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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพแผนการสอนเฉพาะ

บุคคลในการพัฒนาทักษะการจ าพยัญชนะไทยส าหรับนักเรียนพิการซ้อน 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมทักษะการจ าพยัญชนะไทย ส าหรับนักเรียนพิการ
ซ้อน ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม เป็นวิจัยเชิงทดลอง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  2 จ านวน 7 คน เลือกศึกษานักเรียนพิการซ้อนจ านวน 3 คน 
เครื่องมือในการวิจัย คือ 1) แผนการสอนเฉพาะบุคคล 2) แบบประเมินแบบประเมิน
ค่าความเหมาะสมของแผนการสอนเฉพาะบุคคล 3) แบบประเมินผู้เรียนด้านทักษะ
การจ าพยัญชนะไทยของนักเรียนพิการซ้อน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการหาประสิทธิภาพแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยใช้
ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักเรียนพิการซ้อน โรงเรียนศรีสั งวาลเชียงใหม่ จากการ
ตรวจสอบแผนการสอนเฉพาะบุคคลของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X̅=4.53) 2) การเปรียบเทียบผลใช้ชุดกิจกรรมในการพัฒนาทักษะการ
จ าพยัญชนะไทย ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของนักเรียนพิการซ้อนพบว่า ก่อนการใช้
ชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 45 และหลังการใช้ชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 90 โดย
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นักเรียนมีทักษะการจ าพยัญชนะไทยเพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับดีมาก องค์ความรู้จากการวิจัย 
คือ 1) การน าไปปรับใช้กับการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนพิการซ้อนในช่วงชั้นอ่ืนได้ 
2) การน าไปใช้พัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้เกิดรูปแบบอ่ืนได้ 3) การปรับปรุงให้
เหมาะสมกับช่วงวัยและบริบทของโรงเรียนแต่ละแห่ง  

ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรม; นักเรียนพิการซ้อน; โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่  

Abstract  
 The purposes of this research are that 1) to create and evaluate 
the efficiency of the individualized instruction plans developing the 
memorization skills for students with the multiple disabilities and 2) to 
compare the results before and after using the activity series for the 
developments of developing the memorization skills the students with 
the multiple disabilities. There is an experimental research. The key 
informants consist of seven Grade 2 students. Three students with the 
multiple disabilities are selected. The research instruments are 1) the 
individualized instruction plans, 2) the fitness evaluation form for the 
individualized instruction plans, and 3) the evaluation form for the 
students with the multiple disabilities regarding their memorization skills 
about Thai consonants. The descriptive statistics for analyzing the data 
are mean and percentage. The data are presented in the forms of tables 
with descriptions.  
 The results are as follows: firstly, the efficiency of the 
individualized instruction plans with the activity series for the 
developments of the students with the multiple disabilities in 
Srisangwan Chiang Mai School is evaluated by checking the 
individualized instruction plans of three experts. The appropriate value is 
at the highest level (X̅=4.53). Secondly, the results before and after using 
the activity series for developing the memorization skills of the three 
students with the multiple disabilities about the Thai consonants show 
that the percentage before using the activity series is 45 percentages, 
and that after using the activity series is 90 percentages. The students' 
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memory skills about the Thai consonants are improved at the good 
level. The knowledge obtained from the research studies are as follows: 
1) these can be adapted to teaching students with other disabilities, 2) 
these can be used for developing other forms of teaching materials, and 
3) adjustments must be made according to students' ages and schools' 
contexts.  

Keywords: Activity Series; Student with Multiple Disabilities; Srisangwan 
Chiang Mai School  

บทน า 
ปัจจุบันการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ กระทรวงศึกษาธิการได้มีประกาศ

ของกระทรวงเรื่องก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 
2552 ไว้ 9 ประเภท ซึ่งบุคคลพิการช้อนเป็นประเภทหนึ่งที่ก าหนดไว้ หมายถึง บุคคล
ที่มีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน 
(ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทาง
การศึกษา พ.ศ. 2552, 2552) เช่น ความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมกับตาบอด หรือ
บกพร่องทางสติปัญญาร่วมกับความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อ ซึ่งเด็กพิการ
ซ้อนส่วนใหญ่มักมีปัญหาความผิดปกติที่หลากหลาย ได้แก่ การพูด การเคลื่อนไหว
ร่างกาย การเรียนรู้ความจ า อีกทั้งการน าไปใช้ การมองเห็น การได้ยิน ความบกพร่อง
ทางสติปัญญา บางคนอาจมีภาวะสูญเสียการรับรู้ทางประสาทสัมผัส  (Sensory 
Losses) รวมทั้งปัญหาด้านพฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เด็กพิการซ้อนแต่ละ
รายจึงมีความแตกต่างกันทางลักษณะและระดับความรุนแรงและสาเหตุของความ
พิการซ้อน  

การพัฒนาบุคคลให้มีคุณภาพที่ดีย่อมเป็นรากฐานส าคัญที่จะท าให้ประเทศมี
ความก้าวหน้ายิ่งขึ้น ปัจจุบันประเทศไทยได้ตระหนักถึงคุณค่าของนักเรียนและเยาวชน
มากขึ้น โดยเฉพาะการให้การศึกษาแก่เยาวชนของชาติ เพ่ือให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพ พ่ึงพาตนเองได้ ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีคุณธรรม สามารถปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการอยู่ร่วมในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข
บนสิทธิขั้นพ้ืนฐานของความเป็นไทย ปัจจุบันจากการประกาศกระทรวงศึกษาธิการ
เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 (2552) 
จัดประเภทของคนพิการเป็น 9 ประเภท ดังนี้ 1 บุคคลที่มีความบกพร่องทางการ
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มองเห็น 2. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 3. บุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 4. บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ                
5. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 6. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและ
ภาษา 7. บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 8. บุคคลออทิสติก                   
9. บุคคลพิการซ้อน (ณัชพร ศุภสมุทร์, 2554) เด็กที่มีความต้องการพิเศษ หมายถึง 
เด็กที่มีสภาพความบกพร่องในลักษณะต่าง ๆ ไม่ว่าจะทางด้านพัฒนาการทางร่างกาย 
อารมณ์ สังคม ภาษาหรือสติปัญญา และไม่สามารถปฏิบั ติงานในชีวิตประจ าวันได้
เหมือนกับเด็กปกติทั่วไป รวมถึงทางด้านการจัดการศึกษาซึ่งต้องจัดให้มีการเรียนการ
สอนที่ต่างไปจากเด็กปกติเพ่ือให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพของความบกพร่อง
ของเด็กและประเภท  
 นักเรียนพิการซ้อนมีพฤติกรรมหลายอย่างที่แสดงถึงการเรียนที่มีลักษณะ
แตกต่างจากเด็กทั่วไป คือ การเรียนรู้จากของจริง โดยรูปภาพจะเป็นภาษาแรกของเด็ก 
ส่วนภาษาพูดจะเป็นภาษาที่สอง หากเป็นตัวหนังสือหรือแบบจ าลองเด็กจะไม่เข้าใจ 
เพราะนักเรียนพิการซ้อนส่วนใหญ่จะคิดเป็นภาพ ไม่คิดเป็นภาษา เด็กจะรับข้อมูลและ
เข้าใจสิ่งที่มองเห็น พัฒนาการทางความคิดจะเกิดช้า ซึ่งสอดคล้องกับสุจิตต์ วงษ์เทศ 
(2548) ได้กล่าวไว้ว่า การปูพ้ืนฐานการเรียนรู้จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเริ่มตั้งแต่วัยเยาว์
เพ่ือสร้างรากฐานที่ดีในการพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ โดยสิ่งที่ควรฝึกฝนให้กับเด็กให้มี
ความแม่นย าในก้าวแรกของการเรียนรู้ คือ การจดจ าและเรียนรู้เกี่ยวกับพยัญชนะไทย 
(ก-ฮ) วิธีที่จะท าให้เด็กจดจ าได้ควรเริ่มจากการดูรูปภาพเพ่ือให้เรียนรู้ความหมายก่อน
แล้วเชื่อมโยงไปสู่การจดจ าตัวอักษรซึ่งจะท าให้เด็กจดจ าได้ง่ายขึ้น ผู้วิจัยจึงต้องการให้
เด็กในกรณีศึกษานี้สามารถจดจ าตัวพยัญชนะไทยได้โดยไม่มีรูปประกอบเพ่ือเตรียม
ความพร้อมในการเรียนรู้พยัญชนะภาษาไทยให้ดีมากยิ่งขึ้น  

การจัดกิจกรรมการสอนพยัญชนะไทยด้วยรูปภาพและเกมถือเป็นกิจกรรมที่
เหมาะสมกับนักเรียนระดับปฐมวัยหรือเด็กพิการซ้อน เพ่ือให้สามารถตอบสนองความ
ต้องการทางธรรมชาติของผู้เรียนและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตลอดจนได้มองเห็น
รูปภาพและตัวพยัญชนะไทยและการเล่นเกม อันส่งผลให้เด็กเรียนอย่างตั้งใจ สามารถ
สร้างจินตภาพขึ้นในความทรงจ าและมีความจดจ าดีขึ้น ทั้งนี้ ในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้เหมาะกับนักเรียนระดับปฐมวัยผู้สอนหรือเด็กพิการซ้อน จ าเป็นต้องออกแบบ
กิจกรรมให้หลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการปฏิบัติและส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะในทุกด้านของผู้เรียน การเล่าเรื่องน าเสนอควรมีความน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นการใช้
น้ าเสียง ท่าทางประกอบ สลับกับการใช้วีดิทัศน์น าเสนอเรื่องเล่าเพ่ือให้นักเรียนมีความ
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สนุกและให้ความสนใจตลอดการเล่นเกม อีกทั้งยังให้บทบาทนักเรียนในการเล่าเรื่อง
พยัญชนะที่ได้ฟังไปแล้ว (ศุภัชญา ศุภเมธากร, 2564)  

การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้พยัญชนะภาษาไทย 44 ตัว โดยแบ่งสื่อเป็น 3 
กิจกรรม กิจกรรมที่ 1 วงล้อซ่อนแอบพยัญชนะไทย เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการจดจ า
พยัญชนะที่นักเรียนยังจ าไม่ได้ กิจกรรมที่ 2 จานจับคู่พยัญชนะไทย เป็นกิจกรรมที่เน้น
การจดจ าเพ่ือให้นักเรียนจับคู่พยัญชนะได้ถูกต้อง กิจกรรมที่ 3 จับคู่หรรษา เป็น
กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาทักษะการจดจ าพยัญชนะไทยและช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
และมัดใหญ่ของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนสามารถหยิบและจับพยัญชนะได้ บุญเกื้อ ควร
หาเวช (2545: 95-97) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึกกระท า มี
ความกระตือรือร้นและเพลิดเพลินในการท าแบบฝึกหัด นักเรียนมีโอกาสฝึกทบทวนอยู่
บ่อย ๆ โดยเฉพาะการฝึกอ่าน เขียน ซึ่งจะต้องท าให้ผู้เรียนจ าได้ ฟังเข้าใจและเขียน
ถูกต้อง และหาค าตอบได้ด้วยตนเองจากชุดกิจกรรมนั้น ๆ  

โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่เป็นโรงเรียนที่จัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางด้านร่างกายและสุขภาพ เป็นโรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะความ
พิการ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ นักเรียนจ านวน 293 คน มีนักเรียนพิการซ้อนจ านวน 
203 คน นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายและสุขภาพ จ านวน 76 คน การ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรสถานศึกษาที่เหมาะสมกับศักยภาพการเรียนรู้และ
ความแตกต่างของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน โดยจ าแนกตามระดับชั้นที่เปิด
สอนและจัดการเรียนการสอนแบบสหศึกษา รับทั้งนักเรียนประจ าและไป-กลับ ตั้งแต่
ระดับชั้นอนุบาลศึกษาถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แต่เนื่องจากนักเรียนมีภูมิล าเนา
ห่างไกลและนักเรียนเหล่านี้มีลักษณะความพิการแตกต่างกัน ทั้งมีความบกพร่องอย่าง
อ่ืนร่วมด้วย เช่น ความบกพร่องทางสติปัญญา ความบกพร่องในการสื่อสารและการใช้
ภาษา ความบกพร่องทางการมองเห็น ความบกพร่องทางการได้ยิน ความผิดปกติใน
การรับรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว ฯลฯ โดยลักษณะความรุนแรงมีความแตกต่างกันไปใน
แต่ละบุคคล  

จากความส าคัญที่ได้น าเสนอข้างต้น ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาการเรียนรู้
พยัญชนะของนักเรียนพิการซ้อนโดยการใช้ชุดกิจกรรม เนื่องจากชุดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการจ าพยัญชนะไทยมีความจ าเป็นในการพัฒนานักเรียนพิการซ้อนให้มีความจ า
พยัญชนะไทยเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนภาษาไทย ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ประยุกต์จากทฤษฎีเทคนิคหรือรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสม มีลักษณะโดดเด่น แปลก
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ใหม่ เป็นการเฉพาะของแต่ละชุดกิจกรรม นอกจากนี้  การใช้ชุดกิจกรรมดังกล่าวยัง
พัฒนาการเรียนรู้พยัญชนะไทยท าให้กรณีศึกษาได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านการเรียนรู้ไปใน
กิจกรรมนั้นต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแผนการสอนเฉพาะบุคคลในการพัฒนา
ทักษะการจ าพยัญชนะไทยส าหรับนักเรียนพิการซ้อน  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมทักษะการจ าพยัญชนะไทย ส าหรับ
นักเรียนพิการซ้อน ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยได้ด าเนินการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้  
1. ประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 

7 คน โดยคัดเลือกนักเรียนพิการซ้อนจ านวน 3 คน อันเป็นคัดเลือกแบบเจาะจง 
เนื่องจากนักเรียน 3 คน มีความพิการเหมือนกันในด้านการเคลื่อนไหว คือ ขาอ่อนแรง 
โดย 1 คน นั่งรถเข็ญ ส่วน 2 คน ใช้อุปกรณ์ช่วยเดินหรือวอคเกอร์ (Walker) ส่วนด้าน
สติปัญญา (IQ) ทั้ง 3 คน มีระดับเท่ากับ 50-69 ตามที่สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์ก าหนดไว้  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชุด
กิจกรรมการพัฒนาทักษะการจ าพยัญชนะไทย และก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ดังนี้  

2.1 แผนการสอนเฉพาะบุคคล เป็นแผนการสอนเกี่ยวกับตัวพยัญชนะไทย 
โดยใช้ชุดกิจกรรมควบคู่กับเกม ด้วยการสอนตัวพยัญชนะไทยแก่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการจ าพยัญชนะภาษาไทย จ านวน 15 แผน มี 3 ชุดกิจกรรม จัด
กิจกรรมสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 50 นาที ดังนี้  

2.1.1 แผนการสอนเฉพาะบุคคลกิจกรรมที่  1 วงล้อซ่อนแอบ
พยัญชนะไทย  

2.1.2 แผนการสอนเฉพาะบุคคลกิจกรรมที่ 2 จานจับคู่พยัญชนะไทย  

2.1.3 แผนการสอนเฉพาะบุคคลกิจกรรมที่ 3 จับคู่หรรษา  
2.2 แบบประเมินผู้เรียนด้านทักษะการจ าพยัญชนะไทยส าหรับนักเรียน

พิการซ้อนก่อนเรียนและหลังเรียน  
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3. การสร้างและหาประสิทธิภาพการจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล เป็น
แผนการสอนเกี่ยวกับตัวพยัญชนะไทย โดยใช้ชุดกิจกรรมควบคู่กับเกม มีขั้นตอนใน
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตามที่ผู้วิจัยได้ค านึงถึงนักเรียนที่ศึกษาเป็น
หลัก โดยพยายามสร้างกิจกรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถ
และความสนใจของนักเรียนที่ท าการศึกษา การหาประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน
น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยแล้วน าผลไปเทียบกับเกณฑ์
การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 121)  

กลุ่มตัวอย่างท่ีคัดเลือกมาเป็นกรณศีึกษา มีลักษณะ ดังนี้ 
กรณีศึกษาที่ 1 เพศ หญิงอายุ 10 ปี มีความพิการด้านบกพร่องทาง

ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ภาวะสมองพิการ (CP Hemiplegia) การ
เคลื่อนไหว และทางด้านสติปัญญา มีอาการเกร็งของมือและขาทั้งสองข้าง การทรงตัว
ไม่ค่อยดี จะยืนด้วยการเกาะยืน สามารถท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยตนเอง กล้ามเนื้อมัดเล็ก การใช้มือในการหยิบจับสิ่งของได้ ระบายสีได้ จับ
ดินสอขีดเขียนได้สามารถใช้มือสองข้างท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ สามารถอ่านตามค าที่ครู
พูดได้ แต่หากพูดเองจะไม่สามารถจ าได้ว่า เป็นตัวอะไร ลักษณะนิสัยเป็นคนร่าเริง 
สนิทกับเพ่ือนทุกคนในชั้นเรียนและเด็กคนอ่ืนต่างชั้นเรียน นักเรียนมีปัญหาในการจ า
พยัญชนะไทยบางตัวไม่ได้ จากการสังเกตเวลาเรียนและให้ท ากิจกรรมต่างในชั้นเรียน
เรื่องพยัญชนะไทยเด็กจะตอบไม่ได้ว่า เป็นตัวพยัญชนะตัวใด  

กรณีศึกษาที่ 2 เพศหญิงอายุ 9 ปี มีความพิการ บกพร่องทางร่างกาย
หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ และความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ลักษณะ
ความพิการ มีอาการอ่อนแรงที่มือขวามากกว่ามือซ้าย และมีอาการอ่อนแรงที่ขาข้าง
ซ้ายและขาข้างขวา ใช้เครื่องช่วยเดินในระยะทางใกล้ที่เป็นพ้ืนราบ การเดินทางใน
ระยะไกลต้องใช้รถเข็น คืบคลานบนพ้ืนได้คล่องแคล่วดี ใช้มือสองข้างในการหยิบจับ
หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ดี เป็นคนชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบคนเยอะ 
ชอบเก็บตัวในชั้นเรียน เข้าถึงยาก ไมต่้องการสนิทกับใคร ไม่ชอบพูด สามารถเรียนรู้ได้
ตามศักยภาพของตัวเอง มีปัญหาในการจ าพยัญชนะไทยบางตัวที่ยากและไม่คุ้นเคย 
จากการสังเกตเวลาเรียนและการให้ใบงานในการเขียนตามรอยปะพยัญชนะไทย จะ
ตอบไม่ได้ว่า ก าลังเขียนตัวพยัญชนะตัวใด  

กรณีศึกษาที่ 3 เพศหญิงอายุ 9 ปี มีความพิการ บกพร่องทางร่างกาย
หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ และความพิการทางสติปัญญา ลักษณะความพิการ มี
อาการอ่อนแรงที่มือสองข้างและขาสองข้าง การเดินทรงตัวส่ายไปมาเล็กน้อย สามารถ



     

สรสิช ป่านค า และคณะ I Sorasit Pankham, et al. 

545 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2567 

ใช้มือสองข้างหยิบจับหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้คล่องแคล่วดี สามารถ
เดิน วิ่ง กระโดดในระยะใกล้ได้ การเดินในระยะไกลต้องหยุดพักเป็นช่วง ๆ ไม่สามารถ
เดินทรงตัวในแนวตรงได้ มีการเอียงตัวเล็กน้อยขณะเดิน สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
เช่น การจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวและดูแลของใช้ส่วนตัวได้  สามารถอยู่ร่วมกับ
เพ่ือนคนอ่ืนได้และท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียนได้ จากการสังเกตเด็กมีปัญหาในเรื่อง
การจ าพยัญชนะไทยที่ไม่รู้จัก สามารถเขียนได้ตามรอยปะพยัญชนะไทย อ่านออกเสียง
ไม่ค่อยได ้จ าพยัญชนะไทยได้บางตัว และไม่รู้ว่า ก าลังออกเสียงหรืออ่านตัวใด  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองในปีการศึกษา 2565 ท า
การทดลองเป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ท าการ
ทดลองในช่วงเวลา 10.00-10.50 น มีล าดับขั้นตอน ดังนี้  

1) การขอความร่วมมือกับผู้บริหารสถานศึกษาในการท าวิจัย  
2) การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนที่ท าการทดลองให้

เหมาะสม จัดห้องอย่างเหมาะสม เช่น มุมแต่ละมุมส าหรับท ากิจกรรมเฉพาะในห้องที่มี
สิ่งเร้าน้อยที่สุดเพ่ือช่วยให้มีสมาธิดีขึ้น การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือเอ้ือต่อการเรียนการ
สอนให้เหมาะสมกับนักเรียนพิการซ้อน  

3) การเก็บข้อมูลจากการบันทึกแบบประเมินผู้เรียนทักษะการจ าพยัญชนะ
ไทยก่อนเรียนที่มีบกพร่องด้านพิการซ้อน จ านวน 3 คน โดยท าการทดลองเป็นเวลา 1 
สัปดาห์ วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ท าการทดลองในช่วงเวลา 10.00 -10.50 น. 
โดยใช้กิจกรรมพยัญชนะภาษาไทยทั้ง 3 กิจกรรม  

4) การด าเนินการใช้แผนการสอนเฉพาะบุคคลในการพัฒนาทักษะการจ า
พยัญชนะไทยของนักเรียนพิการซ้อน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ แผนการสอนเฉพาะ
บุคคลในการพัฒนาทักษะการจ าพยัญชนะไทยของนักเรียนพิการซ้อน จ านวน 3 
กิจกรรม ดังนี้  
 

หน่วยที ่ กิจกรรมจัดการเรียนรู้ จ านวนคาบ 
1 ประเมินผู้เรียนด้านทักษะการจ าพยัญชนะไทยก่อนเรียน 1 
2 กิจกรรมที่ 1 วงล้อซ่อนแอบพยัญชนะไทย 5 
3 กิจกรรมที่ 2 จานจับคู่พยัญชนะไทย 5 
4 กิจกรรมที่ 3 จับคู่หรรษา 5 
5 ประเมินผู้เรียนด้านทักษะการจ าพยัญชนะไทยหลังเรียน 1 

รวม 17 

ตาราง 1 แสดงกิจกรรม/แผนการจัดการเรียนรู้ จ าแนกตามจ านวนคาบ 
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5) บันทึกการปฏิบัติกิจกรรมลงในแบบประเมินผู้เรียนด้านทักษะการจ า
พยัญชนะไทย ของเด็กที่มีความบกพร่องพิการซ้อนมาประเมินผู้เรียน หลังจากใช้
กิจกรรม  

6) การรวบรวมผลการปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาทักษะการจ าพยัญชนะ
ไทย เพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าสถิติพ้ืนฐานจากค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และน าเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย  

ผลการวิจัย  
วัตถุประสงค์ที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

และใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนพิการซ้อน ในการหาประสิทธิภาพแผนการสอน
เฉพาะบุคคล โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ท าการประเมินระดับคุณภาพของแผนแล้ว
น าไปเทียบกับเกณฑ์ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ 5 ระดับ ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.51-
5.00 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพ
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ ค่าเฉลี่ย 
1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มี
คุณภาพอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่ 𝐱̅ 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 
1. ระบุองค์ประกอบของแผนการสอนเฉพาะบุคคล

ครบถ้วน 
4 5 5 4.67 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมีความสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของแผนการสอนเฉพาะบุคคลให้
ผู้เรยีนมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง 

5 5 4 4.67 มากที่สุด 

3. ระบุเนื้อหาถูกต้องชัดเจน 3 5 5 4.33 มาก 
4. เนื้อหาส่งผลใหผู้้เรียนบรรลจุุดมุ่งหมายของ

แผนการสอนเฉพาะบุคคล  
5 4 5 4.67 มากที่สุด 

5. กระบวนการจัดการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกับ
ผู้เรยีน ส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของ
แผนการสอนเฉพาะบุคคล  

5 4 5 4.67 มากที่สุด 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกับ
แผนการสอนเฉพาะบุคคล  

5 4 5 4.67 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่ 𝐱̅ 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 
7. กระบวนการจัดการเรียนรูม้ีล าดับขั้นท่ีชัดเจน 5 4 5 4.67 มากที่สุด 
8. กระบวนการการจัดการเรยีนรูส้่งผลใหผู้้เรียน

เกิดการเรียนรู้และบรรลผุล 
4 5 4 4.33 มาก 

9. สื่อมีความสอดคล้องกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้และเหมาะสมกับผู้เรียน 

4 5 4 4.33 มาก 

10. การประเมินผลมีความสอดคล้องกับแผนการ
สอนเฉพาะบุคคล  

4 5 4 4.33 มาก 

รวม 4.53 มากที่สุด 

ตาราง 2 ประสิทธิภาพแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักเรียนพิการซ้อน 
 

จากตาราง 2 พบว่า ประสิทธิภาพแผนการสอนเฉพาะบุคคลความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=4.53)  

วัตถุประสงค์ที่ 2 การเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนพิการ
ซ้อนก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของนักเรียนพิการซ้อน โรงเรียนศรีสังวาลเชียงใหม่  
 

นักเรียน แบบทดสอบ 
กิจกรรมที่ 1 

วงล้อซ่อนแอบพยัญชนะไทย 
ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

เด็กหญิง ก ก่อน 14 47 ปานกลาง 
หลัง 27 90 ดีมาก 

เด็กหญิง ข ก่อน 13 43 ปานกลาง 
หลัง 27 83 ดีมาก 

เด็กหญิง ค ก่อน 11 37 ปานกลาง 
หลัง 24 80 ดีมาก 

รวมผลชุด
กิจกรรม  

ก่อน 42 ปานกลาง 
หลัง 85 ดีมาก 

ตาราง 3 ผลการใช้ชุดกิจกรรมที่ 1 วงล้อซ่อนแอบพยัญชนะไทย  
 
ตาราง 3 พบว่า ผลการประเมินผู้เรียนด้านทักษะการจ าพยัญชนะไทย ก่อน

การใช้ชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 42 อยู่ในระดับปานกลาง แต่หลังใช้ชุดกิจกรรม คิด
เป็นร้อยละ 85 อยู่ในระดับดีมาก  
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นักเรียน แบบทดสอบ กิจกรรมที่ 2  

จานจับคู่พยัญชนะไทย 
ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

เด็กหญิง ก ก่อน 15 50 ปานกลาง 
หลัง 29 97 ดีมาก 

เด็กหญิง ข ก่อน 14 47 ปานกลาง 
หลัง 26 857 ดีมาก 

เด็กหญิง ค ก่อน 13 43 ปานกลาง 
หลัง 25 83 ดีมาก 

รวมผลชุด
กิจกรรม  

ก่อน 47 ปานกลาง 
หลัง 89 ดีมาก 

ตาราง 4 การใช้ชุดกิจกรรมที่ 2 จานจับคู่พยัญชนะไทย  
 

ตาราง 4 พบว่า ผลการประเมินผู้เรียนด้านทักษะการจ าพยัญชนะไทย ก่อน
การใช้ชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 47 อยู่ในระดับปานกลาง แต่หลังใช้ชุดกิจกรรม คิด
เป็นร้อยละ 89 อยู่ในระดับดีมาก  
 

นักเรียน แบบทดสอบ กิจกรรมที่ 3 จับคู่หรรษา ร้อยละ ระดับคุณภาพ 
เด็กหญิง ก ก่อน 15 50 ปานกลาง 

หลัง 29 97 ดีมาก 
เด็กหญิง ข ก่อน 15 50 ปานกลาง 

หลัง 26 87 ดีมาก 
เด็กหญิง ค ก่อน 14 47 ปานกลาง 

หลัง 26 87 ดีมาก 
รวมผลชุด
กิจกรรม  

ก่อน 55 ปานกลาง 
หลัง 90 ดีมาก 

ตาราง 5 การใช้ชุดกิจกรรมที่ 4 จบัคู่หรรษา  
 
ตาราง 5 พบว่า ผลการประเมินผู้เรียนด้านทักษะการจ าพยัญชนะไทย ก่อน

การใช้ชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 55 อยู่ในระดับปานกลาง แต่หลังใช้ชุดกิจกรรม คิด
เป็นร้อยละ 90 อยู่ในระดับดีมาก  
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ผลการใช้ชุดกิจกรรม 
ร้อยละ 

(ก่อนชุดกจิกรรม) 
ร้อยละ 

(หลังชุดกจิกรรม) 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม วงล้อซ่อนแอบพยัญชนะไทย 42 85 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม จานจับคู่พยัญชนะไทย 47 89 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม จับคู่หรรษา  55 90 
ผลการประเมินนักเรียนพิการซ้อน  45 90 

ตาราง 6 ผลการใช้ชุดกิจกรรมในการพัฒนาทักษะการจ าพยญัชนะไทย  
ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของนักเรียนพิการซ้อน จ านวน 3 คน 

 
ตาราง 6 พบว่า ผลการใช้ชุดกิจกรรมในการพัฒนาทักษะการจ าพยัญชนะไทย 

ก่อนการใช้ชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 45 และหลังการใช้ชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 
90 อยู่ในระดับดีมาก  

อภิปรายผล  
จากการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  
1. การหาประสิทธิภาพแผนการสอนเฉพาะบุคคลพบว่า องค์ประกอบของ

แผนการสอนเฉพาะบุคคลโดยรวมมีคุณภาพความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด การ
จัดกิจกรรมในการพัฒนานักเรียนพิการซ้อนในเรื่องการจ าพยัญชนะไทยของนักเรียนทั้ง 
3 คน ที่มีความแตกต่างกันต้องมีกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การเน้นอธิบาย สาธิตและ
ลงมือปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยได้น าเกมมาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมให้นักเรียนสนใจเกิดความ
สนุกสนาน ตื่นตัวในการฝึกมีความพร้อมที่จะเรียนรู้เต็มที่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของคณวร สัญญะ และเดือนเพ็ญพร ชัยภักดี (2563) ที่ระบุว่า การสอนโดยใช้ชุดการ
สอนนิทานประกอบภาพพยัญชนะไทยช่วยให้ เด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้  มี
ความสามารถในการจ าพยัญชนะไทยมีความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น ความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้นักเรียนจะได้รับจากการฟังนิทานประกอบภาพด้วย รวมทั้ งความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กที่มีบัญหาทางการเรียนรู้จะมีการพัฒนาด้านความจ า ทักษะ
การเปรียบเทียบเพ่ิมขึ้น แต่จะเพ่ิมมากน้อยเท่าใดอยู่ที่ครูผู้เล่านิทาน หากครูผู้เล่ามี
เทคนิคและสร้างบรรยากาศเป็นกันเองแก่เด็กแล้วจะส่งผลดีในการพัฒนาทางความคิด
และความจ า และยังสอดคล้องกับแนวคิดของกุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2561ก; 2561ข; 
2561ค) ที่เห็นว่า การจัดกลุ่มตามรูปลักษณะที่ใกล้เคียงกันให้อยู่กลุ่มเดียวกัน เป็นการ
หลักการของมาร์ซาโน (Marzano, 2001) ในเรื่องการจัดกลุ่มเพ่ือเอ้ือต่อการแยกแยะ
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และการวิเคราะห์ ซึ่งช่วยให้ผู้ เรียนจ าได้ง่ายขึ้น โดยกลุ่มพยัญชนะ เช่น เล่ม 1 
พยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ เล่ม 2 พยัญชนะ ข ช เล่ม 3 พยัญชนะ บ ป ษ ฯลฯ  

การจัดเนื้อหาการจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคลให้เหมาะสมกับนักเรียน ทั้ง
ในด้านเนื้อหากับจุดประสงค์ให้มีความสอดคล้องกัน โดยค านึงถึงการเพ่ิมความสามารถ
ของนักเรียนพิการซ้อน เกณฑ์และวิธีการประเมินผล และการเสริมแรงบวกด้วยวิธีการ
ที่หลากหลายให้เหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับศศิธร ชาลี
พรหม (2552) ที่ได้ศึกษาการให้ความช่วยเหลือทางการศึกษานักเรียนที่มีภาวะสมาธิ
สั้นและบกพร่องทางการเรียนรู้พบว่า การใช้แผนการสอนเฉพาะบุคคลมีการเสริมแรง
บวกด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การสร้างแรงจูงใจ ความมั่นใจ การให้ก าลังใจและ
การชมเชย การให้ความรัก ความเข้าใจ อันช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเอง 
พฤติกรรมที่เคยแสดงออกทางลบเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน  

2. การเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการจ าพยัญชนะไทย
นักเรียนพิการซ้อนก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม นักเรียนพิการซ้อนมีความสามารถใน
การใช้ชุดกิจกรรมทั้ง 3 ชุดสูงกว่าก่อนเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยก่อนการใช้ชุด
กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 45 และหลังการใช้ชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 90 นักเรียนมี
ทักษะการจ าพยัญชนะไทย เพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับดีมาก การจัดกิจกรรมการสอนพยัญชนะ
ไทย ด้วยรูปภาพและเกมถือเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับปฐมวัยหรือเด็ก
พิการซ้อน สามารถตอบสนองความต้องการทางธรรมชาติของผู้เรียนท าให้เกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ตลอดจนได้มองเห็นรูปภาพและตัวพยัญชนะไทยในการเล่นเกม 
ส่งผลให้เด็กเรียนอย่างตั้งใจ สามารถสร้างจินตภาพขึ้นในความทรงจ าและจดจ าได้ดี ทั้งนี้ 
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะกับนักเรียนระดับปฐมวัยผู้สอนหรือเด็กพิการ
ซ้อน จ าเป็นต้องออกแบบกิจกรรมให้หลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการปฏิบัติ
และส่งเสริมการพัฒนาทักษะในทุกด้านของผู้เรียน การเล่าเรื่องน าเสนอควรมีความ
น่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นการใช้น้ าเสียง ท่าทางประกอบ สลับกับการใช้วีดิทัศน์น าเสนอเรื่อง
เล่าเพ่ือให้นักเรียนมีความสนุกในการเล่นเกม และให้นักเรียนมีบทบาทในการเล่าเรื่อง
พยัญชนะที่ได้ฟังไปแล้ว (ศุภัชญา ศุภเมธากร, 2564)  

การใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการจ าพยัญชนะไทย ทั้ง 3 กิจกรรมในชั้นเรียน
ร่วมกับเพ่ือนในชั้นเรียนและในขณะเรียน นักเรียนมีความสนุกสนานและได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองหลายครั้ง แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการรู้จักพยัญชนะ
ไทยของนักเรียนพิการซ้อนที่เพ่ิมขึ้นจากระยะก่อนใช้แผนการจัดกิจกรรมการรู้จัก
พยัญชนะไทย ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก อันเป็นผลมาจากการใช้ชุดกิจกรรม 



     

สรสิช ป่านค า และคณะ I Sorasit Pankham, et al. 

551 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2567 

ซ่ึงผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์มาใช้ในส่วนของกฎการเรียนรู้ในการจัด
กิจกรรมเน้นการฝึกหัดซ้ า เนื่องจากผู้วิจัยก าหนดช่วงระยะของความจ าที่ค่อนข้างสั้น 
จึงต้องเน้นการฝึกท าซ้ าให้รู้จักพยัญชนะไทย ดังจะเห็นได้ว่า ผลการวิจัยมีความ
สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกหัดและกฎแห่งการใช้ของธอร์นไดค์ รวมถึงกฎแห่งความ
พึงพอใจ ซึ่งผู้วิจัยมีรางวัลตอบแทนเมื่อนักเรียนให้ความร่วมมือและตั้งใจในการท า
กิจกรรมจนส าเร็จ นอกจากนั้น ยังมีแบบฝึกซึ่งท าให้เกิดการท าซ้ า โดยนักเรียนเป็นผู้
ปฏิบัติเอง การสอนด้วยการจัดกลุ่มลักษณะพยัญชนะดังกล่าวนี้จึงสอดคล้องกับหลัก
พัฒนาด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยที่มีหลักการว่า เด็กปฐมวัยยังไม่มีความสามารถที่
จะพิจารณาหลายอย่างในช่วงเวลาเดียวกัน กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ยังไม่สามารถแบ่งกลุ่ม 
แยกแยะความเหมือนและแตกต่างด้วยตนเองได้ดี หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ ดังนั้น 
การจัดกลุ่มโดยใช้ความเหมือนและความต่างให้ และชี้แนะให้เด็กเล็กมองเห็นจึงเป็น
การช่วยการส่งเสริมการเรียนรู้และการจดจ าของเด็กได้ ซึ่งสอดคล้องกับณัฐพร กองสิน 
(2561) ที่ศึกษาเรื่องการออกแบบสื่อกราฟิกเคลื่อนไหว 2 มิติ เพ่ือช่วยในการจ า
พยัญชนะไทย ผลการวิจัยพบว่า การออกแบบสื่อกราฟิกเคลื่อนไหว 2 มิติ ซึ่งถือเป็น
การสร้างบทเรียนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลายได้ช่วยในเรื่อง
การจ าพยัญชนะไทยได้ดียิ่งขึ้นจริงและการได้ลงมือปฏิบัติซ้ าไปมา  

นอกจากนี้ การใช้ชุดกิจกรรมทั้ง 3 ชุด จะเน้นที่การพัฒนานักเรียนพิการซ้อน 
ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนในสิ่งที่เรียนและสามารถจ าค าท่ีเรียนได้ง่าย ซึ่ง
สอดคล้องกับไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพชุดการเรียน
การสอนเป็นการประเมินหรือพิจารณาคุณค่าด้านต่าง ๆ ของสื่อเพ่ือแก้ไขปรับปรุงให้
ได้ผลตามจุดมุ่งหมายก่อนที่จะน าไปใช้ในระบบการเรียนการสอนและเผยแพร่ต่อไป 
ดังนั้น จากผลทดลองนี้แสดงให้เห็นถึงผลการใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการจ า
พยัญชนะไทย นักเรียนพิการซ้อนสามารถในการจดจ าพยัญชนะไทยได้ทั้ง 44 ตัว โดย
ใช้ชุดกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 วงล้อซ่อนแอบพยัญชนะไทย กิจกรรมที่ 2 จานจับคู่
พยัญชนะไทย กิจกรรมที่ 3 จับคู่หรรษา เพ่ิมขึ้นและเหมาะสมน าไปใช้กับนักเรียน
พิการซ้อนเพื่อน าไปใช้ต่อยอดในอนาคตได้  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
1) การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนพิการซ้อนจะต้องมีความเข้าใจ

พ้ืนฐานในด้านการพัฒนาการของผู้เรียน พัฒนาการของนักเรียนพิการซ้อนที่มีความ
แตกต่างกันในแต่ละช่วงชั้นและช่วงวัยจึงมีความจ าเป็นในการพัฒนานักเรียนพิการ
ซ้อน การจัดการเรียนการสอนต้องใช้วิธีการที่หลากหลายและเชื่อมโยงประสบการณ์
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การเรียนรู้ที่ได้รับในชั้นเรียน นักเรียนสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและการ
จัดการเรียนในระดับชั้นหรือวิชาอ่ืนได้ตามความเหมาะสมของนักเรียนแต่ละบุคคลได้  

2) การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนของนักเรียนพิการซ้อนให้มีความเหมาะสม
กับนักเรียนแต่ละบุคคลในชั้นเรียน เช่น อุปกรณ์การสอน สื่อการเรียนการสอน ซึ่งเป็น
การจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นที่นักเรียนและเป็นวิธีการในการช่วยให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนให้มีให้มีความแปลกใหม่ มีประสิทธิภาพและน่าสนใจ โดยการใช้สื่อ
การเรียนการสอนที่มุ่งให้นักเรียนได้ประสบการณ์ต่าง ๆ ดังนั้น รูปแบบของการเรียน 
ลักษณะของผู้เรียน สภาพแวดล้อมในชั้นเรียน และการหาแนวทางในการพัฒนาสื่อการ
เรียนการสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญในการจัดกระบวนการจัดการเรียนการสอนของนักเรียน
ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ  

3) การปรับปรุงสื่อการเรียนการสอนหรือนวัตกรรมทางการศึกษาให้เหมาะสม
กับนักเรียนให้เกิดสิ่งใหม่และการน าไปใช้กับนักเรียนพิการซ้อนในแต่ละช่วงวัยและ
บริบทของการศึกษาในการที่จะช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการจัดการเรียนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ในการปรับปรุงจะต้องมีการใช้สื่อและเทคโนโลยีใหม่เข้า
มาร่วมด้วย เช่น วัสดุ อุปกรณ์ ระบบ วิธีการ ที่น ามาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนพิการซ้อนที่มีปัญหาในชั้นเรียนและ
สามารถน าไปแก้ไขปัญหาและปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละโรงเรียน  

สรุป  
จากการวิจัยเรื่องนี้พบผลวิจัยตามแต่ละวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) การสร้างและหา

ประสิทธิภาพแผนการสอนเฉพาะบุคคล และใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนพิการซ้อน
โรงเรียนศรีสังวาลเชียงใหม่ แผนการสอนเฉพาะบุคคลให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน
พิการซ้อนโดยการหาประสิทธิภาพเพ่ือให้เหมาะกับนักเรียนพิการซ้อนให้มีความ
เหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด 2) การใช้ชุดกิจกรรมในการพัฒนาทักษะการจ า
พยัญชนะไทย ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมของนักเรียนพิการซ้อนโดยชุดกิจกรรมก่อน
และหลังเรียนทั้ง 3 กิจกรรม และนักเรียนพิการซ้อน จ านวน 3 คน ก่อนการใช้ชุด
กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 45 และหลังการใช้ชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 90 นักเรียนมี
ทักษะการจ าพยัญชนะไทย เพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับดีมาก  
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