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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์แผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย วิชาประวัติศาสตร์ไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปาให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย วิชาประวัติศาสตร์ไทย โดยวิธีสอนแบบ
โมเดลซิปปา เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเชียงใหม่มัธยม อ า เภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 44 คน โดยได้จากการเลือกแบบการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม และใช้
แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างเดียวทดสอบก่อนหลัง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์
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ไทย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องการวิเคราะห์ประเด็น
ประวัติศาสตร์ไทย วิชาประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยวิธี
สอนแบบโมเดลซิปปาที่สร้างขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.10/80.80 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ผู้เรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบโมเดลซิปปา เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
องค์ความรู้จากการวิจัย คือ วิธีสอนแบบโมเดลซิปปาโดยใช้บทเรียนที่สัมพันธ์เชื่อมโยง
กับสภาพท้องถิ่นหรือสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เป็นกระบวนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ ความคิดและการตัดสินใจอย่างเป็นระบบ สามารถสร้างความรู้ ค้นพบความรู้
ได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีบทบาทมากในกิจกรรมการเรียนการสอน และผู้เรียนสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

ค าส าคัญ: ทักษะการคิดวิเคราะห์; วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา; วิชาประวัติศาสตร์ไทย 

Abstract 
This research aims 1) to develop analytical skill on learning 

management plan on the topic of the analysis of Thai historical issues, 
Thai history subject, for grade 12 students by using the CIPPA Model 
teaching method to be effective according to the 80/80 criterion and 2) 
to compare learning outcomes before and after on the subject of the 
analysis of Thai historical issue, Thai history subject, by the teaching 
method of the CIPPA Model. It is a quantitative research. The sample 
group is grade 12 students, 1st semester, academic year 2022, Chiang Mai 
Matthayom School, Mae Taeng District, Chiang Mai Province, total of 44 
students. They are randomly assigned into the groups. It is used only 
one example of a group researching templates before and after. The 
research tools consist of 1) the learning plan on the topic of analysis of a 
Thai historical issue and 2) the achievement test on the topic of analysis 
of Thai historical issue. The statistics used in the data analysis include 
the arithmetic mean, standard deviation, and t-Test.  
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The results of the study reveal that 1) learning plan on the topic 
of the analysis of the Thai historical issue, Thai history subject, for grade 
12 students by the teaching method of CIPPA Model which generates 
efficiently (E1/E2), equals 80.10/80.80, which is higher than the criteria of 
80/80. 2) Learners who experience with learning plan by using the 
teaching method of CIPPA Model on the topic of the analysis of the Thai 
historical issues for grade 12 students, achieved scores after learning 
higher than before, statistically significant at the 0.05 level. The body of 
knowledge is CIPPA Model teaching method by utilizing lessons which 
related to the local conditions or the surrounded environments, a 
teaching process that emphasizes on the learner gaining knowledge, 
ideas, systematic decision making, create knowledge, and discover 
knowledge through their own. The learners play a vital role in classroom 
activities and able to apply the knowledge in everyday life.  

Keywords: Analytical Thinking Skill; CIPPA MODEL Teaching Method;  
Thai History Subject  

บทน า  
การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าและยืนหยัดในกระแสโลกาภิวัตน์

ได้อย่างมั่นคงและอย่างเป็นสุขจ าเป็นต้องพัฒนาประชาชนให้มีคุณภาพ โดยเริ่มต้น
ตั้งแต่เยาว์วัย ซึ่งปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้คนมีคุณภาพ คือ การมีความสามารถ
ในการคิด เพราะเป็นพ้ืนฐานการด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพทุกด้าน ทั้งทางร่างกาย 
สังคม อารมณ์และสติปัญญา ด้วยความส าคัญดังกล่ าวระบบการศึกษาของไทย
ภายหลังการปฏิรูปการศึกษาจึงเริ่มให้ความส าคัญของการศึกษา ดังพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 ได้ก าหนดให้สถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการฝึกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการ การประยุกต์ความรู้มาใช้ เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาและจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ คิดเป็นท าเป็น (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556: 1)  

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ดังกล่าวข้างต้นได้ก าหนด
คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบช่วงชั้นไว้ว่า ผู้เรียนทุกคนต้องผ่านการประเมินการอ่าน การ
คิดวิเคราะห์และการเขียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด (กระทรวงศึกษาธิการ , 
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2551: 34-35) และเมื่อพิจารณาแล้วจะพบว่า การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้และท าให้ผู้เรียนสามารถขยายความรู้ ประสบการณ์และความคิดของตนเอง
อย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง (นิรมล ศตวุฒิ , 2548: 22) ดังนั้น การจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาคนในยุคปัจจุบันจึงควรเน้นการพัฒนาการวิเคราะห์ ดังพระราชด ารัสใน
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ความว่า “…ต้องช่วยกันให้การศึกษาดีขึ้น โดยเน้นกระบวนการคิดเพ่ือจะได้คนที่มี
คุณภาพ ครูต้องพัฒนาวิธีการคิด กระตุ้นให้นักเรียนคิด ฝึกให้เป็นคนอยากรู้อยากเห็น 
รักการศึกษา ค้นคว้า ให้เด็กเกิดความสงสัย สนุกกับการเรียน ซุกซนกับความรู้ ให้
ความส าคัญกับนักเรียนที่มีแนวคิดที่แตกต่าง ให้เด็กกล้าที่จะแสดงความคิดที่แหวก
แนว...” (จุฑามาศ เจริญธรรม, 2549: 1)  

หากกล่าวถึงความหมายของทักษะการวิเคราะห์ ตามเกณฑ์การประเมินการ
ผ่านช่วงชั้นของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 จะหมายถึง 
ความสามารถในการไตร่ตรอง ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือศึกษาให้ถ่องแท้ 
โดยคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ ใคร่ครวญในเหตุผล โดยแยกแยะ พิจารณา ไตร่ตรอง
เพ่ือความถูกต้องแจ่มแจ้งชัดเจน มิใช่พิจารณาเพียงการวิเคราะห์โดยแยกแยะ
ความส าคัญ ความสัมพันธ์และหลักการด้านเดียว แต่จะต้องพิจารณาทุกด้านอย่าง
ลึกซึ้ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548: 13) สอดคล้องกับแนวคิดของประพันธ์ศิริ สุเลารัจ 
(2556: 53–54) ที่กล่าวถึงการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นความสามารถในการมองเห็น
รายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ 
เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อยและจัดเป็นหมวดหมู่เพ่ือค้นหาความจริง 
ความส าคัญขององค์ประกอบนั้น ๆ รวมทั้งหาความสัมพันธ์และเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ 
กระทั่งได้ความคิดที่น าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ การท านายหรือคาดการณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ได้ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดการคิดวิเคราะห์เพ่ือให้เข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในปัจเจกบุคคลและการอยู่
ร่วมกันในสังคม รวมถึงการปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
จ ากัด การเข้าใจการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ในตนเองและผู้ อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรมที่
สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคม
โลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 148) โดยได้ก าหนดสาระต่าง ๆ ดังนี้ 1) ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม 2) หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม 3) 
เศรษฐศาสตร์ 4) ประวัติศาสตร์ 5) ภูมิศาสตร์  
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ส าหรับวิชาประวัติศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ ที่
เน้นเรื่องราวหรือประสบการณ์ของมนุษย์ในอดีตที่ครอบคลุมทุกแง่มุมที่มนุษย์ได้กระท า
และคิดสร้างสรรค์  การศึกษาประวัติศาสตร์จึงมีความส าคัญ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง
ประวัติศาสตร์ไทย เพราะจะท าให้รู้สึกถึงความเป็นชาติ รากเหง้าของตน เพ่ือเข้าใจและ
เกิดความภาคภูมิใจในชาติ เห็นข้อบกพร่อง ความผิดพลาด ความส าเร็จ ความดีงาม และ
ความเสียสละของบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นบทเรียนที่มีค่าที่สามารถน ามาเป็นแนวทางปฏิบัติใน
ปัจจุบัน เรียกว่า เป็นการศึกษาอดีตเพ่ือเข้าใจปัจจุบันและเป็นแนวทางในอนาคต (ณรงค์ 
พ่ วงพิศ  และวุฒิ ชั ย  มู ลศิ ลป์ , 2563: 2) ดั งนั้ น เป้ าหมายส าคัญของการสอน
ประวัติศาสตร์ คือ ให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะการคิดทางประวัติศาสตร์โดยใช้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ รู้จักเหตุผลในการวิเคราะห์และตัดสินใจ โดยรู้จักน าเอาเหตุการณ์ใน
ประวัติศาสตร์มาเปรียบเทียบกับเหตุการณ์ในปัจจุบันแล้ววิเคราะห์เหตุที่มาและผลที่เกิด
เพ่ือน าไปสู่การวางแผนอย่างรอบคอบส าหรับอนาคตต่อไป (กรมวิชาการ, 2544)  

เนื่องจากรายวิชาประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีเนื้อหา
ค่อนข้างมาก และเป็นเรื่องราวในอดีตที่ผ่านมาเป็นเวลานานมาก นักเรียนจึงไม่เข้าใจ
เนื้อหาได้อย่างลึกซ้ึง จึงเกิดความเบื่อหน่ายและไม่สนใจเรียนเท่าที่ควร ท าให้ไม่สามารถ
สรุปความคิดรวบยอด รวมถึงไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเรื่องราวได้ จึงส่งผล
โดยตรงให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย อีกทั้งสถานศึกษายังไม่ให้ความส าคัญกับวิชาประวัติศาสตร์เท่าที่ควร ในขณะที่
เนื้อหาสาระประวัติศาสตร์มีเนื้อหามาก แต่สัดส่วนเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีน้อย 
ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถจัดระบบความคิดในการเรียนภายในห้องเรียนได้ นอกจากนี้ 
ครูผู้สอนไม่มีนวัตกรรมทางการศึกษาในรูปแบบใหม่มาตอบสนองกระบวนการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความเบื่อหน่ายและไม่ตระหนักถึงความส าคัญของวิชานี้  

วิธีการสอนหนึ่งที่สามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการวิเคราะห์
ของนักเรียนได้ คือ หลักการจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโมเดลซิปปา 
(CIPPA Model) ของทิศนา แขมมณี (2542) ซึ่งมีแนวทางการจัดกิจกรรม ดังนี้  1) C 
(Construction) เป็นการสร้างความรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 2) I (Interaction) เป็น
การช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนและสิ่งแวดล้อม 3) P (Physical Participation) 
เป็นการช่วยให้ผู้ เรียนมีบทบาทในการท ากิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ 4) P (Process 
Learning) เป็นการเรียนรู้กระบวนการ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 5) A 
(Application) เป็นการน าความรู้ที่ ได้ไปประยุกต์ใช้ในลักษณะต่าง ๆ ในสังคมและ
ชีวิตประจ าวัน โดยกระบวนการสอนจะประกอบด้วยขั้นตอนการสอนตามโมเดลซิปปา 7 
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ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นการทบทวนความรู้เดิม เป็นการสนทนาซักถามถึงกิจกรรมที่เคยเรียนรู้ 
หรือพ้ืนความรู้ของนักเรียนในเรื่องที่จะด าเนินการสอน 2) ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 
หมายถึง ให้นักเรียนได้รู้จักแหล่งที่จะค้นหาความรู้ เช่น แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนไม่ว่าจะ
เป็นห้องสมุด สื่อเอกสาร มุมประสบการณ์ต่าง ๆ หรือแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น เช่น ภูมิ
ปัญญา สถานที่ส าคัญในชุมชน 3) ขั้นการศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่และ
เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม เป็นกิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนได้น าความรู้ที่ ได้จาก
การศึกษาค้นคว้ามาท าความเข้าใจแล้วใช้กระบวนการคิดในการประมวลข้อมูลที่รับเข้ามา
ใหม่กับข้อมูลเดิมท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่หรือสิ่งใหม่ 4) ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ความ
เข้าใจกับกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนเมื่อได้เรียนรู้แล้ว น าองค์ความรู้นั้นมาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เพ่ือสะท้อนความคิดของตน 5) ขั้นการสรุปและการจัดระเบียบความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียน
จดจ าสิ่งที่เรียนได้ง่าย เป็นกิจกรรมสรุปร่วมกันโดยสังเคราะห์สิ่งที่ได้ เรียนรู้ 6) ขั้นการ
แสดงผลงาน เป็นกิจกรรมเสนอสิ่งที่เรียนรู้ในรูปของการจัดกิจกรรม 7) ขั้นการประยุกต์ใช้
ความรู้ น าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์หรือเพ่ือแก้ปัญหาในสิ่งที่ต้องการค าตอบต่อไป  

ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า มีความจ าเป็นต้องพัฒนาให้การช่วยเหลือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเชียงใหม่มัธยมด้วยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปาเพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ อันจะส่งผลต่อการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น
และยังเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะน าไปเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาในการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันยังเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา
ประวัติศาสตร์ เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ อันได้แก่ การสร้างองค์ความรู้ให้แก่ตนเอง 
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม มีความรับผิดชอบ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้อาจ
ส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์ทางประวัติศาสตร์ไทยได้ดีขึ้น มีประโยชน์
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน รวมทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นและสามารถน าไปใช้ใน
การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ในระดับสูงต่อไปได้  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการวิเคราะห์

ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย วิชาประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 โดยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องการ
วิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย วิชาประวัติศาสตร์ไทย โดยวิธีสอนแบบโมเดลซิป
ปา  
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ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยได้

ด าเนินการศึกษาแนวคิด ปรัชญา ทฤษฎี ตลอดจนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย การ
ทบทวนแนวคิดและทฤษฎี เพ่ือเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมุ่งเน้น
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 วิเคราะห์ผลการวิจัย ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ และน า
ข้อมูลที่ได้มาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา จากนั้น น า
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปาที่พัฒนาไปใช้จัดกิจกรรมให้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเชียงใหม่มัธยม จ านวน 44 คน เก็บข้อมูลหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้  

1. แผนแบบการวิจัย การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบการทดลองกลุ่มเดียว
มีการวัดก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม (The One-group Pretest-posttest Design) 
(เกตุมณี มากมี, 2563: 67) ดังรายละเอียด ดังนี้  

 
กลุ่ม สอบก่อน วิธีสอน สอบหลัง 
T O1 X O2 

ตาราง 1 แบบการวิจัยเรื่องการพฒันาทักษะการคิดวิเคราะห์ ในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทย 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา  

 

เมื่อ T แทน กลุ่มเป้าหมาย 
X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาประวัติศาสตร์ไทย โดยใช้วิธี

สอนแบบโมเดลซิปปา  
O1 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาประวัติศาสตร์ไทยก่อนการศึกษา  
O2 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาประวัติศาสตร์ไทยหลังการศึกษา  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนเชียงใหม่มัธยม ต าบลสบเปิง อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 107 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนวิชาประวัติศาสตร์ไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนเชียงใหม่มัธยม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 
44 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1) เครื่องมือที่ เป็นนวัตกรรม ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการ

วิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย โดยจัดการเรียนรู้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา จ านวน 
4 แผน  

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน จ านวน 1 ชุด รายละเอียดของแบบทดสอบแต่มีลักษณะ ดังนี้ 
แบบทดสอบทักษะการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ
เป็นข้อสอบปรนัย แบบมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก  

4. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย  ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามล าดับ ดังนี้  

1) การศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ศึกษารายละเอียด
ของหลักสูตร ค าอธิบายรายวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้เนื้อหาวิชา เรื่องการวิเคราะห์
ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย และแนวคิดทฤษฎีวิธีสอนแบบโมเดลซิปปา ก าหนดขั้นตอน 
วิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้
วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา  

2) การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา 
เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย จ านวน 4 แผน น าแผนการจัดการเรียนรู้
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ความถูกต้องตาม
หลักการวัดและประเมินผล ผลการประเมินพบว่า ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
ประกอบกับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญว่า มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้ ซึ่งเกณฑ์การตัดสินค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการ
วิจัย (IOC) ที่ เหมาะสม ควรมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไปแสดงว่า มีความ
เหมาะสม (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2557: 22)  

3) การออกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ
โมเดลซิปปาซึ่งมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหารายวิชา
ประวัติศาสตร์ไทย โดยแบบทดสอบเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
20 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 1 คะแนน เมื่อนักเรียนตอบถูกต้อง และ 0 
คะแนนเมื่อนักเรียนตอบผิด ผู้วิจัยได้ท าร่างแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและโครงสร้าง ระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ความเหมาะสมของจ านวนข้อกับระยะเวลา และความเป็น
ปรนัยของข้อค าถามการตรวจให้คะแนน ผลการประเมินพบว่า ได้ค่าความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 ประกอบกับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญว่า มีความเหมาะสม สามารถ
น าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้  

4) การจัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นฉบับจริง เพ่ือใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ที่เรียนวิชาประวัติศาสตร์ไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนเชียงใหม่มัธยม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 44 คน  
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจัดท าเอกสารต่าง ๆ ที่เป็นเครื่องมือในการ
วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเองโดยมีรายละเอียด
วิธีการเก็บข้อมูลเป็นล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้  

1) การด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว บันทึก
คะแนนไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากการทดลอง  

2) การด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการวิเคราะห์
ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย ในช่วงเวลา 2 คาบเรียน ทุกสัปดาห์ เป็นเวลา 15 ชั่วโมง 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิป
ปา เน้นกระบวนการกลุ่ม ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านใบงาน โดยอาศัยความ
ร่วมมือจากกลุ่ม สรุปใจความส าคัญจากเนื้อหาบทเรียน ตกแต่งระบายสีชิ้นงานให้
สวยงามด้วยตนเอง และน าเสนอผลงานแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน ครู
และนักเรียนสรุปองค์ความรู้ร่วมกัน น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ตัวอย่าง
ผลงานของนักเรียนมีรายละเอียดแสดงดังภาพ 1  
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ภาพ 1 ผลงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
 

3) การด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว บันทึก
คะแนนไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากการทดลอง  
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4) การน าผลคะแนนระหว่างเรียนกับหลังเรียนมาหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2)  

5) การน าคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อน
เรียนกับหลังเรียนมาวิเคราะห์หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้การ
วิเคราะห์ด้วยสถิติการทดสอบค่าที (t-Test)  

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้น าข้อมูล
จากคะแนนประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ซึ่งด าเนินงาน ดังนี้  

1) วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการสอน เรื่องการวิเคราะห์ประเด็น
ประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ซึ่งในการวิจัยใช้สูตรการหา
ประสิทธิภาพ E1/E2 ได้ก าหนดเกณฑ์ไว้เป็น 80/80 ดังนี้  E1 คือ (คะแนนเฉลี่ย
ระหว่างการใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา/คะแนนเต็ม) × 100 ส่วน E2 คือ (คะแนน
เฉลี่ยหลังการใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา/คะแนนเต็ม) × 100 

2) วิ เคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องการวิ เคราะห์ประเด็น
ประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยการใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา  

ผลการวิจัย  
1) ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่ องการวิ เคราะห์ประเด็น

ประวัติศาสตร์ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โดยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปา ซึ่งได้ผล
การศึกษาแสดงดังตาราง 2  

 

ค่าสถิติ 

คะแนนจากการสอนด้วยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปา 
คะแนน

แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

20 คะแนน 

คะแนน
แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
20 คะแนน 

ชิ้นงาน 
1 (10) 

ชิ้นงาน 
2 (10) 

ชิ้นงาน 
3 (10) 

ชิ้นงาน 
4 (10) 

รวม 479 372 406 426 431 711 
x 10.89 8.45 9.23 9.68 9.80 16.16 

S.D. 3.03 0.73 0.60 0.56 0.41 1.67 
ประสิทธิภาพ E1/E2 = 80.10/80.80 

ตาราง 2 การหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรยีนรู ้
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จากตาราง 2 พบว่า ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ
โมเดลซิปปา เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่า
ประสิทธิภาพ (E1) เฉลี่ยเท่ากับ 80.10 และค่าประสิทธิภาพ (E2) เฉลี่ยเท่ากับ 80.80 
แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปา เรื่องการวิเคราะห์ประเด็น
ประวัติศาสตร์ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.10/80.80 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบโมเดล
ซิปปามีประสิทธิภาพในการใช้จัดการเรียนการสอน  

2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถิติการ
ทดสอบค่าที การวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางเรียน เรื่องการวิเคราะห์
ประเด็นประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยการใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา แสดงดังตาราง 3 

ผลการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม ที่มีการทดสอบ 2 ครั้ง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีสมมติฐาน ดังนี้ H0: คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไม่แตกต่างจาก
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน H1: คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน  

 

ผลการเรียน 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม x S.D. t-Test df 

ก่อนเรียน 44 20 10.89 3.03 
23.32 43 

หลังเรียน 44 20 16.16 1.67 

 * นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ตาราง 3 การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัตศิาสตร์ไทยก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา 

 
จากตาราง 3 พบว่า ก่อนเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา นักเรียนท า

แบบทดสอบได้คะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.89 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
3.03 และได้คะแนนหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปาค่าเฉลี่ย 16.16 คะแนน 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.67 ค่า t-Test ที่ค านวณได้เท่ากับ 23.32 ซึ่งสูงกว่าค่า 
t-Test ตาราง (t-Test 0.05; df=1.681) ดังนั้น ยอมรับ H1 คือ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนด้วยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปได้ว่า วิธีสอนแบบโมเดลซิปปาสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได ้ 
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ภาพ 2 กราฟความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
 

จากนั้น น าคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาสร้างกราฟความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนกับนักเรียนเพ่ือวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ผล
แสดงดังภาพ 2  

 

อภิปรายผล  
 จากผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปาเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 เรื่องการ
วิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  
 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปา เรื่องการวิเคราะห์
ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างขึ้นมีค่า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.10/80.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
แสดงให้เห็นว่า วิธีสอนแบบโมเดลซิปปามีประสิทธิภาพในการใช้จัดการเรียนการสอน 
ทั้งนี้เนื่องจากวิธีสอนแบบโมเดลซิปปา เป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนศึกษาและสร้างความรู้ด้วยตนเองกับทั้งมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ เรียนด้วยกัน เรียนรู้จากกันแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิด และ
ประสบการณ์แก่กันและกัน สอดคล้องกับค ากล่าวของทิศนา แขมมณี (2552) ที่กล่าว
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ว่า การเรียนการสอนแบบซิปปาเป็นรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง การจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา ซึ่งมีความหมายตามตัวอักษร ดังนี้ 
C หมายถึง Construction คือ การให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการ
แสวงหาข้อมูล ท าความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ ตีความ แปลความ สร้างความหมาย 
สังเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อความ I หมายถึง Interaction คือ การให้ผู้ เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เรียนรู้จากกันแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิด และประสบการณ์แก่กัน
และกัน P หมายถึง Participation คือ การให้ผู้เรียนมีบทบาท มีส่วนร่วมในการเรียนรู้
มากที่สุด P หมายถึง Process หรือ Product คือ การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการ
ควบคู่ไปกับผลงาน ข้อความที่สรุปได้ A หมายถึง Application คือ การให้ผู้เรียนน า
ความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชยา
ภรณ์  เค้านา (2561) ที่ ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปาที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิป
ปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม มี
จ านวนมากกว่า ร้อยละ 80 ของจ านวนนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 เช่นเดียวกับงานวิจัยของกิ่งดาว กุลชา (2562) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความรู้เรื่อง
การตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้า รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 2 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ผลการวิจัยพบว่า ผลการ
พัฒนาความรู้เรื่องการตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้า รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 2 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา นักเรียน
จ านวน 17 คน มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 เมื่อผู้วิจัยได้น ากระบวนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปามาปรับใช้ กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ครูให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการแสวงหาข้อมูล เรียนรู้จากกัน
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดผ่านการน าเสนอผลงาน และเมื่อผู้เรียนได้มีโอกาสสืบค้น
ข้อมูลด้วยตนเอง จะท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ เพ่ิมพูนทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ 
ส่งผลให้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น  
 2) ผู้เรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปา เรื่องการ
วิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า การ
จัดการเรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปา สามารถพัฒนาการเรียนการสอน
และการสร้างการรับรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่สอนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องแนวคิดของ
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กับทิศนา แขมมณี (2552) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนตามหลักซิปปาใช้หลักการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญ
ในการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง มีการใช้กระบวนการทางสติปัญญาและมีส่วนร่วมในการ
เรียนทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม ซึ่งมีขั้นตอนการสอนขั้นที่ 1 ขั้นทบทวน
ความรู้ เดิ ม  ผู้ วิจั ย ใช้ เทคนิ ควิ ธีการสอนโดยการใช้ค าถาม สถานการณ์ จริ ง 
ประสบการณ์ของผู้เรียน ฯลฯ เป็นการส ารวจความรู้เดิมหรือเสริมในสิ่งที่ผู้เรียนยังไม่มี 
หรือตรวจสอบทักษะทางวิทยาศาสตร์และเป็นการกระตุ้นความตื่นตัวทางสติปัญญาให้
นักเรียนดึงความรู้เดิมที่มีอยู่และเชื่อมโยงไปยังเรื่องที่จะเรียนต่อไป ขั้นที่ 2 ขั้นการ
สร้างแสวงหาความรู้ใหม่ ผู้วิจัยใช้เทคนิควิธีการสอนโดยให้ผู้เรียนศึกษา ค้นคว้าข้อมูล 
การลงมือปฏิบัติ ฯลฯ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยและอยากรู้อยากเห็น 
พยายามแสวงหาค าตอบของข้อสงสัยเหล่านั้นจนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดย
อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การก าหนดปัญหา การตั้งสมมติฐาน การ
เก็บรวบรวมข้อมูลหรือทดลอง การสรุปผลและอภิปรายผล ขั้นที่ 3 ขั้นศึกษาท าความ
เข้าใจข้อมูล ความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ผู้วิจัยใช้เทคนิควิธีการ
สอนโดยใช้วิธีบูรณาการการสอน ใบงาน แผ่นพับ สถานการณ์จริง ฯลฯ เป็นการน า
ความรู้ที่ได้รวบรวมไว้มาแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ เน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเองรวมทั้งระดมความคิด ร่วมกันท างานเป็นกลุ่ม มุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จักศึกษา
ค้นคว้าหาค าตอบทั้งจากการอ่าน การวิเคราะห์ ตีความหมายข้อมูล การท าความเข้าใจ
และศึกษาจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ฝึกให้นักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ เพ่ือ
ค้นคว้าและได้มาซึ่งค าตอบ ขั้นที่ 4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 
ผู้วิจัยใช้เทคนิควิธีการสอนโดยการให้ผู้เรียนใช้การระดมพลังความคิดแลกเปลี่ยนเรียน
ร่วมกัน ฯลฯ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้กันทั้งในกลุ่มและระหว่าง
กลุ่มที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและพบข้อมูลใหม่จากกิจกรรมขั้นที่ผ่านมา เป็นการฝึก
และส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก รู้จักตั้งค าถาม เตรียมค าตอบโดยมีครู
เป็นผู้ดูแลและให้ค าชี้แนะเพ่ิมเติม และยังเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์
ทั้งทางด้านร่างกายอารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนความรู้สึกนึกกับผู้อ่ืนอีก
ด้วย ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู้ ผู้วิจัยใช้เทคนิควิธีการสอนโดยใช้รูปแบ
ต่าง ๆ เช่น ผู้เรียนสรุปเนื้อหาสาระจัดท าในรูปแบบแผนผังความคิด จัดบอร์ด แสดง
ละคร ฯลฯ หลังจากมีการอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้กันแล้ว ครูและนักเรียนจะมี
การสรุปความรู้อีกครั้งหนึ่ง และมีเทคนิควิธีการที่ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้
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ง่าย ๆ และมีความคงทนในการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้รับความสนุกสนาน ผ่อนคลาย
ท าให้นักเรียนสามารถจัดเรียงความรู้ที่ได้เรียนมาอย่างเป็นระบบ ง่ายต่อการจดจ าและ
น าไปใช้ ขั้นที่ 6 ขั้นการแสดงผลงาน ผู้วิจัยใช้เทคนิควิธีการสอนโดยการน าเสนอ
ผลงานที่ผู้เรียนสร้างสรรค์ขึ้น เช่น การจัดนิทรรสการ โครงงาน การแสดงละคร แฟ้ม
ประวัติศาสตร์ไทย ฯลฯ เมื่อแสดงผลงานทางวิทยาศาสตร์และการประเมินผล เป็นการ
ฝึกเสนอความคิดของจัดการเรียนการสอนเสร็จในแต่ละครั้ง นักเรียนจะมีผลงานของ
กลุ่มออกมา และจัดแสดงไว้ในที่ครูผู้วิจัยจัดเตรียมไว้ให้เป็นการช่วยให้นักเรียนตอกย้ า
และตรวจสอบความเข้าใจของตน ตลอดจนแสดงให้เห็นถึงความสามารถความสามัคคี 
ความคิดสร้างสรรค์และข้อความรู้ที่ได้จากการเรียน สร้างความภูมิใจให้กับกลุ่มตนเอง
และเป็นการแสดงให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ อีกทั้งยังมีผลต่อการเรียนการสอนต่อไป และขั้นที่ 7 
ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ ผู้วิจัยใช้เทคนิควิธีการสอนโดย ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุป
เนื้อหา โดยการตั้งค าถาม การแสดงความคิดเห็น กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จริง ฯลฯ 
เป็นการเน้นให้ผู้เรียนรู้จักฝึกและส่งเสริมการน าความรู้ ความเข้าใจของตนเองที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือเป็นการแก้ปัญหา ตลอดจนน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนเพราะ
เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวผู้เรียน ท าให้มีความอยากรู้อยากเห็นและอยากเรียนในครั้งต่อไป ซึ่ง
ขั้นตอนทั้งหมด 7 ขั้นตอน สรุปได้ว่า ใช้เทคนิคการสอนโดยใช้บทเรียนที่สัมพันธ์
เชื่อมโยงกับสภาพท้องถิ่นเป็นแนวทาง เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์แผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย วิชาประวัติศาสตร์ไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
 การสอนแบบโมเดลซิปปา เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย วิชา
ประวัติศาสตร์ไทย โดยใช้บทเรียนที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกับสภาพท้องถิ่นหรือสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ ผู้เรียนได้รับความสนุกสนานจากกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน เช่น 
การศึกษาค้นคว้าเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การท าโครงงาน การจัดนิทรรศการ 
การทัศนศึกษา บทบาทสมมุติ ฯลฯ ผู้เรียนให้ความสนใจกิจกรรมการเรียนการสอน
มาก ดังสังเกตพบว่า ผู้เรียนที่ไม่สนใจเรียนวิชาประวัติศาสตร์ไทย มีความสนใจและ
ตั้งใจที่จะเรียนวิชาประวัติศาสตร์ไทยมากข้ึน ท าให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ดีขึ้น 
สามารถวิเคราะห์เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่พบเห็นได้อย่างมีวิจารณญาณ และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ก าหนดตามเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
เอธัส ศิลารักษ์ และจิฑาภรณ์ อินทร์แย้ม (2563) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์ของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้ แบบร่วมมือเทคนิคซิปปา โดย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคซิปปา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุมาลี ค าสว่าง (2561) ที่ได้ศึกษาการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาร่วมกับรูปแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภูมิศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนชิป
ปาร่วมกับรูปแบบร่วมมือเทคนิคจิ๊กซอว์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน
กิจกรรมการเรียนการสอน สามารถสรุปองค์ความรู้วิชาประวัติศาสตร์ด้วยตัวเอง และ
น าความรู้วิชาวิชาประวัติศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ได้ ซึ่งต่างจากการเรียนการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์ตามปกติที่เป็นการเรียนการสอนโดยเน้นการบอก การอธิบาย การสาธิต
และการซักถาม โดยมิได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ ฝึกกระบวนการค้นคว้า กระบวนการ
คิด กระบวนการท างาน กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง การวิ เคราะห์
กระบวนการเรียนรู้ และการประยุกต์ใช้ความรู้อันเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวนิดา พรชัย (2548) ซึ่งค้นพบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแบบซิปปานักเรียนมีความสามารถทางการเรียนสูง มี
พฤติกรรมกล้าแสดงออกสูงกว่านักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนต่ าและมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น  

องค์ความรู้จากการวิจัย 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปาเป็นหลักท่ีน ามาใช้จัดการ
เรียนการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ในตัวหลักการ คือ การช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้  พัฒนาผู้เรียนได้ครบทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย 
อารมณ์ สติปัญญาและสังคม ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มี
บทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากที่สุด มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและได้
เรียนรู้จากกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์ 
ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ร่วมกับการผลิตผลงาน ซึ่งมีความคิดสร้างสรรค์ที่
หลากหลายและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยให้นักเรียนเป็น
ผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) 
องค์ความรู้ที่ได้สามารถสรุปตามตาราง 4 ดังนี้  
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ตาราง 4 รูปแบบการจัดกระบวนการเรยีนรู้แบบโมเดลซิปปา  
 

สรุป  
การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้วิธีสอนแบบโมเดลซิปปา

ในรายวิชาประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใช้แนวคิดการจัด
กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ประกอบไปด้วยกระบวนการ 7 ขั้นตอน คือ 1. ขั้น
การทบทวนความรู้เดิม 2. ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 3. ขั้นการศึกษาท าความเข้าใจ
ข้อมูล/ความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 4. ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้
ความเข้าใจกับกลุ่ม 5. ขั้นการสรุปและการจัดระเบียบความรู้ 6. ขั้นการแสดงผลงาน 
7. ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ โดยผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมนี้สามารถสร้างองค์ความรู้ให้แก่ตนเอง ได้ฝึกการคิดและค้นหาปัญหา 
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกัน มีความรับผิดชอบช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สรุปผลได้ ดังนี้ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ เรื่องการวิเคราะห์ประเด็นประวัติศาสตร์ไทย วิชาประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปาที่สร้างขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 80.10/80.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ผู้เรียนที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบโมเดลซิปปา เรื่องการวิเคราะห์ประเด็น
ประวัติศาสตร์ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

แนวคิดการสอนแบบโมเดล
ซิปปา 

 หลักการสอนแบบ 
โมเดลซิปปา 

 การเรียนรู้ตามแนวคิดการสอน
แบบโมเดลซปิปา 

กระบวนการสอนที่ เน้ น ให้
ผู้ เรียนเกิดความรู้  ความคิด 
และการตัดสินใจอย่างเป็ น
ระบบ สามารถสร้างความรู้ 
ค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง 
นั ก เรี ย น มี บ ท บ าท ม าก ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนและ
ผู้ เรี ยนสามารถน า ไป ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันได้  

 
 
 
 

C = Construction (การสร้าง
ความรู)้  
I = Interaction (การปฏิสัมพันธ์
กันในกลุ่ม)  
P = Physical Participation (มี
การเคลื่อนไหวร่างกาย)  
P = Process Learning (การ
เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ)  
A = Application (การน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้จริงใจ
ชีวิตประจ าวัน)  

 
 
 
 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม  
2. ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่  
3. ขั้นศึกษาท าความเข้าใจความรู้
ใหม่  
4. ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ความ
เข้าใจกับกลุ่ม  
5. ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู้  
6. ขั้นแสดงผลงาน  
7. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้  
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