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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานในรายวิชาภาษาไทย ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 2) เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยที่เกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
และพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับงาน ภาระงานของรายวิชา และ3) เพ่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 47 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน แบบวัดพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาไทย
และแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิต
ด้วยการทดสอบค่าที ส่วนแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนในรายวิชา
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ภาษาไทยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการจ าแนก
พฤติกรรมการเรียนตามระดับของเจตคติ  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
จ านวน 12 แผน 12 ชั่วโมง มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=3.93; S.D.=0.29) 2) 
หลังจากจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ผู้เรียนมีผลคะแนนพฤติกรรมการเรียน
จากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยมีผลคะแนนพฤติกรรมการเรียน
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=39.13; S.D.=2.26) 3) คะแนนพฤติกรรมการเรียน
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนตามระดับของเจตคติในการเรียนระดับสูงมากกว่าระดับต่ า 
องค์ความรู้จากการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นปฏิบัติ ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบ ขั้นที ่3 ขั้นวิเคราะห์ ขั้น
ที่ 4 ขั้นน าไปใช้ และข้ันที่ 5 ขั้นสะท้อนคิด  

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการเรียน; รายวิชาภาษาไทย; การเรียนรู้โดยเน้นกิจกรรมเป็น
ฐาน; นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

Abstract  
 The objectives of the research are as follows: 1) to create the 
learning management plans by using activity–based learning in Thai 
language for ninth grade students; 2) to study Thai language learning 
behavior related to self, others, and task; and 3) to compare Thai 
language learning behavior before and after by using activity–based 
learning. It is a quasi-experimental design. The target group is 47 of 
students. The research instruments have the learning plan by using 
activity-based learning, the Thai language learning behavior tests, and 
the Thai language learning behavior interview form. The data analysis is 
performed by mean, standard deviation, and t-test analysis independent. 
For the Thai language learning behavior interview form, a qualitative 
research is used to analyze the data through classification of learning 
behavior according to the level of attitude.  
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 The results are found that 1) there are 12 learning plans for total 
12 hours of learning. The quality of these learning plans is at the highest 
(X̅=3.93; S.D.=0.29); 2) after using activity-based learning, the students 
have learning behavior from the Thai language learning behavior tests 
are at highest level in total (X̅=39.13; S.D.=2.26); and 3) comparison with 
Thai language learning behavior score before and after by using activity -
based learning of ninth grade students reveal that Thai language learning 
behavior score after using activity-based learning higher than before 
using activity-based learning with statistical significance at .05 level. After 
using activity-based learning, the learning behavior of learning attitude is 
higher than the low level. The body of knowledge indicates that creating 
the learning management plans by using activity-based learning is able 
to develop the learners’ learning behavior in  T h a i subject which are 
included into 5 steps in the followings: step 1 practice, step 2 discovery, 
step 3 analysis, step 4 application, and step 5 reflection.  

Keywords: Learning Behavior; Thai Subject; Activity-based Learning; 
Ninth Grade Student 

บทน า  
ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2563 ถึงต้นปี พ.ศ. 2565 ที่ผ่านมาได้เกิดโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ขึ้น การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่นี้กระทบต่อหลายภาคส่วน 
หนึ่งในนั้น คือ ภาคการศึกษา ทั้งครู บุคลากรทางการศึกษาและผู้เรียน ด้วยเหตุปัจจัย
ดังกล่าวนี้ส่งผลให้ภาคการศึกษาต้องปรับตัวส าหรับการจัดการเรียนรู้อย่างกะทันหัน 
สถานศึกษาทั่วประเทศได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้จากการเรียนใน
ห้องเรียนสู่การเรียนรู้รูปแบบออนไลน์ (Online) กระทั่งในปีการศึกษา 2565 หลังจาก
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ลดระดับความรุนแรงลง สถานศึกษากลับมาเปิดการ
เรียนการสอนอีกครั้งท าให้ผู้เรียนต้องปรับตัวเข้าสู่ภาวะปกติใหม่  (New Normal) 
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมการเรียน
ของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไปจนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  (Learning Loss) 
ในช่วงการเรียนการสอนออนไลน์ท าให้ผู้เรียนสูญเสียโอกาสในการเรียนรู้  ซึ่งมีผลต่อ
การพัฒนาทักษะต่าง ๆ ทั้งทักษะด้านภาษาและการสื่อสาร ทักษะด้านความสัมพันธ์ 
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อีกทั้งเมื่อต้องไปโรงเรียน ผู้เรียนไม่อยากไปโรงเรียนท าให้ขาดระเบียบวินัยและความ
รับผิดชอบ (ยศวีร์ สายฟ้า, 2565) ดังนั้น การที่ผู้เรียนจะต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
เรียนรู้จากออนไลน์สู่การเรียนรูปแบบออนไซต์ (Onsite) อีกครั้ง จึงส่งผลกระทบท าให้
ผู้เรียนต้องปรับตัว ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ รวมถึง
รายวิชาภาษาไทย อนึ่ง พฤติกรรมการเรียนมีผลต่อผู้เรียนโดยตรง กล่าวคือพฤติกรรม
การเรียนจะเป็นสิ่งที่ก าหนดการกระท าเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและอุปนิสัยในการเรียนรู้ระยะยาวของผู้เรียนอีกด้วย  (ทิพย์
วรรณ สุขใจรุ่งวัฒนา และธีรศักดิ์ อุ่นอารมย์เลิศ, 2553: 126-139) กอปรกับปัญหาที่
คณะผู้วิจัยพบจากสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน
หาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา เมื่อโรงเรียนมีนโยบายให้จัดการเรียนรู้ใน
สถานศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมเป็นไปในทางลบ ทั้งเข้าห้องเรียนสาย ผู้เรียนไม่
ส่งงาน ไม่มีสมาธิในการเรียน ไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน เล่น
โทรศัพท์มือถือระหว่างผู้สอนจัดการเรียนรู้ ซึ่งนอกจากจะเป็นอุปสรรคต่อการจัดการ
เรียนรู้ของผู้สอนแล้วยังส่งผลด้านลบต่อผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนไม่มีแรงจูงใจในการเรียน 
ไม่สนใจเรียนและมองว่า วิชาภาษาไทยน่าเบื่อ พฤติกรรมการเรียนเหล่านี้เองจะส่งผล
โดยตรงต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและกระทบ
ต่อการเรียนรู้ในระยะยาว ด้วยเหตุนี้พฤติกรรมการเรียนจึงมีความส าคัญกับผู้เรียนเป็น
อย่างยิ่ง อันเนื่องมาจากพฤติกรรมการเรียนที่ดีจะสามารถแก้ปัญหาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ สร้างอุปนิสัยที่ดีในการเรียนรู้ ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นและสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้ศาสตร์ต่าง ๆ  

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยจะลดบทบาทของผู้สอนและเพ่ิม
บทบาทของผู้เรียนให้มากยิ่งขึ้น เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท าและส่งเสริมการคิดเพ่ือสร้าง
ประสบการณ์ตรงให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน หนึ่งในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่สามารถพัฒนา
ผู้เรียนได้ คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (กมล โพธิเย็น, 2564: 11-28) 
ในแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based Learning; ABL) 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ตื่นตัว มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ผ่านการ
ลงมือท า การคิดเป็นและสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณมากกว่าการสอนแบบดั้งเดิมที่
เน้นการสอนที่มีครูเป็นศูนย์กลาง (McGrath & MacEwan, 2011: 261-274) มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้ซึมซับความรู้ผ่านการท ากิจกรรม ทั้งกิจกรรมกลุ่มซึ่งเป็นการกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้เข้าใจ และฉุกคิดขึ้นเองในเนื้อหาสาระระหว่างท ากิจกรรม มีการเล่นเกม
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เพ่ือให้เด็ก ๆ พัฒนาแนวคิดความรู้เฉพาะตนขึ้นมาเอง (วิโรจน์ ลักขณาอดิศร, 2550: 
98-101) และจากการศึกษาการพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐานพบว่า การจัดการเรียนรู้ที่ เน้นกิจกรรมเป็นฐานในห้องเรียน
สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ อีกทั้งส่งผลต่อเจตคติและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ผู้เรียนมีความสุขกับการลง
มือท ากิจกรรมด้วยตนเองและแสดงความคิดเห็นของตนเองผ่านการอภิปรายได้ดีขึ้น 
(ณัฐวุฒิ สกุณี, 2560: 50-66) จึงกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
สามารถพัฒนาผู้เรียนในมิติของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียน 
กระตุ้นการคิดและเป็นการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกเพลิดเพลิน มีความสุข สนุกสนาน ท าให้พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน
เปลี่ยนไปในทางบวก ผู้เรียนมีองค์ความรู้ ทักษะและเจตคติที่ดีต่อการเรียน เกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู้ ซึ่งสามารถน าแนวทางดังกล่าวมาพัฒนาตนเองให้เป็นผู้เรียนใน
ศตวรรษท่ี 21 เพ่ือการเรียนรู้ที่ยั่งยืนได้  

จากสภาพปัญหาที่พบและเหตุผลข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า การพฤติกรรมการ
เรียนของผู้ เรียนมีความส าคัญ และคณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว 
โดยเฉพาะประเด็นปัญหาพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยจึงได้น าแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมาใช้ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ผ่าน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานจ านวน 12 แผน 12 ชั่วโมง เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย ทั้งพฤติกรรมการเรียนที่เกี่ยวกับตนเอง 
พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืนและพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับงาน ภาระงานของรายวิชา 
อนึ่ง เมื่อผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนให้เป็นไปในเชิงบวกและกระท าอย่าง
สม่ าเสมอจะท าให้เกิดทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนเกิดความกระตือรือร้นและเป็นการ
สร้างลักษณะนิสัยการเรียนที่ดีในระยะยาวอีกด้วย  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในรายวิชาภาษาไทย 

ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยที่ เกี่ยวกับตนเอง 

พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อื่นและพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับงาน ภาระงานของรายวิชา  
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3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research)             
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. แบบแผนการวิจัย 

E O1 X O2 

 โดยก าหนดให้ E หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3, O1 หมายถึง 
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยก่อนการทดลอง, X หมายถึง การจัดการ
เรียนรู้ที่ เน้นกิจกรรมเป็นฐาน และ O2 หมายถึง พฤติกรรมการเรียนในรายวิชา
ภาษาไทยหลังการทดลอง  
 2. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหาดใหญ่
วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา จ านวน 1 ห้อง นักเรียนทั้งหมด 47 คน ซึ่งได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) เนื่องจากครูสอนสังเกตพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ดังกล่าวมีพฤติกรรมการเรียนที่ไม่เอ้ือต่อการเรียนบ่อยครั้ง เช่น การเข้าห้องเรียนสาย 
การไม่ส่งงานที่ได้รับมอบหมาย และการไม่มีเป้าหมายในการเรียนรายวิชาภาษาไทย 
จึงท าให้คณะผู้วิจัยเลือกนักเรียนกลุ่มนี้  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  

3.1 เครื่องมือที่ ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ภาษาไทยโดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน คณะผู้วิจัยได้ศึกษาและ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เป็นแผนการสอน จากนั้น น าแผนการสอนไปตรวจสอบ
คุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาการจัดการเรียนรู้
ภาษาไทย สาขาวิชาการวัดและประเมินผลและสาขาวิชาจิตวิทยาในมหาวิทยาลัยที่
คณะผู้วิจัยสังกัด โดยมีเกณฑ์การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้  ดังนี้  4 
หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 3 หมายถึง เหมาะสมมาก 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย และ 
1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด เมื่อค านวณคะแนนเฉลี่ยมาเทียบเกณฑ์ช่วงคะแนนเพื่อ
ตัดสินระดับคุณภาพได้ ดังนี้ ช่วงคะแนน 3.28-4.00 มีระดับคุณภาพมากที่สุด ช่วง
คะแนน 2.52-3.27 มีระดับคุณภาพมาก ช่วงคะแนน 1.76-2.51 มีระดับคุณภาพน้อย 
และช่วงคะแนน 1.00-1.75 มีระดับคุณภาพน้อยที่สุด  
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3.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
1) แบบวัดพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย คณะผู้วิจัยได้

ศึกษาแบบวัดพฤติกรรมการเรียนในงานวิจัยเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้          
(ณัฐวุฒิ สกุณี, 2559) ข้อค าถามที่ออกแบบมีจ านวน 12 ข้อ ในรูปแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert, 1932) โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้  

 ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
ท าเป็นประจ า 4 1 
ท าค่อนข้างบ่อย 3 2 
ท านาน ๆ ครั้ง 2 3 
ไม่เคยท า 1 4 

 
เมื่อค านวณคะแนนเฉลี่ยมาเทียบเกณฑ์ช่วงคะแนนเพ่ือตัดสินระดับ

คุณภาพได้ ดังนี้ ช่วงคะแนน 13-16 มีระดับคุณภาพมากท่ีสุด ช่วงคะแนน 9-12 มีระดับ
คุณภาพมาก ช่วงคะแนน 5-8 มีระดับคุณภาพน้อย และช่วงคะแนน 1-4 มีระดับ
คุณภาพน้อยที่สุด  

จากนั้น น าเครื่องมือให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิม จ านวน 3 คน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของเนื้อหา การใช้ภาษาและ
ส านวนในแบบวัดพฤติกรรมการเรียนมีค่าความเที่ยงตรงของแบบวัดพฤติกรรมการ
เรียน (IOC) โดยมีค่าเฉลี่ย 0.93 ทั้งนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน าให้ปรับข้อค าถาม ได้แก่ 
ปรับข้อค าถามที่ว่า พูดคุยกับครูก่อนเข้าเรียนเป็นมีการพูดคุยเพ่ือสร้างสัมพันธภาพ
และทบทวนบทเรียนคาบที่ผ่านมาเป็นเบื้องต้น  

2) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน คณะผู้วิจัยได้ศึกษา
แบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนในงานวิจัย ซึ่ งคณะผู้วิจัยได้น ามา
ประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ (ณัฐวุฒิ  สกุณี , 2559) โดยการพิจารณาข้อความให้
เหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนในวิชาภาษาไทย รวมถึงใช้แนวความคิด
ดังกล่าวปรับข้อค าถามให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน จากนั้น 
น าเครื่องมือให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวนชุดเดิม 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ
เหมาะสมของเนื้อหาการใช้ภาษาและส านวนในแบบวัดพฤติกรรมการเรียน มีค่าความ
เที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน (IOC) โดยมีค่าเฉลี่ย 1.00  
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
งานวิจัย ดังนี้  

4.1 ขั้นก่อนการทดลอง คณะผู้วิจัยอธิบายการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐาน จากนั้น วัดพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยด้วยแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนในวิชาภาษาไทยแล้วน าคะแนนมาค านวณ หลังจากได้คะแนนจาก
แบบวัดพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยแล้ว  คณะผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย ด าเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากนักเรียน
จ านวน 8 คน แบ่งออกเป็นนักเรียนกลุ่มที่มีระดับพฤติกรรมการเรียนในรายวิชา
ภาษาไทยระดับสูงจ านวน 4 คนและระดับต่ าจ านวน 4 คน  

4.2 ขั้นด าเนินการทดลอง คณะผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็น
ฐานในหน่วยการเรียนรู้ที่มีชื่อว่า ศาสตร์แห่งภาษาภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย จ านวน 12 
แผน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ รวมเป็นเวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง โดยใช้ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ (ขั้นที่ 1 ขั้นปฏิบัติ ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบ ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ ขั้นที่ 4 ขั้นน าไปใช้ 
และข้ันที่ 5 ขั้นสะท้อนคิด) ทุกแผนการจัดการเรียนรู้  

4.3 ขั้นหลังการทดลอง คณะผู้วิจัยให้ผู้เรียนท าแบบวัดพฤติกรรมการ
เรียนในวิชาภาษาไทยและใช้แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย
ควบคู่กันอีกครั้งหลังจากจัดการเรียนรู้คาบที่ 12 เสร็จสิ้น  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตด้วยการทดสอบค่าที ในส่วนข้อมูลจากแบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย คณะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ โดยจ าแนกพฤติกรรมการเรียนตามระดับของเจตคติ  

ผลการวิจัย  
 การวิจัยนี้สามารถแสดงผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  
 วัตถุประสงค์การวิจัยที่ 1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 คณะผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้
รายวิชาภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ในหน่วยการเรียนรู้
ศาสตร์แห่งภาษาภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย จ านวน 12 แผน โดยเป็นแผนการสอนราย
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ชั่วโมง จ านวน 12 ชั่วโมง มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=3.93; S.D.=0.29) 
สามารถแบ่งเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้ ดังนี้  
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรยีนรู้รายวิชา

ภาษาไทยโดยใช้การจดัการเรยีนรู้
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้
รายวิชาภาษาไทยโดยใช ้

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐาน 

ภาพตัวอยา่งการท ากิจกรรม 
หรือผลงานนักเรียน 

1. ขั้นปฏิบัติ ผู้สอนได้จัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
เป็นการเตรียมความพร้อมและ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการ
เรียน ทั้งนี้ ในบางกิจกรรมผู้เรียน
จะต้องน าประสบการณ์หรือความรู้
ในบทเรียนที่ผ่านมาท ากิจกรรม  

ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ผู้สอน
ก าหนดเพื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียน เช่น กิจกรรม
แบ่งกลุ่มเพื่อเล่นเกมเปิดแผ่นป้าย 
“ตอบได้ไหม…อะไรเอ่ย” การตอบ
ค าถามกระตุ้ นความคิดเพื่ อน า
ประเด็นมาท ากิจกรรม “ล้อมวง
คุย” แบ่งหน้าที่  ใช้เทคนิคการตั้ง
ค าถาม “Storyline” หลังจากชม
วีดิทัศน์ “ดวลวาทะ The Arena 
Thailand รอบชิงชนะเลิศ หอวัง 
กรุงเทพคริสเตียนฯ” เพื่ อสร้าง
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ห รื อ ท บ ท ว น
ประสบการณ์เดิม  

 
2. ขั้นค้นพบ ผู้สอนก าหนดกิจกรรม
ให้ผู้ เรียนสรุปองค์ความรู้ ทักษะ
หรือกระบวนการซ่ึงเป็นผลมาจาก
การปฏิบัติกิจกรรมในขั้นปฏิบัติ  

ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ผู้สอน
ก าหนด เช่น กิจกรรมการอภิปราย
การเรียนรู้ จากกิจกรรม “ตอบได้
ไห ม …อ ะ ไร เอ่ ย ” จ าก แ ผ น ผั ง
ความคิด (Mind Mapping) เรื่อง 
องค์ประกอบของรายงานการศึกษา
ค้นคว้าและหลักการพูดรายงาน 
เกม “ตอบถูกรับหนึ่ งล้าน” เพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจ กิจกรรม
โต้วาที “ดวลวาทะ” โดยการน า
ความรู้มาปฏิบัติจริง  
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรยีนรู้รายวิชา

ภาษาไทยโดยใช้การจดัการเรยีนรู้
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้
รายวิชาภาษาไทยโดยใช ้

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐาน 

ภาพตัวอยา่งการท ากิจกรรม 
หรือผลงานนักเรียน 

3. ขั้นวิเคราะห์ ผู้สอนจะก าหนด
ประเด็นปัญหาหรือก าหนดกรอบ
การท าชิ้นงาน โดยผู้ เรียนจะต้อง
วิเคราะห์บทเรียนหรือองค์ความรู้ที่
ได้รับจากขั้นค้นพบมาวิเคราะห์หรือ
วางแผนปฏิบัติงาน  

ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ผู้สอน
ก าหนด เช่น กิจกรรมการวิเคราะห์
ค าที่ มี ความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนัยจากกิจกรรม 
“เพลงนี้ที่โดนใจ” และน าเสนอการ
วิเคราะห์เพลงหน้าชั้นเรียน ผู้เรียน
แต่ละคนสามารถชมเชยและให้
ค าแนะน ากับเพื่อนกลุ่มอื่น  ๆ ได้ 
กิ จ ก ร รม ร ะ ด ม ส ม อ ง  (B ra in 
Storming) วางแผนและเขียนโครง
ร่างรายงานการศึกษาค้นคว้า เพื่อ
วางกรอบประเด็นที่กลุ่มของตนเอง
ต้องศึกษาค้นคว้าต่อไป  

 
4. ขั้นน าไปใช้ ผู้เรียนจะต้องใช้องค์
ความรู้ทักษะหรือกระบวนการจาก
การวิเคราะห์ในขั้นวิเคราะห์มาใช้
ตอบประเด็นปัญหาหรือท าชิ้นงาน
ให้ส าเร็จ  

ผู้ เรียนปฏิ บั ติ กิ จกรรมที่ ผู้ สอน
มอบหมายให้ เช่น การเล่นเกม “บิง
โก ค าที่ มี ค ว าม ห ม าย โดย ต ร ง 
โดยนั ย ” และ เมื่ อ เล่ น เกมแล้ ว
ผู้เรียนสามารถแต่งประโยคจากค า
ในเกมผ่านกิจกรรม “จากบิงโกสู่
ป ระ โยคที่ ฉั น ส ร้ า ง” กิ จก รรม
น าเสนอรายงานการศึกษาค้นคว้า
และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างกลุ่มผ่านกิจกรรมแสดง
ผลงานหรือ “Gallery Walk” เพื่อ
น าเสนอผลงานของตนเองและสร้าง
เสริมประสบการณ์ใหม่จากการชื่น
ชมผลงานของผู้อื่น  
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรยีนรู้รายวิชา

ภาษาไทยโดยใช้การจดัการเรยีนรู้
ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้
รายวิชาภาษาไทยโดยใช ้

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐาน 

ภาพตัวอยา่งการท ากิจกรรม 
หรือผลงานนักเรียน 

5. ขั้นสะท้อนคิด ผู้สอนจัดกิจกรรม
ที่ให้ผู้เรียนได้ประมวลองค์ความรู้ 
ทักษะหรือกระบวนการ รวมทั้งเปิด
โอกาสให้ ผู้ เรียน ได้ แสดงความ
คิดเห็น จากการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผ่านมา  

ผู้เรียนประมวลองค์ความรู้ ทักษะ
ห รื อ ก ระบ วน การจ ากก ารท า
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
สะท้อนคิดจากกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรี ย น รู้ แ ละกิ จ ก รรม ก ลุ่ ม ห รื อ
กิจกรรมจากขั้นต่าง ๆ ในบทเรียน  

 

ตาราง 1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นกิจกรรมเป็นฐาน  
 
วัตถุประสงค์การวิจัยที่  2 การศึกษาผลของการใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้น

กิจกรรมเป็นฐานโดยน าเสนอเป็นผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการเรียนใน
รายวิชาภาษาไทย ดังนี้ พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืนและ
พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับงาน ภาระงานของรายวิชา ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
 

รายการพฤติกรรมการเรียน คะแนนเต็ม X̅ S.D. ระดับคุณภาพ 

พฤติกรรมที่เกีย่วกับตนเอง 16 14.30 1.04 มากที่สุด 

พฤติกรรมทีส่ัมพันธ์กับผู้อื่น 16 10.30 1.16 มาก 
พฤติกรรมทีส่ัมพันธ์กับงาน ภาระ
งานของรายวิชา  

16 14.53 1.25 มากที่สุด 

คะแนนรวม 48 39.13 2.26 มากที่สุด 

ตาราง 2 ผลคะแนนพฤติกรรมการเรียนจากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย  
 
จากตาราง 2 ผลคะแนนพฤติกรรมการเรียนจากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนใน

รายวิชาภาษาไทยหลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน มีคะแนนพฤติกรรม
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โดยรวมอยู่ในระดับคุณภาพมากที่สุด (X̅=39.13; S.D.=2.26) กล่าวได้ว่า การจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย
ด้านต่าง ๆ ได้ อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวแยกแต่ละด้าน จะพบคะแนนจากล าดับมากไป
หาน้อย ดังนี้ ด้านพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับงาน ภาระงานของรายวิชา อยู่ในระดับ
คุณภาพมากที่สุด (X̅=14.53; S.D.=1.25) รองลงมา คือ ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ตนเอง อยู่ในระดับคุณภาพมากที่สุด (X̅=14.30; S.D.=1.04) และด้านพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับผู้อื่น อยู่ในระดับคุณภาพมาก (X̅=10.30; S.D.=1.16)  

วัตถุประสงค์การวิจัยที่ 3 การศึกษาผลคะแนนพฤติกรรมการเรียนจากแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยก่อนและหลังการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 (n=47) ดังแสดงในตาราง
ต่อไปนี้  

 
คะแนนพฤติกรรมการ

เรียนจากแบบวัด
พฤติกรรมการเรียน 

ในรายวิชาภาษาไทยก่อน
และหลังการทดลอง 

คะแนน
เต็ม 

X̅ S.D. t df sig 

ก่อนการทดลอง 48 21.72 2.69 
41.96* 46 0.0000 

หลังการทดลอง 48 39.11 1.05 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยก่อนและหลังการ
ทดลองใช้การจัดการเรียนที่เน้นกจิกรรมเป็นฐาน  

 
 จากตาราง 3 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนพฤติกรรมการเรียนในรายวิชา
ภาษาไทยก่อนกับหลังการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า คะแนนพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอธิบายได้ว่า ก่อนการ
ทดลองผู้เรียนมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนค่าเฉลี่ย 21.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.69 และเมื่อคณะผู้วิจัยใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานปรากฏว่า ผู้เรียนมี
คะแนนพฤติกรรมการเรียนค่าเฉลี่ย 39.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.05 จึงกล่าวได้ว่า 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนในรายวิชา
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ภาษาไทยได้ ทั้งนี้  คณะผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนใน
รายวิชาภาษาไทย โดยจ าแนกพฤติกรรมการเรียนตามระดับเจตคติในการเรียนได้ ดังนี้  
 

ระดับของเจตคติฯ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ระดับสูง 

นักเรียนมีความกล้าแสดงออก เมื่อ
ผู้สอนให้แสดงความคิดเห็นหรือให้
ออกมาพูดหน้าช้ันเรียนผู้เรียนมักจะ
อาสา และอยากแสดงความคิดเห็น
ห รื อ น า เส น อ งาน  ใน ป ระ เด็ น ที่
น่าสนใจต่อมา คือ สาเหตุที่นักเรียน
พู ด คุ ย กั น ใน ห้ อ งเรี ย นพ บว่ า  ใน
บางครั้งนักเรียนพูดคุยเพื่อปรึกษา
เรื่องที่ตนสงสัย และเมื่อไม่ได้ค าตอบ
จากเพื่อนจะใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อ
ค้นหาค าตอบ แต่เมื่อใช้โทรศัพท์เพื่อ
ค้นหาค าตอบมักจะเผลอไปเล่นแอป
พลิ เค ชัน  (Application ) อื่นที่ ไม่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในการเรียน  

นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดี
ขึ้น คือ เข้าเรียนตรงเวลา เพราะ
อยากท ากิจกรรมในห้องเรียน ให้
ความร่วมมือท ากิจกรรมอย่าง
ความสนุกสนาน ได้เรียนเนื้อหา
และทบทวนบทเรียนผ่านการเล่น
เกม ผ่านโทรศัพท์มือถือที่ใช้ให้
เป็นประโยชน์ นอกจากน้ี ยังชอบ
ห้ อ ง เรี ย น ที่ เน้ น ก า รพู ด คุ ย 
แ ล ก เป ลี่ ย น  ก าร เรี ย น ผ่ า น
กิจกรรมดีกว่าการนั่งฟังบรรยาย 
ชอบเล่นเกมและการสะท้อนคิด
ให้กับผู้สอนด้วยวิธีการเขียน
ข้อความสั้น ๆ เมื่อเรียนจบในแต่
ละคาบรู้สึกอยากท าให้ส าเร็จทั้ง
กิจกรรมในห้องเรียนและที่ผู้สอน
มอบหมายให ้ 

ระดับต่ า 

นักเรียนไม่ทราบเป้าหมายของการ
เรียนรายวิชาภาษาไทย เพราะมี
ความคิดว่า “เรียนภาษาไทยไปท าไม 
ในเมื่อเราพูดได้” และคิดว่า “เรียน
ภาษาไทยเพื่อให้ครบตามหลักสูตร” 
เท่านั้น นักเรียนเข้าเรียนสายมาจาก
หลายสาเหตุ หนึ่งในนั้น คือ ความรู้สึก
ไม่อยากเข้าเรียนวิชาภาษาไทย เมื่อ
อยู่ระหว่างเรียนจะรู้สึกง่วงนอน เรียน
ไม่สนุก ส่งผลให้ไม่เข้าใจบทเรียน ไม่
อยากทบทวนและท าการบ้านเมื่อ
ผู้สอนมอบหมายให้ท า  

นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้
เ ชิ ง ล บ ล ด ล งแ ต่ ยั ง ป ร า ก ฏ
พฤติกรรมเชิงลบบางอย่าง ได้แก่ 
การหาความรู้เพิ่มเติมหลังจากจบ
คาบเรียน นักเรียนส่วนใหญ่ไม่
กล้าที่จะเข้ามาซักถามสิ่งที่ตนยัง
สงสัยและไม่แน่ใจกับครูสอน  

ตาราง 4 ผลวิเคราะห์พฤติกรรมการเรยีนในรายวิชาภาษาไทยช่วงก่อนและหลังการทดลอง  
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 จากตาราง 4 การใช้การจ าแนกพฤติกรรมการเรียนตามระดับของเจตคติใน
การเรียนพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน นักเรียนมีพฤติกรรมตาม
ระดับของเจตคติในการเรียนระดับสูงมากกว่าระดับต่ า ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า การจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานสามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนตามระดับเจตคติใน
ระดับสูงได ้ 

อภิปรายผล  
การวิจัยนี้สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ประกอบด้วย

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นปฏิบัติ ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบ ขั้น
ที ่3 ขั้นวิเคราะห์ ขั้นที่ 4 ขั้นน าไปใช้ และขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนคิด มีคุณภาพอยู่ในระดับ
มากที่สุด (X̅=3.93; S.D.=0.29) โดยแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ เนื่องจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นเหมาะสมกับวัยและเนื้อหาในรายวิชาภาษาไทย ผู้เรียนเกิด
ความสุข สนุกสนาน ทั้งยังได้เรียนรู้เนื้อหาและทบทวนบทเรียนผ่านการเล่นเกม การ
ท ากิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ออกแบบ พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่
ดีนี้เองที่ส่งผลต่อทัศนคติในการเรียนรายวิชาภาษาไทย ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย ข้อสังเกตที่น่าสนใจ คือ ก่อนน าแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของเฟสตัสและเดวิด (Festus & David, 2013: 12-36) ได้ศึกษาการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานในห้องเรียนคณิตศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่า การ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีส่วนที่ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้
คงทนและสามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนในห้องเรียนคณิตศาสตร์ได้ ทั้ง
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรสร นรเหรียญ และชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2563: 46-
61) ได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานร่วมกับสื่อประสมเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการฟัง การพูดภาษอังกฤษ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีขั้นตอน
ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นทบทวนประสบการณ์ 2) ขั้นกิจกรรม 3) ขั้นสะท้อน
ความคิด 4) ขั้นประเมินผล และ 5) ขั้นประยุกต์ใช้ การจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียนโดยเฉพาะพฤติกรรมด้านความสนใจเรียนที่มีมาก
ขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของชนสิทธิ์  สิทธิ์สูงเนิน และเอกสิทธิ์ ชนินทรภูมิ 
(2564: 38-48) ได้จัดกิจกรรมการเรียนการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษา
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ครูทั้งหมด 6 ขั้นตอน เรียกว่า DEECEE ได้แก่ ขั้นที่  1 สร้างความสนใจ (Draw 
Attention) ขั้นที ่2 ให้ประสบการณ์ (Experience Learning) ขั้นที่ 3 ปฏิบัติกิจกรรม 
(Engage in Activities) ขั้นที่ 4 สร้างความรู้ใหม่ (Construct New Knowledge) ขั้น
ที่ 5 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Exchange Knowledge) และขั้นที่ 6 ประเมินผล (Evaluate 
Outcomes) ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้เองที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ ท า
ให้ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ิมสูงขึ้น ชี้ให้เห็นว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน  
 2. การศึกษาผลของการใช้การจัดการเรียนรู้ที่ เน้นกิจกรรมเป็นฐาน 
คณะผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายเป็นระยะเวลา 
4 สัปดาห์ โดยน าเสนอเป็นผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการเรียนในรายวิชา
ภาษาไทย ดังนี้  พฤติกรรมที่ เกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้ อ่ืน  และ
พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับงาน ภาระงานของรายวิชาพบว่า พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับงาน 
ภาระงานมีผลคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐานมีกิจกรรม เกมและการกระตุ้นการคิดของผู้เรียนที่สัมพันธ์กับการท าชิ้นงาน เช่น 
การทบทวนความรู้หรือประสบการณ์เดิมเพ่ือน าไปใช้ในการสร้างชิ้นงาน หรือการน า
องค์ความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมไปใช้ในการวางแผนและปฏิบัติงานต่อไป  ด้วย
เหตุผลนี้เองที่ท าให้คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับงาน ภาระงานของรายวิชาสูง
ที่สุด และข้อสังเกตอีกประการ คือ คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืนน้อยที่สุด 
เนื่องจากการท ากิจกรรมของผู้เรียนในส่วนที่สัมพันธ์กับผู้สอนในประเด็นหลังคาบเรียน
นักเรียนสอบถามความรู้จากครู ซึ่งผู้เรียนยังมีปฏิสัมพันธ์น้อยและมุ่งท างาน ภาระงาน
ให้ส าเร็จมากกว่า กล่าวคือ ก่อนเรียนผู้เรียนมีพฤติกรรมส่งงานไม่ตรงเวลา แม้เป็น
ภาระงานให้ส่งในห้องเรียน แต่เมื่อจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ผู้เรียนมีความ
มุ่งมั่นที่จะท าภาระงานให้ส าเร็จและส่งตรงเวลา ในกรณีพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืนมี
ข้อสังเกตว่า ก่อนเรียนผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในห้องเรียน เนื่องจากเป็นเพ่ือน
กลุ่มเดิม เมื่อผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานท าให้ผู้เรียนมุ่งท า
ชิ้นงานหรือภาระงานให้ส าเร็จ ท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนน้อยลง อนึ่ง ในขณะ
ท ากิจกรรมพบว่า ผู้เรียนได้พูดคุย ปรึกษาในกรณีท่ีเป็นงานกลุ่ม จากเหตุผลดังกล่าวจึง
ท าให้คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเองและพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับงาน ภาระ
งานของรายวิชามีผลคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกัน เนื่องมาจากการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีความสนุกท้าทายผู้เรียนและในระหว่างการจัดกิจกรรม
ผู้เรียนมีความต้องการมุ่งท างาน ภาระงานให้ส าเร็จดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น  ซึ่ง
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พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยด้านต่าง ๆ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐ
วุฒิ สกุณี (2560: 50-66) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐานในรายวิชาคณิตศาสตร์พบว่า มีส่วนในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่เก่ียวกับ
ตนเอง ผู้ อ่ืนและหลักสูตร เช่นเดียวกับจินดา ลาโพธิ์  (2563: 34-45) ได้ศึกษา
พฤติกรรมการสอนของครูกับการเรียนรู้ของผู้เรียนพบว่า การจัดการเรียนรู้ที่ได้
ออกแบบให้ผู้เรียนท ากิจกรรมอย่างกัลยาณมิตรส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษาในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนและมีความรู้  ความเข้าใจเนื้อหาสาระวิชาได้ดี
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ อนงค์นาฏ แก้วไพฑูรย์ และปัญญา พรหมบุตร (2563: 47-58) ได้น า
สื่อสร้างสรรค์การเรียนการสอนสมัยใหม่มาจัดกิจกรรมเพ่ือลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลาการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เรียนด้านต่าง ๆ ได้แก่ การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย พฤติกรรมการเรียนด้านจริยธรรม 
ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ ทั้งยังมีความรู้และทักษะในการท างานกับ
ผู้ อ่ืน ผู้ เรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นกิจกรรมเป็นฐานจะสามารถพัฒนา
พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับตนเอง พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้อ่ืนและพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ
งาน ภาระงานในรายวิชาจะมีแนวโน้มพฤติกรรมการเรียนด้านต่าง ๆ เป็นไปในทางที่ดี
ขึ้น  
 3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานก่อนและหลังการทดลองพบว่า คะแนนพฤติกรรมการ
เรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้  วัยและธรรมชาติของเนื้อหาในรายวิชาภาษาไทย 
ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนในวิชาภาษาไทยควบคู่
ด้วยพบว่า ก่อนจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่
จ าแนกตามระดับของเจตคติและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนอยู่ในระดับต่ ามากกว่า
ระดับสูง ได้แก่ การเข้าห้องเรียนสาย นักเรียนไม่มีแรงจูงใจในการเรียน ไม่จัดการกับ
ภาระงานที่ได้รับมอบหมายและไม่มีเป้าหมายในการเรียน เมื่อจัดการเรียนรู้ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐานนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่จ าแนกตามระดับของเจตคติและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนในระดับสูงมากกว่าระดับต่ า ได้แก่ การเข้าห้องเรียนตรง
เวลา นักเรียนใช้โทรศัพท์มือถือให้เป็นประโยชน์ ส าหรับท ากิจกรรมในห้องเรียนแทน
การเล่นโซเชียลมีเดียที่ไม่จ าเป็น เนื่องจากกิจกรรมที่จัดขึ้นมีความท้าทายและต้องการ
ท าให้ส าเร็จ นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยพบว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้บทเรียนผ่านการท า
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กิจกรรมได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐวุฒิ สกุณี (2560: 50-66) ได้ศึกษาพัฒนาการ
เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน ผลการวิจัย
พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในช่วงก่อนเข้าเรียน ระหว่างเรียนและหลัง
เลิกเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานที่
จ าแนกตามระดับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ทั้งสองระดับมีพัฒนาการที่ดีขึ้น เช่นเดียวกับการวิจัยของศศิธร ลิจันทร์พร 
และจินตวีร์ คล้ายสังข์ (2557: 13-26) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมเป็นฐานโดยใช้แอปพลิเคชันเพ่ือการศึกษาบนอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่เพ่ือ
ส่งเสริมความมีวินัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายพบว่า เมื่อใช้รูปแบบการ
เรียนรู้ด้วยกิจกรรมเป็นฐานโดยใช้แอปพลิเคชันเพ่ือการศึกษาบนอุปกรณ์สื่อสาร
เคลื่อนที่ คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยอยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเสกสรร สุขเสนา และอุบลวรรณ ส่งเสริม (2561: 2967-2980) ได้ศึกษา
การพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะพลเมืองอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนวการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะ
พลเมืองอาเซียนทุกรายการ แต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้ออกแบบให้บทบาทของ
นักเรียนมีมากกว่าบทบาทของครู ทั้งยังมีแนวโน้มในด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนที่สูงขึ้นเป็นไในทางบวก แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็น
ฐานสามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนได้ 
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

ภาพ 1 กระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่เน้นกิจกรรมเป็นฐานท่ีพัฒนาพฤติกรรมการเรียน 
ในรายวิชาภาษาไทย 
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จากภาพ 1 อธิบายได้ว่า การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรม
เป็นฐานโดยคณะผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้
กับบทเรียนอ่ืน ๆ ได ้ซึ่งมีข้ันการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ขั้นปฏิบัติ กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ผู้สอนก าหนดกิจกรรมหรือประเด็นการท ากิจกรรม ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบ เป็นขั้นที่ผู้เรียน
สรุปองค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการจากการลงมือปฏิบัติในขั้นกิจกรรม ขั้นที่ 3 ขั้น
วิเคราะห์ ผู้เรียนจะต้องน าองค์ความรู้  ทักษะหรือกระบวนการจากขั้นค้นพบมา
วิเคราะห์เพ่ือวางแผนการท ากิจกรรมต่อไปหรือวางแผนการท าชิ้นงาน ขั้นที่ 4 ขั้น
น าไปใช้ ผู้เรียนจะต้องน าองค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการจากขั้นวิเคราะห์มาแก้ไข
ปัญหา ปฏิบัติกิจกรรมหรือลงมือท าชิ้นงาน และขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนคิด ผู้เรียนประมวล
องค์ความรู้ ทักษะ กระบวนการ รวมถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมทุก
กิจกรรมในบทเรียนนั้น ๆ โดยการสะท้อนคิดการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้สอน ซึ่ง
กระบวนการการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ พฤติกรรมที่ เกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับผู้ อ่ืนและ
พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับงาน ภาระงานของรายวิชา ทั้งนี้  หากผู้สอนสามารถใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นกิจกรรมเป็นฐานวนซ้ าหลายครั้ง โดยการใช้
กระบวนการซ้ าในบทเรียนเดิมแต่เปลี่ยนกิจกรรมหรือใช้ในบทเรียนใหม่  ตามขั้นตอน
ในแผนภาพ 1 จะท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนแต่ละด้านได้ดียิ่งขึ้น 
นอกจากจะเป็นประโยชน์กับผู้เรียนแล้วยังเป็นประโยชน์กับครูสอนในการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้และเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนต่อไป  

สรุป  
การศึกษาสามารถคณะผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนใน

รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้น
กิจกรรมเป็นฐาน สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 1) การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นกิจกรรมเป็นฐานมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅=3.93; S.D.=0.29) จ านวน 12 
แผน 12 ชั่วโมง ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 
1 ขั้นปฏิบัติ ขั้นที่ 2 ขั้นค้นพบ ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ ขั้นที่ 4 ขั้นน าไปใช้ และขั้นที่ 5 
ขั้นสะท้อนคิด 2) หลังจากจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน นักเรียนมีผลคะแนน
พฤติกรรมการเรียนจากแบบวัดพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย หลังการ
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จัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนโดยภาพรวม มีระดับ
คุณภาพมากที่สุด (X̅=39.13; S.D.=2.26) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็น
ฐานจึงสามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทยด้านต่าง ๆ ได้ 3) 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนในรายวิชา
ภาษาไทยเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนพฤติกรรมการเรียนในรายวิชาภาษาไทย
พบว่า คะแนนพฤติกรรมการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใช้การจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเป็นฐาน นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนตามระดับของเจตคติใน
การเรียนระดับสูงมากกว่าระดับต่ า  
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