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บทคัดย่อ  
บทความนี้ต้องการกล่าวถึงการท าแท้งบาปหรือไม่ กฎหมายกับศีลธรรมควร

เลือกอะไร ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา หากมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้น ไม่ว่าอายุครรภ์
เพียง 1 วัน หรือ 1 เดือน ไม่ว่าเหตุผลหรือปัจจัยแวดล้อมใดก็ตาม การท าแท้งถือเป็น
บาป และใช้องค์แห่งปาณาติบาตนั้นเป็นเกณฑ์ แม้แพทย์ผู้ให้บริการก็พึงรวมอยู่ใน
เกณฑ์ดังกล่าว ส่วนประเด็นที่ว่า จะบาปมากหรือน้อย ถือเอาเจตนาและความพยายาม
ในการกระท าเป็นส าคัญ เมื่อศีลธรรมก าหนดว่า การท าแท้งเป็นตราบาปแก่สตรีที่เลือก
จะยุติการตั้งครรภ์ จึงขัดกับหลักกฎหมายอาญามาตรา 301-305 ที่เห็นถึงความส าคัญ
ของสิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของสตรี โดยก าหนดให้การท าแท้งถูกกฎหมาย
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดในกฎหมาย จึงน ามาสู่ข้อถกเถียงที่ว่า ชีวิตควรเป็นของใคร 
กฎหมายกับศีลธรรมควรเลือกอะไร แน่นอนว่า ทางศีลธรรมไม่สนับสนุนการท าแท้งทุก
รูปแบบ และทางหลักกฎหมายก็ยอมรับว่า การท าแท้งเป็นสิทธิที่สตรีพึงจะได้รับอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย ซึ่งเป็นไปไม่ได้ที่แนวคิดทั้ง 2 อย่างจะยืนอยู่บนจุดมุ่งหมาย
เดียวกัน ดังนั้น องค์ความรู้ใหม่ คือ เมื่อไม่สามารถหยุดการท าแท้งที่เกิดขึ้นในสังคมได้ 
ควรสนับสนุนและให้ความรู้เกี่ยวกับการท าแท้งที่ปลอดภัยเพ่ือลดอันตรายที่จะเกิดขึ้น 
โดยการให้ค าปรึกษาและรับบริการจากแพทย์เฉพาะทางเพ่ือเป็นการส่งเสริมสิทธิใน
ชีวิตและร่างกายของสตรี รวมถึงท าให้ทางเลือกที่มีอยู่นั้นตั้งอยู่บนความปลอดภัยและ
ถูกกฎหมาย เป็นที่ยอมรับของสังคมต่อไป  
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Abstract  
This article would like to discuss, ‘Does abortion commit a sin or 

not? Should be applied either law or morality? In Buddhist view, a case 
of pregnancy, even if gestational age has just only 1 day or 1 month, and 
whatever the reason or the condition is, abortion is still considered as 
sin and the criterion of the first precept should be considered as a 
criterion, including doctors who terminates the pregnancy. For the point 
that how much of a sin is, it depends on intention as the first priority. 
When the moral principle becomes guilt for women who decide to 
terminate their pregnancy, this can be considered a violation the 
criminal code articles of 301 to 305 which mention about liberty in 
women’s body by determining the legal criteria of abortion. This leads 
to the argument that whose life should be and what should be applied, 
law or morality. Certainly, the moral principle denies all kinds of 
pregnancy termination. On the other hands, according to the law, 
abortion is a women’s right to get the safe termination. Consequently, it 
is impossible that these two ways can be applied for the same propose. 
Therefore, a body of knowledge is that if it cannot control pregnancy 
termination in our society, it should promote and educate people about 
safe pregnancy termination for minimizing any danger from abortion by 
getting advices and services from specialized doctors. It is for promoting 
the rights to the body of women and making the options for their safety 
and legality to be accepted by society.  

Keywords: Abortion; Women's Rights; Stigma  

ค าน า  
การตั้งครรภ์และการให้ก าเนิดบุตรเป็นสิ่งที่ธรรมชาติมอบให้แก่สตรี เป็นสิ่งที่

น ามาซึ่งความชื่นชมยินดีและความสุขแก่สตรี รวมทั้งบุคคลใกล้ชิดรอบตัวนับตั้งแต่สามี 
บิดามารดา เครือญาติและเพ่ือนฝูง แต่เมื่อการตั้งครรภ์เกิดขึ้นขณะที่สตรีไม่พร้อม ทั้ง
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ด้านร่างกาย จิตใจหรือด้านเศรษฐกิจและสังคม จึงท าให้การตั้งครรภ์กลายเป็นสิ่งที่ไม่
พึงปรารถนาและส่งผลให้เกิดปัญหาตามมาให้กับหญิงตั้งครรภ์ในหลาย ๆ ด้าน ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม จนน ามาสู่การท าแท้ง ซึ่งไม่ว่าจะเป็นไปตามระเบียบ
กฎหมายหรือผิดกฎหมาย โดยประการส าคัญอาจส่งผลกระทบต่อศีลธรรม ค่านิยมและ
จริยธรรมของสังคม ถึงแม้ว่าการท าแท้งจะเป็นเรื่องที่ขัดต่อหลักค่านิยมและจริยธรรม 
แต่สาเหตุที่แท้จริงของการท าแท้งมีมิติที่หลากหลายเกินกว่าที่จะน าจริยธรรมมาเป็น
กรอบวัดว่า ควรหรือไม่ควรท าแท้ง โดยส่วนใหญ่สาเหตุอาจมาจากด้านปัญหาสุขภาพ
เด็กในครรภ์ รวมถึงมารดาผู้ตั้งครรภ์ สาเหตุทางครอบครัว อันเนื่องมาจากความ
สัมพันธภาพของคู่รักไม่ดี หรือเป็นการตั้งครรภ์นอกสมรส สาเหตุทางสังคมหรือ
เศรษฐกิจ อันเนื่องมาจากการถูกข่มขืน หน้าที่การงานและการศึกษาที่ไม่เอ้ือต่อการมี
บุตรจนน ามาสู่การท าแท้ง  

การท าแท้งเกิดขึ้นจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของผู้หญิงก่อนวัยอันควร 
หรือในสภาวะสังคมที่ไม่พร้อมจะมีบุตร โดยจ าแนกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ (วิสูตร ฟองศิริ
ไพบูลย์, 2551: 114-115) คือ 1) กลุ่มวัยรุ่นหรือกลุ่มที่ขาดความรู้ โดยไม่ทราบข้อมูล
การมีเพศสัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ การไม่สามารถควบคุมตนเองหรือยับยั้งชั่งใจ การ
อยากทดลองประสบการณ์ รวมถึงความต้องการให้ตั้งครรภ์เพ่ือผูกมัดความสัมพันธ์ 2) 
กลุ่มผู้ใหญ่มีชีวิตครอบครัวแล้ว อาจต้องการตั้งครรภ์โดยเจตนา แต่มีเหตุให้ต้องยุติ
ความสัมพันธ์ทางครอบครัวลง สตรีที่ประกอบอาชีพให้บริการทางเพศ (Sex Worker) 
และพลั้งพลาดจนตั้งครรภ์ ความไม่สมบูรณ์ของการคุมก าเนิด รวมไปถึงอาชีพที่เป็น
อุปสรรคและการเตรียมตัวไม่ทันส าหรับการตั้งครรภ์ ด้วยปัจจัยเชิงสาเหตุที่กล่าวมาจึง
น ามาสู่การท าแท้ง ทั้งในลักษณะที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย ซึ่งในปัจจุบันมีทั้งการ
ท าแท้ งโดยใช้ยา (Medical Abortion) การท าแท้ งโดยใช้ เครื่องมือ  (Surgical 
Abortion) การขูดมดลูก (Curettage) รวมถึงการเร่งคลอด ส่วนด้านจริยธรรมใน
บริบทของสังคมไทย ไม่ว่าการท าแท้งจะเกิดขึ้นด้วยสาเหตุใดก็ตาม แนวคิดนี้ยังไม่เป็น
ที่ยอมรับในสังคมมากนัก ในทางอาชญาวิทยา (ปกรณ์ มณีปกรณ์, 2555: 258) ถือว่า 
การท าแท้งเป็นอาชญากรรมที่เกิดจากข้อบกพร่องของระเบียบสังคมที่ไม่อาจควบคุม
พฤติกรรมให้เป็นไปตามระเบียบค่านิยมที่ดีของสังคม เนื่องจากสมาชิกในสังคมมีความ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ท าให้กฎระเบียบของสังคมเปลี่ยนไปด้วย เช่น ทัศนคติ 
ค่านิยม ความเชื่อเรื่องบาป บุญ จนการกระท าที่เกิดขึ้นเป็นความผิดต่อสังคม และ
ในทางสังคมวิทยายังมองว่า การท าแท้งมีมาตั้งแต่อดีตกาลและอาจมีอยู่ต่อไป หากมี
การปล่อยการท าแท้งโดยชอบด้วยกฎหมาย อาจอนุญาตให้มีการฆ่าคนพิการ คนแก่
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หรือบุคคลที่ไม่มีความจ าเป็นต่อสังคม ตลอดจนถึงบิดามารดาของตนเอง และในทัศนะ
ทางพระพุทธศาสนาแทบไม่เหลือพ้ืนที่ให้ถกเถียงว่า บาปหรือไม่บาป ควรหรือไม่ควร 
เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อว่า ชีวิตเกิดขึ้นเมื่อมีการปฏิสนธิจิตเกิดขึ้น หากกล่าวตาม
แนวคิดนี้การตั้งครรภ์เกิดขึ้นไม่ว่าอายุครรภ์เพียง 1 วันหรือ 1 เดือน และไม่ว่าเหตุผล
หรือปัจจัยแวดล้อมใดก็ตาม การท าแท้งถือเป็นการละเมิดศีลปาณาติบาตเสมอ เพราะ
ชีวิตได้ถือก าเนิดขึ้นแล้ว ส่วนประเด็นที่ว่า จะมีบาปมากหรือน้อย ถือเอาเจตนาในการ
กระท านั้นเป็นส าคัญ และเมื่อศีลธรรมเปลี่ยนสภาพเป็นตราบาปส าหรับสตรีที่เลือกจะ
ยุติการตั้งครรภ์ จึงขัดกันกับหลักการเสรีภาพของบุคคลในเนื้อตัวและร่างกาย ซึ่ง
ท้ายที่สุดแล้วจึงน ามาสู่ข้อถกเถียงที่ว่า ชีวิตควรเป็นของใคร บาปหรือไม่บาป ควร
หรือไม่ควร และเป็นสิ่งที่ผู้หญิงต้องตัดสินใจ ไม่ใช่คนอ่ืน 

ค าว่า บาปหรือไม่บาป ส่วนใหญ่เป็นการพูดจากคนที่ไม่ได้ตั้งท้องและไม่ได้ท า
แท้งเอง วลีดังกล่าวจึงเกิดจากคนนอกและเป็นแง่มุมของการประณามการกระท าและตี
ตราสตรีผู้ยุติการตั้งครรภ์ ความคิดในเรื่องการท าแท้งนั้นยังเป็นเรื่องที่ถกเถียงกันอยู่ 
รวมทั้งยังหาข้อยุติไม่ได้ว่า ควรเป็นอย่างไร ใครเป็นคนผิด รัฐควรจัดการกับปัญหาการ
ท าแท้งอย่างไร ในยุคสมัยที่มนุษย์ยังเข้าไม่ถึงการศึกษาและศาสนา การท าแท้งถือว่า 
เป็นเรื่องธรรมชาติ หากการกระท านั้นเกิดขึ้นด้วยความเต็มใจของฝ่ายมารดา 
ปราศจากการถูกบังคับ ซึ่งโดยหลักของธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตย่อมหาทางปกป้องและ
ยืดชีวิตของตนเองให้ยืนยาวเท่าที่จะท าได้ แม้จะต้องสูญเสียบางสิ่งบางอย่างที่จ า
เป็นไปก็ตาม แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปมนุษย์เลือกจะด าเนินชีวิตตามความเหมาะสม
สอดคล้องกับระดับการศึกษาที่ดีกว่าอดีต และยังมีศาสนาเป็นกรอบในการด าเนินชีวิต
ทั้งในระดับจริยธรรมและศีลธรรม แต่กลับปล่อยให้มีการท าแท้งเกิดขึ้นมากมาย ใน
บทความนี้ผู้เขียนเสนอความเข้าใจเกี่ยวกับการท าแท้ง ทั้งในส่วนของแง่กฎหมายตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน รวมถึงแสดงทัศนะทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นพ้ืนฐานความเข้าใจ
ร่วมกันแล้วน าเสนอบทวิเคราะห์ความแตกต่างกันของจริยธรรมและหลักกฎหมาย
เพ่ือให้เกิดแนวทางการแก้ไขท่ีดีต่อไป  

เนื้อเรื่อง 
ความหมายของการท าแท้ง 
การท าแท้งมาจากค ากริยาว่า แท้ง ตรงกับภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Abort หรือ

ภาษาลาตินว่า Aboriri แปลว่า แท้งลูก รีดลูก เกิดก่อนก าหนด บังคับให้ออก ยกเลิก
หรือหยุดการด าเนินการที่ก าลังด าเนินไปตามกระบวนการของมัน ส่วนพจนานุกรม
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ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของค าว่า การท าแท้ง หมายถึง การ
รีดลูก มีเจตนาท าให้ทารกออกจากครรภ์ก่อนถึงก าหนดการตาย (จรวยพร เหมรังษี , 
2564: 486) ไพฑูรย์ สวนมะไฟ และอุทัย สติมั่น (2560: 158) ได้ให้ความหมาย
เกี่ยวกับการท าแท้งว่า เป็นการท าให้ตัวอ่อนในครรภ์มารดาต้องออกมาก่อนก าหนด
หรือก่อนที่จะเป็นตัวครบสมบูรณ์ตามกระบวนการออกมาจากครรภ์ตามธรรมชาติ ซึ่ง
หากพิจารณาตามหลักชีววิทยาแล้ว ตัวอ่อนที่ถือปฏิสนธิในครรภ์มารดา คือ ชีวิตมนุษย์
ชีวิตหนึ่ง ซึ่งก าลังเจริญเติบโตตามสภาวะโดยธรรมชาติ หากเป็นไปตามธรรมชาติแล้ว 
ตัวอ่อนนั้นต้องคลอดออกมาเป็นมนุษย์คนหนึ่งเหมือนกับผู้ให้ก าเนิดเช่นกัน และชีวิตที่
คลอดออกจากครรภ์นั้นจะด าเนินต่อไปจนกว่าจะดับสิ้นไปตามอายุขัย  ส่วนในทาง
พระพุทธศาสนา ค าว่า แท้ง ในภาษาบาลี ใช้ค าว่า คพฺภปาตน แปลว่า การยังครรภ์ให้
ตกไป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) โดยความหมาย คือ การท าแท้ง 
อันเป็นการกระท าที่เกิดขึ้นโดยเจตนาของบุคคล ซึ่งใช้วิธีการโดยตรงหรือโดยอ้อม ท า
ให้การตั้งครรภ์สิ้นสุดลง โดยทารกในครรภ์ต้องถูกท าลาย เป็นการกระท าอันแสดงถึง
ความจงใจที่จะท าให้ทารกในครรภ์สิ้นชีวิตหรือเรียกว่า การรีดลูก ที่ ใช้เรียกขานกันใน
สังคม  

ความพร้อมหรือไม่พร้อมส่งผลอย่างไรต่อการตั้งครรภ์ 
การท าแท้งอยู่คู่กับประวัติศาสตร์มายาวนาน เดิมประเทศไทยไม่มีบทบัญญัติ

ความผิดฐานท าให้แท้งลูกโดยตรง ส าหรับต่างประเทศได้กล่าวถึงการท าแท้งว่า เป็น
การกระท าเพ่ือปกป้องตนเองเท่านั้น เช่น เพ่ือรักษาหน้าตาของผู้กระท าเอง เพ่ือ
ปกป้องความอยู่รอดของผู้กระท า แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ทุกการกระท า คือ การลงมือฆ่ า
ชีวิตมนุษย์ทั้งสิ้น โดยเฉพาะประวัติศาสตร์แห่งการท าแท้งได้มีวิธีการต่าง ๆ ทั้งการใช้
สมุนไพร ของมีคม วิธีทางกายภาพ ในขณะที่แพทย์แผนปัจจุบันนิยมการท าแท้งด้วยยา
หรือศัลยกรรม เช่น การขูดมดลูก การผ่าตัดมดลูกเอาตัวอ่อนออก โดยลักษณะของการ
ท าแท้ง ตามหลักวิชาการในปัจจุบันสามารถสรุปได้ ดังนี้ (ชฎาภรณ์ วัฒนวิไล, 2558: 
34)  

1. การท าแท้งโดยใช้ยา (Medical Abortion) ซึ่งเป็นยาที่ไม่มีวางขายตาม
ร้ านขายยาทั่ ว ไป เนื่ อ งจาก เป็ น ย าควบคุ ม พิ เศษ  ได้ แก่  ย าเม โธ เท รก เซท 
(Methotrexate) มีฤทธิ์ท าให้ตัวอ่อนหยุดการเจริญเติบโตและสามารถฝ่อไปได้เอง ยา
ไมโสพรอสตอล (Misoprostol) มีฤทธิ์รักษาภาวะตกเลือดหลังคลอดหรือช่วยเร่งการ
คลอด ยามิฟิพริสโตน (Mifepristone) มีฤทธิ์ท าให้มดลูกบีบตัวและเกิดการท าแท้ง 
รวมถึงในการขับรกและตัวอ่อนออก  
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2. การท าแท้ งโดยใช้ เครื่องมือ (Surgical Abortion) คือ  การปรับ
ประจ าเดือน (Menstrual Regulation) เป็นวิธีการดูดเอาเนื้อเยื่อภายในมดลูกออก ซึ่ง
ใช้ส าหรับหญิงที่ ไม่มีประจ าเดือนมาแล้ว 29-42 วัน นับจากวันแรกของการมี
ประจ าเดือนครั้งสุดท้ายหรือมีอายุครรภ์ไม่เกิน 6 สัปดาห์ การขูดมดลูก (Curettage) 
การรักษาในกรณีท าแท้งแบบถูกกฎหมายหรือเมื่อมารดาเกิดการแท้งบุตรต้องมีการขูด
มดลูกเพ่ือให้แน่ใจว่า ไม่มีเนื้อเยื่อใด ๆ ตกค้างอยู่ และการเร่งคลอด (Induction of 
Labor) การท าให้เกิดการเจ็บครรภ์คลอดโดยการอาศัยเทคนิคหรือวิธีการต่าง  ๆ 
ในขณะที่มารดายังไม่พร้อมจะคลอดเองตามธรรมชาติ  

3. การแท้งโดยธรรมชาติ (Spontaneous Abortion) หมายถึง การแท้ง
โดยไม่ตั้งใจของหญิงตั้งครรภ์อันเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น การหกล้มหรือการเกิด
อุบัติเหตุต่าง ๆ จนเป็นสาเหตุให้เกิดการสิ้นสุดการตั้งครรภ์ การถูกท าร้ายร่างกายหรือ
การใช้ยาที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ โดยไม่มีเจตนาที่จะขับทารกออกมา  

จากกรณีดังกล่าวจะพบว่า การท าแท้งของสตรี ไม่เพียงแต่สตรีเท่านั้นที่มีส่วน
ในการกระท าดังกล่าว แต่ยังรวมถึงบุคคลอ่ืนที่มีส่วนในการท าแท้งด้วย ต่อมาจึงมีการ
พัฒนาบทลงโทษผู้ที่ท าให้หญิงแท้งลูก แต่ไม่ครอบคลุมการที่หญิงท าให้ตนเองแท้งลูก
แต่อย่างใด เจตนารมณ์ของการมีกฎหมาย คือ การมุ่งเน้นการคุ้มครองชีวิตที่จะเกิดมา
เป็นส าคัญ บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย กฎหมายจึงได้ยกเว้นเรื่อง
เหตุผลทางการแพทย์เพ่ือสุขภาพและชีวิตของหญิงตั้งครรภ์ ต่อมาเมื่อผู้หญิงตกเป็น
เหยื่ออาชญากรรมทางเพศเพ่ิมสูงขึ้น กฎหมายจึงได้เพ่ิมเติมการท าแท้งจากความผิด
ทางเพศ คือ สาระส าคัญของประมวลกฎหมายอาญาที่ใช้กันมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2499 
จนถึงปัจจุบัน  

การท าแท้งเป็นบาปหรือไม่  
หลายครั้งอาจมีข้อถกเถียงกันว่า การท าแท้งเป็นบาปหรือไม่ อย่างไรเรียกว่า 

บาป และอาจน ามาซึ่งค าถามต่อไปว่า การท าแท้งผิดศีลข้อปาณาติบาต คือ ท าลาย
ชีวิตหรือไม่ แล้วจะได้รับผลมากน้อยแตกต่างจากสัตว์อ่ืนอย่างไร ในประเด็นนี้ผู้เขียน
ขอกล่าวถึงการก าหนดความเป็นชีวิตของมนุษย์ว่า เริ่มตั้งแต่ตอนไหน องค์ประกอบ
ของการฆ่าสมบูรณ์เพราะอะไร การจะได้รับบาปมากหรือน้อยมีอะไรเป็นเกณฑ์ก าหนด 
เพ่ือเป็นการสร้างองค์ความรู้เบื้องต้นให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจต่อไป  

การก าเนิดของชีวิตมนุษย์ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาเกิดโดยอาศัย
กระบวนการที่สืบเนื่องกัน คือ การอาศัยเหตุปัจจัยเชื่อมโยงกันโดยไม่ขาดสาย ในพระ
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ได้ระบุประเภทก าเนิดของสัตว์ไว้ 4 ประการ 
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คือ (1) สัตว์ที่เกิดจากเปลือกฟองไข่ เรียกว่า อัณฑชะ (2) สัตว์ที่เกิดจากครรภ์ เรียกว่า 
ชลาพุชะ (3) สัตว์ที่เกิดในเถ้าไคล เรียกว่า สังเสทชะ (4) สัตว์ที่เกิดผุดขึ้นเต็มตัว เช่น 
เทวดา สัตว์นรก เรียกว่า โอปปาติกะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 
134) ส่วนการเกิดในโลกของมนุษย์ เช่น การเกิดของคนและสัตว์ต้องอาศัยพ่อแม่เป็น
เชื้อให้ด้วยการผสมพันธุ์ อาศัยธรรมชาติ อาหาร การเกิดเป็นมนุษย์เริ่มตั้งแต่มีปฏิสนธิ
วิญญาณ ซึ่งเกิดขึ้นต่อจากจุติจิตในมรณาสันนวิถี อันเป็นดวงจิตสุดท้ายต่อจากชาติ
ก่อน ตายจากชาติก่อนแล้วเกิดทันที ไม่มีระหว่างคั่น ปฏิสนธิจิตจึงเป็นส่วนหนึ่งในการ
เริ่มต้นของชีวิต  

ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พรรณนาถึงกระบวนการ
ก าเนิดมนุษย์มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ (1) มารดาบิดาร่วมเสพสังวาสกัน (2) 
มารดามีระดู คือ มีไข่สุกในระยะพร้อมที่จะผสม (3) มีคันธัพพะ คือ ปฏิสนธิวิญญาณ
เข้ามาปรากฏเฉพาะหน้า (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 408: 443-444) ดังนั้น 
เมื่อองค์ประกอบทั้ง 3 ครบแล้วถือว่า เป็นชีวิตมนุษย์ที่สมบูรณ์แล้ว สอดคล้องกับ
อาบัติปาราชิกข้อ 3 ที่บัญญัติว่า “ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต หรือแสวงหา
ศัสตรา อันจะพรากกายมนุษย์นั้ น  แม้ภิกษุนี้ ก็ เป็นปาราชิ ก หาสังวาสมิ ได้ ” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 1 ข้อ 162-167: 134-139) ในพระบัญญัตินี้หมายเอากาย
มนุษย์ตั้งแต่จิตแรกเกิดขึ้น คือ ปฐมวิญญาณปรากฏขึ้นในท้องแห่งมารดาตราบเท่าถึง
กาลเป็นที่ตาย ส่วนกระบวนการเจริญเติบโตของมนุษย์ในครรภ์พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน
พระสุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค อินทกสูตร ความว่า “รูปนี้เป็นกลละก่อน 
จากกลละเกิดเป็นอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเป็นเปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก) จากเปสิเกิดเป็นฆนะ 
(เป็นก้อน) จากฆนะเกิดเป็นปุ่ม 5 ปุ่ม ต่อจากนั้น ผม ขนและเล็บ จึงเกิดขึ้น” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 235: 337-338) พุทธพจน์นี้พระอรรถกถาจารย์
อธิบายไว้ในคัมภีร์สารัตถปกาสินีว่า เป็นกลละอยู่ 7 วัน ครั้นแก่ข้นขึ้นเปลี่ยนภาวะนั้น 
เกิดเป็นอัมพุทะ (อัพพุทะ) เป็นอัมพุทะอยู่ 7 วัน แก่ข้นขึ้นเปลี่ยนภาวะนั้นเกิดเป็นเปสิ 
เป็นเปสิอยู่ 7 วัน ครั้นแก่ข้นขึ้นเปลี่ยนภาวะนั้นเกิดเป็นฆนะ ในสัปดาห์ที่ 5 เกิดเป็น
ปุ่มขึ้น 5 แห่งผมเป็นต้นเหล่านั้น ย่อมเกิดใน 42 สัปดาห์” (พระไตรปิฎกและอรรถกถา
แปล เล่ม 15: 348-350) ข้อความเหล่านี้ผู้เขียนสรุปใจความได้ว่า ร่างกายมนุษย์
เบื้องต้นจะเริ่มจากกลละ (รูปเริ่มแรกที่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา) ก่อนที่จะมีการพัฒนา
จากกลละเกิดเป็นอัพพุทะ (ลูกในครรภ์ที่พ่ึงปฏิสนธิได้สองอาทิตย์) ในสัปดาห์ต่อมา
กลายเป็นเปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก อายุครรภ์ประมาณสามอาทิตย์) และพัฒนาเป็นฆนะ (กลุ่ม
ก้อนของร่างกาย อายุครรภ์ประมาณสี่อาทิตย์) และสุดท้ายจากฆนะก็แปลงสภาพเป็น
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ปัญจสาขา (ก่ิงทั้ง 5 ของร่างกาย ได้แก่ ขา 2 แขน 2 ศีรษะ 1) จากนั้น ก็จะพัฒนาไปสู่
การเป็นรูปร่างจนมีผม ขน เล็บ เป็นต้น ในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
(2538: 6-7) เห็นว่า ความเป็นมนุษย์เกิดขึ้นตั้งแต่ยังเป็นกลละเป็นต้นไป ไม่ได้
นับตั้งแต่คลอดออกมาแล้วรอดชีวิตตามหลักกฎหมายอย่างที่เข้าใจกัน จึงหมายความ
ว่า ถ้าบุคคลจงใจท าแท้งให้สตรีตั้งแต่เด็กในท้องยังเป็นเพียงกลละเท่านั้นก็เป็นอันท า
ปาณาติบาต คือ ฆ่ามนุษย์ แม้ถ้าเป็นพระภิกษุก็เป็นปาราชิกทันที  

อย่างไรก็ตาม ค าว่า ปาณาติบาต (การท าสัตว์มีลมหายใจให้ตายลง) มีเกณฑ์
ในการตัดสินว่า เป็นการฆ่าหรือไม่ โดยพิจารณาจากองค์ประกอบทั้ง 5 ดังที่ปรากฏใน
คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ดังนี้ 1) สัตว์ (ทารก) ยังมีชีวิต (ปาโณ) 2) ผู้กระท าย่อมรู้ว่า สัตว์ 
(ทารก) นั้นยังมีชีวิต (ปาณสญฺญิตา) 3) ผู้กระท ามีเจตนาจะให้ตาย (วธกจิตฺต ) 4) มีการ
ลงมือกระท า (อุปกฺกโม) 5) ทารกนั้นตายด้วยการกระท านั้น (เตน มรณ ) (พระไตรปิฎก
และอรรถกถาแปล เล่ม 68: 408) ดังนั้น การท าแท้งที่สตรีตั้งครรภ์ทราบว่า ทารกยังมี
ชีวิต ตั้งใจจะยุติการตั้งครรภ์ ไม่ว่าจะโดยการใช้ยาหรือโดยประการต่าง ๆ หากทารก
ตายเพราะผลแห่งความพยายามนั้นจึงมีองค์ประกอบครบที่จะเป็นปาณาติบาตอย่าง
ชัดเจน ซึ่งในสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัย (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552: 536) 
พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวถึงประเภทของพฤติกรรมการฆ่าไว้ 6 ประเภท ได้แก่ (1) 
การกระท าการฆ่าด้วยตนเอง (2) การใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่าหรือใช้วาจาท าการฆ่า เช่น การจ้าง
วาน หรือพูดชักชวนให้ฆ่าตัวตาย (3) บุคคลผู้มีความประสงค์จะฆ่าคนที่อยู่ในที่ไกล 
เช่น ปืน ธนู (4) บุคคลผู้มีความประสงค์จะฆ่าด้วยเครื่องมือที่เคลื่อนที่ไม่ได้ เช่น กับดัก 
(5) การร่ายเวทย์เพ่ือจะให้เขาตาย เช่น การใช้คุณไสย เวทมนตร ์(6) การประกอบฤทธิ์
อันเกิดแต่ผลแห่งกรรม  

ดังนั้น เมื่อการท าแท้งหรือการท าแท้งเท่ากับการฆ่ามนุษย์ จึงมีข้อสงสัยต่อไป
ว่า การกระท าดังกล่าวจะมีผลที่เรียกว่า บาป ที่แตกต่างจากการฆ่าสัตว์อ่ืนอย่างไร ผล
ของการกระท าจะให้ผลมากหรือน้อยใช้อะไรเป็นบรรทัดฐานในการวัดผล ทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีหลักเกณฑ์ที่ควรพิจารณา ดังนี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2538: 25-26)  

1. สิ่งมีชีวิตนั้นมีคุณมากหรือคุณน้อย มีโทษมากหรือโทษน้อย หากมีคุณ
ความดีมาก เช่น บิดา มารดา เมื่อฆ่าก็มีโทษมาก ผู้ใดมีคุณประโยชน์ต่อสังคมมาก มี
คุณธรรมมาก การฆ่าก็เป็นบาปมาก หากฆ่ามนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์ที่มีศักยภาพในการท า
ความดีมากก็เป็นบาปมากกว่าฆ่าสัตว์เดรัจฉาน ซึ่งเป็นสัตว์ที่มีศักยภาพในการท าความ
ดีงามได้น้อยหรือเป็นสัตว์ที่มีโทษ การฆ่าก็เป็นบาปน้อย แต่ไม่ว่าในกรณีใด ก็ถือว่า 
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เป็นการท าลายชีวิตทั้งนั้น จึงต้องยอมรับในขั้นแรกว่า มีการฆ่าเกิดขึ้น แต่แยก
พิจารณาในขั้นต่อมาว่า เป็นบาปมากหรือน้อย  

2. เจตนาของผู้กระท า ซึ่งท าด้วยเจตนาหรือความรู้สึกอย่างไร ถ้าท าด้วย
กิเลสแรง มีความรู้สึกเกลียดชัง เคียดแค้น มุ่งร้าย มุ่งท าลาย กลั่นแกล้ง รังแก ข่มเหง 
เบียดเบียน ย่อมถือว่า เป็นบาปมากมีโทษมาก แต่ถ้ามีเจตนาไม่รุนแรง หรือมีเจตนา
ในทางที่ดี ย่อมถือว่า มีโทษน้อย เช่นในกรณีของคนที่ป้องกันตัวเป็นต้น ซึ่งไม่ได้มี
เจตนามุ่งร้ายท าลายใคร ไม่ได้ท าด้วยเจตนาที่จะเบียดเบียนคนอ่ืน  

3. ความพยายามเป็นเครื่องบ่งชี้การกระท า ถ้ามีการตระเตรียมการ มีการ
วางแผนการอย่างจริงจัง ท าด้วยความหมายมั่นอย่างรุนแรง จองล้างจองผลาญเต็มที่ 
ไม่ยอมหยุด ไม่ยอมเลิกราก็บาปมาก แต่ถ้าท าด้วยอารมณ์ชั่ววูบ แม้จะมีกิเลสมาก เช่น
โกรธรุนแรงก็บาปเบากว่า  

จากเหตุผลดังจะเห็นได้ว่า การฆ่าที่บ่งบอกว่า ได้รับบาปมากหรือน้อยนั้น มี
เกณฑ์ตัดสินทางจริยธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน การฆ่าที่
ได้รับบาปมาก ไม่ได้วัดจากขนาดหรือประเภทของสิ่งมีชีวิต แต่หมายเอาคุณธรรมที่อยู่
ในตัวสัตว์ เจตนาของผู้ฆ่าและความพยายามในการฆ่าเป็นส าคัญ ดังนั้น หากสัตว์มี
คุณธรรมมาก มีเจตนาในการฆ่า และความพยายามสูง ก็ถือได้ว่า การฆ่านั้นมีบาปที่
ต้องได้รับสูงตามเช่นเดียวกัน ส่วนการท าแท้งนั้นหากเกิดขึ้นด้วยความไม่ตั้งใจหรือ
อุบัติเหตุสุดวิสัย ก็นับว่า บาปน้อย เพราะขาดเจตนาและความพยายาม  

การท าแท้งผิดกฎหมายหรือไม่  
สิ่งที่ยังเป็นข้อถกเถียงกัน คือ การที่หญิงตั้งครรภ์มีความจ าเป็นหลายด้านที่

อาจต้องการท าแท้ง เนื่องจากปัญหาครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและความคาดหวังต่อ
ชีวิตในอนาคต ซึ่งในส่วนนี้ผู้เขียนจะกล่าวถึงสาระส าคัญของพระราชบัญญัติ 3 ฉบับ 
คือ พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา พุทธศักราช 2499 พระราชบัญญัติ
การป้ องกันและแก้ ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่น  พุทธศักราช 2559 และ
พระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พุทธศักราช 2564 
ซึ่งผู้เขียนได้สรุปสาระส าคัญ ดังนี้  

1. พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา พุทธศักราช 2499 กรณีที่ 
หญิงมีอายุครรภ์เกิน 12 สัปดาห์ ซึ่งได้กระท าแท้งด้วยตนเอง หรือยินยอมให้ผู้ อ่ืน
กระท า จะถือว่า มีความผิด ในขณะที่บุคคลผู้กระท าให้หญิงนั้นแท้ง ถึงแม้ว่าหญิงนั้น
จะยินยอมหรือไม่ยินยอม ให้กระท าการนั้นก็ตาม ถือว่า มีความผิด และหากหญิงนั้น
ได้รับอันตรายสาหัสอย่างอ่ืนหรือเสียชีวิตจากการกระท าครั้งนั้น ผู้กระท าย่อมมีโทษที่
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สูงขึ้นด้วย หากว่าบุคคลเพียงแค่พยายามจะกระท าการท าแท้ง แต่ความผิดยังมิได้
เกิดขึ้น จะไม่ต้องรับโทษแต่อย่างใด แต่ในกรณีการท าแท้งเกิดขึ้น เพราะต้องการจะ
รักษาสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์นั้น หรือหญิงนั้นตั้งครรภ์จากการถูกกระท าความผิด
ทางอาญา เช่น การถูกข่มขืนกระท าช าเรา แพทย์ผู้กระท าหัตถกรรมนั้น ไม่มีความผิด 
(พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา พุทธศักราช 2499, 2499)  

2. พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พุทธศักราช 2559 เป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดการท าแท้งที่ถูกกฎหมาย มุ่งหวังให้การ
ท าแท้งทางเลือกสุดท้ายของสตรีอยู่บนความปลอดภัยและได้รับการอ านวยความ
สะดวกจากภาครัฐ เพ่ือให้สตรีที่ยุติการตั้งครรภ์สามารถกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างคนปกติ 
โดยสาระส าคัญ ประกอบด้วยสถานศึกษาต้องจัดให้มีการสอนเพศวิถีศึกษาอย่าง
เหมาะสม ให้ค าปรึกษาช่วยเหลือและคุ้มครองวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ให้ได้รับการดูแลรักษา
อย่างต่อเนื่องเหมาะสม สถานบริการสุขภาพต้องให้ข้อมูลความรู้ด้านการตั้งครรภ์และ
การป้องกันที่ถูกต้องจัดบริการอนามัยเจริญพันธุ์ สถานประกอบกิจการต้องให้ข้อมูล
ข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ลูกจ้าง
ซึ่งเป็นวัยรุ่นอย่างถูกต้อง ครบถ้วนและเพียงพอ รวมถึงจัดหรือสนับสนุนให้ลูกจ้างซึ่ง
เป็นวัยรุ่นเข้าถึงบริการให้ค าปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ หน่วยงาน
สวัสดิการสังคมต้องส่งเสริมสนับสนุนให้สภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวัดและระดับ
อ าเภอสร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ ส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยงานของรัฐ 
และหน่วยงานของเอกชนที่เกี่ยวข้องท าหน้าที่ประสานงาน เฝ้าระวังและให้ความ
ช่วยเหลือแก่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และครอบครัว จัดให้มีการฝึกอาชีพตามความสนใจและ
ความถนัดแก่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ก่อนและหลังคลอดที่ประสงค์จะเข้ารับฝึกอาชีพ และ
ประสานงานเพ่ือจัดหางานให้ได้ประกอบอาชีพตามความเหมาะสม จัดหาครอบครัว
ทดแทนในกรณีที่วัยรุ่นไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองได้ การจัดสวัสดิการสังคมใน
ด้านอ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส่วนราชการ
ท้องถิ่นให้ราชการส่วนท้องถิ่นมีอ านาจในการออกข้อบัญญัติท้องถิ่นเพ่ือคุ้มครองสิทธิ์
ของวัยรุ่น (พระราชบัญญัติการป้ องกันและแก้ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่น 
พุทธศักราช 2559, 2559)  

3. พระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) 
พุทธศักราช 2564 โดยบทบัญญัติที่ส าคัญ คือ มาตรา 305 การกระท าของผู้ประกอบ
วิชาชีพเวชกรรมและตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภาในกรณีดังต่อไปนี้  ผู้ กระท า
หัตถกรรมนั้นไม่มีความผิด คือ (1) จ าเป็นต้องกระท าเนื่องจากหากหญิงตั้งครรภ์ต่อไป
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จะเสี่ยงต่อการได้รับอันตรายต่อสุขภาพทางกายหรือจิตใจของหญิงนั้น (2) จ าเป็นต้อง
กระท าเนื่องจากมีความเสี่ยงอย่างมากหรือมีเหตุผลทางการแพทย์อันควรเชื่อได้ว่า 
หากทารกคลอดออกมาจะมีความผิดปกติถึงขนาดทุพพลภาพอย่างร้ายแรง (3) หญิง
ยืนยันต่อผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมว่า ตนมีครรภ์ เนื่องจากมีการกระท าความผิด
เกี่ยวกับเพศ (4) หญิงซึ่งมีอายุครรภ์ไม่เกินสิบสองสัปดาห์ยืนยันที่จะยุติการตั้งครรภ์ 
(5) หญิงซึ่งมีอายุครรภ์เกินสิบสองสัปดาห์ แต่ไม่เกินยี่สิบสัปดาห์ ยืนยันที่จะยุติการ
ตั้งครรภ์ภายหลังการตรวจและรับค าปรึกษาทางเลือกจากผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม
และผู้ประกอบวิชาชีพอ่ืนตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของแพทยสภาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องตาม
กฎหมายว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พุทธศักราช 2559, 2559) จุดประสงค์
ส าคัญก็เพ่ือให้การท าแท้งจากเดิมที่ เป็นสิ่งผิดกฎหมาย รัฐก็พยายามที่จะท าให้
กลายเป็นสิ่งที่ถูกกฎหมาย ให้ความส าคัญกับการตัดสินใจของสตรีและท าให้การ
ตัดสินใจนั้นอยู่บนความปลอดภัยภายใต้การก ากับดูแลจากภาครัฐ  

จะเห็นได้ว่า พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา พุทธศักราช 2499 
จึงเป็นกฎหมายที่ไม่ยุติธรรมและไม่เป็นธรรมกับผู้หญิง โดยเฉพาะมาตรา 301 ตัว
กฎหมายเอาผิดกับผู้หญิงฝ่ายเดียวทั้ง ๆ ที่ฝ่ายชายก็มีส่วนในการตั้งครรภ์ ส่งผลให้
หญิงผู้ตั้งครรภ์ไม่กล้าปรึกษาขอความช่วยเหลือจนกระทั่งพ่ึงพาการท าแท้งเถื่อน ทั้ ง
ซ้ าเติมผู้หญิงในช่วงตั้งครรภ์ให้เลวร้ายลง จึงได้เกิดพระราชบัญญัติการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พุทธศักราช 2559 ให้สิทธิ์ของหญิงตั้งครรภ์สามารถ
ตัดสินใจได้ด้วยตนเองได้รับการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว ได้รับการบริการ
อนามัยการเจริญพันธุ์ ได้รับข้อมูล ข่าวสารและความรู้ และได้รับสวัสดิการสังคมอย่าง
เสมอภาคไม่เลือกปฏิบัติ และต่อมาท าให้เกิดพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พุทธศักราช 2564 ความผิดฐานท าให้แท้งลูกมีเจตนารมณ์
และคุณธรรมทางกฎหมายที่ต้องการคุ้มครองชีวิตของทารกในครรภ์ โดยเห็นถึง
ความส าคัญและคุณค่าของชีวิตมนุษย์ที่ก าลังจะเกิดมา แต่เนื่องจากรากฐานของสังคม
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเห็นคุณค่าของชีวิตมนุษย์เพียงเท่านั้น แต่ยังต้องมีปัจจัยอ่ืนที่ส าคัญ
เป็นรากฐานของสังคมประกอบด้วย เช่นเดียวกับการคุ้มครองสิทธิในการมีชีวิตของ
ทารกในครรภ์ หากมุ่งคุ้มครองสิทธิของทารกในครรภ์เพียงอย่างเดียว โดยมิได้พิจารณา
การคุ้มครองสิทธิของหญิงผู้ตั้งครรภ์อันมีมาก่อนสิทธิของทารกในครรภ์เป็นสิ่งที่อาจ
ส่งผลกระทบให้หญิงไม่ได้รับความเป็นธรรมและถูกลิดรอนหรือจ ากัดสิทธิในเนื้อตัว
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ร่างกายของหญิงซึ่งเป็นสิทธิตามธรรมชาติ อันเป็นสิทธิพ้ืนฐานของศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ที่บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพที่จะกระท าการใดหรือไม่กระท าการใดต่อชีวิต
และร่างกายของตนได้ ตราบเท่าที่การกระท านั้นไม่ไปรบกวนหรือล่วงล้ าเข้าไปในสิทธิ
หรือเสรีภาพของผู้อ่ืน การคุ้มครองสิทธิของทารกในครรภ์และสิทธิของหญิงตั้งครรภ์
ต้องให้เกิดความสมดุลกัน โดยอาจต้องน าช่วงระยะเวลาการตั้งครรภ์มาเป็นหลักเกณฑ์
ในการพิจารณาการปฏิเสธสิทธิของหญิงโดยปราศจากการก าหนดเงื่อนไขหรือเงื่อน
เวลาที่เหมาะสม  

ศีลธรรมเรื่องการท าแท้งเหมือนหรือต่างจากกฎหมายอย่างไร  
จุดมุ่งหมายของเนื้อความในส่วนนี้ผู้เขียนจะพรรณนาถึงความเหมือนและ

ความแตกต่างกันระหว่างแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับแง่ของกฎหมาย อันจะ
วิเคราะห์ให้เห็นถึงจุดมุ่งหมาย การให้นิยามของชีวิตตามทัศนะที่หลากหลาย อิทธิพล
ของปิตาธิปไตยที่มีอิทธิพลต่อการตีตราความผิดส าหรับการท าแท้ง  

1. แนวคิดของพระพุทธศาสนาต่อการท าแท้งเป็นจุดยืนแบบอนุรักษ์นิยม 
พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนการท าแท้ง ไม่ว่าเงื่อนไขจะเป็นอย่างไร พระพุทธศาสนา
กล่าวถึงการเริ่มต้นแห่งชีวิตมนุษย์ตั้งแต่ลงสู่ครรภ์อย่างชัดเจน ทั้งต าหนิการฆ่าทารกใน
ครรภ์อันเป็นความผิดในระดับเดียวกันกับการฆ่าชีวิตมนุษย์อ่ืน ๆ ย่อมก่อให้เกิดวิบาก
แห่งกรรมที่เหมาะสม เหตุผลส าคัญ คือ ชีวิตมนุษย์ถือเป็นโอกาสที่มีค่าส าหรับการ
ได้มาเกิดในโลกนี้ การท าลายตัวอ่อนในครรภ์ที่มาถือปฏิสนธิในครรภ์มารดานับเป็น
การท าลายโอกาสที่หาได้ยากส าหรับชีวิตที่มีค่า ส่วนกรณีที่ชีวิตของสตรีตกอยู่ใน
อันตรายเนื่องจากมีลูกอ่อนอยู่ในครรภ์ พระพุทธศาสนาอนุญาตให้สตรีรักษาตนเอง
ตามอาการด้วยยา ไม่ใช่เงื่อนไขที่ว่า ให้ยุติการตั้งครรภ์ (ประเวศ อินทองปาน, 2548: 
75) ซึ่งเป็นความไม่ถูกต้องทางศีลธรรมที่จะใช้วิธีการท าแท้งไม่ว่าเหตุผลจะเป็นอย่างไร 
ในขณะที่กฎหมายกลับไม่เป็นเช่นนั้น โดยให้ความส าคัญและคุณค่าของชีวิตมารดา
ในช่วงก่อน 20 สัปดาห์ มีสิทธิที่จะเลือกเก็บทารกไว้หรือท าแท้ง ซึ่งหลังจากนั้นจะให้
ความส าคัญแก่ทารกที่ก าลังจะเกิดมาโดยไม่สามารถท าแท้งได้ แต่รากฐานของสังคม
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเห็นคุณค่าของชีวิตมนุษย์เพียงอย่างเดียว ยังมีปัจจัยอ่ืนที่ส าคัญเป็น
รากฐานของสังคมประกอบด้วย ซึ่งการคุ้มครองสิทธิในการมีชีวิตของทารกในครรภ์ 
หากมุ่งคุ้มครองสิทธิของทารกในครรภ์เพียงอย่างเดียว โดยมิได้พิจารณาการคุ้มครอง
สิทธิของหญิงผู้ตั้งครรภ์ที่เกิดก่อนสิทธิทารกในครรภ์ อาจส่งผลกระทบให้หญิงไม่ได้รับ
ความเป็นธรรม และถูกลิดรอนหรือจ ากัดสิทธิในเนื้อตัวร่างกาย ซึ่ งเป็นสิทธิตาม
ธรรมชาติ เป็นสิทธิพ้ืนฐานของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพที่
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จะกระท าการใดหรือไม่กระท าการใดต่อชีวิตและร่างกายของตนได้ โดยที่การกระท า
นั้นไม่ไปรบกวนสิทธิหรือเสรีภาพของผู้อ่ืน รวมทั้งยังส่งผลกระทบถึงสิทธิในการก าหนด
เจตจ านงของหญิงตั้งครรภ์ที่ครอบคลุมไปถึงสิทธิในการตัดสินใจของหญิงว่า จะยุติการ
ตั้งครรภ์หรือตั้งครรภ์ต่อไปหรือไม่  

2. ความหมายของชีวิตในบทความนี้ต้องการจะกล่าวถึงบริบทของการ
เริ่มต้นชีวิตที่แตกต่างกันออกไป โดยทัศนะของพระพุทธศาสนา เมื่อชีวิตเริ่มต้นเป็น
กลละ การกระท าที่ท าให้สิ่งมีชีวิตนั้นตายลงจึงได้ชื่อว่า ปาณาติบาต ส่วนประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 15 ระบุว่า สภาพบุคคลย่อมเริ่มแต่เมื่อคลอดแล้วอยู่
รอดเป็นทารกและสิ้นสุดลงเมื่อตาย รวมถึงทารกในครรภ์มารดาก็สามารถมีสิทธิต่าง ๆ 
ได้ หากว่าภายหลังคลอดแล้วอยู่รอดเป็นทารก (พระราชบัญญัติให้ใช้บทบัญญัติบรรพ 
1 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ที่ได้ตรวจช าระใหม่ พุทธศักราช 2535, 
2535) ดังนั้น สภาพบุคคลที่จะได้รับสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมายจะเริ่มต้นขึ้นต่อเมื่อ
คลอด หรืออยู่ในครรภ์ และอยู่รอดเป็นทารกเมื่อคลอดแล้วเท่านั้น กฎหมายจึงจะ
คุ้มครอง ส่วนพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) 
พุทธศักราช 2564 กล่าวถึงจุดเริ่มต้นของชีวิตไว้ว่า ทารกที่อายุในครรภ์มากกว่า 20 
สัปดาห์ จึงได้รับสิทธิในการคลอดโดยที่มารดาไม่อาจท าการท าแท้งได้ โดยทาง
การแพทย์ถือว่า สามารถจะรับรู้ถึงความรู้สึกเจ็บปวดได้แล้วนั้น จึงถือว่า ชีวิตนั้นถูก
คุ้มครองโดยกฎหมาย ซึ่งหากอายุครรภ์ไม่ถึง 20 สัปดาห์ มารดาสามารถยุติการ
ตั้งครรภ์ได้โดยไม่ผิดกฎหมาย (พระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา 
(ฉบับที่ 28) พุทธศักราช 2564, 2564)  

3. การตีตราความผิด ทัศนะทางพระพุทธศาสนาส าหรับการตีตราความผิด 
อาจกล่าวได้ว่า บุคคลจะกระท าด้วยตนเอง สั่งบังคับหรือว่าจ้างให้ผู้อ่ืนกระท า ย่อมถูก
ตีตราว่า เป็นผู้กระท าบาป ดังนั้น สตรีผู้ท าแท้ง จึงเป็นผู้ได้รับการตีตรานั้น ส่วนบิดาผู้
มีส่วนในการตั้งครรภ์จึงมิได้มีความผิดหรือบาป หากไม่ได้ว่าจ้างให้หญิงนั้นกระท าแท้ง 
ในส่วนของแพทย์ผู้กระท าการท าแท้งให้หญิงนั้น ถึงแม้ว่าในทางกฎหมายจะไม่ได้รับ
โทษ แต่ทางศีลธรรม ก็ถูกตีตราว่า เป็นคนบาป เนื่องจากมีอาชีพที่ประกอบ
ปาณาติบาต มีชะตากรรมและรับกรรมไม่ต่างจากหญิงผู้ท าแท้ง เพราะ 1) ตลอดการ
ท าหัตถกรรมแพทย์รู้ดีว่า เด็กมีชีวิต (นอกจากทารกจะตายก่อนที่จะถึงมือแพทย์) 2) 
แพทย์รู้ดีว่า การท าแท้ง คือ การฆ่าทารกในครรภ์ 3) มีจิตคิดจะฆ่า เพราะหากการฆ่า
ไม่เกิดขึ้นการท าแท้งจะไม่ส าเร็จ 4) แน่นอนว่า แพทย์ต้องพยายามท าแท้งอย่างตั้งใจ
เพ่ือป้องกันความผิดพลาดขณะท าหัตถกรรม 5) ทารกตายเพราะหัตถกรรมนั้น ใน
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ขณะเดียวกันพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) 
พุทธศักราช 2564 มีการก าหนดโทษให้แก่หญิงผู้ตั้งครรภ์ รวมถึงผู้ให้การท าแท้งแบบ
ผิดกฎหมายนั้น จึงจะได้รับโทษ แต่ไม่ได้กล่าวถึงฝ่ายบิดาผู้มีส่วนในการตั้งครรภ์ด้วย 
ท าให้ฝ่ายบิดาไม่ต้องถูกตีตราว่า เป็นผู้กระท าผิด ไม่ว่าทางศาสนาหรือหลักกฎหมาย  

4. อิทธิพลของปิตาธิปไตย (Patriarchy) หมายถึง ผู้ชาย คือ ศูนย์กลาง
ของสังคมมนุษย์ ผู้ชายเป็นเพศที่เข้มแข็งมีเหตุผล เป็นผู้น า ส่วนผู้หญิงเป็นเพศที่
อ่อนแอใช้อารมณ์ การเลี้ยงลูกเป็นหน้าที่เฉพาะของผู้หญิง จึงต้องตกเป็นรองและถูก
จ ากัดบทบาทเอาไว้ตามที่ผู้ชายต้องการ (ใกล้รุ่ง ภูอ่อนโสม และรัญชนีย์ ศรีสมาน, 
2563: 45) ซึ่งแน่นอนว่า ตามแนวคิดนี้เรื่องของทารกเป็นภาระของสตรี เมื่อกล่าวถึง
การท าแท้งจะมีเพียงฝ่ายหญิงเท่านั้นที่ถูกตีตราว่า คนบาป ในขณะที่ฝ่ายชายผู้มีส่วน
ในการตั้งครรภ์กลับลอยอยู่เหนือการตีตราทั้งปวง ทัศนะทางพระพุทธศาสนา ก็กล่าว
เพียงว่า ผู้ลงมือกระท าหรือผู้ว่าจ้างเท่านั้นที่ได้รับโทษ แต่กรณีการท าแท้งนั้น หากฝ่าย
ชายละทิ้งความรับผิดชอบ เท่ากับว่าฝ่ายหญิงเท่านั้นที่ต้องเผชิญกับโทษเพียงล าพัง 
และความเชื่อส่วนบุคคลอีกมากมายที่เกี่ยวกับการท าแท้ง ไม่ว่าหากเคยยุติการ
ตั้งครรภ์มาก่อน จะการมีสุขภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรงเจ็บป่วยง่าย การวิตกกังวล 
รวมถึงสุขภาพจิตย่ าแย่อยู่เสมอ เพราะผลกรรมของการกระท านั้น หรือแม้กระทั่งการ
เชื่อว่า ผีเด็กติดตาม ท าให้การด าเนินชีวิตล าบากยากเข็ญ จะเกิดขึ้นหรือตีตราเฉพาะ
ฝ่ายมารดาเท่านั้น แต่กลับไม่พยาบาทหรือมีผลต่อฝ่ายบิดาของผีเด็กตนนั้น ทั้งในแง่
ของกฎหมาย ก็เล็งเห็นโทษเฉพาะฝ่ายหญิงผู้กระท าผิดกับแพทย์ผู้กระท าการท าแท้งที่
ผิดกฎหมายเท่านั้นที่ต้องรับโทษทางกฎหมาย แต่มิได้กล่าวถึงฝ่ายชายผู้มีส่วนในการ
ตั้งครรภ์เช่นเดยีวกันกับศาสนา  

องค์ความรู้ใหม ่
การท าแท้งไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่เป็นสิ่งที่อยู่ในสังคมโลกมาหลายพันปี และจะ

ยังคงเป็นข้อถกเถียงกันในเชิงจริยธรรมกับหลักสากลในทุกยุคสมัย ประเด็นที่ผู้เขียน
ต้องการจะแสดงไม่ได้พรรณนาโจมตีว่า ฝ่ายศาสนจักรหรือฝ่ายอาณาจักรที่มีแนวคิด
ถูกต้อง แต่ต้องการแสดงความเห็นที่แตกต่างกันเท่านั้น รวมถึงแนวทางที่จะท าให้
สังคมด าเนินไปได้ในยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป เบื้องต้นต้องยอมรับในเรื่องการท าแท้ง
ว่า ปัจจุบันนั้นเป็นสิทธิที่สตรีพึงจะได้รับอย่างถูกต้องและปลอดภัย ในขณะที่แพทย์
ผู้กระท าหัตถกรรมให้การบริการรักษาก็ถูกตีตราว่า เป็นคนบาปด้วยเช่นกัน ดังนั้น เพ่ือ
ไขความชัดเจนในประเด็นที่ว่า ผู้ให้บริการจะได้รับบาปจากการกระท านั้นหรือไม่ 
ผู้เขียนจึงเสนอมุมมอง ดังนี้  
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ประเด็นที่หนึ่ง หญิงผู้ตั้งครรภ์จะเป็นบาปหรือไม่ กล่าวได้ว่า มารดาถือ
เป็นผู้กระท าบาปโดยปริยาย เนื่องจากการจะยุติการตั้งครรภ์หรือไม่นั้น ผู้หญิงย่อมรู้ดี
ที่สุด แต่จะได้รับบาปมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับเจตนาที่แรงกล้าหรือความพยายามในการ
กระท าครั้งนั้น ทั้งนี้ ในประเด็นที่ว่า การท าแท้งเป็นปาณาติบาตหรือไม่ ต้องพิจารณา
ในองค์ประกอบของปาณาติบาตอย่างละเอียด หากการท าแท้งเข้าองค์ประกอบของ
ปาณาติบาตครบทั้ง 5 องค์ประกอบ ก็ถือว่า ผิดศีล แต่หากขาดองค์ใดองค์หนึ่ง เช่น 
แท้งลูกเพราะอุบัติเหตุ จนมีเหตุจ าเป็นที่จะต้องน าทารกออก ซึ่งในกรณีนี้ไม่ถือว่า เป็น
ปาณาติบาต  

ประเด็นที่สอง แพทย์ผู้กระท าหัตถกรรมให้จะบาปหรือไม่ ผู้เขียนวินิจฉัย
ในข้อนี้ว่า ไม่ต่างอะไรจากหญิงผู้เป็นเหตุแห่งการท าแท้ง เพราะเหตุผลที่ว่า แพทย์รู้
เสมอว่า ทารกนั้นมีชีวิต และการท าแท้งนั้นต้องฆ่าทารกในครรภ์เท่านั้น รวมถึงในขณะ
การท าหัตถกรรมรักษาแพทย์ย่อมมีความพยายามกระท าเพ่ือไม่ให้เกิดอันตรายต่อสตรี 
และภายหลังการกระท าทารกในครรภ์ได้ตายลง พร้อมกับการท าแท้งสิ้นสุดลง แพทย์
จึงกลายเป็นผู้มีความผิด หรือกระท าปาณาติบาตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นอกเสียจากว่า 
ทารกจะตายก่อนที่จะมารับการรักษาเมื่อการท าแท้งถูกกฎหมาย จึงจะถือว่า เป็นการ
ผลักตราบาปให้แพทย์พยาบาลไปโดยปริยาย  

ประเด็นที่สาม ความเชื่อเชิงลบเกี่ยวกับการท าแท้ง ผลเสียที่เกิดขึ้นต่อการ
ด าเนินชีวิตของฝ่ายหญิงผู้เลือกจะยุติการตั้งครรภ์นั้น เช่น การมีสุขภาพจิตย่ าแย่ ฝัน
ร้าย ร่างกายไม่แข็งแรง มีลูกยาก ก็มิได้เป็นเรื่องที่แปลกหรือผิดธรรมชาติแต่อย่างใด 
เนื่องจากปัญหาระยะยาวที่เกิดจากการท าแท้ง ได้แก่ ด้านสุขภาพ อาจท าให้มีบุตรยาก
ขึ้น สภาพร่างกายที่แย่ลงและเจ็บป่วยง่าย ด้านจิตใจ มีภาวะความคิดทางอารมณ์เชิง
ลบ เช่น ฝันร้าย เป็นทุกข์ เสียดาย เสียใจ ซึมเศร้า และจะทวีความรุนแรงขึ้น เป็นเรื่อง
ที่มักพบในคนไข้หลังจากการท าแท้ง อาจเกิดข้ึนได้ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว  

ประเด็นที่สี่ การท าแท้ง เมื่อมีเหตุที่ต้องกระท า ควรเป็นการท าแท้งที่
ปลอดภัย โดยการปรึกษาทางเลือกส าหรับผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม เพ่ือให้ผู้ประสบ
ปัญหาท้องไม่พร้อมได้ตัดสินใจทางเลือกหลังจากได้ข้อมูลอย่างรอบด้าน เมื่อตัดสินใจ
ยุติการตั้งครรภ์ ผู้ให้บริการจะประเมินข้อบ่งชี้ทางสุขภาพตามกฎหมาย หากเป็น
ประเด็นสุขภาพจิตพึงมีแพทย์ให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด หลังจากนั้นก็จะเข้าสู่
กระบวนการการปรึกษาก่อนการท าแท้ง ตามด้วยการซักประวัติทางการแพทย์และการ
ตรวจร่างกายหรือตรวจทางห้องปฏิบัติการ การท าแท้งด้วยหัตถการทางการแพทย์หรือ
ด้วยยา หลังจากนั้นก็จะเข้าสู่กระบวนการการปรึกษาหลังยุติการตั้งครรภ์ เมื่อได้รับ
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บริการท าแท้งเป็นที่เรียบร้อยก็จะกลับมาสถานบริการอีกครั้งเพ่ือติดตามดูแลหลัง
ให้บริการ ดูแลภาวะแทรกซ้อนและคุมก าเนิดเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่อาจ
เกิดข้ึนในอนาคต  

บทสรุป  
การท าแท้งเกิดขึ้นจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของผู้หญิงก่อนวัยอันควร

หรือในสภาวะสังคมที่ไม่พร้อมจะมีบุตร ซึ่งท้ายที่สุดแล้วเมื่อต้องถกเถียงถึงค าว่า การ
ท าแท้ง ทัศนะทางศีลและกฎหมายก็ไม่อาจลงรอยกันได้ แน่นอนว่า ทางศีลธรรม
คัดค้านอย่างเห็นได้ชัดกับการท าแท้งและถือว่า เป็นปาณาติบาต โดยปราศจากข้อ
ถกเถียงใด ๆ หากว่ากันตามแนวคิดนี้ การตั้งครรภ์ไม่ว่าอายุครรภ์เพียง 1 วัน หรือ 1 
เดือน และไม่ว่าเหตุผลหรือปัจจัยแวดล้อมใดก็ตาม หญิงผู้ตั้งท้องและแพทย์ผู้ให้บริการ
ท าแท้งถือเป็นผู้ท าปาณาติบาตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  โดยใช้องค์ประกอบของ
ปาณาติบาตเป็นเกณฑ์พิจารณา ส่วนทัศนะทางกฎหมายไม่เป็นเช่นนั้น กฎหมายเลือก
ที่จะให้สิทธิ์ของหญิงตั้งครรภ์เป็นผู้เลือกว่า จะตั้งท้องต่อหรือยุติไว้ ก่อนที่ครรภ์จะอายุ
ครบ 20 สัปดาห์  ซึ่ งเป็นช่วงที่ ท ารกยั งไม่มีความรู้สึ กใด  ๆ การท าแท้ งโดย
สถานพยาบาลหรือแพทย์จึงถูกต้องด้วยกฎหมาย แต่หากล่าช้ากว่า 20 สัปดาห์ สิทธิใน
การมีชีวิตจะตกเป็นของทารกในท้องทันที ซึ่งแน่นอนว่า ทัศนะทั้ง 2 ฝ่าย คือ ฝ่าย
ศีลธรรมและฝ่ายกฎหมาย ยังไม่มีจุดที่ลงตัวต่อกันและกัน ปัจจุบันต้องยอมรับในเรื่อง
การท าแท้งว่า เป็นสิทธิที่สตรีพึงจะได้รับอย่างถูกต้องและปลอดภัย ซึ่งหากต้องมีการ
ท าแท้งก็ควรเป็นการท าแท้งที่ปลอดภัยแบบองค์รวม โดยการให้ค าปรึกษาและรับ
บริการจากแพทย์เฉพาะทางเพ่ือเป็นการส่งเสริมสิทธิในเนื้อตัวและร่างกายของสตรี 
รวมถึงท าให้ทางเลือกที่มีอยู่นั้นตั้งอยู่บนความปลอดภัยและถูกกฎหมาย แต่การจะ
ตัดสินว่า อะไร คือ จุดกึ่งกลางระหว่างศีลธรรมกับกฎหมาย ยังเป็นเรื่องที่น่าท้าทาย
ส าหรับแวดวงวิชาการท่ีควรถกเถียงกันต่อในอนาคต  
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