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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่าน
ค าศัพท์ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟ
นิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) 
เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1/1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 40 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 7 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการ
อ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คนอยู่ในระดับเหมาะสมมากถึงมาก
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ที่สุด มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.09-4.58 และมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 40.35/64.50 มี
ความเหมาะสมที่จะน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์  คะแนนก่อนเรียนมี
ค่าเฉลี่ย 8.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 12.09 และหลังเรียนค่าเฉลี่ย 12.90 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 3.09 ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน องค์
ความรู้จากการวิจัย คือ การเรียนด้วยวิธีโฟนิกส์ช่วยให้ผู้เรียนออกเสียงภาษาอังกฤษได้
อย่างถูกต้องและเสริมทักษะการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ว่าการเรียนโฟนิกส์จะ
ช้ากว่าการเรียนแบบท่องจ า แต่ผู้เรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษได้มีประสิทธิภาพ
และรวดเร็วกว่านักเรียนทั่วไป  

ค าส าคัญ: ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ; แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดย
วิธีโฟนิกส์; แผนการจัดการเรียนรู้  

Abstract 
The proposes of this research are 1) to create and determine the 

efficiency of a phonics practice book and 2) to compare the 
achievement of vocabulary pronunciation skill before and after learning 
of Prathom Suksa 1 students of Anubanlampang (Khelangrat-Anusorn) 
School by using phonics practice book. It is an action research. The 
sample group is 40 students of Prathomsuksa 1/1 during the second 
semester of academic year 2021, choosing by cluster random sampling. 
The research instruments are 7 lesson plans, an English reading pre-test 
and post- test during the lesson. The percentage, mean, and standard 
deviation are the parameters used for statistical analysis. 

The findings of the research are as follows: 1) creating and 
evaluating of English pronunciation lesson plan by three experts is at the 
most appropriate level with an average of 4.09-4.58 and the E1/E2 
efficiency is 40.35/64.50. It is suitable for learning activities. 2) 
Comparison of academic achievement of English pronunciation lesson 
plan before learning is an average of 8.08 with a standard deviation of 
12.09 and after learning is an average of 12.90 with a standard deviation 
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of 3.09. It is found that the post-learning score is higher than pre-test. 
The body of knowledge indicates that learning with phonics can help 
learners pronounce English correctly and enhance reading skills 
effectively. Although learning phonics seems to be slower than 
recitation, the learners who learn phonics will be able to learn English 
more efficiently and quickly than other students.  

Keywords: English Pronunciation Skill; Phonics Practice Book; Lesson 
Plan  

บทน า  
การอ่านนับเป็นการแสวงหาความรู้ขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญของมนุษย์ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในปัจจุบันที่สังคมมีการติดต่อสื่อสารเชื่อมโยงกันอย่างรวดเร็วโดยอาศัย
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ในภาวะปัจจุบันที่อิทธิพลของโลกาภิวัตน์ยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง
และเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ การเรียนรู้ภาษาของประเทศอ่ืนย่อมได้เปรียบในการท ากิจการ
การค้าและธุรกิจต่าง ๆ เนื่องจากปัจจุบันประเทศไทยก าลังพัฒนาไปสู่ประเทศ
อุตสาหกรรม จ าเป็นต้องใช้บุคลากรที่มีความรู้ในหลาย ๆ ด้านรวมทั้งผู้ช านาญด้าน
ภาษาด้วย ในยุคศตวรรษที่ 21 ภาษาอังกฤษได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตของคนไทยและ
คนทั่วโลก เพราะมนุษยชาติทุกวันนี้สื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะเป็นการ
ติดต่อสื่อสารโดยตรง การใช้อินเทอร์เน็ต การดูโทรทัศน์ การดูภาพยนตร์ การเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ การอ่านหนังสือคู่มือทางด้านวิชาการต่าง ๆ ภาษาอังกฤษจึง
เป็นภาษาหนึ่งที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 และเป็นวิชาหลักที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้  (อร
รชนิดา หวานคง, 2559: 309)  

ด้วยเหตุนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 จึงมุ่งหวังให้ผู้เรียน
มีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์
ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพและศึกษาต่อที่ระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก สามารถ
ถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งการใช้การ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง 
การอ่าน การพูดและการเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 221) ทักษะการอ่านเป็น
ทักษะที่มีความส าคัญมากที่สุด เพราะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโลกทัศน์ให้กับ
ผู้อ่านได้รู้เท่าทันเหตุการณ์บ้านเมืองและเหตุการณ์ทั่วโลก ก่อให้เกิดการพัฒนาตนเอง
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ในทุกด้าน เช่น ด้านความรู้ที่ใช้ในการเรียนหรือการประกอบอาชีพ ด้านสังคมที่ช่วยให้
ผู้อ่านสามารถพูดคุยเรื่องราวที่อ่านร่วมกับผู้อ่ืน ส่งผลให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี ด้าน
อารมณ์และนิสัยที่จะช่วยให้ผู้อ่านมีบุคลิกภาพที่ดี เป็นคนกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ เป็น
คนร่าเริง เพราะมีความสุขและสนุกกับสิ่งที่อ่าน (ศุภิสรา กุมาทะ, 2562: 17)  

ปัญหาและอุปสรรคในการศึกษาภาษาอังกฤษในประเทศไทยมีหลายประการ 
การออกเสียงที่ถูกต้องตามเจ้าของภาษานับเป็นปัญหาส าคัญ เสียงภาษาอังกฤษบาง
เสียงเป็นปัญหาในการออกเสียงส าหรับคนไทย แม้ผู้เรียนจะมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
เกี่ยวกับการออกเสียงตามทฤษฎี แต่ในทางปฏิบัติผู้เรียนยังไม่สามารถจ าแนกหรือออก
เสียงได้อย่างถูกต้อง ความผิดเพ้ียนหรือผิดพลาดที่เกิดข้ึนในการออกเสียงมีตั้งแต่ระดับ
ที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาในการสื่อความไปจนถึงระดับที่ก่อให้เกิดความสับสนในการสื่อสาร
ได ้ผู้เรียนมักเลือกใช้เสียงที่ตนคุ้นเคยและใกล้เคียงกับเสียงที่มีอยู่ในภาษาแม่มาใช้แทน
เสียงในภาษาอังกฤษ เช่น การใช้ “ร” ในภาษาไทย แทนเสียง “r” ในค าว่า rain, rice, 
right แตผู่้เรียนมักใช้เสียง “l” แทน ก็จะท าให้ความหมายของค าเหล่านี้เปลี่ยนไป เช่น 
rain กลายเป็น lain, rice กลายเป็น lice และ right กลายเป็น light (พิณทิพย์ ทวย
เจริญ, 2547: 8)  

จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยได้สอนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า นักเรียนมีปัญหาในการออกเสียงพยัญชนะท้ายค า เมื่อนักเรียนออกเสียงผิดก็จะ
ท าให้ความหมายของค านั้นเปลี่ยนไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดาวนิน ไทยศิลา 
(2562) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการฝึกออกเสียงแบบโฟนิกส์ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการออกเสียงพยัญชนะต้นค าและท้ายค าภาษาอังกฤษพบว่า กิจกรรม
การฝึกออกเสียงแบบโฟนิกส์ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักในการแยกหน่วยเสียงและสามารถ
อ่านออกเสียงค าศัพท์ได้อย่างถูกต้องโดยไม่ต้องกังวลและมั่นใจมากขึ้น ทั้งนี้ จาก
งานวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวได้ สรุปว่า วิธีที่ ได้ผล ดีที่ สุดที่ท าให้ผู้ เรียนอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างชัดเจนและมั่นใจ ต้องเริ่มจากการสอนให้ผู้เรียนรู้จักแยกแยะหน่วย
เสียงภาษาอังกฤษหรือถอดรหัสเสียง (Phonemic Awareness /Decoding) ก่อนที่จะ
อ่านเป็นค า และเม่ือน าหน่วยเสียงมาเชื่อมกับตัวอักษร ผู้เรียนจะสามารถอ่านเป็นค าได้
อย่างง่ายดายและชัดเจนเหมือนเจ้าของภาษา (อินทิรา ศรีประสิทธิ์, 2552: 26)  

เมื่อพิจารณาจากสภาพปัญหาและวิธีการสอนภาษาอังกฤษแก่นักเรียนที่มี
ปัญหาทางด้านการอ่านแล้ว จึงควรศึกษาถึงการมีเจตคติที่ดีต่อภาษาอังกฤษและปัญหา
การติดต่อสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนว่า เหตุใดจึงไม่สามารถสื่อสารได้ในระดับที่
น่าพึงพอใจ จากเหตุผลส าคัญที่กล่าวมา ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
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การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงต้องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะด้านการอ่านออกเสียงและสะกดค าโดยวิธีการโฟนิกส์ และน าไปสู่การ
แก้ปัญหาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียน ผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่าง
มากและส่งเสริมให้เกิดเจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ดีต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟ

นิกส์  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ก่อนและ

หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์)  

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. แบบแผนการวิจัย แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มการทดลองกลุ่มเดียว

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One-group Pretest-posttest Design) (ศจีมาจ ณ 
วิเชียร, 2561: 12) รายละเอียด มีดังนี ้ 

 
การทดสอบก่อนการทดลอง ตัวแปรต้น การทดสอบหลังการทดลอง  

O1 X O 2 
 
O1 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย

วิธีโฟนิกส์ก่อนการเรียน  
X แทน การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึก

ทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ (Phonics) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์)  

O2 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วย
วิธีโฟนิกส์หลังการเรียน  

ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ความหมายค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
ออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์ โดย
อาศัยแนวคิดของบุญชม ศรีสะอาด (2545: 133) แล้วแปลความหมายตามเกณฑ์ที่
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ก าหนด ดังนี้ ช่วงคะแนน 4.51–5.00 หมายถึง เรื่องที่ประเมินของแผนการจัดการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ช่วงคะแนน 3.51–4.50 หมายถึง เรื่องที่ประเมินของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก ช่วงคะแนน 2.51–3.50 หมายถึง เรื่องที่
ประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากปานกลาง ช่วงคะแนน 1.51–
2.50 หมายถึง เรื่องที่ประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมเล็กน้อย และ
ช่วงคะแนน 1.00–1.50 หมายถึง เรื่องที่ประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมน้อยที่สุด  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1-

1/2 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 80 คน  

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1/1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวนนักเรียน 40 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เหตุผลในการเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
เพราะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี มีความสนใจใน
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ กล้าแสดงออกในการสนทนาภาษาอังกฤษไม่ว่าจะเป็น
เพ่ือนร่วมชั้นเรียนหรือคุณครูชาวต่างชาติ  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย  
3.1 เครื่องมือที่เป็นนวัตกรรม ได้แก่ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ 
จ านวน 7 แผน  

 
หน่วยที ่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีโฟนิกส์ จ านวนชั่วโมง 

 
 
 
1 

Phonics 
 

1. แผนเตรยีมความพร้อมการอ่านออกเสียงและสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส ์ 

1 

2. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง Short A Sound 2 
3. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง Short E Sound 2 
4. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง Short I Sound 2 
5. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง Short O Sound 2 
6. แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง Short U Sound 2 
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หน่วยที ่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีโฟนิกส์ จ านวนชั่วโมง 
7. แผนสรุปบทเรียนสะท้อนแนวคดิการอ่านออกเสยีงและ 

สะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธโีฟนิกส ์ 
1 

รวม 12 

ตาราง 1 แสดงแผนการจัดการเรียนรู้จ าแนกตามหน่วยเรื่องและจ านวนคาบ  
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
1) เครื่องมือที่เป็นนวัตกรรม ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการ

พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะการ อ่านสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ จ านวน 7 แผน  

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน จ านวน 1 ชุด มีลักษณะ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการ
อ่านสะกดค าศัพท์จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมทั้งหมด 20 คะแนน แบ่งเป็น 2 
ตอน โดยตอนที่ 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ โดยครูเป็นคนอ่านข้อ
ค าถามแต่ละข้อให้นักเรียนฟัง จากนั้น นักเรียนกากบาทค าตอบในแบบทดสอบที่ครู
แจกให้ และตอนที่ 2 เป็นการอ่านสะกดค าและอ่านออกเสียง จ านวน 10 ข้อ ซึ่งตอนที่ 
2 นักเรียนจะท าการทดสอบเมื่อท าแบบทดสอบตอนที่ 1 เสร็จเรียบร้อยทุกคน โดยครู
จะเรียกให้นักเรียนออกมาทดสอบกับครูทีละคน  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
4.1 การด าเนินการประเมินก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านสะกดค าศัพท์ จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
รวมทั้งหมด 20 คะแนน แบ่งเป็น 2 ตอน โดยตอนที่ 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 10 ข้อ โดยครูเป็นคนอ่านข้อค าถามแต่ละข้อให้นักเรียนฟัง จากนั้น นักเรียน
กากบาทค าตอบในแบบทดสอบที่ครูแจกให้ และตอนที่ 2 เป็นการอ่านสะกดค าและ
อ่านออกเสียง จ านวน 10 ข้อ ซึ่ งตอนที่  2 นักเรียนจะท าการทดสอบเมื่อท า
แบบทดสอบตอนที่ 1 เสร็จเรียบร้อยทุกคน โดยครูจะเรียกให้นักเรียนออกมาทดสอบ
กับครูทีละคน และบันทึกผลการสอบก่อนเรียนไว้  

4.2 การด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ ในช่วงที่จัดการเรียนการสอนเป็น
เวลา 12 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
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4.3 การด าเนินการประเมินหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านสะกดค าศัพท์ จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
รวมทั้งหมด 20 คะแนน แบ่งเป็น 2 ตอน โดยตอนที่ 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 10 ข้อ โดยครูเป็นคนอ่านข้อค าถามแต่ละข้อให้นักเรียนฟัง จากนั้น นักเรียน
กากบาทค าตอบในแบบทดสอบที่ครูแจกให้ และตอนที่ 2 เป็นการอ่านสะกดค าและ
อ่านออกเสียง จ านวน 10 ข้อ ซึ่ งตอนที่  2 นักเรียนจะท าการทดสอบเมื่อท า
แบบทดสอบตอนที่ 1 เสร็จเรียบร้อยทุกคน โดยครูจะเรียกให้นักเรียนออกมาทดสอบ
กับครูทีละคน และบันทึกผลการสอบหลังเรียนไว้  

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
5.2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบเครื่องมือของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน

สะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item–Objective Congruence; IOC) และการหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้แบบฝึกทักษะโฟนิกส์ใช้เกณฑ์ E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2556: 9) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดยมีขั้นตอนการหา
ประสิทธิภาพ ดังนี้  

1. คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละชุดกิจกรรม 
โดยน าคะแนนของนักเรียนขณะท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละกิจกรรมมาค านวณ
เป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเพ่ือน าไปใช้เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 75 ตัวแรก 
(E1)  

2. คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังจากการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 แผนเสร็จสิ้น โดยการให้นักเรียนท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเพ่ือน าไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 75 ตัวหลัง (E2)  

ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาค้นคว้าเรื่องการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ

การอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์ สรุปได้ดังนี้ 
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1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการ
อ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง 
(เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

1.1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์
โดยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 

ที่ เรื่องที่ประเมิน 
ความเหมาะสมของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ X̅ S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
ด้านเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค ์
1 เนื้อหาสาระถกูต้องสอดคล้องกับหลักสตูร 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
2 เนื้อหาสาระยากง่ายพอเหมาะกับวยัและชั้น 3 4 4 3.67 0.58 มาก 
3 เนื้อหาสาระมีความสั่นยาวพอเหมาะกับเวลา 3 4 4 3.67 0.58 มาก 
4 เนื้อหาสาระจัดเรียงตามล าดบัความยากง่าย 3 4 3 3.33 0.58 มาก 
5 เนื้อหาสาระสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
6 เนื้อหาสาระสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
4 5 4 4.53 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.09 0.58 มาก 
ด้านความถูกต้องและความสมัพันธ์ของภาษา 
1 ใช้ภาษาทีอ่่านเข้าใจง่าย สื่อความหมายได้ชัดเจน 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
2 ภาษาเหมาะกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
3 ค าศัพท์ถูกต้องและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

รวม 4.56 0.58 มากที่สุด 
ด้านสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ 
1 แบบฝึกทักษะมีความยากง่ายพอเหมาะ 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
2 แบบฝึกทักษะส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจและ

ทักษะการเรียนรู้ 
5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

3 แบบฝึกทักษะมีความสัมพันธก์ับสาระการเรียนรู้
และจุดประสงค์การเรียนรู ้

4 3 3 3.33 0.58 ปานกลาง 

4 ภาพมีความโดดเด่น สวยงาม 4 3 4 3.67 0.58 ปานกลาง 
5 ภาพสื่อให้เขา้ใจเนื้อหาสาระมากยิ่งขึ้น 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
6 ภาพสัมพันธ์กับเนื้อหาสาระ 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.16 0.58 มาก 
ด้านการวดัและประเมินผล 
1 มีการประเมินผลการเรียนของนักเรียนเป็น

รายบุคคล 
5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2 การประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 
3 ภาษาที่ใช้ในเน้ือหาของแบบฝึกทักษะมคีวาม

ถูกต้อง ชัดเจน 
5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ที่ เรื่องที่ประเมิน 
ความเหมาะสมของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ X̅ S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 
4 วิธีวัดผลและเครื่องมือมีความสอดคล้องกัน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.58 มากที่สุด 

ตาราง 2 ผลการประเมินทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง Phonics ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 
จากตาราง 2 พบว่า ผลการสร้างและประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ในการ

พัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์  ส าหรับผู้เรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับตรงตามจุดประสงค์ 
มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.09-4.67 อยู่ในระดับความเหมาะสมมากและมากท่ีสุด  
 

ที ่ เร่ืองท่ีประเมิน 
ระดับความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ระดับความ

เหมาะสม 
X̅ S.D. 

1 ด้านเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค ์ 4.09 0.58 มาก 
2 ด้านความถูกต้องและความสัมพันธ์ของภาษา 4.56 0.58 มากที่สุด 
3 ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ครอบคลุม

จุดประสงค ์
4.16 0.58 มาก 

4 ด้านการวัดผลและประเมินผล 4.58 0.58 มากที่สุด 
รวม 4.35 0.58 มาก 

ตาราง 3 ผลการประเมินทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์  

 
จากตาราง 3 พบว่า การประเมินทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดย

ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์ ด้านการวัดและประเมินผล อยู่
ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด (X̅=4.58; S.D.=0.58) ด้านความถูกต้องและ
ความสัมพันธ์ของภาษา อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด  (X̅=4.56; S.D.=0.58) 
ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ครอบคลุมจุดประสงค์ อยู่ในระดับความเหมาะสมมาก 
(X̅=4.16; S.D.=0.58) และด้านเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค์  อยู่ ในระดับความ
เหมาะสมมาก (X̅=4.09; S.D.=0.58)  



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

240 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 9 No. 2 | May – August 2024 

1.2 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านสะกด
ค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
สะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์)  
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม N X̅ S.D. E1/E2 
ทดสอบก่อนเรียน  20 40 8.08 12.90 79.7 
ทดสอบหลังเรียน  20 40 12.90 3.09 64.50 

 

ตาราง 4 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธโีฟนิกส์ (E1) 
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

 
จากตาราง 4 พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) มี
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 79.7/64.50 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มีความ
เหมาะสมที่จะน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้  ซึ่งผลทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 8.08 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.90 ส าหรับผลทดสอบหลังเรียนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.90 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.09  
 สรุปได้ว่า ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์
โดยวิธีโฟนิกส์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์
รัตน์อนุสรณ์) โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับเหมาะสมมากและมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.09-4.67 และมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 79.7/64.50 มี
ความเหมาะสมที่จะน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้  
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) ของกลุ่มตัวอย่าง
จากการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์  
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การทดสอบ คะแนนเต็ม N X̅ S.D. t 
ทดสอบก่อนเรียน 20 40 8.08 2.08 

18.45* 
ทดสอบหลังเรียน 20 40 12.90 3.09 

*มีนัยความส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

ตาราง 5 แสดงผลสมัฤทธ์ิทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

 
จากตาราง 5 แสดงให้เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้ทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
ล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) โดยผลทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.08 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.08 ส าหรับผลทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.90 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.09 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนกับ
หลังเรียนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัย ผู้ศึกษาได้น าผลมาอภิปรายตามล าดับ ดังนี้  

1) จากผลการศึกษาข้อ 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้างและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) จากความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค์ ด้านความถูกต้องและความสัมพันธ์ของภาษา 
ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ครอบคลุมจุดประสงค์ และด้านการวัดผลและประเมินผล
พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากและมากที่สุด ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้
สร้างแบบฝึกทักษะขึ้นโดยอาศัยหลักการ แนวคิดและทฤษฎีการสร้างเอกสารต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องและสอดคล้องกับหลักการสร้างแบบฝึกทักษะของกัลยา แข็งแรง (2559) ที่
กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกทักษะให้สอดคล้องกับจิตวิทยาของเด็กต้องอาศัยรูปแบบสี
สวย จูงใจและเป็นไปตามล าดับความยากง่ายเพ่ือให้เด็กมีก าลังใจ จัดเนื้อหาให้ตรงกับ
จุดมุ่งหมายที่วางไว้ ใช้ค าชี้แจงที่สั้นและง่ายเพ่ือให้เด็กเข้าใจ และแบบฝึกทักษะแต่ละ
ครั้งต้องให้เหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของมาริสา พันเปรม (2561) ที่ระบุว่า สื่อการสอนที่ดีต้องเหมาะสมกับวัยและ
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ความสามารถของผู้เรียน ให้ความรู้แก่ผู้เรียนจากง่ายไปยาก ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ ทั้งนี้ อาจสืบเนื่องมาจากแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษด้วย
วิธีโฟนิกส์ เป็นสื่อการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนานักเรียนให้มีความก้าวหน้า
ทางการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านสะกดค า
ด้วยวิธีโฟนิกส์มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 79.7/64.50 ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะ
น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสอดคล้องกับงานของปุณยวัจน์ วรรณคาม 
(2564) ซึ่งศึกษาผลการใช้วิธีสอนโฟนิกส์ในการพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี
สอนโฟนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถการสื่อสารภาษาอังกฤษ มีค่าประสิทธิภาพอยู่ที่ 
77.06/77.62 หมายความว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ 
75/75 และผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ก่อนและหลังเรียนที่ได้รับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์มีทักษะทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2) จากผลการศึกษาข้อที่ 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
ล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) พบว่า ความสามารถของนักเรียนในการอ่านออกเสียง
และสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
(X̅=12.90; S.D.=3.09) คิดเป็นร้อยละ 64. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจ
เป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้วิจัยที่มีการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียน
คุ้นเคยกับการออกเสียงตัวอักษร โดยผู้เรียนต้องรู้จักเสียงสระและภาพของตัวอักษร
ทั้งหมดทุกตัวก่อน ซึ่งจะท าให้การประสมค าง่ายขึ้น ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดท าแผนเตรียม
ความพร้อมในการอ่านออกเสียงและสะกดค าศัพท์ จากนั้น ก็เริ่มน าพยัญชนะมา
ประสมกับสระ โดยผู้วิจัยได้จัดท าแบบฝึกหัดทั้ง 5 เสียงสระในภาษาอังกฤษ จ านวน 5 
แบบฝึกทักษะ ได้แก่ สระเสียง /a/, สระเสียง /e/, สระเสียง /i/, สระเสียง /o/ และ
สระเสียง /u/ โดยมีกระบวนการเรียนแบบโฟนิกส์ ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 
(Warm up) เป็นขั้นตอนกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้ปรับตัวพร้อมที่จะเรียนรู้ 2) 
ขั้นน าเสนอ (Presentation) ผู้สอนอธิบายเนื้อหาหน่วยเสียงของพยัญชนะ สระ การ
ลงเสียงเน้นหนักในค า ผู้เรียนจะได้สังเกตการออกเสียงที่ถูกต้อง 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 
(Practice) ผู้เรียนได้ฝึกออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์ เริ่มจากการสังเกตและเลียนแบบ
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การออกเสียงแต่ละตัว อักษร ออกเสียงเป็ นค า วลี  ประโยค 4) ขั้นน าไปใช้ 
(Production) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะได้น าความรู้ไปใช้ในการฝึกฝนด้วยตนเอง ผู้สอน
คอยสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนและสามารถชี้แนะผู้เรียนได้ สอดคล้องกับการศึกษา
ของปริญญา ผสมทรัพย์ (2561) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยการฝึกประสมค าด้วยสระของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 
เมื่อนักเรียนได้เข้าร่วมฝึกประสมค าด้วยเสียงสระ นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนร้อยละ 
92.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ยอดเยี่ยมตามตารางเกณฑ์ที่ก าหนด แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมี
ทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษดีขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ
ฉวีวรรณ วัฒนานุกิจ (2565) ซึ่งศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสอน
แบบโฟนิกส์เพ่ือส่งเสริมการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้สระเสียงสั้น 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งการสอนแบบโฟนิกส์เริ่มจากการปรับและเตรียมนักเรียนให้
พร้อมที่จะเรียนด้วยเพลง และสอนออกเสียงแต่ละตัว ผสมเสียงสระและพยัญชนะจน
สามารถอ่านเป็นค าได้ เป็นวิธีการสอนที่สร้างผลลัพธ์ให้สามารถอ่านออกเสียงได้อย่าง
รวดเร็วที่สุด และก่อนที่จะเริ่มเรียนในแต่ละชั่วโมงนักเรียนจะได้ทบทวนบทเรียนที่ได้
เรียนไปในชั่วโมงก่อนหน้า ท าให้ผู้เรียนได้เข้าใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น และเป็นการ
ตรวจสอบว่า ผู้เรียนได้เข้าใจเนื้อหาส่วนใดหรือไม่ หากไม่เข้าใจจะได้สอบถามจาก
ผู้สอน นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของณัฐพล สุริยมณฑล (2561) ที่ศึกษา
การสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือส่งเสริมการอ่านออกเสียงและความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า วิธีดังกล่าวท าให้กลุ่มเป้าหมายสามารถออก
เสียงและสะกดค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง และยังสามารถอ่านค าศัพท์ที่ไม่เคยเรียน แต่มี
องค์ประกอบของหน่วยเสียงที่คล้ายกับค าศัพท์ที่เคยเรียนไปแล้ว และภาพประกอบสื่อ
การสอนโฟนิกส์มีความสวยงาม สีสันน่าสนใจ ซ่ึงภาพประกอบสื่อการสอนเมจิกโฟนิกส์
เหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจความหมายได้ง่ายมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษา
ของธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง (2562) ที่ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้าน
ค าศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดภาพค าศัพท์ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม พบว่า การน าเทคนิคช่วยจ าร่วมกับ
สมุดภาพสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่รู้และสิ่งที่ไม่รู้กับผู้เรียนได้ ซึ่งช่วยกระตุ้นความสนใจ
และความพร้อมของผู้เรียนก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอน  
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 องค์ความรู้จากการวิจัย  
1. การเรียนรู้การสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์จะท าให้ผู้เรียนออกเสียงของแต่

ละตัวอักษรได้อย่างถูกต้องและชัดเจน และสามารถสะกดค าศัพท์ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง
จากการรู้จักเสียงของแต่ละตัวอักษร  

2. การท าให้ผู้เรียนที่เรียนการเขียนการอ่านแบบโฟนิกส์สามารถสะกดค าหรือ
อ่านค าศัพท์นั้นได ้ถึงแม้จะเป็นค าที่ยากหรือค าศัพท์ที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน  

สรุป  
 วัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ
การอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านค าศัพท์
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์ ) 
ผลการวิจัยท าให้ทราบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์โดยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
3 คน หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการวัด
ประเมินผล อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด (X̅=4.58; S.D.=0.58) ด้านความถูก
ต้องและความสัมพันธ์ของภาษา อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด  (X̅=4.56; 
S.D.=0.58) ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ครอบคลุมจุดประสงค์ อยู่ในระดับความ
เหมาะสมมาก (X̅=4.16; S.D.=0.58) และด้านเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค์ อยู่ใน
ระดับความเหมาะสมมาก (X̅=4.09; S.D.=0.58) ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนรู้การอ่านสะกดค าด้วยวิธีโฟนิกส์มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
79.7/64.50 และผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวิธีโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนอนุบาลล าปาง (เขลางค์รัตน์อนุสรณ์) พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 64.50 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากงานวิจัยดังกล่าว
ข้างต้นจะเห็นได้ว่า การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค าศัพท์ด้วยวิธีโฟนิกส์เป็น
แนวทางที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะและการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้
ผู้เรียนได้ฝึกหัดในส่วนที่เพ่ิมเติมหรือเสริมจากหนังสือเรียน อีกทั้งยังช่วยเสริมทักษะ
การใช้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส าหรับข้อเสนอแนะเพ่ือน า
ผลการวิจัยไปใช้ คือ 1. การจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ ผู้สอนต้องมีการทบทวน
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เสียงที่ได้เรียนไปแล้วทุกครั้ง เพราะหากไม่มีการทบทวนจะส่งผลให้ต่อผู้เรียนบางคนที่
ยังออกเสียงไม่ได้ในชั่วโมงปัจจุบัน จะท าให้ผู้เรียนเกิดความกดดัน ไม่สนุกกับกิจกรรม
การเรียนรู้และส่งผลในคาบเรียนครั้งต่อไป 2. การสอนเสียงใหม่ ผู้สอนควรสอนโดยไม่
รีบเร่ง เพราะถือเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด ควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนจดจ าเสียงที่เรียนได้ เช่น การท าท่าประกอบ และในกรณีที่มีนักเรียนออกเสียง
ไม่ได้ ก็ให้นักเรียนที่ออกเสียงได้แล้วช่วยเพ่ือนคนดังกล่าว จะท าให้เพ่ือนที่ได้รับการ
สอนรู้สึกผ่อนคลายเมื่อได้เรียนจากเพ่ือนด้วยกันเอง ส่วนข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ต่อไป คือ 1. ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรใช้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองซึ่งใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนสอนแบบโฟนิกส์ และกลุ่มควบคุมที่ใช้การ
จัดการเรียนการสอนแบบปกติ เพ่ือเป็นข้อพิสูจน์ที่แน่ชัดว่า การสอนแบบโฟนิกส์ช่วย
ส่งเสริมการออกเสียงภาษาอังกฤษและสามารถสะกดค าศัพท์ใหม่ได้อย่างแท้จริงหรือไม่ 
2. การใช้เครื่องมือวิจัยที่หลากหลายในการสอนแบบโฟนิกส์ เช่น สื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลาและใช้ได้กับกลุ่มอ่ืนที่สนใจในการฝึก
ออกเสียงภาษาอังกฤษ  
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