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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาชีวิตและการดูแล

คุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด 19 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เหมาะสม
กับการดูแลคุณภาพชีวิตในยุคโควิด-19 3) เพื่อบูรณาการหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือ
ดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด 19 และ 4) เพ่ือเสนอองค์ความรู้เรื่องการบูรณา
การหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 โดยศึกษา
และวิเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก ต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์
เชิงลึกกลุ่มนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา กลุ่มสายงานด้านการดูแลสุขภาพ ตัวแทน
ผู้ได้รับผลกระทบในสถานการณ์โควิด แล้ววิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากนั้นน าเสนอ
ข้อมูลเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย พบว่า ประเด็นที่ 1 สภาพปัญหาชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 ท า
ให้พบสภาพปัญหาชีวิต 3 ด้าน คือ 1) ด้านจิตใจ มีความเครียด วิตกกังวลเพ่ิมขึ้น 2) 
ด้านสังคม มีความล าบากในการด าเนินชีวิตตามประเพณีและวิถีปฏิบัติต่าง ๆ และ 3) 
ด้านเศรษฐกิจ กลุ่มประชากรตกงาน ขาดรายได้ ประเด็นที่ 2 หลักพุทธปรัชญาเถรวาท
ที่เหมาะสมกับการที่จะน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตประกอบด้วย 1) พรหมวิหารธรรม 4 
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หลักธรรมประจ าใจอันประเสริฐ 2) สังคหวัตถุ 4 หลักการสงเคราะห์กันในสังคม 3) 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 หลักการสร้างประโยชน์ในปัจจุบัน ประเด็นที่ 3 การบูรณาการหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด 19 พบว่า ปัญหาด้าน
จิตใจได้น าหลักพรหมวิหาร 4 เข้ามาบูรณาการดูแลคุณภาพชีวิต ปัญหาด้านสังคมได้
น าหลักสังคหวัตถุ 4 เข้ามาบูรณาการดูแลคุณภาพชีวิต ปัญหาด้านเศรษฐกิจได้น า
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 เข้ามาบูรณาการดูแลคุณภาพชีวิต ประเด็นที่ 4 องค์ความรู้ที่ได้
เรียกว่า MSE Strong Model ประกอบด้วย M (Mentally Strong) มีความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ S (Socially Strong) มีความเข้มแข็งทางสังคม และ E (Economically 
Strong) มีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ  

ค าส าคัญ: บูรณาการ; การดูแลคุณภาพ; คุณภาพชีวิต; พุทธปรัชญาเถรวาท;  
               โควิด-19  

Abstract  
The objectives of this research article are 1) to study the state of 

life problems in the situation of COVID-19, 2) to study the principles of 
Theravada Buddhist philosophy suitable to take care of the quality of 
life in the situation of COVID-19, 3) to integrate the Theravada Buddhist 
philosophy to take care of the quality of life in the situation of COVID-19, 
and 4) to propose the body of knowledge on integration of Theravada 
Buddhist philosophy in taking care of the quality of life in the situation 
of COVID-19. The data used in the study are collected from the Tipitaka, 
textbooks, related documents, in-depth interview with Buddhist scholars, 
health care personnel, and COVID-19 patients. The data are analyzed by 
content analysis and presented in a descriptive form. 
 The results of the research show that 1. the state of life 
problems in the situation of COVID-19 that causes the quality of life into 
3 aspects: 1) psychological problems: increase of stress and anxiety; 2) 
social problems: lifestyle, traditions, and ways of life; and 3) economic 
problems: unemployment and lack of income. 2. The principles of 
Theravada Buddhist philosophy suitable to improve the quality of life 
consist of 1) Brahmavihara Dhamma or the sublime states of mind; 2) 
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Saṅgahavatthu Dhamma or principles of service and social integration; 
and 3) Diṭṭthadhammikattha or sources of happiness in the present life. 
3. The integration of Theravada Buddhist philosophy in taking care of 
quality of life in the situation of COVID-19 found that psychological 
problems should be integrated with Brahmavihara Dhamma principle, 
social problems should be integrated with Saṅgahavatthu principle, and 
economic problems should be integrated with Diṭṭhadhammikattha 
principle. The body of knowledge obtained from the study can be 
concluded into the “MSE Strong Model” which represents the Mentally 
Strong (M), Socially Strong (S), and Economically Strong (E).  

Keywords: Integration; Quality Care; Quality of Life; Theravada Buddhist 
Philosophy; COVID-19  

บทน า 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งพบการ

ระบาดครั้งแรกในช่วงปี ค.ศ. 2019 (พ.ศ. 2562) ที่เมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน จึงรู้จักโรคนี้ใน
ชื่อว่า ไวรัสอู่ฮ่ัน ภายหลังได้ระบุเชื้อก่อโรคได้ว่า เป็นเชื้อในตระกูลโคโรนาไวรัส แต่
เป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน องค์การอนามัยโลกจึงตั้งชื่อโรคติดต่อชนิดนี้
อย่างเป็นทางการว่า โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (Coronavirus Disease) หรือโรคโควิด-
19 (COVID-19) ปัจจุบันเชื้อแพร่ระบาดในประเทศไทยและมีผลกระทบต่อประชาชน
ในวงกว้าง จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคนี้ องค์การอนามัยโลกจึงประกาศให้
เป็นการระบาดใหญ่ และกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้เป็นโรคติดต่ออันตรายตาม
พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 นายกรัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี 
จึงประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร ตั้งแต่วันที่ 26 มีนาคม 
พ.ศ. 2563 จนถึงวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2563 ต่อมาได้ประกาศขยายระยะเวลาการ
บังคับใช้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร (คราวที่ 1) 
จนถึงวันที่  31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โดยให้มีการผ่อนคลายการบังคับใช้บาง
มาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตามล าดับ ขั้นตอนการ
ควบคุมโอกาสเสี่ยงของบุคคล สถานที่ ประเภทกิจการและกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง โดย
ยังคงให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคและค าแนะของทางราชการ ซึ่งสามารถแบ่ง
กิจการและกิจกรรมเป็น 4 กลุ่ม โดยทยอยผ่อนปรนเป็นมาตรฐานกลางของแต่ละ
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กิจการและกิจกรรมให้ทุกพ้ืนที่ยึดถือปฏิบัติ (กระทรวงสาธารณสุข, 2563) เมื่อเป็น
เช่นนี้ ประชาชนจึงวิตกกังวลในเรื่องคุณภาพชีวิตที่ก าลังเผชิญ เพราะเป็นความ
ประสงค์เบื้องต้นของมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงสังคมและวัฒนธรรมการเป็นอยู่ 
ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงค่านิยมและทัศนคติที่เห็นได้ชัด 3 ด้าน คือ ด้านจิตใจ ด้าน
สังคม ด้านเศรษฐกิจ การน าหลักค าสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาทมาปรับใช้ในชีวิต 
น่าจะเป็นทางออกที่เหมาะสม ดังที่พระอดิศักดิ์ ปิยสีโล (2556) กล่าวว่า การพัฒนา
คุณภาพคนและสังคมโดยมีพ้ืนฐานของการพัฒนาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทและ
การพัฒนาชีวิตมีความส าคัญต่อบุคคลและสังคม เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นสิ่ง
ที่มนุษย์ก าลังสร้างขึ้นและขวานขวายได้โดยมนุษย์เอง แต่ในทางพุทธปรัชญาถือว่า 
การพัฒนาตนเองไปสู่จุดหมายสูงสุดของชีวิตต้องมีการพัฒนาชีวิตอย่างมีระบบมี
ระเบียบแบบแผนของการด าเนินชีวิตอย่างมั่นคง  

หลักพุทธปรัชญามีเป้าหมายอยู่ที่ความสงบสุขทุกด้านของมวลมนุษยชาติทั้ง
ส่วนตนและส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้คนในสังคม กล่าวคือ การสอนให้มนุษย์ประพฤติ
ปฏิบัติตนอยู่ในความดี ละเว้นความชั่วของตนเองเสียก่อน เมื่อสามารถปฏิบัติได้ตาม
แล้ว ความสุขก็ย่อมเกิดมีแก่ตนและคนอ่ืน หลักธรรมจึงมีความส าคัญต่อการด าเนิน
ชีวิตแม้ในยามสถานการณ์เป็นปกติ หากสถานการณ์เปลี่ยนท าให้การด ารงชีวิตต้อง
ประสบกับความทุกข์ยิ่งต้องน าหลักพุทธปรัชญามาประยุกต์ใช้เยียวยามากขึ้น เหมือน
ต้องใช้ยาจ านวนเพ่ิมมากขึ้นหรือชนิดและประเภทของยาหลากหลายมากขึ้นกว่าปกติ
ซึ่งในปัจจุบันนี้ทั่วโลกตกอยู่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19  

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้กล่าวถึง
รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพไว้มากมาย แต่ยังขาดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่จะ
บูรณาการคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนทั่วไป จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษางานวิจัย 
เรื่องการบูรณาการหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด-
19  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 
 2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3. เพ่ือบูรณาการหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์
โควิด-19  



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

328 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 2 | May – August 2023 

 4. เพ่ือเสนอองค์ความรู้เรื่องการบูรณาการหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแล
คุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด 19 

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) จากการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ คือ 
พระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิ คือ หนังสือ ต ารา งานวิจัย บทความทางวิชาการที่
เกี่ยวข้อง ส่วนเครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ เชิ งลึก ( In-depth 
Interview) โดยจ าแนกข้อมูลของแบบสัมภาษณ์เป็น 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
เกี่ยวกับผู้สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลคุณภาพชีวิต ตอนที่ 3 ข้อมูล
เกี่ยวกับการน าหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาบูรณาการในการดูแลคุณภาพชีวิตใน
สถานการณ์โควิด-19 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

2. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึกโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Criterion Based Selection) เพ่ือให้ครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัย โดย
จ าแนกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ซึ่งมีต าแหน่งเป็น
พระสังฆาธิการ ผู้บริหารระดับสูงของมหาวิทยาลัย ที่ปรึกษากิจการด้ านต่าง ๆ ของ
มหาวิทยาลัย และมีคุณวุฒิด้านเปรียญธรรม 7-9 ประโยค จ านวน 5 รูป/คน กลุ่มที่ 2 
กลุ่มสายงานด้านการดูแลสุขภาพที่เป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัย  ด้านการพยาบาล 
ผู้บริหารโรงพยาบาล นายกสมาคมด้านสุขภาพ จ านวน 5 คน และกลุ่มที่ 3 ผู้ได้รับ
ผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 ซึ่งเป็นกรรมการผู้จัดการบริษัท 
กรรมการบริหารบริษัท นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ประธานสหภาพแรงงาน และ
ตัวแทนผู้ได้รับผลกระทบทั่วไป จ านวน 5 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 15 รูป/คน  

3. การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  
3.1 ขั้นตอนการเตรียมการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร

เกี่ยวกับสถานการณ์โควิด-19 และน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเชิงเอกสารมาจัดท าร่าง
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือศึกษารายละเอียดในเชิงลึกต่อไป ทั้งได้คัดเลือกผู้ให้สัมภาษณ์
ที่หลากหลาย โดยพิจารณาจากคุณวุฒิ ต าแหน่งหน้าที่และประสบการณ์ในการท างาน 
จากนั้น จัดเตรียมแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 รูป/คน ตรวจสอบ
เครื่องมือ เมื่อผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบเครื่องมือเรียบร้อยแล้วได้น ามาปรับแก้ตามให้
สมบูรณ์ หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้ท าหนังสือขอจริยธรรมการวิจัยในคนเพ่ือน าแบบ
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สัมภาษณ์เชิงลึกไปในการท าวิจัย เมื่อได้รับหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนแล้ว 
ผู้วิจัยได้นัดผู้ให้สัมภาษณ์และอุปกรณ์ส าหรับการสัมภาษณ์ต่อไป  

3.2 ขั้นตอนการเริ่มสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ ใน
การสัมภาษณ์จากมหาวิทยาลัยต้นสังกัด เมื่อเข้าสัมภาษณ์ได้แนะน าตัวเองกับผู้ให้
สัมภาษณ์ การแจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ การชี้แจ้งการเก็บข้อมูลการ
สัมภาษณ์ไว้เป็นความลับ การขออนุญาตบันทึกเสียงและภาพขณะสัมภาษณ์  

3.3 ขั้นตอนการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ตามประเด็นค าถามที่ก าหนด
ไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ จากนั้น ตั้งใจฟังและป้อนค าถามที่เหมาะสมเพ่ือให้
ได้ค าตอบที่ชัดเจนขึ้น และสัมภาษณ์ให้ครบตามประเด็นค าถามเพ่ือให้ได้เนื้อหาที่
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย  

3.4 ขั้นตอนการบันทึกข้อมูล ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ให้สัมภาษณ์ในการ
บันทึกเสียงและภาพขณะสัมภาษณ์ เพ่ือเป็นการบันทึกข้อมูลให้ตรงตามความเป็นจริง
ที่สุด อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้จดบันทึกใจความส าคัญไว้อีกช่องทางหนึ่งเพ่ือเป็นข้อมูล
เอกสารในขั้นตอนการวิเคราะห์ต่อไป  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากการรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหาด้วยขั้นตอน ดังนี้ 1) การเตรียมข้อมูล ด้วยการถอดเทป
บันทึกเสียงและน ามาเปรียบเทียบกับการจดบันทึกใจความส าคัญ 2) การจ าแนกข้อมูล
ย่อย เป็นการแบ่งข้อมูลที่ เป็นรูปของประโยคสนทนาว่า มีใจความส าคัญหรือมี
ความหมาย (Unit of Meaning) เกี่ยวกับประเด็นใดบ้าง 3) การใส่รหัสข้อมูล เป็นการ
ก าหนดประเด็นหลักแล้วเฟ้นหาความหมาย จากนั้น ก าหนดรหัสตัวเลขหรือใส่ชื่อสั้น ๆ 
ของหน่วยความหมายนั้นแล้วรวบรวมไว้เป็นสมุดลงรหัส (Codebook) 4) การจัด
หมวดหมู่ของข้อมูล เป็นการจัดหมวดของกลุ่มถ้อยค า/ประโยค/เนื้อหาส าคัญว่า มี
ประเด็นหลัก ประเด็นย่อยหรือประเด็นที่สัมพันธ์กันอย่างไรบ้าง ทั้งนี้ เพ่ือน าไปสู่การ
วิเคราะห์ความหมายในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยและน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนาที่
เป็นประโยชน์ในการศึกษาครั้งต่อไป  

ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า สภาพปัญหาชีวิตในสถานการณ์โควิด-

19 หลังจากองค์การอนามัยโลกประกาศให้การระบาดของโรคโควิด -19 เป็นการ
ระบาดใหญ่และกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้โรคโควิด -19 เป็นโรคติดต่อ
อันตราย ท าให้พบสภาพปัญหาชีวิตที่ปรากฏในสถานการณ์โควิด-19 ทั้ง 3 ด้าน คือ 1) 
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ด้านจิตใจ ความไม่แน่นอนที่มาจากโควิด-19 ส่งผลต่อสุขภาพจิตใจ ทั้งความไม่แน่นอน
ว่า ตนเองหรือคนในครอบครัวจะได้รับเชื้อโรคมาโดยไม่รู้ตัวหรือไม่ หากรับเชื้อมาแล้ว
อาการจะเป็นอย่างไร การติดเชื้อจะมีโรงพยาบาลรับรักษาหรือไม่ แผนการที่วางไว้
ล่วงหน้าจะเป็นอย่างไร คุณภาพของวัคซีนที่ได้รับจะดีเพียงใด ตลอดถึงความไม่
แน่นอนในด้านการมีงานท าและรายได้ที่เชื่อมโยงถึงความสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ของ
คนทั่วไป 2) ด้านสังคม ปัญหาทางด้านสังคม โควิด-19 กระทบวิถีการด าเนินชีวิต การ
จ ากัดสิทธิเสรีภาพในบางเรื่อง การตกงาน การขาดรายได้ ท าให้ชีวิตยากล าบากมากข้ึน 
ส่งผลถึงครอบครัว สังคม ประเพณีและวิถีปฏิบัติ การวางแนวทางจัดการโรคระบาด จึง
น าปัญหาทางด้านการแพทย์ รัฐบาลแต่ละประเทศต้องตัดสินใจวางนโยบาย มาตรการ
ด้านสาธารณสุข มาตรการด้านเวชภัณฑ์ป้องกัน มาตรการด้านข้อมูล มาตรการด้าน
ต่างประเทศ มาตรการด้านป้องกัน ลดความเสี่ยงของการแพร่เชื้อในสถานที่ที่มี
ประชาชนใช้บริการจ านวนมาก นอกจากการแพร่ระบาดช่วงแรกแล้ว ยังพบการ
ระบาดระลอกใหม่ของโรคโควิด-19 อย่างต่อเนื่อง ก่อให้เกิดความกังวลกับประชาชน
ไทยอีกหลายครั้ง 3) ด้านเศรษฐกิจ ผลจากการระบาดในระยะเวลายาวนานนี้ท าให้มี
มาตรการควบคุมต่อเนื่อง แม้จะไม่คุมเข้มอย่างรอบแรกและส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจ
และสังคมเบาบางกว่า อีกท้ังเศรษฐกิจภายนอกประเทศ ก็มีแนวโน้มปรับตัวดีขึ้น แสดง
ให้เห็นตัวเลขการส่งออกท่ีค่อนข้างดี ดังนั้น ผลกระทบต่อเศรษฐกิจมหภาคจึงน้อยกว่า
ระลอกแรกค่อนข้างมาก แม้ภาพรวมเศรษฐกิจมหภาคจะดูดีกว่า แต่หากเจาะจงไปที่
บางภาคเศรษฐกิจและบางกลุ่มประชากร ยังน่าเป็นห่วงว่า  อาจได้รับผลกระทบที่
รุนแรงขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ไปสู่คนท างานและธุรกิจที่เกี่ยวข้องอีกเช่นกัน ผล
ทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่องและรุนแรงส าหรับคนบางกลุ่มจะส่งผลกระทบด้านสังคม
ตามมาอีกหลากหลาย โดยเฉพาะในประชาชนกลุ่มเปราะบาง  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า หลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่น ามา
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่เหมาะกับการดูแลคุณภาพชีวิต มีดังต่อไปนี้ 1) หลักธรรมประจ า
ใจอันประเสริฐที่เรียกว่า พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ 
ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 192: 319) หลักธรรมข้อนี้ เป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้ใหญ่หรือ
ผู้ปกครองที่จ าเป็นต้องประพฤติปฏิบัติมี 4 ประการ ดังนี้ (1) ความรักความปรารถนาดี
อยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข (เมตตา) ความเป็นมิตร ความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน เมตตา
จะมีได้ต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติความมีเมตตาหรืออบรมในชีวิตประจ าวัน โดยเริ่มจาก
บุคคลที่ใกล้ตัวที่สุดแล้วจึงขยายวงกว้างกระทั่งถึงบุคคลทั่วไป (2) ความสงสารคิด
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บ าบัดความทุกข์ยากของผู้อ่ืน (กรุณา) ความปรารถนาที่จะช่วยหรือสงเคราะห์ให้ผู้อ่ืน
ให้พ้นจากความทุกข์บนพ้ืนฐานจิตใจอันบริสุทธิ์ จนน าไปสู่การใช้ปัญญาเพ่ือที่จะหา
แนวทางและการประพฤติต่อการสงเคราะห์นั้นให้ส าเร็จ ท าให้ตนเกิดมุทิตา คือ ความ
อ่ิมเอิบและยินดีต่อความสุขและการพ้นจากทุกข์ของผู้นั้น หลักธรรมข้อนี้จึงเป็น
ประโยชน์อย่างมากต่อการดูแลคุณภาพชีวิตทั้งต่อตนเองและชุมชน (3) ความชื่นชม
ยินดีในความสุขของผู้อ่ืน (มุทิตา) ความอ่ิมเอิบและยินดีในใจที่ได้เห็นผู้อ่ืนมีความสุข
และการพ้นจากทุกข์ อันจะน าไปสู่การส่งเสริมให้ได้รับความสุขหรือความดีนั้นยิ่งขึ้นไป 
เป็นการก าจัดกิเลสทางใจที่ยังให้เกิดแก่อุเบกขาต่อไป มุทิตา คือ ความพลอยยินดีเมื่อ
ผู้อ่ืนได้ดี คือ เมื่อผู้อ่ืนได้รับความส าเร็จ มีความสุขความเจริญก้าวหน้า ก็พลอยชื่นชม
ยินดีในสิ่งที่เขาได้รับ ไม่มีความอิจฉาริษยาในความส าเร็จของเขา (4) ความวางใจเป็น
กลาง (อุเบกขา) ความสงบของจิตใจด้วยการวางใจเป็นกลางต่อความสุขหรือความทุกข์
ที่ตนหรือผู้อ่ืนได้รับที่ประกอบขึ้นด้วยจิตที่ปราศจากความเศร้าหมองหรือความอิจฉา
ริษยาต่อสิ่งนั้น อุเบกขา คือ การประพฤติปฏิบัติที่เที่ยงตรงและเป็นกลางไม่เอนเอียง
ความรักความชัง ค านึงถึงผลของการกระท าของสัตว์ทั้งหลายที่ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 2) 
หลักการสงเคราะห์กันในสังคมที่เรียกว่า สังคหวัตถุ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 21 
ข้อ 32: 50-51) เป็นธรรมที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกัน 
หมายถึง หลักการครองใจคน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว้ วิธีท าให้คนรัก หลักสังคม
สงเคราะห์ ซึ่งเป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้
และท าให้อยู่กันด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกันมี 4 ประการ ดังนี้ (1) การแบ่งปัน
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (ทาน) การให้ การเสียสละหรือการบริจาค อันประกอบด้วย 1. อามิส
ทาน คือ การให้สิ่งของ และ 2. ธรรมทาน คือ การให้ธรรมะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 20 ข้อ 142: 120) ย่อมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจแก่ผู้รับ ให้ระลึกถึงถึงความเป็นผู้มี
น้ าใจโอบอ้อมอารีของผู้ให้ ผู้มีจิตใจโอบอ้อมอารีมีน้ าใจ (2) การพูดจาไพเราะน่านิยม
นับถือ (ปิยวาจา/เปยยวัชชะ) เป็นวาจาที่กล่าวด้วยค าสุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน สมาน
สามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วย
เหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม การใช้วาจาด้วยถ้อยค าที่สุภาพและถ้อยค าที่
มีประโยชน์ พูดด้วยถ้อยค าที่เป็นจริงและถ้อยค าที่ไม่กระทบกระทั่งผู้อ่ืน พูดแต่ในสิ่งที่
เป็นประโยชน์ (3) การท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ (อัตถจริยา) การประพฤติประโยชน์ คือ
ขวนขวายช่วยเหลือกิจการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุ ง
ส่งเสริมในทางจริยธรรม บ าเพ็ญประโยชน์ คือ ช่วยเหลือรับใช้ ท างานสร้างสรรค์ 
ประพฤติการที่เป็นประโยชน์ (4) การท าตนสม่ าเสมอไม่ถือตัว (สมานัตตตา) ความมีตน
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เสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุข
ทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์
และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี สมานัตตตา คือ เสมอภาค ไม่เอา
เปรียบ ไม่ถือสูงต่ า มีความเสมอกันโดยธรรม ปฏิบัติกับเพ่ือนร่วมหรือผู้คนอ่ืน ๆ อย่าง
เท่าเทียมกัน รวมทั้งอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมแก้ไขปัญหา 3) หลักการสร้างประโยชน์ใน
ปัจจุบันที่เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 23 ข้อ 54: 340) เป็น
ธรรมที่สร้างความสุขให้กับบุคคลทั่วไปที่เป็นคฤหัสถ์อยู่ครองเรือน อันเป็นเครื่องหล่อ
เลี้ยงชีวิตให้เกิดความสะดวกสบาย หลักธรรมที่เหมาะกับการด าเนินชีวิตเช่นนี้  คือ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถะที่จะเป็นประโยชน์และสร้างความสุขในปัจจุบัน ไม่ให้ขาดแคลน
ปัจจัย 4 ประการ ดังนี้ (1) การขยันหมั่นเพียรประกอบการงาน (อุฏฐานสัมปทา) (2) 
การรักษาทรัพย์สินที่หามาได้ (อารักขสัมปทา) (3) การคบค้าสมาคมกับคนดี (กัลยาณ
มิตตตา) และ (4) การรู้จักพอเพียงในการเลี้ยงชีวิต (สมชีวิตา)  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า บูรณาการหลักพุทธปรัชญาเถรวาท
เพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 เป็นการแก้ปัญหาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้าน
จิตใจ ด้านสังคมและด้านเศรษฐกิจ ด้วยหลักพุทธปรัชญา 3 ประการ คือ พรหมวิหาร 
4 สังคหวัตถุ 4 ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 เพื่อดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 ดังนี้  

ประการที่หนึ่ง การน าหลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตาและ
อุเบกขา มาบูรณาการดูแลคุณภาพชีวิตในด้านจิตใจ จากการเศร้าเสียใจ หวาดหวั่นใจ 
ผลกระทบทางจิตใจหลังได้รับผลกระทบจากในสถานการณ์โควิด 19 ดังนี้ (1) ท าให้มี
ความคิดเกื้อกูล ความรักใคร่ปรารถนาดี มีไมตรีต่อประชาชน ปรารถนาให้เขาเหล่านั้น
มีความสุข (2) เกิดการเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน แบ่งปันกัน ปรึกษาหารือกันกันได้ พ่ึงพา
อาศัยกันได้ ข้อนี้เป็นสิ่งส าคัญ ท าให้สังคมอยู่กันอย่างไม่เดือดร้อน ให้การช่วยเหลือผู้ที่
เดือดร้อนไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง (3) ยินดีด้วยความจริงใจเมื่อเห็นผู้ที่อยู่ในภาวะที่เสียงต่อ
โรคภัยไข้เจ็บแล้วปลอดภัยและมีอาหาร น้ าดื่ม เครื่องอุปโภคบริโภคตามสมควร มี
สุขภาพจิตที่ดี เป็นเรื่องส าคัญในการด ารงชีวิตในสถานการณ์โควิด 19 และ (4) มี
สภาวะแช่มชื่นเมื่อเห็นคนอ่ืนหมดทุกข์ มีสุขหรือประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน 
ในสถานการณ์โควิด-19 หากเห็นคนอ่ืนหายจากอาการป่วยหรือหายติดเชื้อ ก็พลอย
ยินดี หรือเห็นคนอื่นเขาได้ช่วยเหลือกันจนประสบผลส าเร็จก็ชื่นชมยินดี ไม่ริษยา  

ประการที่สอง การน าหลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา 
สมานัตตตา มาบูรณาการดูแลคุณภาพชีวิตด้านสังคม ผลกระทบด้านสังคมกระทบวิถี
การด าเนินชีวิต การจ ากัดสิทธิเสรีภาพในบางเรื่องส่งผลถึงครอบครัว สังคม ประเพณี
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และวิถีปฏิบัติ หลังได้รับผลกระทบจากในสถานการณ์โควิด -19 ดังนี้  (1) ให้เกิด
ความเห็นใจ ให้ความสะดวกสบายที่เขาจะต้องไปเผชิญกับสถานการณ์โควิด-19 การให้
ทานทางใจเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้การอยู่ร่วมกันในทุกสังคมได้อย่างปกติสุข 
เช่น การคิดไม่เบียดเบียน คิดช่วยเหลือให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน (2) ปิยวาจาใน
สถานการณ์โควิด-19 ค าพูดที่อ่อนหวานปลอบใจ ให้ก าลังใจเป็นสิ่งที่จ าเป็นมาก ท าให้
มีก าลังใจแก่กันและกันในการผ่านพ้นความยากล าบากเช่นนี้  การพูดจา ถ้อยค าต้อง
เป็นที่ไพเราะรื่นหูเพ่ือให้มีความกระตือรือร้นในการดูแลคนอ่ืน รวมถึงการดูแลของ
ตนเอง (3) มีการประพฤติประโยชน์ คือ การขวนขวายช่วยเหลือกิจการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม บ าเพ็ญ
ประโยชน์ คือ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ทั้งตนเองและผู้ อ่ืน (4) การท า
ประโยชน์ให้เหมาะกาลเวลา สถานการณ์โควิด-19 เกิดมีผู้ท าประโยชน์มาก เพราะคน
ส่วนมากมุ่งประโยชน์ตน การท าประโยชน์แก่คนอ่ืน เป็นการเสียสละต่อส่วนรวมต่อ
สังคม ชาวโลกย่อมสรรเสริญ การท าประโยชน์นั้นอาจไม่ต้องมากแต่ต้องท าถูกเวลา
และสถานการณ์  

ประการที่สาม การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 มาบูรณาการดูแลคุณภาพ
ชีวิตด้านเศรษฐกิจ หน้าที่การงาน การใช้จ่ายและการเป็นอยู่หลังได้รับผลกระทบจาก
ในสถานการณ์โควิด-19 ดังต่อไปนี้ (1) อุฏฐานสัมปทา คือ การน ามาใช้ในการดูแล
คุณภาพชีวิต 4 ด้าน คือ ขยันหมั่นเพียรละสิ่งที่ไม่ดี หมั่นเพียรท าแต่สิ่งดี หมั่นเพียร
เก็บรักษาสิ่ งดีและหมั่นเพียรระวัง ป้องกันสิ่ งที่ ไม่ดี ไม่ให้ เข้ามาในชีวิต ความ
ขยันหมั่นเพียรเป็นก าลังส าคัญในการชนะอุปสรรค ชนะความเกียจคร้าน เมื่อความ
เกียจคร้านหายไปมนุษย์ย่อมพบคุณภาพชีวิตที่ดี (2) อารักขสัมปทา คือ การรู้จัก
วางแผนในการใช้จ่ายทรัพย์สินต่าง ๆ เป็นอีกสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการใช้ชีวิต
ให้มีความสุข ถึงแม้จะมีรายได้ประจ า แต่ในช่วงสถานการณ์นี้ ข้าวของเครื่องใช้อุปโภค 
บริโภคต่าง ๆ มีราคาที่สูงขึ้นที่เป็นผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างทาง
เศรษฐกิจ จึงต้องรู้จักวางแผนในการใช้ชีวิตไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินตัว (3) กัลยาณมิตตตา 
คือ การมีเพ่ือนที่ดีในสถานการณ์โควิด 19 ท าให้รับรู้ข้อมูลข่าวสารจากที่ต่าง ๆ เพ่ือ
รู้เท่าทันโรคโควิด-19 ปรับตัวปรับใจรับสถานการณ์ได้ทันและถูกต้อง คือ เพ่ือนที่มี
ความรับผิดชอบ มีจิตส านึกท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความซื่อสัตย์ มีคุณธรรมส่งเสริมสิ่ง
ที่ถูกต้อง (4) สมชีวิตา คือ การมีหลักธรรมที่ส าคัญและมีบทบาทในสถานการณ์โควิด 
ทั้งระดับปัจเจกบุคคลและสังคม ความรู้จักพอดี คือ การรู้จักความสมดุลแห่งชีวิต 



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

334 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 2 | May – August 2023 

เพราะถ้าไม่พอดีพอเพียงย่อมจะเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง ชีวิตอาจล้มละลายได้ ความ
พอดี พอเพียงจึงเหมือนมีเครื่องประครองชีวิตให้ผ่านพ้นสถานการณ์โควิดได้  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 4 พบว่า องค์ความรู้เรื่องการบูรณาการหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด -19 สามารถน ามา
สังเคราะห์และก าหนดเป็นกรอบความคิดขององค์ความรู้ใหม่เรียกว่า MSE Model อัน
ประกอบด้วย 1. M=Mentally Strong (จิตใจเข้มแข็ง) หมายถึง จิตใจของผู้ประเสริฐ 
ตามหลักพรหมวิหารซึ่งเป็นหลักธรรมประจ าใจอันประเสริฐ 2. S=Socially Strong 
(สั งคมเข้มแข็ ง) หมายถึ ง การปฏิบั ติต่อกัน ในสั งคมด้วยหลักสั งคหวัตถุ  3 . 
E=Economically Strong (เศรษฐกิจเข้มแข็ง) หมายถึง การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
อันประกอบด้วยการถึงพร้อมด้วยความหมั่น ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ
หน้าที่ประกอบอาชีพด้วยความสุจริตเป็นธรรม เป็นต้น หลักธรรมนี้เป็นความส าคัญอีก
ประการที่เป็นความเข้มแข็งพร้อมที่จะปลอดภัยจากโควิด-19  

อภิปรายผล 
 1. จากสภาพปัญหาชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 ที่มีความรุนแรง ท าให้วิถีชีวิต
ของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดความไม่สงบสุข สร้างปัญหาด้านการดูแลชีวิต
ในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 3 ด้าน ตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษา คือ ด้านจิตใจ ด้านสังคม
และด้านเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นคุณภาพชีวิตที่ส าคัญต่อประชาชนโดยทั่วไป ประการแรก 
ด้านจิตใจ จะพบว่า ประชาชนเกิดความกังวลเกี่ยวกับความไม่แน่นอนในความ
ปลอดภัยของชีวิต ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพจิตใจ ดังรายงานของกองยุทธศาสตร์และ
แผนงาน กรมสุขภาพจิต (2563) ที่พบว่า จากการระบาดของโรคโควิด-19 ที่ยาวนาน 
ท าให้ประชาชนเกิดความเครียด วิตกกังวล เกิดปัญหาทางสุขภาพจิตและเจ็บป่วยด้วย
โรคทางจิตเวชเพ่ิมขึ้นได้ แม้บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขก็เกิดภาวะเหนื่อย
ล้าทางอารมณ์หมดไฟ ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิตตามมาหรือเกิดการ
เจ็บป่วยทางจิตเวชได้เช่นกัน ประการที่สอง ด้านสังคม จะเห็นว่า ปัญหาโรคโควิด -19 
ส่งผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิต การจ ากัดสิทธิเสรีภาพ ปัญหาเรื่องการตกงาน ซึ่ง
ท าให้ชีวิตยากล าบากมากขึ้น ไม่ว่าจะด้านครอบครัว สังคมและการด าเนินชีวิตในสังคม 
สอดคล้องกับงานของศศภัสส์ โกมล (2563) ที่พบว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนเพื่อป้องกันควบคุมโรค
ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันน้อยลง ท าให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลได้ เช่น การงดการจัดงานปีใหม่ การงดจัดงานภายในองค์กรต่าง ๆ สิ่ง
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เหล่านี้กระทบวิถีชีวิตของคนในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และประการที่สาม คือ ด้าน
เศรษฐกิจ ผลจากการระบาดที่ยาวท าให้รัฐบาลมีมาตรการการควบคุมอย่างต่อเนื่อง 
แม้ปัจจุบันนี้รัฐบาลจะประกาศผ่อนปรับมาตรการต่าง ๆ แล้วก็ตาม ส่งผลให้เศรษฐกิจ
ภายในประเทศถดถอยลงอย่างมากและแนวโน้มการปรับตัวขาขึ้นของเศรษฐกิจยังต้อง
ใช้เวลาอีกหลายปี ในประเด็นด้านนี้จะเห็นชัดเจนจากการศึกษาของสุพัตรา รุ่งรัตน์ 
และคณะ (2563) ในเรื่องผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ์โควิด-19 
ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองยะลา จังหวัดยะลา ซึ่งพบว่า ผลกระทบหลักด้าน
เศรษฐกิจ คือ การไม่สามารถประกอบอาชีพตามปกติได้ ซึ่งถือเป็นผลกระทบที่จัดอยู่
ในระดับมากที่สุด แม้จะเป็นการศึกษาคนละพ้ืนที่กับบทความวิจัยชิ้นนี้ แต่ก็สิ่งยืนยัน
ได้ว่า ผลพวงที่เกิดจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ได้กระทบต่อ
สังคมในวงกว้างอย่างแท้จริง  
 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาของณัฎฐวรรณ ค าแสน (2564) พบว่า ประชาชน
ชาวไทยยังมีทัศนคติเชิงบวกว่า ประเทศไทยจะสามารถควบคุมโรคนี้ได้ ดังกลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 83.40 ที่มีความมั่นใจว่า ในที่สุดแล้วโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะ
ถูกควบคุมได้ และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 80.70 ก็มีความเชื่อมั่นว่า ประเทศไทยจะ
สามารถเอาชนะโรคชนิดนี้ ซึ่งรายงานนี้ก็ปรากฏชัดดังในปัจจุบันที่สถานการณ์ทุกอย่าง
ได้ดีขึ้น แม้กระทั่งงานวิจัยของเสาวลักษม์ กิตติประภัสร์ และคณะ (2563) ก็น าเสนอ
การคุ้มครองทางสังคมจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคนี้ใน 3 ขั้น คือ 1) ขั้นต่ า 
คือ ประชาชนทุกคนต้องช่วยเหลือกันให้ครอบคลุมทั่วถึงพ้ืนที่ 2) ขั้นกลาง คือ การให้
โอกาสพัฒนาและตอบสนองความต้องการที่เหมาะสม 3) ขั้นสูง คือ ขั้นต่อยอดในการ
พัฒนา สิ่งเหล่านี้เป็นการเพ่ิมศักยภาพให้กับคนที่พร้อมจะเป็นพลังขับเคลื่อนสังคม 
(Active Citizen) ในการเป็นตาข่ายทางสังคม (Social Safety Nets) ที่รองรับการถูก
กระแทกจากภาวะวิกฤตต่าง ๆ เช่น จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 
ให้ผ่านพ้นไปได้  
 2. หลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่น ามาศึกษาในบทความนี้เป็นหลักธรรมเรื่อง
พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 ทั้งสามหลักธรรมมีความสัมพันธ์กับการ
ด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคม ประการแรก หลักพรหมวิหาร ซึ่งถือเป็นคุณธรรมส าหรับ
ผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ในการบริหารองค์กร เพ่ือเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวน้ าใจ ดังงานของวิทยา 
เอ้ืองเพ็ชร์ (2554) ศึกษาเรื่องคุณลักษณะตามหลักพรหมวิหารธรรมของผู้บริหาร
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 พบว่า 
หลักพรหมวิหารธรรมเป็นเครื่องยืนยันที่สามารถน าไปปรับใช้ในการสถานศึกษาได้เป็น
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อย่างดี แม้ผลการวิจัยจะบ่งชี้การประยุกต์ใช้หลักธรรม โดยเรียงจากเมตตา มุทิตา 
อุเบกขา และกรุณาเป็นข้อสุดท้าย ซึ่งอาจเรียงผิดจากพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ แต่ก็เป็นแสดง
ให้เห็นตามความเป็นจริงว่า ผู้บริหาร ครูสอน กรรมการบริหารสถานศึกษาได้เน้นใน
เรื่องความเมตตาเป็นหลักและความกรุณาเป็นล าดับสุดท้าย แต่โดยภาพรวมแล้ว 
งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า พรหมวิหารธรรมพบอยู่ในระดับมาก นั่นคือ ในสถานศึกษายัง
ตระหนักถึงความส าคัญของคุณธรรมประจ าใจด้วยการประพฤติในทางที่ถูกต้องและ
เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืนได้ ประการที่สอง สังคหวัตถุ 
4 เป็นหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวหรือครองใจผู้อ่ืนให้มีไมตรีจิตต่อกัน ดังงานของจักรวาล 
สุขไมตรี (2562) ที่น าไปศึกษากับการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลพะตง 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งพบปัญหาที่เกิดจากบุคลากรในองค์การที่ไม่ปฏิบัติ
ตามหลักสังคหวัตถุ 4 กล่าวคือ 1) การไม่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่ให้อภัยกัน 2) การสื่อสารที่
ไม่เหมาะสม ไม่สุภาพ พูดเท็จ เป็นต้น 3) การไม่มีจิตสาธารณะ 4) การไม่รู้จักวางตน
ให้เหมาะสม เป็นต้น จักรวาล สุขไมตรีจึงน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปเป็นแนวทางการ
บริหารงานเพ่ือแก้ไขปัญหาของบุคลากรดังกล่าว โดยเน้นให้เกิดบริหารตน บริหารคน
และบริหารงาน อันเป็นการรังสรรสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ประการที่สาม ทิฏฐธัม
มิกัตถะ 4 เป็นหลักการบริหารจัดการทรัพย์สินให้เหมาะสม โดยเฉพาะในยุคปัจจุบัน 
ดังที่งานของพระครูปลัดสิวริศร์ สุทฺธิมโน (ด่านประสิทธิ์) และคณะ (2563) ได้ระบุ
สาเหตุที่มาของปัญหาการด าเนินชีวิตของคนในสังคมบริโภคนิยมนี้ว่า เกิดจากปัญหา
การขาดความเพียร ปัญหาการไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ ปัญหาการคบคนพาล ปัญหาการ
ใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะ ซึ่งปัญหาเหล่านี้ต้องแก้ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ การมีความ
ขยันหมั่นเพียร การรู้จักรักษาโภคทรัพย์ การมีกัลยาณมิตร และการอยู่อย่างพอเพียง 
จากประเด็นที่กล่าวมา จะเห็นว่า หลักธรรมพรหมวิหารเน้นการประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิด
ความเจริญด้านจิตใจ สังคหวัตถุเน้นความเจริญด้านสังคม และทิฏฐธัมมิกัตถะเน้น
ความเจริญด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวมแล้ว ทั้งหมดเป็นหลักธรรมส าคัญที่เอ้ือให้เกิด
การพัฒนาสังคมปัจจุบันได้เป็นอย่างดี  
 3. การบูรณาการหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์
โควิด-19 เป็นสิ่งที่ส าคัญเพราะการน าหลักธรรมที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่ไม่สงบสุขของสังคม สามารถลดปัญหาหรือท าให้มีการดูแลคุณภาพชีวิตดี
ขึ้นใน 3 ด้าน คือ ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจโดยการน าหลักธรรม 3 ข้อมา
บูรณาการ คือ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4  
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ประการแรก การน าหลักพรหมวิหารมาบูรณาการ จะเห็นว่า พรหมวิหาร 
4 เป็นการเน้นย้ าในการดูแลคุณภาพด้านจิตใจ การมีจิตที่มีเมตตาปรานี (เมตตากรุณา) 
ต่อกัน การรู้จักร่วมแสดงมุทิตาจิตต่อผู้ที่ประสบความส าเร็จ การรู้จักวางใจเป็นกลาง
ในยามประสบความล้มเหลวหรือความเศร้าเสียใจ สอดคล้องกับแนวคิดของมนัสนันท์ 
ประภัสสรพิทยา (2564) ที่มองสถานการณ์โควิด-19 ตามหลักพรหมวิหารธรรมว่า 1) 
ควรเจริญเมตตาธรรม คือ ใจที่เป็นมิตรแก่กันและกัน เพราะทุกชีวิตล้วนประสบ
สถานการณ์โควิด-19 เช่นเดียวกัน เป็นภาวะทุกข์ที่มนุษยชาติประสบการณ์ไม่ต่างกัน 
ดังนั้น จึงต้องมีความปรารถนาดีต่อกันด้วยการสร้างรอยยิ้มให้ก าลังแก่กันและกัน 2) 
ควรเจริญกรุณาธรรม คือ ใจที่สงสาร คิดช่วยเหลือผู้ประสบสถานการณ์โควิด-19 มีใจ
กว้างขวางช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก เช่น ใจที่เห็นผู้ป่วยโควิด -19 แล้วร่วมสร้าง
สถานพยาบาลเพ่ือรักษาผู้ป่วย สร้างตู้ปันสุขเพ่ือแบ่งปันให้ผู้คนที่ยากไร้ บริจาคเงิน
ทองเพ่ือช่วยเหลือยามเกิดภัยต่าง ๆ 3) ควรเจริญมุทิตาธรรม คือ การมีจิตใจที่เห็น
คุณค่าของความดีงามของผู้อ่ืน เป็นการแสดงความชื่นชมด้วยการเกื้อกูล เอ้ือเฟ้ือ มี
น้ าใจ อดทนและแบ่งปันน้ าใจแก่ผู้คนในสังคม ไม่อิจฉาริษยาหรือประทุษร้ายกัน 4) 
ควรเจริญอุเบกขาธรรม คือ ใจที่มั่นคง ไม่หวั่นไหว อ่ิมเอิบด้วยขันติธรรม เพราะ
อุเบกขาช่วยท าให้รู้จักวางใจเป็นธรรมและเข้าใจสถานการณ์โควิด-19 ตามความเป็น
จริงของธรรมชาติและเข้าใจชีวิตที่ต้องด าเนินต่อไปตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
ดังนั้น อุเบกขาธรรม ก็คือ ปัญญาอันพึงเข้าใจและยอมรับในความเป็นจริงของ
สถานการณ์โควิด-19 และมีพลังจิตที่ไม่มีความกลัว ไม่มีความโกรธ ความไม่มีความ
เกลียดชังต่อสถานการณ์โควิด-19  

 ประการที่สอง การน าหลักสังคหวัตถุ 4 มาบูรณาการโดยเน้นการ
ดูแลคุณภาพชีวิตด้านสังคม อันเกิดจากการด าเนินชีวิตที่ถูกจ ากัดสิทธิเสรีภาพในบาง
ประการ เช่น การถูกงดเว้นหรือความยากล าบากในการจัดกิจกรรมทางสังคม รวมถึง
การมีมาตรการเว้นระยะห่าง การหลีกเลี่ยงในที่สาธารณะ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ส่งผล
กระทบต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ตั้งแต่สังคมภายในครอบครัว สังคมภายนอกที่ต้อง
พบปะเพ่ือนฝูง หรือสังคมในระดับนานาชาติ การระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้คนอยู่
ตามล าพังหรือห่างกันมากขึ้น ดังนั้น การบูรณาการหลักสังคหวัตถุจึงเป็นตัวเชื่อมโยง
ให้คนได้เข้าใกล้กันด้วยหลักธรรมะ เช่น การมีตู้ปันสุข ซึ่งเป็นลักษณะของทาน การ
พูดคุยสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดียในลักษณะของปิยวาจา การมีจิตอาสาท ากิจกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือช่วยเหลือผู้ติดเชื้อโควิด-19 เป็นลักษณะของอัตถจริยา และการรักษากฎกติกาหรือ
มาตรการที่รัฐบาลร้องขอ ไม่ละเมิดมาตรการต่าง ๆ รวมถึงการวางตนให้เหมาะสมกับ
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สถานการณ์ของโควิด-19 ไม่ท าตัวให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อและหากติดแล้วก็ปลีกวิเวก
เพ่ือรักษาตัวให้หาย เป็นลักษณะของสมานัตตตา แนวคิดนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของก
ฤตสุชิน พลเสน และคณะ (2563) ได้ศึกษาพบว่า การอยู่ร่วมกันในสถานการณ์การ
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของอาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษาบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จะต้องมีความรับผิดชอบและต้องเตรียม
ตัวให้สามารถอยู่กับโลกสมัยใหม่ พร้อมยอมรับสถานการณ์พิเศษ รู้เท่าทันสถานการณ์ 
ยอมรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิตและบริบททางสังคมมีความรับผิดชอบ
ต่อกัน รักษาระเบียบวินัยที่ทางราชการก าหนดอย่างเคร่งครัดปฏิบัติตามหน่วยงาน
สาธารณสุขก าหนด อยู่อย่างมีสติ โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ประการ 
เป็นหลักพุทธปรัชญาเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในด้วย (1) การรู้จักให้หรือเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนที่อยู่ในสถานการณ์ที่ล าบาก เช่น ด้านอาหาร น้ า 
เป็นต้น (2) การพูดจาสุภาพเป็นกัลยาณมิตร ถ้อยทีถ้อยอาศัย ให้ก าลังใจผู้ติดเชื้อ (3) 
การบ าเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกัน เช่น การมีจิตอาสาด้วยการท าความสะอาด
ที่อยู่อาศัย (4) การวางตนได้เหมาะสมกับสถานการณ์ระบาดของโรคโควิด-19  

 ประการที่สาม การน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 มาบูรณาการดูแล
คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ ในด้านนี้มักเป็นเรื่องของรายได้ที่ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 
เนื่องจากตกงาน การลดเงินเดือน การไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติ ประเด็นนี้
สอดคล้องกับงานธัญญพัทธ์ ภูริพินิศนันท์ (2565) ที่น าหลักทิฏฐิธัมมิกัตถะมาบูรณา
การการด าเนินชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 พบว่า 1) สิ่งแรกที่ต้องท า คือ การตั้งสติ 
คิดมองหาช่องทางประกอบอาชีพหรือขายสินค้าต่าง ๆ ด้วยความเพียรพยายามเพ่ือ
สร้างรายได้ให้กับครอบครัวตามหลักอุฏฐานสัมปทา 2) ต้องด าเนินชีวิตอย่างรอบคอบ 
ประหยัด รู้คุณค่าก่อนใช้ เพ่ือรักษาทรัพย์สินที่เก็บไว้และที่มีอยู่ในปัจจุบันให้ได้มาก
ที่สุดตามหลักอารักขสัมปทา 3) ต้องรู้จักคบเพ่ือนที่ดี ไม่ว่าจะเป็นที่บ้านหรือที่ท างาน 
ให้เกิดความร่วมมือ ปรึกษาหารือ ช่วยกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตามหลักกัลยาณมิตตตา 
4) ต้องรู้จักพอดี ไม่ให้สุรุ่ยสุร่าย ไม่ให้ฝืดเคือง ใช้จ่ายอย่างเหมาะสมกับรายได้หรือ
สถานะทางการเงินที่หามาได้ตามหลักสมชีวิตา 
 4. อภิปรายตามวัตถุประสงค์ที่ 4 จากผลของการบูรณาการหลักพุทธปรัชญา
เถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 ทั้งสามด้านที่กล่าวมา สามารถ
สังเคราะห์เป็น MSE Model อันเป็นความเข้มแข็งทั้งสามด้าน คือ 1) ความเข้มแข็ง
ด้านจิตใจ (Mentally Strong) ตามหลักพรหมวิหาร 2) ความเข้มแข็งด้านสังคม 
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(Socially Strong) ต าม ห ลั ก สั ง ค ห วั ต ถุ  3) ค ว าม เข้ ม แ ข็ ง ด้ า น เศ รษ ฐ กิ จ 
(Economically Strong)  
 โมเดลนี้เป็นการน าอักษรย่อของแต่ละด้านมาเป็นชื่อโดยเน้นความเข้มแข็ง
จากภายใน คือ จิตใจเป็นประการแรก เมื่อจิตใจมั่นคงแล้วก็พร้อมด าเนินงานหรือใช้
ชีวิตในสังคมภายนอกบนพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวที่มั่งคั่งและยั่งยืนต่อไป 
แนวคิดความเข้มแข็งทั้ งสามด้านนี้สอดคล้องกับการด าเนินวิถีชีวิตใหม่ (New 
Normal) ที่ต้องปรับเปลี่ยนแนวทางการใช้ชีวิตในมิติใหม่ จากที่เคยปฏิบัติกันอยู่ก็จะ
กลายเป็นรูปธรรมมากขึ้น เช่น การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Literacy) ในการ
ติดต่อสื่อสาร การด าเนินธุรกิจ หรือการประกอบอาชีพ ดังงานวิจัยของกฤษฎา บุญชัย 
และคณะ (2563) ที่เห็นว่า การด าเนินวิถีชีวิตในรูปแบบใหม่ควรเพ่ิมบทบาทด้าน
เศรษฐกิจดิจิทัลเพ่ือรองรับพฤติกรรมของผู้บริโภค เช่น การซื้อสินค้าออนไลน์ 
การแพทย์ทางไกล นอกจากนี้ ในงานวิจัยดังกล่าวยังตั้งข้อค าถามว่า ส าหรับในภาค
ชุมชนท้องถิ่นชนบทก็อาจไม่มีการท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า ในวิกฤติการณ์โควิดนี้
ชุมชนก าลังเผชิญอะไร จะตั้งรับหรือปรับตัวอย่างไร ภาวะปรกติใหม่ของชุมชนจะเป็น
อย่างไร และทุกคนจะมีส่วนก าหนดอนาคตข้างหน้าได้เพียงใด  
 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยกฤษฎา บุญชัย และคณะ (2563) ได้สรุปให้เห็นว่า 
วิกฤติการณ์โควิดได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใหม่ในพ้ืนที่ ในฐานะท่ีเป็นโอกาสและสิ่ง
ท้าทายให้สังคมก่อรูปของความเข้มแข็งจากฐานรากของชุมชนที่ต้องสร้างความมั่นคง
ทางอาหาร การพัฒนาระบบการเงินชุมชน การพัฒนาระบบการผลิต การพัฒนาการ
ตลาดและแสวงหาอาชีพทางเลือกเพ่ือลดความเหลื่อมล้ าหรือไม่เป็นธรรมในสังคม จาก
แนวคิดที่กล่าวมานี้ จะเห็นว่า เป็นการน าเสนอความเข้มแข็งทางด้านกายภาพในทาง
สังคมและเศรษฐกิจเป็นหลัก ซึ่งมีนัยสอดคล้องกับความเข้มแข็งด้านสังคม (Socially 
Strong) และเศรษฐกิจ (Economically Strong) ตามโมเดลของบทความวิจัยนี้ แต่สิ่ง
ที่ควรเพ่ิม คือ ความเข้มแข็งด้านจิตใจ (Mentally Strong) โดยเฉพาะการน าหลักพุทธ
ปรัชญาไปบูรณาการให้เกิดการปฏิบัติอย่างแท้จริง เนื่องจากโมเดลส่วนใหญ่เป็นการ
สร้างความเข้มแข็งด้านกายภาพ เช่น “โมเดลคลองเตยรอรัฐ”แผนป้องกันการระบาด
ของโรคโควิด-19 บนข้อจ ากัดทางเศรษฐกิจของคนเมือง โดยมี 3 โมเดล (สุดา วงศ์
สวัสดิ์, 2563) ได้แก่ โมเดล 1 ปันกันอ่ิม โมเดล 2 ควบคุมโรค โมเดล 3 สร้างรายได้ 
ทั้งสามโมเดลนี้อาจไม่ได้เน้นเรื่องจิตใจโดยตรงเหมือนกับการสร้างความเข้มแข็งด้าน
จิตใจใน MSE Model อย่างไรก็ตาม แนวคิดความเข้มแข็งด้านจิตใจใน MSE Model 
มีลักษณ ะคล้ ายกับองค์ประกอบเรื่อง "4 สร้าง 2 ใช้ " ของภูมิคุ้ มกันทางใจ 
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(Community Immunity) ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (สุดา 
วงศ์สวัสดิ์, 2563) โดยเฉพาะเรื่อง 4 สร้าง ซึ่งหมายถึง การสร้างวัคซีนใจในชุมชน 
(Community Vaccines) 4 ด้าน คือ 1. การสร้างชุมชนที่รู้สึกปลอดภัย (Safety) 2. 
การสร้างชุมชนที่รู้สึกสงบ (Calm) 3. การสร้างชุมชนที่มีความหวัง (Hope) และ 4. 
การสร้างชุมชนเข้าใจ ให้โอกาส (De-stigmatization) ใน 3 ประการแรก ถือเป็น
หลักการสร้างความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) ซึ่งสอดคล้องกับความเข้มแข็งด้าน
จิตใจของ MSE Model แต่เมื่อพิจารณาในรายละเอียดจะเห็นว่า ความเข้มแข็งด้าน
จิตใจใน MSE Model จะกล่าวถึงข้อปฏิบัติเรื่องพรหมวิหาร 4 ตามพุทธปรัชญาเถร
วาทที่ชัดเจน แม้กระทั่งการถอดบทเรียนเรื่องหลัก “4 สร้าง 2 ใช้” เพ่ือน าไปใช้ใน 7 
จังหวัดภาคใต้ ตาม "โครงการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจในชุมชน องค์กรภายใต้
สถานการณ์โควิด-19" (ศูนย์สุขภาพจิตที่  12, 2563) ก็ยังพบปัญหา เช่น การไม่
สามารถเข้าร่วมโครงการของผู้น าชุมชน รวมถึงข้อเสนอแนะในเรื่องการผลิตสื่อความรู้
สุขภาพจิตให้ทันต่อสถานการณ์โควิด-19 ที่ต้องเพียงพอและการจัดส่งให้ทันท่วงทีใน
การประชาสัมพันธ์และน าไปใช้จริง ประเด็นเหล่านี้เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า โมเดล
หรือโครงการเพ่ือเยียวยาหรือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 อาจพบปัญหา
เมื่อต้องน าไปสู่ภาคปฏิบัติจริง แม้กระทั่ง MSE Model ก็เช่นกัน หากต้องน าไปใช้
จะต้องก าหนดกิจกรรมย่อยส าหรับการบูรณาการพุทธปรัชญาเถรวาทอีกครั้ง โมเดลจึง
จะเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างแท้จริง  
 องค์ความรู้จากการวิจัย 

การบูรณาการหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โค
วิด-19 เป็นการน าหลักธรรมมาปฏิบัติให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาหรือสถานการณ์ที่ไม่
สงบสุขของสังคม เพ่ือลดปัญหาหรือท าให้ปัญหาด้านการดูแลคุณภาพชีวิตดีขึ้นใน 3 
ด้าน คือ ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ โดยน าหลักธรรม 3 ข้อมาบูรณาการ คือ 
พรหมวิหาร สังคหวัตถุ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ก าหนดเป็นโมเดลกรอบความคิดขององค์
ความรู้ได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 



     
 

สิริพร ครองชีพ และพระสุทธิสารเมธี I Siriporn Krongcheep and Phra Sutthisanmethi 

341 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 | พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 การบูรณาการหลักพุทธปรัชญาในการดูแลคณุภาพชีวิตในสถานการณโ์ควิด-19  
ตาม MSE Model  

 
1. เข้มแข็งจิตใจ (M=Mentally Strong) หมายถึง จิตใจของผู้ประเสริฐตาม

หลักพรหมวิหาร หลักธรรมประจ าใจอันประเสริฐ การดูแลคุณภาพชีวิตด้านจิตใจจึง
เป็นเรื่องส าคัญ พยายามสร้างพลังบวกให้กับจิตใจตนเอง มีสติติดตามสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโควิด 19  

2. เข้มแข็งสังคม (S=Socially Strong) หมายถึง การปฏิบัติกันในสังคมด้วย
หลักสังคหวัตถุ สังคมเกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แบ่งปันด้วยความจริงใจ พูดจา
ไพเราะน่าฟัง พูดให้ก าลังใจให้สู้ชีวิตผ่านพ้นวิกฤติการณ์ให้ได้ มีการประพฤติประโยชน์ 
คือ ขวนขวาย ช่วยเหลือ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ มีความเสมอต้นเสมอปลาย  

3. เข้มแข็งเศรษฐกิจ (E=Economically Strong) หมายถึง การน าหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถะอันประกอบด้วยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบหน้าที่  ประกอบอาชีพ
ด้วยความสุจริต เป็นธรรม โปร่งใส ฝึกหัดตนให้มีความเชี่ยวชาญช านาญกิจ รอบรู้สิ่งที่
ด าเนินการ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ใคร่ครวญ พิจารณา ตรวจตรา หาอุบายวิธีสามารถ
จัดการด าเนินการให้เกิดผลดีมีประโยชน์สูงสุดในสถานการณ์การระบาดโควิด-19  

สรุป 
 จากการศึกษาท าให้ทราบข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้  ดังนี้ ข้อที่หนึ่ง 
คือ การศึกษาสภาพปัญหาชีวิตและการดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด -19 จะ
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เห็นได้ชัดว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความ
รุนแรงมาก และปัญหาใหญ่ต่อการดูแลคุณภาพชีวิตที่พบมี 3 ด้าน คือ ด้านจิตใจ ด้าน
สังคม ด้านเศรษฐกิจ ข้อที่สอง คือ การศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เหมาะสมกับ
การดูแลคุณภาพชีวิตในยุคโควิด-19 ผู้วิจัยได้น าหลักธรรมที่เหมาะสมเพ่ือไปช่วย
บรรเทาดูแลเพื่อให้สอดคล้องกับปัญหาที่พบ จากการวิจัยนี้มีหลักพุทธปรัชญาที่มีความ
เหมาะสมเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิต กล่าวคือ พรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุ ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
ทั้งนี้ เพ่ือปรับใช้ให้เกิดความเข้มแข็งและมีประสิทธิภาพ ข้อที่สาม คือ บูรณาการหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด 19 เป็นการน าหลักพุทธ
ปรัชญาทั้งสามข้อมาบูรณาการ โดยหลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา มาบูรณาการดูแลคุณภาพชีวิตในด้านจิตใจ และเนื่องจากวิถีการด าเนินชีวิต
ของประชาชนได้เปลี่ยนแปลงไปจึงได้น าสังคหวัตถุ 4 มาบูรณาการดูแลคุณภาพชีวิตใน
ด้านสังคม นอกจากนั้น ผลกระทบที่เกิดขึ้นที่มีผลกระทบต่อหน้าที่การงานหรือรายได้
จึงน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 มาบูรณาการดูแลคุณภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจ ข้อที่สี่ คือ 
การน าเสนอองค์ความรู้เรื่องการบูรณาการหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือดูแลคุณภาพ
ชีวิตในสถานการณ์โควิด 19 ได้พบองค์ความรู้ใหม่ คือ MSE Model ซึ่งเป็นโมเดลที่ย่อ
มาจากค าว่า M=Mentally Strong (เข้มแข็งทางจิตใจ) S=Socially Strong (เข้มแข็ง
ทางสังคม) และ E=Economically Strong (เข้มแข็งทางเศรษฐกิจ) อันเป็นอีกทาง
หนึ่งที่จะข้ามพ้นและดูแลคุณภาพชีวิตในสถานการณ์โควิด-19 ได้อย่างยั่งยืน  
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