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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของครอบครัว

ตัวอย่างในจังหวัดพะเยา 2) เพื่อศึกษาคุณภาพของครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา 
3) เพ่ือเสนอรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพโดยการศึกษาเอกสารและเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 27 
รูป/คน จากนั้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเขียนสรุปผลการวิจัยในรูปแบบการเขียนเชิง
พรรณนา  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ลักษณะครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน ส่วนมากเป็น
ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขนาดเล็ก โดยแนวโน้มครอบครัวคนเดียวและครอบครัว 
2 คน มีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมาก ส าหรับครอบครัวในจังหวัดพะเยามีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งจ านวนโครงสร้างของขนาดครอบครัวและจ านวนประชากร กล่าวคือ 
ในอดีตเป็นครอบครัวขยาย ส่วนปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยว นอกจากนั้น บางพ้ืนที่ยัง
เป็นครอบครัวข้ามรุ่น คือ ตายาย/ปู่ย่าและหลานอยู่รวมกัน 2) คุณภาพของครอบครัว
ตามหลักพระพุทธศาสนามี 2 ประการ คือ (1) คุณภาพครอบครัวที่พึงประสงค์ทั่วไป 
ได้แก่ ต้นแบบจากพ่อแม่ที่มีหลักของการอยู่ร่วมกันของสมาชิก มีวิธีการแก้ปัญหา รู้จัก
การเรียนรู้ร่วมกัน (2) คุณภาพครอบครัวในพระพุทธศาสนา คือ การเข้าถึงศาสนา 
เข้าใจหลักค าสอนและน าไปปฏิบัติได้จริง 3) รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัว
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เชิงพุทธบูรณาการมี 2 ประการ คือ (1) การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความ
มั่นคง เพ่ือป้องกันการทะเลาะวิวาท ความรุนแรง การหย่าร้าง โดยมีแนวทางการ
ส่งเสริม ดังนี้ 1.1 การเลือกคนเป็นคู่ครองตามหลักสมชีวิธรรม พิจารณาจากอุปนิสัย 
วัยวุฒิ สุขภาพร่างกาย จิตและอารมณ์ ความเชื่อ ความประพฤติ ความเสียสละและ
สติปัญญาให้มีความเท่าเทียมกันหรือเหมือนกัน 1.2 การศึกษาเรียนรู้และเข้าใจ
หลักการที่ดีเพ่ือครอบครัวด้วยการท าตามแบบอย่างที่ดีและฟังค าแนะน าของบิดา
มารดา 1.3 ความมั่นคงหนักแน่นตามหลักฆราวาสธรรม คือ จริงใจ ฝึกฝน ทนได้ ให้
ปัน 1.4 ความเคารพ อ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่ในโอวาท ดูแลเลี้ยงดูบิดามารดา 
ช่วยเหลือกิจการ แบ่งเบาภาระ รักษาชื่อเสียงวงค์ตระกูล และประพฤติตนเป็นคนดี (2) 
การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่งเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน ตาม
แนวทางหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือ ความขยัน เก็บออมรักษาทรัพย์สินอย่าง
รัดกุม รู้จักคบหาเพ่ือนที่ดี อยู่อย่างพอเพียงตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง องค์
ความรู้จากการวิจัย คือ 1. การได้รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความ
มั่นคงในชีวิตครอบครัว โดยการบูรณาการกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึง
แนวคิดของผู้มีประสบการณ์ ในการครองเรือนที่ดี 2. การได้รูปแบบการส่งเสริม
คุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจด้วยการประยุกต์ใช้หลักธรรมเพ่ือ
การสร้างความมั่งมี ความร่ ารวยและเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  

ค าส าคัญ: การส่งเสริมคุณภาพ; ครอบครัว; พุทธบูรณาการ 

Abstract 
This research has three objectives: 1) to study the current 

condition of the model families in Phayao Province; 2) to study the 
quality of families in accordance with Buddhist principles; and 3) to 
propose a model for enhancing the quality of families in Buddhist 
integration. This is a qualitative research through a documentary study 
and an in-depth interview with 27 key informants. The data analysis is 
performed by concluding the results of research work through 
descriptive writing.  

The results of the research show that 1) most family 
characteristics in Thai society today are nuclear and small families, by 
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this result the only one and two members of families intend to increase. 
In Phayao Province, there is a change in the number of structures of 
family sizes and population numbers. In the past, there were extended 
families. Today, there are nuclear families. In addition, there are cross-
generation families, where the grandparents and their grandchildren live 
together. 2) The quality of the families according to Buddhism has two 
factors: (1) those that create a generally desirable family quality consists 
of having parents as role model, having the principle of co-existence of 
members in the family, having a solution to problems, and sharing 
mutual learning; (2) the family quality according to Buddhism are namely 
access to religion, understanding of doctrines, and making use of the 
Buddhism. 3) Two models for enhancing the quality of families as the 
Buddhist integration are as follows: 1) enhancing family quality in terms 
of security in order to prevent quarrels, violence, and divorce in the 
following guidelines: 1.1 selection of spouses according to 
Samajīvidhamma, the qualities which make a couple well matched by 
considering character, age, maturity, physical health, mental and 
emotional health, beliefs, behavior, sacrifice, and intelligence in such a 
way of being equal or similar; 1.2 the study and understand of good 
principles for the family by following a good example and obeying the 
advice of parents; 1.3 having a confidence according to Dhamma for the 
householder, namely sincerity, patience, tolerance, and sharing; 1.4 
having respect, humility and obedience, taking care of parents, helping 
businesses, lightening the burden, maintaining family reputation, and 
having a good character; and 2) enhancing the quality of families in 
terms of wealth in order to solve poverty according to the principle of 
Diṭṭhadhammikattha which consists of being diligent, keeping assets, 
making good friends, and living a sufficiency life according to the 
philosophy of sufficiency economy. The body of knowledge is that 1) 
the model of proposing the family quality in term of security in life 
through integration of Buddhist principles and the concepts of experts 
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who succeed in their family life; 2) the model of proposing the family 
quality in term of wealth by applying the Dhamma for creating 
prosperity, richness, and the solution to family economic problems.  

Keywords: Quality Enhancement; Family; Buddhist Integration 

บทน า 
ครอบครัวถือเป็นสถาบันทางสังคมที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากครอบครัวเป็นหน่วย

หลักของสังคมที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด เป็นสถาบันที่มีบทบาทในการก าหนด
บุคลิกภาพ ความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรมของแต่ละบุคคลทั้งทางบวกและทางลบ
ของสมาชิกท่ีแสดงออก ครอบครัวจึงเป็นพ้ืนฐานและมีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอม
พฤติกรรมของสมาชิกในทุก ๆ ด้าน (ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ, 2559: 3) นอกจากนี้ ยังเป็น
สถาบันแรกที่ท าหน้าที่ทางสังคมในการถ่ายทอดค่านิยม วิธีปฏิบัติตน รวมทั้งการสร้าง
บรรทัดฐานทางสังคมให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาสังคม ผ่านการสื่อสาร
ทางบวกภายในครอบครัว การสร้างความเข้าใจ ยอมรับและไว้วางใจในครอบครัว การ
เสริมสร้างเทคนิค การปรับตัวและฝึกการแก้ปัญหาความขัดแย้ง ดังที่ยุพา จิ๋วพัฒนกุล 
และฐิติรัตน์ ทับแก้ว (2557: 15) กล่าวได้ว่า ครอบครัวเปรียบเสมือนจักรกลชั้นแรกที่
ท าหน้าที่หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นไปตามที่สังคมต้องการน าไปสู่การ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข  

อย่างไรก็ตาม สถานการณ์สังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัว จึงเกิดการปรับเปลี่ยนทั้งโครงสร้าง รูปแบบ 
ขนาดของครอบครัวและวิถีชีวิต รวมทั้งสภาพปัญหาที่มีผลกระทบต่อสถาบันครอบครัว 
เช่น ระบบโครงสร้างของประชากร โครงสร้างของครอบครัว รูปแบบของครอบครัว จึง
ท าให้บทบาทของสถาบันครอบครัวมีแนวโน้มอ่อนแอลง จนไม่สามารถปรับตัวต่อ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม ทั้งส่งผลให้เกิด
ปัญหาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรได้ส่งผล
กระทบรูปแบบของครอบครัว กล่าวคือ ครอบครัวมีขนาดเล็กลง การเกิดครอบครัว
ข้ามรุ่นหรือครอบครัวที่หลานอยู่กับปู่ย่าตายาย เนื่องจากคนวัยแรงงานต้องท างานหา
รายได้เลี้ยงดูครอบครัว รวมถึงการเกิดครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหรือครอบครัวที่มีพ่อ/แม่
เพียงคนเดียวอาศัยอยู่กับลูก ซึ่งมีสาเหตุมาจากการหย่าร้างหรือการเสียชีวิตของคู่
สมรส นอกจากนี้ ยังมีครอบครัวแม่วัยรุ่นที่เกิดจากปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมเพ่ิมมาก
ขึ้น แม้กระทั่งครอบครัวที่แบกรับภาระจากการมีคนพิการอยู่ในความดูแล สมาชิกใน
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ครอบครัวเหล่านี้ต้องจัดการชีวิตในครอบครัวและหน้าที่การงานให้เกิดความสมดุล มิ
เช่นนั้น ก็อาจกลายเป็นครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ เป็นครอบครัวอ่อนแอ เปราะบาง ขาด
ความอบอุ่น ซึ่งต้องการความช่วยเหลือและการดูแลจากคนรอบข้าง ชุมชนและสังคม 
โดยเฉพาะในจังหวัดพะเยาพบว่า ในอดีตเป็นครอบครัวขยายที่มีพ่อแม่ลูกและเครือ
ญาติอาศัยอยู่ด้วยกัน ปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบด้วยพ่อแม่และลูก บาง
พ้ืนที่เป็นครอบครัวข้ามรุ่น คือ ปู่ย่า/ตายายและหลานอยู่รวมกัน จึงท าให้เกิดปัญหา
ตามมาเพราะสภาพความเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างครอบครัว สิ่งที่น่าสังเกต คือ เมื่อ
ครอบครัวต้องเผชิญกับปัญหาที่ท าลายคุณภาพชีวิตในสังคมปัจจุบัน พวกเขาจะปรับตัว
กันอย่างไร มีหลักการในการขัดเกลาและปลูกฝังจริยธรรมเพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันแก่สมาชิก
ในครอบครัวให้เป็นคนดีอย่างไร รวมถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ดีจะเป็นอย่างไร 
ดังนั้น การส่งเสริมคุณภาพครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการจะเป็นเครื่องมือในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวให้เกิดความสามัคคีภายใต้บริบทของสังคมพุทธและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  

จากเหตุผลดังกล่าวมา บทความนี้จะน าเสนอผลการศึกษารูปแบบการส่งเสริม
คุณภาพของครอบครัว โดยได้ศึกษาแนวคิดและหลักการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
สถาบันครอบครัวตามพระพุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร ทั้งนี้ เพ่ือน าเสนอรูปแบบการ
ส่งเสริมคุณภาพของความครัวเชิงพุทธบูรณาการ โดยองค์ความรู้ที่ได้จะเป็นประโยชน์
ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตครอบครัวในสังคมไทยให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของครอบครัวตัวอย่างในจังหวัดพะเยา  
2. เพ่ือศึกษาคุณภาพของครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา  
3. เพ่ือเสนอรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ  

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รายละเอียดการ

ด าเนินวิธีวิจัยมีดังต่อไปนี้  
 1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยได้ก าหนดหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกผู้ให้
ข้อมูลส าคัญจาก 2 กลุ่ม คือ 1) ครอบครัวตัวอย่างที่ ได้รับรางวัลตามโครงการ
เสริมสร้างครอบครัวร่มเย็นของส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  ตั้ งแต่ปี  พ.ศ. 2560-2562 จ านวน 15 
ครอบครัว ซึ่งครอบคลุมทั้ง 9 อ าเภอในจังหวัดพะเยา ทั้ง 15 ครอบครัวนี้เป็นกลุ่มที่
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เป็นแบบอย่างที่ดีในด้านความคิดและการปฏิบัติตนในการครองเรือนจนได้รับรางวัล
เป็นครอบครัวตัวอย่างของจังหวัดพะเยา ซึ่งมีความสามารถในการโน้มน้าวหรือเป็น
ตัวกลางในการเชื่อมโยงความคิดระหว่างกลุ่มคนในสังคมในการส่งเสริมและสร้าง
คุณภาพชีวิตภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี 2) กลุ่มพระสังฆาธิการระดับจังหวัดและ
ระดับอ าเภอ จ านวน 12 รูป โดยเป็นเจ้าคณะจังหวัด รองเจ้าคณะจังหวัดและเจ้าคณะ
อ าเภอในจังหวัดพะเยา ส าหรับพ้ืนที่ในการศึกษา คือ อ าเภอในจังหวัดพะเยาทั้ง 9 
อ าเภอ ได้แก่ เมืองพะเยา ดอกค าใต้ จุน เชียงค า เชียงม่วน ภูซาง ภูกามยาว ปง และ
แม่ใจ  

2. เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยผู้วิจัย
สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์การวิจัย ประกอบด้วยค าถามปลายปิดและค าถามปลายเปิด 
ดังนี้ 1) แบบสัมภาษณ์ส าหรับกลุ่มครอบครัวตัวอย่าง 2) แบบสัมภาษณ์ส าหรับกลุ่ม
พระสังฆาธิการ แบบสัมภาษณ์ทั้งสองกลุ่มมีขอบเขตเนื้อหาเกี่ยวกับการส่งเสริม
คุณภาพครอบครัว โดยจ าแนกเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ครอบครัวตัวอย่างของผู้ให้สัมภาษณ์/พระสังฆาธิการ ตอนที่ 2 เป็นค าถามสัมภาษณ์ 6 
ข้อ ค าถามทั้งสองกลุ่มมีลักษณะค าถามใกล้เคียงกัน บางประเด็นแตกกันเล็กน้อย เช่น 
ค าถามครอบครัวตัวอย่างเน้นหลักการและวิธีการด าเนินชีวิตในครอบครัว ส่วนพระ
สังฆาธิการเน้นประสบการณ์การรับทราบเกี่ยวกับครอบครัวตัวอย่าง ส าหรับขั้นตอนใน
การสร้างเครื่องมือ ดังนี้  1) การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์จนได้องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมคุณภาพ
ของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ และสร้างแบบสัมภาษณ์โดยมีวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเป็นฐาน 2) การน าเสนอแบบสัมภาษณ์ต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ 
แก้ไขและปรับปรุงความถูกต้องตรงตามเนื้อหา 3) การน าเสนอแบบสัมภาษณ์กลับมา
แก้ไขตามค าแนะน าของคณะกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์  4) การน าเสนอแบบ
สัมภาษณ์ที่ปรับปรุงให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอก รวมจ านวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง 5) การน าแบบสัมภาษณ์มาแก้ไขตามค าแนะน าของทรงคุณวุฒิ
ทั้ง 3 คน เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย 6) การจัดพิมพ์เครื่องมือวิจัย
ฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้  
3.1 การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ ทั้งที่เป็นข้อมูลปฐมภูมิ คือ 

พระไตรปิฎก และทุติยภูมิ คือ เอกสาร ต ารา หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิด
รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทาง
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ในการสร้างแบบสัมภาษณ์ รวมทั้งการใช้เป็นส่วนประกอบในกระบวนการวิเคราะห์
และประมวลผลข้อมูลในการวิจัย  

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยขอความร่วมมือบุคคลที่เป็นตัวแทนเพ่ือขอสัมภาษณ์อย่าง
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ในกระบวนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ด าเนินขั้นตอน ดังนี้ 
1) การก าหนด วัน เวลาและสถานที่ ในการสัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ 2) การ
ด าเนินการสัมภาษณ์ด้วยการจดบันทึกการสัมภาษณ์และบันทึกเสียง โดยการขอ
อนุญาตจากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้สัมภาษณ์ก่อนท าการบันทึกเสียง ทั้งนี้ เพ่ือ
เป็นกระบวนการตรวจทานความถูกต้องย้อนกลับในภายหลัง 3) การรวบรวมข้อมูล
จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญแล้วน ามาวิเคราะห์ พร้อมทั้งแยกแยะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยเพื่อให้ข้อมลูที่ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แล้วน าไป
วิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อมูลให้ครบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้น สรุปผลการ
ด าเนินการวิจัยเพ่ือประเมินผลการปฏิบัติงานเมื่อสิ้นสุดการวิจัย และน าไปอภิปรายผล
ร่วมกับข้อมูลอ่ืน ๆ เพ่ือสรุปผลการวิจัยแล้วน ามาเขียนสรุปผลการวิจัยในรูปแบบเชิง
พรรณนา  

ผลการวิจัย   
การวิจัยนี้พบผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. สภาพปัจจุบันของครอบครัวตัวอย่างในจังหวัดพะเยา  

1.1 ลักษณะครอบครัวในประเทศไทยปัจจุบัน ส่วนมากเป็นครอบครัวเดี่ยว 
คือ พ่อแม่และลูก และมีทั้งครอบครัวสามรุ่นในครอบครัวเดียว คือ รุ่นปู่ย่าตายาย รุ่น
ลูก รุ่นหลาน และเป็นครอบครัวขนาดเล็ก โดยจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน มี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ในจังหวัดพะเยามีสถานภาพครอบครัว จ านวนประชากรและ
ครัวเรือนโดยภาพรวม 3 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2562-2564 ดังนี้ ปี พ.ศ. 2562 มี
จ านวน 470,151 ปี พ.ศ. 2563 มีจ านวน 467,356 คน และปี พ.ศ. 2564 มีจ านวน 
461,405 คน ส่วนจ านวนครัวเรือน ปี พ.ศ. 2563 มี 187,799 ครัวเรือน ปี พ.ศ. 2564 
มี 183,250 ครัวเรือน ในจ านวนประชากรทั้งหมด จะมีอัตราของผู้สูงอายุเป็นจ านวน
มาก และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่มีอัตราการเกิดน้อยลง ส าหรับพ้ืนที่ที่มี
ประชากรอาศัยอยู่มากที่สุด คือ อ าเภอเมืองพะเยา ส่วนพ้ืนที่ที่มีประชากรน้อยที่สุด 
คือ อ าเภอเชียงม่วน  



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 1) 

106 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 8 No. 1 | January – April 2023 

1.2 สถานภาพครอบครัวในจังหวัดพะเยามีการเปลี่ยนแปลงทั้งจ านวน
โครงสร้างของขนาดครอบครัวและจ านวนประชากร คือ ในอดีตส่วนมากเป็นครอบครัว
ขยายที่มีพ่อแม่และลูก ตลอดถึงเครือญาติของพ่อแม่ ได้แก่ ปู่ย่า ตายาย รวมทั้งลุงป้า 
น้าอา อาศัยอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัวใหญ่ ในปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยว คือ พ่อแม่
และลูก นอกจากนั้น บางพ้ืนที่ยังเป็นครอบครัวข้ามรุ่น คือ ปู่ย่า/ตายายและหลานอยู่
รวมกัน จากการส ารวจสถานภาพครอบครัวของส านักพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย์จังหวัดพะเยา จะเห็นว่า ครอบครัวในจังหวัดพะเยาโดยส่วนมากมีที่อยู่อาศัยเป็น
ของตนและมั่นคงถาวร คิดเป็นร้อยละ 75.01 รองลงมามีครอบครัวที่มีที่ดินอาศัยเป็น
ของตน แต่ยังไม่มีความมั่นคง คิดเป็นร้อยละ 8.45 

1.3 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสถาบันครอบครัว คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางระบบเศรษฐกิจทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
สภาพทางเศรษฐกิจดังกล่าว ส่งผลให้วิถีการผลิตเปลี่ยนแปลงไป พื้นที่ท าการเกษตรจะ
ลดน้อยลง ท าให้ เกิดการย้ายถิ่นทั้ งแรงงานในประเทศและระหว่างประเทศ 
นอกจากนั้น ยังมีอิทธิพลของเทคโนโลยีทันสมัยที่เป็นตัวก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของคนในสังคม กลุ่มที่ได้รับผลกระทบจากสื่อมากที่สุด คือ กลุ่มเด็กและ
เยาวชนที่หมกมุ่นในโลกออนไลน์ ซึ่งท าให้สมาชิกในครอบครัวสื่อสารกันน้อยลง ท าให้
สัมพันธภาพในครอบครัวลดลง เกิดช่องว่างในครอบครัวมากขึ้น  

1.4 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่ งแวดล้อม ท าให้
โครงสร้างของครอบครัวเปลี่ยนไปเป็นครอบครัว เดี่ยวและครอบครัวสามรุ่นใน
ครอบครัวเดียว ท าให้บทบาทหน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัวมีการปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ พ่อและแม่ต้องออกไปท างานนอกบ้านมากขึ้น รวมถึงพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตที่ยึดติดค่านิยมทางวัตถุ ท าให้ครอบครัวไม่สามารถแสดงบทบาทหน้าที่ได้
อย่างสมบูรณ์ และสัมพันธภาพในครอบครัวเสื่อมถอยลง สมาชิกในครอบครัวมีเวลา
ร่วมท ากิจกรรมหรือการพูดคุยปรึกษาด้วยกันลดน้อยลง ทั้งยังขาดการดูแลเอาใจใส่ซึ่ง
กันและกัน ท าให้ขาดการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตในครอบครัวที่ค่อย ๆ ออกห่างจากศีลธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เกิด
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาการหย่าร้าง ครอบครัวแตกแยก เป็นต้น  

1.5 ปัญหาความยากจนและความรุนแรงในจังหวัดพะเยา ส าหรับปัญหา
ครอบครัวยากจนในปี พ.ศ. 2564 มีจ านวน 8,629 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 4.70 
ส่วนสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวของจังหวัดพะเยาไม่มีความรุนแรงเท่าไรนัก 
จากรายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดพะเยา ประจ าปี พ.ศ. 2564 พบสถิติความ
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รุนแรงในครอบครัวจ านวน 11 เหตุการณ์ ด้านช่วงอายุของการกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวมากที่สุด คือ ช่วงอายุ 40-59 ปี ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ถูกกระท ากับ
ผู้กระท าความรุนแรงมากที่สุด คือ สามีภรรยา จ านวน 5 เหตุการณ์ ช่วงเวลาที่เกิด
เหตุการณ์การกระท าความรุนแรงมากที่สุด เป็นเวลากลางคืน ส าหรับสาเหตุความ
รุนแรง เกิดจากความหึงหวง นอกใจ หวาดระแวง รวมทั้งสงสัยในความสัมพันธ์ฉันท์ 
สามี-ภรรยา มีทั้งสามีเป็นฝ่ายหึงหวงภรรยา และภรรยาเป็นฝ่ายหึงหวงสามี สาเหตุ
ต่อมา คือ การดื่มสุรา ใช้สารเสพติด การดื่มสุราและใช้สารเสพติดส่งผลต่อร่างกายและ
ระบบประมวลผลของสมอง เมื่อเกิดการเสพติดและใช้เป็นประจ าได้น าไปสู่อาการ
ประสาทหลอน และประการสุดท้ายบันดาลโทสะ โดยฝ่ายหญิงเป็นผู้ถูกกระท า
มากกว่าฝ่ายชาย  

2. คุณภาพชีวิตของสถาบันครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา  
2.1 คุณภาพของครอบครัวที่พึงประสงค์ทั่วไป  

2.1.1 ต้นแบบจากพ่อแม่ เป็นผู้น าหรือเป็นแบบอย่างให้กับลูกในการ
สร้างวินัย สร้างความรักความเข้าใจและมีคุณธรรมจริยธรรม เช่น ตัวอย่างของการ
รักษาศีล 5 รู้จักรักตัวเอง มีความรัก เผื่อแผ่คนอ่ืน รู้จักเมตตากรุณาและให้อภัยผู้อ่ืน 
รู้จักมองโลกในแง่ดี มีความเชื่อที่ถูกต้องและความสัมพันธ์ที่ดีต่อสภาพแวดล้อม ไม่
คิดร้ายต่อผู้อื่น เป็นต้น 

2.1.2 หลักการอยู่รวมกันของสมาชิก คือ ความเข้าอกเข้าใจ มีเหตุผล 
ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในครอบครัว ให้เกียรติและเคารพ
นับถือสมาชิกในครอบครัวตามล าดับสถานะ ทั้งยอมรับตามแตกต่างและเคารพในการ
ตัดสินใจ รับฟัง เปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวได้แสดงความคิดเห็นเรื่องภายใน
ครอบครัว รวมถึงประเด็นทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจได้อย่างอิสระ 

2.1.3 วิธีการแก้ปัญหาภายในครอบครัว เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ใช้
วิธีการสื่อสารพูดคุยกัน โดยน าปัญหาที่เกิดขึ้นน ามาพูดคุยปรึกษากัน ไม่ด่าทอกันพูด
ประชดกัน หรือกล่าวหากันไปมาซึ่งไม่ใช่ทางออกที่ดี การสื่อสารการพูดคุย ควร
เลือกใช้ส านวนภาษาที่เหมาะสมกับเด็กหรือสมาชิกสามารถเข้าใจง่าย และการสื่อสาร
พูดคุยกัน ควรจะตั้งมั่นอยู่บนฐานแห่งจิตเมตตาเป็นหลัก ไม่จ้องจับผิดกัน ค าพูดและ
การกระท ามีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งผลของการพูดคุยกันด้วยภาษาที่
เข้าใจกันได้ ย่อมเกิดความพึงพอใจต่อสมาชิกในการรับรู้ เพ่ือหาทางออกที่เหมาะสม
กับปัญหาที่ เกิดขึ้น ทั้งเรื่องของการเข้าถึงจิตใจของสมาชิกในครอบครัว การรับรู้
อารมณ์ ท าให้มีความรักและอบอุ่นผูกพันในครอบครัว  
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2.1.4 การรู้จักการเรียนรู้ชีวิต การที่จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นหรือสังคมได้อย่างเหมาะสมนั้น เริ่มจากการแนะน าและเรียนรู้จากครอบครัวก่อน 
เพ่ือให้สมาชิกได้มีทักษะในการใช้ชีวิตจริง ได้เรียนรู้ทั้งสุขและทุกข์ที่ เกิดขึ้นใน
ครอบครัวของตนเอง เพราะความเป็นจริงแล้วครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิต อาจไม่ใช่
ครอบครัวที่มีแต่ความสุขเพียงอย่างเดียว สมาชิกอาจประสบทั้งสุขและทุกข์เหมือน
ครอบครัวอ่ืน ๆ แต่เมื่อเผชิญกับภาวะวิกฤต ทุกชีวิตจะร่วมมือผนึกก าลังกันแก้ไข ให้
การสนับสนุนซึ่งกันและกันเพ่ือแก้ไขปัญหาความกดดันหรือมรสุมที่มาจากภายนอก 
เมื่อสมาชิกมีทักษะการเรียนรู้ที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ต้องการสมบูรณ์พร้อมแล้ว ก็จะ
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขในสังคมได้อย่างปกติสุขตามอัตภาพของแต่ละ
บุคคลทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด  

2.2 คุณภาพของครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนา  
2.2.1 การเข้าถึงศาสนา การมีครอบครัวที่ดีควรเรียนรู้การเข้าถึง

ศาสนา ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักการเข้าถึงศาสนา 3 ประการ ได้แก่ 1. 
การเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาด้วยตนเอง การท่องจ า การซักถามจากผู้รู้ หรือจาก
สื่อเทคโนโลยี เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติตน สร้างคุณภาพชีวิตของตนและครอบครัว
ได้อย่างถูกต้อง 2. การปฏิบัติหรือลงมือท า โดยน าหลักค าสอนจากการศึกษา รับฟัง 
ท่องจ าหรือท าความเข้าใจให้เหมาะสมกับความต้องการของแต่ละคนแล้วน าไปปฏิบัติ 
ซ่ึงเป็นกระบวนการฝึกฝนเพ่ือควบคุมกายวาจาใจให้เหมาะสมกับสภาพการด าเนินชีวิต
ในครอบครัวของตน 3. การรับผลของการปฏิบัติ เมื่อศึกษาเรียนรู้ ทั้งในภาคทฤษฎี
และปฏิบัติ โดยน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ส่งผลต่อการ
ด ารงชีพในสังคมได้อย่างมีความสุข  

2.2.2 การเข้าใจหลักค าสอนที่ถูกต้อง การท าความเข้าใจหลักค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องช่วยในการปรับทัศนคติที่ดีในการด าเนินชีวิต อย่างไรก็
ตาม ส าหรับผู้ครองเรือนอาจไม่มีเวลาเต็มที่ในการศึกษาหลักธรรมโดยตรง จึงควรปรับ
วิธีท าความเข้าใจให้เหมาะสมแต่ละบุคคล เช่น การรับฟัง การดู การอ่านจากสื่อ
เทคโนโลยีเพ่ือจับสาระส าคัญแล้วคิดพิจารณาจนเกิดความเข้าใจด้วยตนเอง โดยการ
เลือกเฟ้นข้อธรรมแล้วน าไปปฏิบัติให้ตรงกับความต้องการของบุคคลหรือสภาพความ
เป็นอยู่ของครอบครัว อาจเป็นการศึกษาหลักธรรมพ้ืนฐาน เช่น หลักศีล 5 เพ่ือสร้าง
ความเป็นปกติสุขในการรักษาระเบียบวินัยการด าเนินชีวิตประจ าวัน หลักสมาธิเพ่ือ
สร้างความสงบใจและมีก าลังใจที่มั่นคง พร้อมต่อการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ  
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2.2.3 การน าไปปฏิบัติจริง คือ การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ด้วยการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมเพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยท าได้หลายวิธี เช่น 
การศึกษาและฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การสนทนาธรรมกับพระภิกษุที่ ปฏิบัติดีและ
แตกฉานในหลักค าสอนแล้วปฏิบัติตามอย่างท่านตามที่เห็นสมควรหรือเหมาะสมกับวิถี
ชีวิตของตนและสามารถน าไปถ่ายทอดแก่สมาชิกในครอบครัวต่อไปได้  

3. รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ  
3.1 การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่นคง เพ่ือป้องกันแก้ไข

ปัญหาการทะเลาะวิวาท การใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว รวมถึงการหย่าร้าง โดย
มีแนวทางการส่งเสริม ดังนี้  1) การเลือกคนตามหลักสมชีวิธรรม (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 55: 93-94) คือ (1) สมสัทธา คือ การมีความเชื่อหรือความนิยม
คล้ายกัน เช่น ความเชื่อถือในลัทธิศาสนา ความนิยมในสิ่งที่ถือว่า เป็นความดีงาม
เหมือนกัน (2) สมสีลา คือ การมีศีล ความประพฤติที่เข้ากันได้อยู่ในระดับเดียวกันหรือ
เท่าเทียมกัน ไม่มีฝ่ายใดหรือคนใดด่างพร้อยทางศีลธรรม ต้องรักษาศีลของตัวเองอย่าง
เข้มแข็ง ไม่เป็นเหตุให้เกิดความรังเกียจ เหยียดหยามหรือขัดแย้งรุนแรงต่อกัน (3) สม
จาคา คือ การมีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละเสมอกัน ถ้าฝ่ายหนึ่งมีความตระหนี่เห็น
แก่ได้ ความมีใจคับแคบ กระด้าง อีกฝ่ายใจกว้างเป็นมหาสมุทร เรียกว่า น้ าใจยังไม่
เสมอกัน ก็ควรปรับให้พอเหมาะพอสมกัน (4) สมปัญญา คือ การมีปัญญาเสมอหรือ
เหมาะสมกัน ปัญญา หมายถึง ความรู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักดีชั่ว รู้จักประโยชน์มิใช่
ประโยชน์ ความรู้จักคิด มีความรู้ความสามารถเท่าเทียมกัน 2) การศึกษาเรียนรู้และ
เข้าใจหลักการที่ดีเพ่ือครอบครัวด้วยการรับเอาแบบอย่างการปฏิบัติที่เหมาะสมจาก
บิดามารดาและรับฟังค าแนะน าการด ารงชีวิตครอบครัวจากพระภิกษุหรือผู้มี
ประสบการณ์ 3) ความมั่นคงหนักแน่น โดยมีหลักฆราวาสธรรม (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 246: 351-354; เล่ม 25 ข้อ 183-194: 543-545) คือ (1) 
สัจจะ คือ การรักษาความจริง เป็นคนจริง ท าจริง มีความเด็ดเดี่ยวและเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเอง คู่ชีวิตที่ดีหรือผู้ครองเรือนต้องมีความจริงใจ ซื่อสัตย์ต่อกัน 
(2) ทมะ คือ การรู้จักข่มจิตใจตัวเอง ในทางปฏิบัติ หมายถึง ความกระตือรือร้นในการ
เคี่ยวเข็ญการฝึกฝน การข่มใจ ฝึกวินัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจตนเอง (3) ขันติ 
หมายถึง ความอดทน ในทางพระพุทธศาสนาได้สอนให้อดทนใน 4 ลักษณะ คือ 1) 
ความอดทนต่อความล าบาก เช่น ทนหิว ทนร้อน ทนกระหาย ทนต่อความเจ็บปวด 2) 
ความอดทนต่อทุกขเวทนา เช่น การเจ็บไข้ได้ป่วย 3) ความอดทนต่อความเจ็บใจ เช่น 
การอดทนต่อค าด่าหรือสบประมาท 4) ความอดทนต่ออ านาจกิเลส หมายความว่า 
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อดทนต่อการควบคุมนิสัยไม่ดีของตัวเองไม่ให้ระบาดไปติดคนอ่ืน เพราะหากอดทนข้อ
นี้ไม่ได้ สามีภรรยาอยู่ด้วยกันก็เหมือนก่อกรรมท าเวรต่อกันและกัน ความร้าวฉาน แตก
สามัคคีในครอบครัวก็จะตามมา (4) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละ
ความสุขสบายและประโยชน์ส่วนตนได้ โดยสรุป คือ มีความจริงใจ ฝึกฝน ทนได้ ให้ปัน 
เป็นการส่งเสริมเกิดความรักความสามัคคีในครอบครัว ไม่แตกแยก ทะเลาะวิวาทหย่า
ร้างกัน เป็นรูปแบบของคู่สมรสที่มีความมั่นคง 4) ความเคารพ กราบไหว้ ชมเชย ไม่ดู
หมิ่นเหยียดหยาม ไม่นินทา ให้เกียรติท่าน เพ่ือแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่
ในโอวาทของบิดามารดาด้วยการส านึกเสมอว่า บิดามารดาอยู่ในฐานะที่บุตรธิดาต้อง
เคารพบูชาสูงสุด นอกจากนี้แล้ว บุตรธิดาต้องท าหน้าที่ดูแลเลี้ยงดูบิดามารดา 
ช่วยเหลือกิจการแบ่งเบาภาระ รักษาชื่อเสียงวงค์ตระกูลและประพฤติตนเป็นคนดี 
หลักการนี้เป็นการปฏิบัติตามหลักธรรมเรื่องทิศ 6 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 
242-274: 199-218) ซึ่งในที่นี้เน้นทิศที่ 2 คือ ภรรยาสามีที่เปรียบเหมือนทิศเบื้องหลัง
ที่ต้องมีข้อปฏิบัติต่อกัน  

3.2 การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่ง ร่ ารวย เพ่ือแก้ไข
ปัญหาความยากจนตามแนวทางหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 23 ข้อ 54: 340-344) คือ 1. การเพ่ิมรายได้ ด้วยการขยันหาอาชีพที่สุจริตและ
หลายหลากเพ่ิมเติมจากงานหลัก (อุฏฐานสัมปทา) 2. การลดรายจ่าย เก็บออมรักษา
ทรัพย์สินอย่างรัดกุม (อารักขสัมปทา) 3. การผูกมิตรเครือข่าย มีเพ่ือนที่ดี (กัลยาณ
มิตตตา) 4. การใช้จ่ายอย่างฉลาด อยู่อย่างพอเพียงตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ถือเป็นประโยชน์ปัจจุบัน (สมชีวิตา) หมายถึง ประโยชน์ที่มองเห็น ใน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญหรือทรัพย์สิน ฐานะ เกียรติยศ ชีวิตคู่ครอง 
ครอบครัวที่เป็นสุข รวมถึงการแสวงหาและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านี้ในทางทีถู่กต้อง  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว สามารถอภิปรายผลดังต่อไปนี้ วัตถุประสงค์การวิจัย
ที่ 1 สภาพปัจจุบันของครอบครัวตัวอย่างในจังหวัดพะเยา จากประเด็นที่ 1 ลักษณะ
ครอบครัวครอบครัวในประเทศไทยปัจจุบันที่พบว่า ปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยว คือ พ่อ
แม่และลูก (หรือไม่มีลูก) และครอบครัวสามรุ่นในครอบครัวเดียว คือ รุ่นปู่ย่าตายาย 
รุ่นลูก รุ่นหลาน และเป็นครอบครัวขนาดเล็กโดยจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน ซึ่ง
มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมากนั้น สาเหตุดังกล่าวนี้ เนื่องมาจากสภาวการณ์การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและบทบาทของสมาชิกในครอบครัวส่งผลกระทบต่อ
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สภาพการด ารงอยู่ของสถาบันครอบครัวที่มีความเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบเดิม จะ
เห็นได้ชัดเจนว่า สถานะทางครอบครัวไทยในปัจจุบันอยู่ในระยะเปลี่ยนผ่านทาง
ประชากรเป็นสังคมสูงวัยมากขึ้น ขณะที่จ านวนเด็กเกิดน้อยลงและจากที่เคยเป็น
ครอบครัวขนาดใหญ่กลายเป็นครอบครัวขนาดเล็ก เช่น ครอบครัวเดี่ยว ครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยว ครอบครัวข้ามรุ่น ครอบครัวอยู่คนเดียว โดยเฉพาะครอบครัวเดี่ยวพบมาก
ในสังคมไทย ในประเด็นนี้รายงานของคาสปาร์ พีค และคณะ (2558: 77) ได้ระบุว่า 
ครอบครัวเดี่ยวเป็นประเภทที่มีมากในสังคมไทย โดยเฉพาะประเภทที่ไม่มีบุตร ซึ่งอาจ
เกิดจากการสมัครใจหรือไม่สมัครใจก็ตาม เหตุผลหนึ่งที่ไม่ต้องการมีบุตรก็เพราะผู้หญิง
เข้าสู่ภาคท างานมากข้ึนจึงชะลอการแต่งงานและการมีบุตรออกไป ท าให้ช่วงอายุที่ควร
มีบุตรเหลือระยะเวลาน้อยลง ในที่สุดจึงเป็นครอบครัวเดี่ยวที่ ไม่มีบุตร ดังนั้น 
สภาวการณ์เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ผู้หญิงต้องท างานเหมือนกับผู้ชายในปัจจุบัน จึง
เป็นปัจจัยหนึ่งของสภาพครอบครัวไทยปัจจุบัน  
 ประเด็นที่ 2 ส าหรับสถานะภาพครอบครัวในจังหวัดพะเยาเอง ในอดีตเป็น
ครอบครัวขยายที่มีพ่อแม่และลูก ตลอดถึงเครือญาติของพ่อแม่ ได้แก่ ปู่ย่า ตายาย ลุง
ป้า น้าอา อาศัยอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัวใหญ่ ปัจจุบันเป็นครอบครัวเดี่ยว นอกจากนั้น 
บางพ้ืนที่เป็นครอบครัวข้ามรุ่น คือ ตา-ยาย หรือปู่-ย่า-หลานอยู่รวมกัน จากประเด็นนี้
พบรายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัดพะเยา ประจ าปี 2564 (กลุ่มนโยบายและ
วิชาการ ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา, 2564: 6) 
ระบุว่า ครอบครัวในจังหวัดพะเยามีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเองและมั่นคงถาวร ร้อยละ 
75.01 รองลงมามีครอบครัวที่มีที่ดินอาศัยเป็นของตนเอง แต่ยังไม่มีความมั่นคงร้อยละ 
8.45 จากสถิตินี้แสดงให้เห็นว่า สถานะของจ านวนประชากรและครัวเรือนในจังหวัด
พะเยามีความเปลี่ยนแปลงในลักษณะของการกระจายตัวหรือกลายเป็นครัวเรือนขนาด
เล็ก รวมถึงจ านวนประชากรผู้สูงอายุมีอัตราเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 22.51 ของ
ประชากรทั้งหมด ส่วนความหนาแน่นโดยเฉลี่ยของจ านวนประชากรประมาณ 74 คน/
ตารางกิโลเมตร พ้ืนที่ที่มีประชากรอาศัยอยู่มากที่สุด คือ อ าเภอเมืองพะเยา ส่วนพ้ืนที่
ที่มีประชากรน้อยที่สุด คือ อ าเภอเชียงม่วน  
 ประเด็นที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสถาบันครอบครัว เช่น 
การเปลี่ยนแปลงทางระบบเศรษฐกิจทั้งในประเทศและต่างประเทศ การเปลี่ยนแปลง
สภาพทางเศรษฐกิจดังกล่าวส่งผลให้วิถีการผลิตเปลี่ยนแปลงไป พ้ืนที่ท าการเกษตรจะ
ลดน้อยลง การย้ายถิ่นของแรงงานในประเทศและระหว่างประเทศมากขึ้นท าให้เกิด
ความเหินห่างของสมาชิกครอบครัว ทั้งนี้  เป็นเพราะการเปลี่ยนแปลงของระบบ
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เศรษฐกิจโลกและการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจในภูมิภาค เช่น การเป็นประชาคม
เศ รษ ฐกิ จ อ า เซี ย น  (ASEAN Economic Community; AEC) ใน ปี  พ .ศ . 2558 
เป้าหมายส าคัญของประชาคมนี้ คือ การขับเคลื่อนความร่วมมือระหว่างกัน โดยมี
องค์ประกอบส าคัญในการเป็นตลาดและฐานการผลิตร่วมกันด้วยการเคลื่อนย้ายสินค้า 
การบริการ การลงทุนแรงงานฝีมืออย่างเสรี จากข้อมูลสถิติของส านักบริหารแรงงาน
ต่างด้าว (2560: 1) พบจ านวนคนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตท างานทั่วราชอาณาจักรไทย
จ านวน 2,990,777 คน ซึ่งท าให้ประเทศไทยต้องปรับตัวและเตรียมความพร้อมหลาย
ด้าน เช่น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การศึกษา ทักษะด้านภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การพัฒนาทักษะฝีมือแรงงาน ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพทางเศรษฐกิจที่ส่งผลให้วิถี
การผลิตเปลี่ยนแปลงไปด้วย เช่น การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ท าการเกษตรเป็นโรงงาน 
เพราะได้มุ่งเน้นความเจริญทางอุตสาหกรรมเป็นหลัก รวมถึงการน าเข้าเครื่องจักรกล
ภาคการเกษตรที่ท าให้ค่านิยมภาคการเกษตรบางอย่างได้ขาดหายไป เช่น การลงแขก
เกี่ยวข้าว สถานการณ์เหล่านี้ท าให้ประเทศไทยต้องพัฒนาฝีมือแรงงานที่มีคุณภาพเข้าสู่
โรงงานที่อยู่ในชุมชนเมืองมากขึ้น ประชากรในชนบทจึงกลายเป็นชุมชนผู้สูงอายุที่อยู่
กับลูกหลาน ทั้งนี้ เพราะประชากรวัยแรงงานได้ย้ายเข้าท างานในเขตเมือง บางรายไป
ท างานต่างประเทศ เนื่องจากความแตกต่างด้านรายได้ของประชากรเขตเมืองและ
ชนบท จึงท าให้เกิดการโยกย้ายถิ่นท างานอันน าไปสู่ผลกระทบด้านสถาบันครอบครัวที่
สมาชิกต้องแยกอาศัยหรืออยู่ห่างกัน  
 ประเด็นที่ 4 ส าหรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมครอบครัวที่ท าให้บทบาทหน้าที่ของสมาชิก
ภายในครอบครัวต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ เช่น การที่พ่อแม่ไปท างานนอกบ้าน 
พฤติกรรมติดค่านิยมทางวัตถุ ซึ่งท าให้บทบาทหน้าที่และสัมพันธภาพในครอบครัว
ลดลงนั้น  ทั้งนี้ เป็นเพราะการใช้ชีวิตในปัจจุบันซึ่งเป็นสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคม
เมือง ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมซึ่งเป็นสังคมเกษตรกรรมที่อยู่ร่วมกัน
แบบพ่ึงพิง ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน กลายเป็นสังคมที่มีความเป็นบริโภคนิยมและวัตถุนิยม
มากขึ้น เป็นสังคมแห่งการแข่งขันเพ่ือให้ได้มาซึ่งสถานะความมั่งคั่ง ประเด็นนี้
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2562ข: 11) ได้ศึกษาพบว่า 
ประมาณการของประชากรคนไทยในปี พ.ศ. 2553-2583 มีแนวโน้มการกระจายตัว
โดยเข้ามาอาศัยอยู่ในเขตเมืองหรือเขตเทศบาลมากขึ้น ซึ่งในปี พ.ศ. 2553 ประชากร
อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลหรือเขตเมืองทั้งหมด 28 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 43.4 ของ
ประชากรทั้งหมด ส าหรับปี พ.ศ. 2563 เพ่ิมเป็น 38 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 57.2 และ
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ในปี พ.ศ. 2573 คาดการณ์ว่า จะเพ่ิมเป็นร้อยละ 68.0 ปี พ.ศ. 2583 จะเพ่ิมเป็นร้อย
ละ 74.3 จากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า สังคมไทยในอนาคตจะมีประชากรมากกว่า
ครึ่งของประชากรทั้งหมดอาศัยในเขตเมือง การขยายตัวของเมืองดังกล่าวจะก่อให้เกิด
ปัญหาการกระจุกตัวของความยากจนในเขตเมือง การขาดแคลนที่อยู่อาศัย การบริการ
ของรัฐทั้งด้านการศึกษาและสวัสดิการที่ไม่ทั่วถึง การกระจุกตัวของเมืองท าให้เกิด
ปัญหาต่อสภาพแวดล้อม ความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สุขภาพ
ร่างกายและจิตใจและการเพ่ิมขึ้นของอาชญากรรม ปัญหาเหล่านี้ย่อมส่งผลกระทบต่อ
บทบาทหน้าที่ของครอบครัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น การท ากิจกรรมระหว่าง
ครอบครัว การพูดคุยปรึกษาหารือ  
 ประเด็นที่ 5 ปัญหาความยากจนและความรุนแรงในจังหวัดพะเยา ซึ่งพบว่า 
ในปี พ.ศ. 2564 ปัญหาครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 4.70 และปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวจ านวน 11 เหตุการณ์นั้น ในด้านความยากจนแม้จะมีเพียงเล็กน้อย แต่ก็เป็น
ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตสมาชิกครอบครัวในสังคมไทย เนื่องจากเป็น
ปัญหาเกี่ยวกับการเข้าไม่ถึงการบริการขั้นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต การขาดโอกาสทาง
การศึกษา บริการสาธารณสุข ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจและการมีหนี้สิน ซึ่งเป็น
ปัญหาที่สะท้อนความเหลื่อมล้ าและไม่เท่าเทียมทางสังคม ดังรายงานของส านักงาน
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2562ก: 3) โดยกองพัฒนาข้อมูลและ
ตัวชี้วัดสังคมที่ได้วิเคราะห์สถานการณ์ความยากจนและความเหลื่อมล้ าในประเทศไทย
ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า ครัวเรือนยากจนจ านวน 1.31 ล้านครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
5.04 ของครัวเรือนทั้งหมด และเมื่อพิจารณาคนยากจนตามระดับความรุนแรงโดยแบ่ง
คนยากจนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ คนยากจนมากและคนยากจนน้อย ทั้งสองกลุ่มนี้ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกครอบครัวโดยตรง เพราะความยากจน
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ท าให้เกิดช่องว่างความไม่เท่าเทียมหรือความเหลื่อมล้ าในการเข้าถึง
ทรัพยากรอื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่คนทุกคนควรได้รับ เช่น การศึกษา 
อาชีพและรายได้ ดังงานของราเชนทร์ นพณัฐวงศกร (2562: 163-164) ที่ระบุให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์ความยากจนกับความเหลื่อมล้ าในสังคมไทย ใน
ประเด็นเรื่องการเข้าถึงการศึกษาภาคบังคับ ระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน ขนาดของ
ครอบครัวที่มีผลต่อการหารายได้ให้เพียงพอ ความกระจุกตัวหนาแน่นของความยากจน
ในเมืองและชนบท การเข้าถึงหลักประกันสุขภาพ รวมถึงการถือครองที่ดินในการ
ประกอบอาชีพ สิ่งเหล่านี้ท าให้สังคมไทย โดยเฉพาะสังคมรากหญ้าต้องประสบกับวัฏ
จักรแห่งความเลวร้าย คือ โง่ (Ignorance) เจ็บ (Sickness) จน (Poverty) (อุทัย บุญ
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ประเสริฐ, 2529: 7) อยู่ร่ าไป ส่วนปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยส่วนใหญ่แล้ว
ผู้ถูกกระท ามักเป็นเด็กและสตรี เป็นปัญหาซับซ้อนที่เกิดจากหลายปัจจัย มีตั้งแต่ระดับ
บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม จากการศึกษาของพูนสุข มาศรังสรรค์ (2559: 223) 
ระบุว่า สาเหตุของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวส่วนหนึ่งมาจากการอบรมเลี้ยงดู
ภายในครอบครัว การป่วยทางจิต ครอบครัวแตกแยก ปัญหาเศรษฐกิจ การใช้สารเสพ
ติด การดื่มสุรา การเล่นการพนัน เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้เป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญของ
การเกิดความรุนแรงและส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจและสุขภาพของสมาชิกภายใน
ครอบครัว ทั้งทางด้านอารมณ์ที่ถูกเก็บกด การไม่เห็นคุณค่าในตนเอง การขาดความ
มั่นใจ ความหดหู่ซึมเศร้า เป็นต้น  
 วัตถุประสงค์การวิจัยที่  2 คุณภาพชีวิตของสถาบันครอบครัวตามหลัก
พระพุทธศาสนา ในประเด็นที่  1 คุณภาพของครอบครัวที่ พึ งประสงค์ทั่ วไป
ประกอบด้วย 1. ต้นแบบจากพ่อแม่ที่ เป็นแบบอย่างให้กับลูกในการสร้างวินัย 2. 
หลักการอยู่รวมกันของสมาชิกที่ต้องเข้าอกเข้าใจ มีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่ง
กัน 3. วิธีการแก้ปัญหาภายในครอบครัวด้วยการสื่อสารพูดคุยกันเพื่อหาทางออกที่ดี 4. 
การรู้จักการเรียนรู้ชีวิตด้วยการร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม ประเด็นนี้จากการศึกษา
ข้อมูลเอกสารและการสัมภาษณ์ครอบครัวตัวอย่าง จะเห็นได้ว่า ปัจจัยการสร้าง
คุณภาพของครอบครัวที่พึงประสงค์ข้างต้น ช่วยให้ครอบครัวมีคุณภาพที่สมบูรณ์ ทั้ง
กาย จิตใจ อารมณ์ ความสัมพันธ์ทางสังคม เพราะถือเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของ
ชีวิตที่ส่งผลต่อการด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข แม้ว่าในประเด็นนี้จะกล่าวถึง
คุณภาพของครอบครัวที่พึงประสงค์โดยทั่วไป ซึ่งไม่ได้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาโดยตรง 
แต่จากผลการวิจัยสรุปให้เห็นว่า วิถีชีวิตของชาวจังหวัดพะเยามีความผูกพันธ์กับหลัก
พระพุทธศาสนาอยู่ไม่น้อย เช่น การดูแลช่วยเหลือด้วยความรัก ความเผื่อแผ่คนอ่ืน 
ความเมตตากรุณา การให้อภัย การมองโลกในแง่ดี ความเชื่อที่ถูกต้องประกอบด้วย
เหตุผล และความสัมพันธ์ที่ดีต่อสภาพแวดล้อม ไม่คิดร้ายต่อผู้อ่ืน การเคารพและให้
เกียรติซึ่งกันและกัน การยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกภายในครอบครัว การเปิด
โอกาสให้สมาชิกได้แสดงความคิดเห็น การรู้จักควบคุมอารมณ์ การหลีกเลี่ยงการ
โต้เถียงและไม่ใช้อารมณ์เป็นใหญ่ หลักการเหล่านี้สอดคล้องกับทฤษฎีระบบครอบครัว 
(Family Systems Theory) ของบรอนเฟนเบรนเนอร์ (Bronfenbrenner & Morris, 
2006: 793-828) ซึ่งว่าด้วยแนวคิดด้านครอบครัวที่เกี่ยวกับระบบนิเวศวิทยาที่เกิดจาก
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ บรอนเฟนเบรนเนอร์จ าแนกระบบครอบครัวไว้ 4 ระดับ 
ตามล าดับการเปลี่ยนแปลงของช่วงเวลาแต่ละครอบครัว คือ 1) ระบบจุลภาค 
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(Microsystem) 2) ระบบชั้นกลาง (Mesosystem) 3) ระบบภายนอก (Exosystem) 
4) ระบบมหภาพ (Macrosystem) บรรดาระบบเหล่านี้ครอบครัวเป็นระบบจุลภาค ซึ่ง
สมาชิกในครอบครัวเองถือเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว
มากที่สุด โดยเฉพาะการมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชน ส่วนระบบถัดไปจะมีอิทธิพลใน
วงที่กว้างขึ้น โดยที่ระบบชั้นกลางเป็นระบบที่อยู่กึ่งกลางระหว่างครอบครัวกับ
สิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น ความสัมพันธ์ภายในบ้าน ความสัมพันธ์ในสถานที่ท างาน 
ระบบภายนอกที่เป็นสถานการณ์ภายนอกที่มีอิทธิพลต่อสมาชิกในครอบครัว เช่น 
นโยบายของรัฐในด้านต่าง ๆ เช่น สวัสดิการด้านการบริการสุขภาพ การศึกษา ขณะที่
ระบบมหภาคจะเป็นระบบความเชื่อ วัฒนธรรม ทรัพยากรทางธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับ
ครอบครัว เมื่อน าผลการวิจัยในประเด็นนี้วิเคราะห์ร่วม  ก็จะเห็นว่า ปัจจัยสร้าง
คุณภาพของครอบครัวที่พึงประสงค์ท่ัวไปของชาวจังหวัดพะเยาซึ่งมีลักษณะผูกพันธ์กับ
หลักพระพุทธศาสนา ก็ด้วยเหตุผลที่ว่า ระบบจุลภาคท่ีคนภายในครอบครัวชาวจังหวัด
พะเยาเองเป็นชาวพุทธเป็นส่วนใหญ่ ระบบชั้นกลางที่มีวัดเป็นศูนย์กลางชุมชน 
โดยเฉพาะวัดศรีโคมค า พระอารามหลวง ระบบภายนอกที่มีการศึกษาแบบชุมชนวิถี
พุทธ ซึ่งเครือข่ายชุมชนเองก็เน้นการมีส่วนร่วมแบบ บ -ว-ร (บ้าน-วัด-โรงเรียน/
ราชการ) ส่วนระบบมหภาพเป็นวัฒนธรรมความเชื่อแบบพุทธล้านนา ดังนั้น ปัจจัย
สร้างคุณภาพของครอบครัวที่พึงประสงค์ท่ัวไปจึงอยู่ภายใต้บริบทของพระพุทธศาสนา  
 ส าหรับประเด็นที่  2 คุณภาพของครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย 1. การเข้าถึงศาสนาซึ่งช่วยให้แต่ละครอบครัวมีคุณภาพที่ดีและเกิด
ความเจริญงอกงามในชีวิต 2. การเข้าใจหลักค าสอนด้วยการศึกษาเข้าใจถึงหลักค า
สอนที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ 3. การน าไปปฏิบัติจริงด้วยการศึกษาด้วยตนเอง การ
สนทนาธรรมกับพระภิกษุที่แตกฉานในธรรมะแล้วน าไปปฏิบัติในวิถีชีวิต ประเด็น
เหล่านี้เป็นการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตครอบครัว ซึ่งมีหลาย
วิธี อาจเริ่มต้นด้วยหลักธรรมที่ปฏิบัติเข้าใจง่าย โดยการศึกษาด้วยตนเองหรือสนทนา
ธรรมกับพระสงฆ์ที่แตกฉานเรื่องธรรมะแล้วยึดถือปฏิบัติตามความเหมาะสมในวิถีชีวิต
ของตน ดังที่พระพุทธเจ้าทรงวางแนวทางการด าเนินชีวิตเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชีวิตของผู้
อยู่ครองเรือน คือ การมีชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างมีความสุข อันเป็นจุดหมายขั้นต้นหรือ
จุดหมายเฉพาะหน้า ที่เห็นในปัจจุบันชาติ การเข้าถึงศาสนา การเข้าใจหลักค าสอนและ
การน าหลักธรรมดังกล่าวไปปฏิบัติจะท าให้ตนและทุกคนในครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างถูกต้อง ในประเด็นนี้วศิน อินทสระ (2527: 1) มี
ทัศนะว่า สถาบันครอบครัวเป็นองค์กรที่มีแบบแผน ความประพฤติของสมาชิกทุกคน
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ในครอบครัวสามารถเข้าถึงธรรมในระดับต่าง ๆ ได้ทุกสถานะ โดยวศิน อินทสระได้
ยกตัวอย่างนางวิสาขา อนาถปิณฑิกเศรษฐี นางสุชาดา เป็นต้น แม้จะครองเรือนมี
ครอบครัวก็สามารถบรรลุธรรมขั้นต้นและใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตได้ ดังนั้น จะ
เห็นว่า ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนาจึงเป็นการ
เรียนรู้ การเข้าใจในหน้าที่ การเข้าใจแนวทางปฏิบัติตามหน้าที่ให้ถูกต้อง รู้เท่าทัน
ความเจริญและความเสื่อมของชีวิตตนและโลก ซึ่งสามารถสรุปลงในหลักการของ
พระพุทธศาสนาในเรื่องสัทธรรม 3 (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล เล่ม 18: 172) คือ 
1) รู้ปริยัติ 2) รู้การปฏิบัติที่ถูกต้อง 3) เข้าใจในผลส าเร็จอันเนื่องมาจากการปฏิบัติที่
ถูกต้อง ซึ่งเป็นผลลัพธ์ของคุณภาพครอบครัวที่ดีตามมุมมองพระพุทธศาสนา 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 รูปแบบการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ ในประเด็นที่ 1 การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่นคง จะเห็นว่า ใน
ด้านนี้เป็นขั้นตอนการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวด้วยการเลือกคู่ครองที่เหมาะสม ด้วยการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมที่สร้างความมั่นคงในเบื้องต้นของชีวิตคู่ ทั้งนี้ เพ่ือให้ชีวิตเกิด
ความสอดคล้อง กลมกลืนและอยู่ครองชีวิตอย่างมั่นคง ดังนั้น การพิจารณาตัดสินใจ
เลือกคู่ครองต้องตรวจสอบว่า เป็นคู่ครองที่สมพงษ์กันตามหลักพุทธธรรมหรือไม่ โดย
จะต้องเรียนรู้กันและกันทั้งด้านพฤติกรรมภายนอกและจิตใจ รวมทั้งทัศนคติและวิธีคิด 
ซึ่งจะมีผลต่ออารมณ์และความรู้สึกของทั้งสองฝ่าย หากสามารถยอมรับหรือปรับเข้า
หากันได้ ก็จะเป็นคู่ชีวิตที่ยืนยาวตามค าโบราณที่ว่า ขอให้ถือไม้เท้ายอดทอง กระบอง
ยอดเพชร หลักสมชีวิธรรมเป็นหลักธรรมที่สร้างครอบครัวให้เข้มแข็งมีคุณภาพ พร้อมที่
จะด าเนินชีวิตอย่างมั่นคง ดังงานวิจัยของพระครูนิวิฐศีลขันธ์ และคณะ (2563: 2129) 
ที่ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นวิถีพุทธกับการเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัวพ่อแม่มือใหม่เป็นพ้ืนฐาน ระบุไว้ว่า ในการสร้างครอบครัวที่อบอุ่นและ
เข้มแข็ง คู่สามีและภรรยาต้องด าเนินรอยตามหลักสมชีวิธรรม 4 ประกอบด้วย 1) 
จะต้องมีความเชื่อและทัศนคติที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 2) จะต้องมีการประพฤติ
ปฏิบัติดีเสมอกัน 3) จะต้องลดอัตตาและมีความเสียสละเสมอกัน และ 4) จะต้องมี
ปัญญาและมีเหตุมีผลเสมอกัน หลักสมชีวิธรรมจึงเป็นธรรมะขั้นตอนแรกของการ
เริ่มต้นชีวิตคู่ที่ดีในอนาคต ส าหรับหลักธรรมอ่ืน เช่น หลักฆราวาสธรรม 4 และทิศ 6 
เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการใช้ชีวิตร่วมกัน ด้วยการประคับประคองชีวิตคู่ให้อยู่รอด 
เป็นชีวิตถ้อยทีถ้อยอาศัย หลักธรรมดังกล่าวจึงช่วยลดปัญหาครอบครัวหลายอย่าง ไม่
ว่าจะเป็นปัญหาหย่าร้าง ปัญหาเด็กก าพร้า ปัญหาสามีภรรยาทะเลาะวิวาท ปัญหาการ
มีชู้หรือการนอกใจคู่ครอง โดยภาพรวมแล้วปัญหาเกี่ยวกับการผิดศีลข้อ 3 อาจเบาลง
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ได้ โดยเฉพาะการยึดมั่นในความซื่อสัตย์และการยับยั้งอารมณ์ความโกรธตนเอง 
ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูสิรธรรมานุยุต (อภิรมย์ พลชะนะ) (2562 : 
1398) ในเรื่องแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการครองเรือนใน
ครอบครัวไทยปัจจุบัน  ซึ่งระบุไว้ว่า หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการครองเรือนใน
ครอบครัวไทย ก็คือ การประยุกต์ใช้หลักความซื่อสัตย์ ซึ่งจะช่วยแก้ไขและลดปัญหาใน
ครอบครัวลงได้ เพราะความซื่อสัตย์เป็นรากฐานส าคัญในการสานความสัมพันธ์ระหว่าง
กันในระยะยาวได้ นอกจากนั้น การรู้จักฝึกฝนควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ให้เป็นคน
เจ้าอารมณ์ก็จะช่วยลดปัญหาครอบครัวลงได้ ส่วนงานวิจัยของพระมหายศวิภรณ์ เปม
สีโล และคณะ (2561: 56) ซึ่งศึกษาการบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับการปฏิบัติตน
ของครอบครัวไทยยุคไทยแลนด์ 4.0 ระบุว่า ปัจจุบันครอบครัวไทยก าลังเผชิญกับภัย
คุกคาม สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในหลายมิติทั้งดีและไม่ดี ท าให้ส่งผลต่อการ
พัฒนาเด็ก เยาวชนและครอบครัว การสร้างความอบอุ่นในครอบครัวเป็นท าหน้าที่ของ
สมาชิกในครอบครัวเองที่ต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน เป็นที่พ่ึงพากันได้ ทั้งนี้ เพ่ือ
เป็นเกราะคุ้มกันที่ดี และให้สมาชิกครอบครัวสามารถอยู่ยืนหยัดได้ในสภาวการณ์ของ
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งการด าเนินชีวิตด้วยความรอบคอบ มีความ
ซื่อสัตย์ ความขยันหมั่นเพียร การรู้จักแบ่งปัน มีความอดทนและใช้สติปัญญาในการ
แก้ไขปัญหาจะช่วยให้ตนและครอบครัวอยู่รอดได้   
 ส าหรับประเด็นที่ 2 การส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่ง 
โดยเฉพาะการยึดหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งเป็นการส่งเสริมระบบเศรษฐกิจ
การเงินของครอบครัว รวมถึงการแก้ไขปัญหาความยากจนที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 
เนื่องจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นหลักปฏิบัติส าหรับสร้างครอบครัวให้มีความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้นด้วยการขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร เลี้ยงชีวิตอย่างเหมาะสม หลัก
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์จึงเป็นคาถาหัวใจเศรษฐี “อุ อา กะ สะ” ที่ช่วยสร้าง
เศรษฐกิจระดับครัวเรือน ซึ่งเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมให้รอดพ้นจากปัญหาความ
ยากจน ประเด็นนี้สอดคล้องงานวิจัยของพระครูนิรมิตสังฆกิจ (นินนาท ธมฺมนาโท) 
(2562: 287) ที่ได้น าเสนอเรื่องพุทธศาสตร์: การบูรณาการพุทธธรรมเพ่ือแก้ปัญหา
ความยากจน โดยได้ระบุว่า ปัญหาความยากจนที่เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบัน เนื่องจากการ
มีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพต่ า ขาดโอกาสในการศึกษาและพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ รวมทั้งการขาดโอกาสในการรับรู้นโยบายการพัฒนาที่ไม่สมดุลของภาครัฐ
ที่เน้นพัฒนาเมืองมากกว่าพัฒนาชนบท ขณะเดียวกันการพัฒนาชนบทก็เน้นเพียงทุน
ทางกายภาพ แต่ขาดการส่งเสริมทุนทางสังคม นอกจากนี้  ยังเน้นกา รส่งเสริม
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อุตสาหกรรมมากกว่าการเกษตร ดังนั้น การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์เข้ากับการด ารงชีวิตในปัจจุบันควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิต จะช่วยสร้าง
รายได้ ท าให้ชีวิตมีความมั่งคั่ง มั่นคง มีความสุข เช่น หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ด้วย
การขยันหมั่นเพียร รู้จักรักษาทรัพย์ คบเพ่ือนที่ดีและมีชีวิตพอเพียง ซึ่งมุ่งให้มวล
มนุษยชาติด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายให้พอเหมาะแก่ก าลังทรัพย์ที่หามา
ได้ ไม่ตกเป็นทาสของความทะยานอยากจนเกินไป ซึ่งอาจเป็นแนวป้องกันความยุ่งยาก
ในชีวิตและวิกฤตเศรษฐกิจทุกระดับได้เป็นอย่ างดี ในประเด็นนี้จะเห็นว่า หลัก
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นเสมือนต้นทุนทางสังคมไทยอย่างหนึ่งที่ได้รับมาจาก
พระพุทธศาสนา เพราะเปรียบเสมือนการสร้างภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิตในระยะยาว
และหากพิจารณาอย่างลึกซ้ึง หลักอุฏฐานสัมปทาและอารักขสัมปทาเป็นเหมือนปัจจัย
ภายในที่ต้องสร้างและรักษาไว้เพ่ือเกื้อกูลภายใน ส่วนกัลยาณมิตตตาและสมชีวิตาเป็น
ปัจจัยภายนอกที่สัมพันธ์กับสังคม ปัจจัยทั้งสองนี้หากครอบครัวใดสามารถบริหาร
จัดการให้เกิดความสมดุลได้ ชีวิตคู่ก็จะเกิดความมั่งค่ังได้ในอนาคต  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
การวิจัยนี้ท าให้ทราบองค์ความรู้เพ่ือเป็นแนวทางการส่งเสริมคุณภาพของ

ครอบครัวเพ่ือเกิดความตระหนักในใช้ชีวิตตามแนวทางของครอบครัวที่สมบูรณ์มี
คุณภาพ 2 แนวทาง ดังนี้  

1. คุณภาพของครอบครัวด้านความมั่นคงในชีวิตครอบครัว โดยการบูรณาการ
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงแนวคิดของผู้มีประสบการณ์ของการด าเนิน
ตนกับครอบครัวได้อย่างสมบูรณ์  โดยเริ่มสร้างครอบครัวด้วยการเลือกคู่ครองที่
เหมาะสม เพราะการเลือกคู่ครองเป็นพ้ืนฐานขั้นต้นของการสร้างครอบครัว การได้
คู่ครองที่ดีเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการสร้างครอบครัวให้มีคุณภาพที่ต้องการ โดยพิจารณา
เลือกตามหลักสมชีวิธรรม คือ ความเหมาะสมกันด้านอุปนิสัย วัยและวุฒิภาวะ 
การศึกษาและความมั่นคงในอาชีพ สุขภาพร่างกาย จิตและอารมณ์ เมื่อได้คู่ครองที่
เหมาะสมแล้ว สิ่งที่จะท าให้เกิดความมั่นคงภายในครอบครัวขั้นต่อไป คือ การศึกษา
เรียนรู้แนวทางของการอยู่ครองเรือนเพ่ือน าไปบูรณาการให้เหมาะสมกับวิถีของแต่ละ
ครอบครัว  

2. คุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจด้วยการประยุกต์ใช้
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เพ่ือการสร้างความมั่งมี ความร่ ารวยและเป็นแนว
ทางแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยเฉพาะปัญหาความยากจนที่ต้องน าข้อ
ปฏิบัติ คือ การขยันหมั่นเพียรหารายได้หลักและรายได้เสริม ด้วยการประกอบอาชีพ
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หรือการท างานสุจริตที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น วางแผนการใช้จ่ายเงินของตนเอง
และครอบครัวอย่างรอบด้านทั้งในการหาเงิน การใช้เงิน การเก็บรักษาและการเพ่ิมพูน
ค่าเงินอย่างชาญฉลาด ที่ส าคัญต้องลงมือปฏิบัติ เพ่ือสร้างนิสัยการใช้จ่ายที่ดี การมี
ความรู้เรื่องการวางแผนทางการเงินจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ มัธยัสถ์อดออมใช้จ่ายอย่างมี
สติ พิจารณาถึงความจ าเป็นคุณค่า ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ของสิ่งที่เราต้องการ
ย่อมสามารถท าให้หลุดพ้นจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ความยากจนและความขัดสน
เรื่องการเงินได้ องค์ความรู้จากการวิจัยทั้งสองแนวทาง สามารถสรุปเป็นแผนภูมิ
รูปภาพได้ ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แนวทางการส่งเสรมิคณุภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ 
 

สรุป 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของครอบครัวตัวอย่างใน

จังหวัดพะเยา คุณภาพของครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา และเสนอรูปแบบการ
ส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ผลการวิจัยท าให้ทราบดังนี้ 1. สภาพ
ปัจจุบันของครอบครัวในสังคมไทย ลักษณะครอบครัวครอบครัวในประเทศไทย
ส่วนมากเป็นครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวสามรุ่นในครอบครัวเดียว และเป็นครอบครัว
ขนาดเล็ก ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสถาบันครอบครัว คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางระบบเศรษฐกิจทั้ งในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งท าให้โครงสร้างของครอบครัว
เปลี่ยนไปเป็นครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวสามรุ่นในครอบครัวเดียว ส่งผลต่อบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัวที่ต้องปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ ส่วนปัญหา

1. คุณภาพของครอบครัว
ด้านความมั่นคงในชีวิต

ครอบครัว 

2. คุณภาพของครอบครัว
ด้านความมั่งค่ังทาง

เศรษฐกิจ 

รูปแบบการส่งเสริม
คุณภาพของครอบครัว

เชิงพุทธบูรณาการ 

- หลักสมชีวิธรรม 
- หลักฆราวาสธรรม  

- หลักทิฏฐธัมมิกัตถ 
   ประโยชน ์
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ความยากจนและความรุนแรงในจังหวัดพะเยาพบว่า ความยากจนมีจ านวน 8 ,629 
ครอบครัว ขณะที่ความรุนแรงในครอบครัวมีไม่มากนัก 2. คุณภาพชีวิตของสถาบัน
ครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า การสร้างคุณภาพของครอบครัวที่พึง
ประสงค์ทั่วไป คือ การมีพ่อแม่เป็นต้นแบบให้กับลูกในการสร้างวินัย การอาศัยอยู่
รวมกันของสมาชิก การแก้ไขปัญหาภายในครอบครัวด้วยการสื่อสารพูดคุยกัน 
ปรึกษาหารือกัน และการรู้จักการเรียนรู้ชีวิตด้วยการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนหรือ
สังคมได้อย่างเหมาะสม ขณะที่คุณภาพของครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนาพบว่า 
มีการเข้าถึงศาสนา การเข้าใจหลักค าสอน และการน าไปปฏิบัติจริง  3. รูปแบบการ
ส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการพบว่า การส่งเสริมคุณภาพของ
ครอบครัวด้านความมั่นคง เป็นการป้องกันปัญหาการทะเลาะวิวาท การใช้ความรุนแรง
ภายในครอบครัว รวมถึงการหย่าร้าง โดยการปฏิบัติตามหลักสมชีวิธรรม การศึกษา
เรียนรู้และเข้าใจหลักการที่ดี การสร้างความมั่นคงหนักแน่นโดยมีหลักฆราวาสธรรม 
และการให้ความเคารพ ชมเชย ให้เกียรติกัน ทั้งนี้ เพ่ือแสดงถึงความอ่อนน้อมและอยู่
ในโอวาทของบิดามารดา ส่วนการส่งเสริมคุณภาพของครอบครัวด้านความมั่งคั่ง เป็น
การแก้ไขปัญหาความยากจนด้วยการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
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