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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาคติ ความเชื่อและการใช้ส้มป่อยใน

พิธีกรรมในล้านนา และ 2) เพ่ือศึกษาพิธีกรรม คุณค่า และการตีความเชิงสัญลักษณ์
พิธีกรรมการใช้ส้มป่อยในล้านนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้ เครื่องมือ ได้แก่ 
การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสารและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 16 
รูป/คน เพ่ือน ามาวิเคราะห์พิธีกรรม คุณค่า และสัญลักษณ์แห่งการใช้ส้มป่อยใน
วัฒนธรรมล้านนา  

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 1) ส้มป่อยเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น ามาใช้ใน
พิธีกรรมในการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดกระท่ังตาย เป็นพืชและสมุนไพรที่เชื่อว่า ศักดิ์สิทธิ์
ทีใ่ช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แสดงความเคารพ ขับไล่สิ่งชั่วร้าย สิ่งอัปมงคล 
และสร้างความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและผู้อ่ืน 2) ส้มป่อยได้น ามาใช้ในพิธีกรรมที่
สะท้อนให้เห็นคุณค่าตามความเชื่อในล้านนา ดังนี้ (1) การใช้ในพิธีกรรมงานมงคล (2) 
ในพิธีกรรมงานอวมงคล (3) การใช้เพ่ือแสดงความเคารพ (4) การใช้ในพิธีกรรมทาง
ไสยศาสตร์ และ (5) การใช้ เพ่ือช าระล้างไทยธรรมให้บริสุทธิ์ ส่วนการตีความเชิง
สัญลักษณ์พิธีกรรมการใช้ส้มป่อยในล้านนาถูกตีคุณค่าเชิงสัญลักษณ์ ได้แก่ (1) การตี
คุณค่าเชิงความเชื่อ (2) การตีคุณค่าเชิงภูมิปัญญาท้องถิ่น (3) การตีคุณค่าเชิงพิธีกรรม 
และ (4) การตีคุณค่าเชิงหลักค าสอน เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าใจถึงบาปบุญและ
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จรรโลงไว้ซึ่งความดีงาม องค์ความรู้จากการวิจัย คือ คติ ความเชื่อ คุณค่าเชิงลักษณ์
เกิดจากความกลัวและความเชื่อที่สะท้อนให้เห็นคุณค่าทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม ที่
ได้รับการสืบทอดมาถึงปัจจุบัน  

ค าส าคัญ: พิธีกรรม; คุณค่า; ส้มป่อย; วัฒนธรรมล้านนา 

Abstract  
The objectives of this research are as follows: 1) to study an 

apocalypse, belief, and use of Sompoy in Lanna rituals; and 2) to study 
the ritual, value, and symbolic interpretation of the ritual of using 
Sompoy in Lanna. It is a qualitative research using tools such as the 
study of documents and in-depth interview with a group of 16 key 
informants to analyze the rituals, values, and symbols of using Sompoy 
in Lanna culture. 

The results of study indicate that 1) Sompoy is the local wisdom 
that to be applied in the rituals of life from birth until death. It is a 
sacred plant and herb used for religious ceremonies, to be used for 
showing respect, to expulse of evil and bring goodness purity to oneself 
and others; and 2) Sompoy is applied in Buddhist ritual reflects the 
values of beliefs in Lanna in the followings: (1) to use Sompoy in 
inauspicious rituals; (2) to use in auspicious ceremony; (3) to use for 
showing respect; (4) to use in superstitious rituals; and (5) to use for 
cleaning the gifts to be pure. In addition, symbolic interpretation of the 
ritual of using Sompoy in Lanna is as symbolic value followings: (1) the 
interpretation of the belief; (2) the interpretation of local wisdom; (3) 
interpretation of rituals; and (4) interpretation of doctrines in order to 
teach Buddhists for understanding of sin, merit, and preserving the 
goodness. The body of knowledge indicates that the apocalypse, beliefs, 
and idiosyncratic values have arose from fears and beliefs that reflect 
physical, mental, and social values and have been passed down to the 
present. 
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บทน า 
ดินแดนล้านนาไทยมีความเจริญรุ่งเรืองมายาวนาน 1,200 ปี เป็นดินแดนที่มี

อารยธรรมและวัฒนธรรมโดดเด่นเป็นอัตลักษณะเฉพาะตน สังคมชาวล้านนามีความ
เชื่อดั้งเดิมในการเคารพผี ไสยศาสตร์และศาสนาพราหมณ์ เมื่อพระพุทธศาสนาเผยแผ่
มาในดินแดนล้านนาก็ได้รับค าสอนมาเป็นแนวทางการใช้ชีวิตและผสมผสานพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนาเข้ากับพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ ์(มณี พยอมยงค์, 2543: 2-4)  
นอกจากนั้น ในพ้ืนภาคเหนือได้มีธรรมเนียมนิยมในการแต่งวรรณกรรม เพ่ือสร้างความ
เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาจนท าให้วรรณกรรมล้านนามีอยู่จ านวนมากกว่า 227 
เรื่อง (อุดม รุ่งเรืองศรี, 2546: 56-60) ซ่ึงเป็นผลงานทางภาษาที่จารึกด้วยอักษรล้านนา
ทั้งที่เป็นผลงานแบบมุขปาฐะและแบบลายลักษณ์ที่ได้ช่วยกันผลิต สืบทอด ยึดถือเป็น
แนวทางการประพฤติปฏิบัติจนกระทั่งเป็นค่านิยมในสังคมที่ยอมรับและหล่อหลอมให้มี
ลักษณะเฉพาะที่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมตามความเชื่อและวิถีชีวิตแบบล้านนา (ลมูล 
จันทร์หอม, 2538: 7) 

นอกจากธรรมเนียมการสร้างหรือจารึกคัมภีร์ถวายไว้ในพระพุทธศาสนาตาม
วัด โดย เชื่ อว่า  จะได้ รับอานิสงส์ มากแล้ ว  ยั งเป็ นการช่ วยค้ าจุนกิจการทาง
พระพุทธศาสนาด้านการเผยแผ่ สร้างโลกทัศน์แห่งการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง และสืบ
สานวัฒนธรรมอันดีงามให้แก่ท้องถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีกรรมที่เป็นหลักการ
ประพฤติปฏิบัติที่สร้างขวัญก าลังใจ รวมถึงเป็นสิ่งสร้างสรรค์ที่แฝงหลักคิดอันดีงาม
ให้แก่สังคม ซึ่งพิธีกรรมจะสอดแทรกสาระธรรมทางพระพุทธศาสนา สร้างความรัก 
ความสามัคคีและให้ตระหนักรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิต โดยเฉพาะในสังคมล้านนาที่ท าพิธีกรรม
เพ่ือมุ่งช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ หมดจดจากสิ่งเศร้าหมองต่าง ๆ และถูกต้องตามครรลอง
แห่งจารีตประเพณีท่ีบรรพบุรุษได้สืบสานมากระทั่งปัจจุบัน 

โดยพิธีกรรมในวัฒนธรรมล้านนานั้น ส้มป่อยถือเป็นพืชที่มีความศักดิ์สิทธิ์และ
เป็นธรรมเนียมนิยมในการน าฝักแห้งมาเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเตรียมน้ าเพ่ือใช้
ประกอบพิธีกรรมอันเป็นสิริมงคล ชาวเหนือเรียกว่า น้ าเข้าหมิ้นส้มป่อย และจัดเป็นน้ า
สุคันโธทกะที่หมายถึง น้ าอบน้ าหอมที่เจือปนด้วยขม้ินซ่ึงมีสีเหลืองอ่อน แล้วน าฝักแห้ง
ของส้มป่อยปิ้ งไฟให้หอมแล้วหักเป็นท่อนใส่ลงไปด้วย โดยมีความเชื่อว่า ผู้ที่มี
คาถาอาคมหากพลาดพลั้งไปลอดสิ่งต่าง ๆ จนท าให้คาถาเสื่อม เช่น ลอดราวผ้าซิ่น 
ลอดใต้ร้านบวบ ลอดเครือกล้วย หากใช้น้ าส้มป่อยลูบตามตัวหรืออาบน้ าแช่ฝักส้มป่อย
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แล้ว คาถาที่เสื่อมไปนั้นจะกลับคืนมา ขณะที่วรรณกรรมปุณณานาคกุมารชาดกได้ระบุ
ถึงส้มป่อยว่า เป็นสิ่งพิเศษที่ใช้ในพิธีส าคัญหรือหากต้องการเพ่ิมความส าคัญแก่พิธีการ
ต้องใส่ฝักส้มป่อยจ านวน 7 ข้อ หรือ 7 เมล็ด จากความเชื่อเกี่ยวกับการต่อสู้ระหว่าง
พญาควายทรพากับทรพีผู้ลูก ซึ่งผลส้มป่อยได้หล่นถูกพญาควายทรพีจนมีฤทธิ์มากและ
ได้ท าปิตุฆาตฆ่าพญาควายทรพาผู้เป็นบิดาที่ปรากฎในพรหมจักกชาดกว่า 

“ในอดีตกาล พญาควายทรพาตนมีฤทธิ์มาก แม้มนุษย์และเทวดาเกรง
กลัวอาศัยอยู่ในป่าใหญ่ โดยมีเทวดาได้ท านายไว้ว่า ภายภาคหน้าจะถูก
ลูกฆ่าตาย ท าให้บรรดาลูกที่คลอดออก จะถูกขวิดตายหมดทุกตัว ท า
ให้บรรดาเมียพญาควายเกิดความเศร้าโศกที่ต้องสูญเสียลูกจากค าสั่ง
พญาควายผู้เป็นสามี ต่อมานางควายตนหนึ่งได้ตั้งครรภ์และแอบหนี
จากฝูงไปซ่อนตัวในถ้ า และคลอดลูกออกมาชื่อทรพี โดยนางควายสั่ง
สอนลูกอย่าดื้อดึงออกจากถ้ าเป็นอันขาด แต่ด้วยความรบเร้า ดื้อดึงที่
จะออกไปท าให้แม่ควายได้เล่าความจริงให้ลูกฟังว่า ทรพาผู้พ่อจะขวิด
ลูกควายตัวผู้ทั้งหมด เมื่อทรพีได้ฟังแล้วเกิดความโกรธแค้นพญาควายท
รพา จึงฝึกฝนตนเองให้แข็งแรงเพ่ือปกป้องแม่ให้ปลอดภัย แต่ในที่สุด
ทรพีจึงตัดสินใจไปพบพญาควายทรพาและได้ต่อสู้กันเป็นเวลา 7 วัน 7 
คืน บังเอิญพญาทรพาได้ เอาหลังไปชนต้นมะขามป้อม ท าให้ ลูก
มะขามป้อมตกลงมาถูกตัวของทรพาจนฤทธิ์เดชเสื่อมลงไป พญา
ควายทรพากลัวจะพ่ายแพ้จึงพยายามอึดใจกระหน่ าไล่ขวิดทรพีอย่าง
สุดแรง จนร่างทรพีทรุดลงไปพิงต้นส้มป่อยท าให้น้ าค้างจากใบส้มป่อย
หล่นลงมาใส่หัวทรพี จนเกิดพละก าลังขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์ ท าให้ทรพีผู้
เป็นลูกได้ขวิดพญาทรพาผู้เป็นพ่อ เลือดพุ่งไส้ทะลักจนถึงแก่ความตาย
ลงทันท”ี (สิงฆะ วรรณสัย, 2522; ประคอง กระแสชัย, 2524) 

นอกจากนี้ วรรณกรรมส้มป่อยได้ปรากฏในพรหมจักกชาดก (ชาดกล้านนา
แปลงมาจากเรื่องรามเกียรติ์) ท าให้ชาวล้านนามีธรรมเนียมนิยมใช้ส้ มป่อยเป็นสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ โดยน ามาผสมกับน้ าอาบหรือใช้ประพรมน้ ามนต์เพ่ือให้เกิดสิริมังคะละ (สิริ
มงคล) ต่อตนเองและครอบครัว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาพิธีกรรมและคุณค่าการ
ใช้ส้มป่อยที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวล้านนา โดยการศึกษาคติ ความเชื่อ คุณค่า และ
การตีความเชิงสัญลักษณ์ของพิธีกรรมการใช้ส้มป่อย เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
อย่างแท้จริง ตลอดถึงเป็นการศึกษาวรรณกรรมล้านนาที่มีคุณค่าและอิทธิพลต่อความ
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เชื่อ ประเพณี พิธีกรรม ภาษา วรรณกรรม บุคคลและสังคม ทั้งนี้ เพ่ือให้เข้าใจหลัก
พุทธธรรมที่สอดแทรกในวรรณกรรมท่ีมีต่อวัฒนธรรมอันดีงามในสังคมล้านนาต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาคติ ความเชื่อและการใช้ส้มป่อยในพิธีกรรมในล้านนา   
2. เพ่ือศึกษาพิธีกรรม คุณค่าและการตีความเชิงสัญลักษณ์พิธีกรรมการใช้

ส้มป่อยในล้านนา  

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย  การวิจัยนี้ เป็นการวิจัย เชิ งคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth Interview) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของส้มป่อยที่มีต่อวัฒนธรรมในล้านนา  

2. พ้ืนที่การวิจัย เป็นการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ วรรณกรรมและ
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการใช้ส้มป่อยในพิธีกรรมต่าง ๆ ในวรรณกรรมล้านนา โดยพ้ืนที่
ในภาคเหนือตอนบน ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง แพร่ น่าน พะเยา และ
แม่ฮ่องสอนที่น าส้มป่อยมาใช้ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ และสะท้อนให้เห็นถึงการด ารง
อยู่ของความเชื่อในพิธีกรรมล้านนาปัจจุบัน 

3. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 16 
รูป/คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มพระสังฆาธิการ/พระสงฆ์ 5 รูป  2) กลุ่ม
นักวิชาการด้านศาสนาและวัฒนธรรม 6 รูป/คน และ 3) กลุ่มมัคนายก (ปู่อาจารย์) 
ผู้เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม 5 คน  

4. เครื่องมือการวิจัย คณะผู้วิจัยใช้เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 
4.1 การศึกษาเอกสาร คณะผู้วิจัยได้ศึกษาประวัติ  ความเป็นมาเพ่ือ

วิเคราะห์พิธีกรรมและคุณค่าการใช้ส้มป่อยที่มีต่อวัฒนธรรมในล้านนา โดยการศึกษา
กรอบทางด้านเนื้อหาเพ่ือน าไปสู่ประเด็นที่จะสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับคุณค่าการใช้
ส้มป่อย ตลอดถึงบริบทพ้ืนที่ของชุมชนที่จะน าไปสู่การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพิธีกรรมใน
ล้านนาได้อย่างถูกต้อง 

4.2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก การศึกษาประเด็นปัญหากรอบแนวคิด ทฤษฎี
และจุดมุ่งหมายของการวิจัย โดยก าหนดแบบสอบถามเพ่ือวิเคราะห์พิธีกรรมและ
คุณค่าการใช้ส้มป่อยที่มีต่อวัฒนธรรมในล้านนา โดยการตั้งประเด็นค าถามปลายปิด
และปลายเปิด รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ  และให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์เพ่ือให้เกิดความเชื่อมั่นใน
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เนื้อหาตามวัตถุประสงค์โดยผู้ทรงคุณจ านวน 3 รูป/คน เพ่ือน าไปสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้
ข้อมลูส าคัญ จากนั้น น าไปวิเคราะห์พิธีกรรมและคุณค่าการใช้ส้มป่อยที่มีต่อวัฒนธรรม
ในล้านนาให้ถูกต้องเหมาะสม 

5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งเป็น 5 ระยะ ดังนี้ 
5.1 การศึกษาเชิงเอกสาร เพื่อศึกษาเกี่ยวกับประวัติ ความเป็นมา คติ ความ

เชื่อของวัฒนธรรมล้านนา พิธีกรรมและคุณค่าการใช้ส้มป่อยในวัฒนธรรมล้านนา โดย
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ วรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์
พ้ืนเมือง รายงานการวิจัย บทความวิจัย บทความวิชาการ หนังสือพิมพ์ ข้อมูลทาง
อินเทอร์เน็ต  

5.2 การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแต่ละพ้ืนที่แบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ที่ได้จากลงส ารวจข้อมูลภาคสนาม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ทั้งนี้ เพ่ือศึกษาพิธีกรรมและคุณค่าการใช้ส้มป่อยในวัฒนธรรม
ล้านนาจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 16 รูป/คน    

5.3 การติดต่อขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือที่จะเข้าสัมภาษณ์  และ
การนัดวัน เวลา สถานที่ในการสัมภาษณ์ จากนั้น ได้ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญทั้ง 3 กลุ่มดังกล่าว  

5.4 การสรุปองค์ความรู้ การเผยแพร่ความรู้ในวารสารและจัดท ารายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสารเกี่ยวกับประวัติ 
ความเป็นมา คติ ความเชื่อของวัฒนธรรมล้านนา พิธีกรรมและคุณค่าการใช้ส้มป่อยใน
วัฒนธรรมล้านนาที่ได้ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ วรรณกรรม และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
และน าไปสร้างเครื่องมือสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการหาความเห็นเกี่ยวกับ
พิธีกรรมการใช้ส้มป่อยในล้านนา 2) การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 16 รูป/คน เพื่อตีความเชิงสัญลักษณ์พิธีกรรมการใช้ส้มป่อยใน
ล้านนาให้ถูกต้องเหมาะสม  

ผลการวิจัย  
การวิจัยเรื่องนี้สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้  1. คติ ความเชื่อและการใช้

ส้มป่อยในพิธีกรรมในล้านนา ภูมิปัญญาท้องถิ่นนิยมใช้ส้มป่อยเพ่ือการด ารงชีวิตตั้งแต่
เกิดจนกระทั่งถึงตาย โดยการใช้ส้มป่อยเป็นอาหารและยาสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
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ตนเอง ซึ่งคุณสมบัติเปรี้ยวที่ถูกมาใช้ก าจัดคราบสิ่งสกปรกในภาชนะเครื่องเงิน เครื่อง
ทองตามความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น และตามความเชื่อในล้านนาส้มป่อยถือเป็นพืช
ศักดิ์สิทธิ์ที่น ามาใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การแสดงความเคารพผู้ใหญ่ การขับ
ไล่สิ่งชั่วร้าย สิ่งอัปมงคล เสนียดจัญไร ตลอดถึงการน าไปใช้เพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์
ทางด้านคาถา อาคม ของขลังและสร้างสิริมงคล ซึ่งสะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การใช้ส้มป่อยในชุมชน โดยเชื่อในอ านาจของส้มป่อยที่มีสรรพคุณช่วยปลดปล่อยสิ่ง
เลวร้าย แก้คุณไสยและท าให้เกิดความดีแก่ตนเองและอ่ืน (ณรงค์ ปัดแก้ว, 2564) 

2. พิธีกรรมและคุณค่าของการใช้ส้มป่อยในล้านนา เป็นสิ่งที่เกี่ยวพันกับมนุษย์
ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ในแต่ละพ้ืนที่จะประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อและความศรัทธา
แตกต่างกันไปตามปัจจัยทางสภาพแวดล้อมและการด ารงชีวิต โดยเฉพาะภาคเหนือที่มี
วัฒนธรรมประเพณีที่เป็นแบบอย่างที่มีการสืบทอดต่อกันมาแต่ช้านาน โดยส้มป่อยถูก
น ามาใช้ในพิธีกรรมที่สะท้อนให้เห็นคุณค่าตามความเชื่อในล้านนา ดังนี้  

2.1 การใช้ส้มป่อยในพิธีกรรมงานมงคล เพ่ือเป็นเครื่องมือที่ช่วยปกป้อง 
คุ้มครองและเป็นการสั่งสมความรู้ในการช่วยเหลือให้เกิดความมั่นคงทั้งทางร่างกาย
และจิตวิญญาณ เพราะเชื่อว่า ส้มป่อยมีความส าคัญในการรักษากายใจที่จะไปสร้าง
พลังชีวิตให้สามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของโชคชะตาได้  

2.2 การใช้ส้มป่อยในพิธีกรรมงานอวมงคล การใช้ส้มป่อยอาบศพเพ่ือหนุน
ส่งดวงวิญญาณให้ไปสู่สุคติภูมิ และระยะเวลาการบ าเพ็ญกุศลศพก็ใช้ส้มป่อยในการ
อุทิศส่วนบุญแก่ผู้วายชนม์ โดยเฉพาะการท าให้เกิดความบริสุทธิ์แก่ผู้ตาย ตลอดถึงการ
ใช้ส้มป่อยภายหลังการเผาศพเพ่ือล้างอาถรรพ์และป้องกันไม่ให้ผีติดตามผู้ร่วมงาน   

2.3 การใช้ส้มป่อยเพ่ือแสดงความเคารพ จารีตปฏิบัติในวัฒนธรรมล้านนา
ที่มีธรรมเนียมมาแต่โบราณในการใช้ส้มป่อยในเทศกาลวันปีใหม่เมือง (สงกรานต์) เพ่ือ
เป็นการแสดงถึงความบริสุทธิ์ใจในการขอขมาโทษ (สูมา) ในการกระท าที่ได้ล่วงเกิน
ด้วยกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ซึ่งเป็นนัยการแสดงความรัก ความศรัทธาและความ
กตัญญูกตเวทีที่เป็นอัตลักษณ์ในท้องถิ่น  

2.4 การใช้ส้มป่อยในพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ ชุมชนล้านนาจะใช้ฝัก
ส้มป่อยในพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์เมื่อดวงชะตาชีวิตก าลังตกต่ าที่เรียกว่า ขึด ซ่ึงส่งผล
ให้ชีวิตเกิดความล าบาก พบเจอแต่สิ่งเลวร้าย ไม่เป็นมงคล ก็จะใช้น้ าส้มป่อยเพ่ือช่วย
บรรเทาทุกข์ให้เบาบางลงไป (จักรพงษ์ อินพู่, 2564) ตลอดถึงการน าส้มป่อยมาใช้การ
ท าน้ าพระพุทธมนต์และพิธีรดน้ ามนต์เพื่อช่วยล้างสิ่งที่ไม่เป็นสิริมงคลออกจากตัว  
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2.5 การใช้ส้มป่อยเพื่อช าระล้างไทยธรรมให้บริสุทธิ์ การใช้ส้มป่อยเพ่ือปรุง
แต่งให้เป็นน้ าขมิ้นส้มป่อย ประพรมให้สิ่งที่จะถวายแด่พระสงฆ์ เพ่ือให้เป็นของบริสุทธิ์
ก่อนที่จะประเคนหรือถวายแด่พระสงฆ์ โดยเชื่อว่า น้ าส้มป่อยเปรียบเสมือนสิ่งที่
บริสุทธิ์ มีความศักดิ์สิทธิ์ ท าให้ไทยธรรมบริสุทธิ์ใสสะอาดปราศจากมลทิน ก่อให้เกิด
ความบริสุทธิ์ทางกาย วาจาและจิตใจ  

3. การตีความเชิงสัญลักษณ์พิธีกรรมการใช้ส้มป่อยในล้านนา การใช้ส้มป่อย
ในวัฒนธรรมล้านนาสะท้อนให้เห็นค่านิยมทางสังคมและประเพณีปฏิบัติที่ยึดถือปฏิบัติ
มาตั้งแต่โบราณกาล โดยเชื่อมโยงเข้ากับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยการท าเป็น
น้ าอบน้ าหอมที่เรียกว่า น้ าสุคันโธทกะ ซึ่งมีพลานุภาพในการขับไล่ภูตผี ปีศาจ เสนียด
จัญไร และเป็นการเพิ่มความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว ท าให้ส้มป่อยเป็นสิ่ง
ที่มีคุณค่าเชิงสัญลักษณ์ ดังต่อไปนี้  

3.1 การตีคุณค่าเชิงความเชื่อ ตามคติและความเชื่อเกี่ยวกับส้มป่อยใน
วัฒนธรรมล้านนาที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อที่ปรากฏในพรหมจักร
เกี่ยวกับพญาควายทรพาและทรพี เมื่อทรพีได้รับหยดน้ าที่ตกจากส้มป่อยจนเกิด
พละก าลังจนได้ฆ่าพญาควายทรพาผู้พ่อ ในประเด็นนี้พระครูปริยัติสุนทร (2564) ได้ให้
ความเห็นว่า การใช้ส้มป่อยยังเกี่ยวกับความเชื่อด้านลบ เช่น การปลดปล่อยความทุกข์ 
การขับไล่สิ่งชั่วร้าย สิ่งอัปรีย์ อัปมงคล ภูตผี ปีศาจ และความเชื่อด้านบวก เช่น การท า
ไทยธรรมให้บริสุทธิ์ การคืนความบริสุทธิ์ของเวทมนตร์คาถาเมื่อท าผิดครู การสร้างสิริ
มงคลเพ่ือเพ่ิมความขลังของวัตถุมงคลและคาถา และการแสดงความกตัญญูกตเวทิตา
เพ่ือขอขมาโทษ  

3.2 การตีคุณค่าเชิงภูมิปัญญาท้องถิ่น ส้มป่อยมีสรรพคุณเป็นผักและ
สมุนไพรที่มีสรรพคุณทางด้านโภชนาการและใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพทางสรีระ
ร่างกายได ้ 

3.3 การตีคุณค่าเชิงพิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวล้านนา
ตั้งแต่เกิดกระทั่งตายจะใช้ส้มป่อยประกอบพิธีกรรมทั้งท่ีเป็นงานมงคลและอวมงคล ท า
ให้ส้มป่อยเปรียบเสมือนสัญลักษณ์ทางด้านพิธีกรรมที่จะช่วยปัดเป่า ป้องกัน ขจัดสิ่งไม่
ดีไม่งาม และเป็นการเรียกความข่าม (ความขลัง) ส่งเสริมอ านาจให้แก่ผู้ที่มีคาถาอาคม  

3.4 การตีคุณค่าเชิงหลักค าสอน พิธีกรรมตามความเชื่อทางด้านศาสนาจะ
ช่วยหล่อหลอมจิตวิญญาณให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ยังสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม เช่น ความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการีผู้ให้ก าเนิด และโทษที่ตนกระท าต่อ
บิดามารดา ตลอดถึงการสอนสังคมให้ด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่สะท้อนให้
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เข้าใจถึงบาปบุญคุณโทษ ส้มป่อยถูกน ามาใช้เพ่ือเป็นปริศนาธรรมให้ผู้พบเห็นได้เข้าใจ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่สอดรับและส่งเสริมความเชื่อในท้องถิ่น ทั้งเป็น
ประเพณีปฏิบัติในรูปแบบของพิธีกรรม การสะท้อนในการกระท ากรรมหนัก (ลูกทรพี) 
และการสะท้อนในรูปแบบพุทธศิลปกรรม เช่น ภาพจิตรกรรมฝาผนัง สถาปัตยกรรม
เกี่ยวกับพญาควายทรพีทรพา เพ่ือจรรโลงไว้ซึ่งความดีงามแก่พุทธศาสนิกชนต่อไป 

อภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยนี้สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
ตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 ตามคติ ความเชื่อและการใช้ส้มป่อยในพิธีกรรมใน

ล้านนาอันเป็นมรดกทางภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการน าส้มป่อยมาใช้ด ารงชีวิตตั้งแต่
เกิดจนกระทั่งถึงตาย ซึ่งเป็นความเชื่อที่ได้รับการทอดถ่ายตามวรรณกรรมหรือคติใน
ล้านนาที่อยู่บนพื้นฐานความเลื่อมใสทางพระพุทธศาสนากับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นแบบแผน
และบรรทัดฐานในสังคม สอดคล้องกับวิราภา เลาหเพ็ญแสง (2545) ที่ได้ศึกษาการ
วิเคราะห์ต านานภาคเหนือเพ่ือการสอนวรรณกรรมท้องถิ่นที่เกิดจากความเชื่อที่
เชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิปาฏิหาริย์ และหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่มีการ
ผสานแนวความเชื่อดั้งเดิม ส้มป่อยก็เช่นเดียวกันที่เกิดจากความเชื่อว่า  เป็นพืชที่มี
ความศักดิ์สิทธิ์ ขจัดสิ่งชั่วร้าย เป็นสิริมงคล และถูกน ามาใช้ให้กลมกลืนกับวัฒนธรรม
ตามความเชื่อในชุมชนล้านนา แม้ว่าส้มป่อยเป็นพืชสมุนไพรเติบโตในแต่ละท้องถิ่นและ
มีชื่อเรียกที่แตกต่างกันที่น ามาเป็นอาหารและยาสมุนไพร ซึ่งสอดคล้องกับพระมหา
เกรียงไกร แก้วไชยะ (2553) ที่ได้ศึกษารูปแบบที่เหมาะสมของการผสมกลมกลืนทาง
วัฒนธรรม ความเชื่อและพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาของสังคมไทยที่มีความเชื่ออ านาจ
พิเศษที่สามารถให้คุณและโทษแก่มนุษย์ เช่น ผีสาง เทวดา เทพเจ้า ซึ่งความเชื่อ
ดังกล่าวเป็นการผสมกลมกลืนผี พุทธและพราหมณ์ท าให้เกิดการผสมกลมกลืนทาง
วัฒนธรรมที่ใช้พิธีกรรมเป็นสิ่งให้ก าลังใจแล้วน าคติธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตจึงจะเป็นรูปแบบการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมที่
เหมาะสม ซึ่งการใช้ส้มป่อยถูกน ามาใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความ
บริสุทธิ์ ความเป็นมงคล ความใสสะอาดและการขจัดปัดเป่าสิ่งเลวร้ายให้หลีกพ้นไป 
ท าให้สังคมล้านนามีอัตลักษณ์แห่งการใช้พืชมงคลในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่
เกดิจากอิทธิพลทางคติและความเชื่อท่ียึดถือปฏิบัติสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน 

ตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 พิธีกรรม คุณค่า และการตีความเชิงสัญลักษณ์พิธี
กรรมการใช้ส้มป่อยในล้านนาเกิดจากความเชื่อท้องถิ่นที่สะท้อนถึงพ้ืนฐานชีวิต 
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ประเพณี วัฒนธรรมและชาติพันธุ์ในการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ซึ่งพิธีกรรมเป็นพ้ืนฐาน
เบื้องต้นในการแสดงความเคารพ ความศรัทธา ความเกรงกลัวและการสืบสาน
วัฒนธรรมบนวิถีแห่งธรรมชาติในชุมชน ยุพิน เข็มมุกต์ (2554) ได้อธิบายความเชื่อและ
พิธีกรรมที่เปรียบเสมือนเป็นสายใยแห่งวัฒนธรรมในล้านนาที่มีความหลากหลายตาม
ความเชื่อและสัมพันธ์กับธรรมชาติ เพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการด าเนินชีวิต โดย
พิธีกรรมเป็นวัฒนธรรมวิถีธรรมชาติที่มีคุณด้านต่อจิตใจที่เชื่ อมโยงหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาและธรรมปฏิบัติที่น าส้มป่อยมาใช้ในประเพณีสิบสองเดือนในล้านนา 
สอดคล้องกับมณี  พยอมยงค์  (2543) ที่ ได้ กล่ าวถึ งความ เชื่ อ อัน เป็ นจารีต 
ขนบธรรมเนียมตามวิถีชีวิตของบรรพบุรุษมาประยุกต์ใช้ในสังคม เป็น เครื่องหมาย
แสดงอัตลักษณ์ คุณค่าและความงดงามทางด้านวัฒนธรรมในล้านนา และส้มป่อยถือ
เป็นวิธีการปฏิบัติที่ถูกใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมและความเชื่อที่
เชื่อมโยงกับค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ถ่ายทอดให้แก่ชุมชนล้านนา (สีมา อนุรักษ์ 
และประชิด สกุณะพัฒน์ , 2551) ท าให้ส้มป่อยมีความส าคัญต่อพิธีกรรม เช่น การ
ช่วยเหลือให้เกิดความมั่นคงทั้งทางร่างกายและจิตวิญญาณเมื่อท าพิธีกรรมงานมงคล 
และการท าให้เกิดความบริสุทธิ์แก่ผู้ตายในงานอวมงคล นอกจากนั้น ส้มป่อยยังเป็น
เครื่องหมายแห่งการแสดงความเคารพ การสักการะบูชาและการใช้เพ่ือล้างอาถรรพ์ 
คืนความขลังทางด้านไสยศาสตร์ต่าง ๆ ตลอดถึงการน ามาใช้เป็นการช าระล้างไทย
ธรรมให้เป็นของบริสุทธิ์ก่อนถวายแด่พระสงฆ์ เพ่ือให้ ไทยธรรมสะอาดหมดจด 
ปราศจากมลทิน พิธีกรรมและคุณค่าการใช้ส้มป่อยในวัฒนธรรมล้านนาจึงเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าตามความเชื่อในท้องถิ่น และถูกน ามาใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการทางด้าน
ร่างกาย เช่น การใช้เป็นส่วนประกอบทางอาหารหรือยาสมุนไพรรักษาโรคต่าง ๆ 
ขณะเดียวกันคุณค่าทางด้านจิตใจที่เป็นแก่นสารที่ส าคัญในวัฒนธรรมล้านนาที่น า
ส้มป่อยเป็นยาวิเศษในการประกอบพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ทุกประเภท และเป็นการ
แสดงถึงความบริสุทธิ์ใจ ความตั้งใจ ความเคารพนับถือ ความศรัทธา การขอโทษ/ขมา
โทษ และความเป็นมงคลต่อการใช้ชีวิตร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุขตามหลักความ
เชื่ออันเป็นอัตลักษณ์แห่งความดีงามของสังคมล้านนา  

การตีความเชิงสัญลักษณ์พิธีกรรมการใช้ส้มป่อยในล้านนาที่สะท้อนความเป็น
สังคมแห่งประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามที่สืบสานจากอดีตจนถึงปัจจุบัน และเป็น
การแสดงให้เห็นถึงแบบแผนทางสังคมที่เชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติที่มีผลต่อการ
ใช้ชีวิต เช่น ผีสาง เทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งส้มป่อยเป็นอีกหนึ่งลักษณะที่สะท้อนให้เห็น
คุณค่าเชิงสัญลักษณ์แห่งวัฒนธรรมล้านนาที่มีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือ
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ธรรมชาติเพ่ือต้องการให้ตนเองอยู่รอดในสภาพแวดล้อมตามความเชื่อนั้น ๆ สอดคล้อง
กับสุจิตต์ วงษ์เทศ (2548) ที่ได้กล่าวถึงพิธีกรรมที่เกิดจากการจัดระบบความสัมพันธ์
ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติหรือสภาพแวดล้อมที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ
ควบคุมอย่างเข้มงวด อ านาจเหนือธรรมชาติเป็นจินตนาการที่เกิดจากความกลัวและ
ความไม่รู้ของคนจึงท าให้เกิดความเชื่อ เช่น ผีสาง ความเชื่อทุกอย่างเป็นส่วนส าคัญ
อย่างหนึ่งที่ผลักดันให้เกิดศาสนาและมีพิธีกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน
ทางความเชื่อของบุคคลและกลุ่มชน การใช้ส้มป่อยในพิธีกรรมได้แสดงให้เห็นถึงความ
เข้าใจในอัตลักษณ์ของชาวล้านนา ดังนี้  

2.1 คติและความเชื่อเกี่ยวกับส้มป่อยในวัฒนาล้านนาที่เชื่อว่า เป็นการ
ปลดปล่อยความทุกข์ อัปมงคล รวมถึงการสร้างสิริมงคล เพ่ิมความขลังของวัตถุมงคล 
การแสดงความกตัญญูกตเวทิตาเพ่ือขอขมาโทษ ซึ่งเป็นความเชื่อที่เกิดจากองค์ความรู้
และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สอดแทรกหลักการทางพระพุทธศาสนา รวมถึงความเป็นมา
ของแต่ละท้องถิ่นที่มีจารีตประเพณีอันเป็นสัญลักษณ์แห่งชุมชนนั้น ๆ สอดคล้องกับ
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) (2548) ที่กล่าวถึงองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น
ที่ปรากฏในวรรณกรรมพระพุทธศาสนาที่ท าให้ทราบประวัติศาสตร์ ศาสนาและ
วัฒนธรรมของสังคมล้านนาที่เชื่อมโยงกับหลักการปฏิบัติที่น าไปสู่การสร้างกฎเกณฑ์
ทางสังคม วัฒนธรรม จารีตประเพณี โดยมีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อและหลัก
ศีลธรรมของคนในสังคมปัจจุบัน และมีวิธีการน าความรู้ที่เป็นค าสอนมาสืบทอดผ่าน
วรรณกรรมและหลักการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ เพ่ือ
เป็นเครื่องมือในการกล่อมเกลาคุณธรรมจริยธรรม และทอดถ่ายความรู้ทางภูมิปัญญา
จากรุ่นสู่รุ่น (ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล, 2557)  

2.2 ส้มป่อยเปรียบเสมือนลมหายใจทางพิธีกรรมในล้านนาที่เป็นการ
สอดแทรกค าสอน กฎการอยู่ร่วมกัน จารีตประเพณีและหล่อหลอมจิตวิญญาณให้
ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข เข้าใจการด าเนินชีวิต รู้ถึงการกระท าที่ก่อให้เกิดบาป
บุญคุณโทษ สอดคล้องกับกริช อินเต็ม (2557) ที่ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน
วรรณกรรมที่มุ่งเน้นการสร้างความเลื่อมใสศรัทธากับการผสมผสานวิถีชีวิตในท้องถิ่น
ล้านนาให้เกิดความเกรงกลัวต่อบาป เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ การปฏิบัติตนตาม
กรอบของคุณธรรมจริยธรรมและส่งเสริมความเชื่อการใช้ส้มป่อยในพิธีกรรมในท้องถิ่น  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
พิธีกรรมและคุณค่าการใช้ส้มป่อยในวัฒนธรรมล้านนาที่เกิดจากคติ ความเชื่อ 

และคุณค่าเชิงสัญลักษณ์สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ ดังนี้ 
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ภาพ 1 คติ ความเช่ือและคณุค่าเชิงสัญลักษณ์ในการใช้ส้มป่อยในวัฒนธรรมล้านนา 

 
การเกิดพิธีกรรมและการใช้ส้มป่อยในวัฒนธรรมล้านนาที่เกิดจากคติ ความ

เชื่อ คุณค่า และเชิงสัญลักษณ์เกิดจากปัจจัย 2 อย่าง ได้แก่  
1. ความกลัว มนุษย์มีพ้ืนฐานจากความเกรงกลัวต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ และ

ส้มป่อยถูกน ามาใช้เพ่ือช่วยบรรเทาความเกรงกลัวภัยต่าง ๆ ที่มนุษย์รับรู้ได้ ซึ่ง
วัฒนธรรมล้านนาเชื่อว่า ส้มป่อยเป็นพืชศักดิ์สิทธิ์และสามารถช่วยเหลือ ปกป้อง 
คุ้มครอง ขับไล่สิ่งชั่วร้าย และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจที่คอยบรรเทาความทุกข์ และ
สร้างความม่ันใจให้ต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

2. ความเชื่อ การสร้างความเชื่อมั่นในการด ารงชีพของมนุษย์อาศัยความเชื่อ 
ซึ่งจะท าให้เกิดรูปแบบการปฏิบัติที่เป็นประเพณีที่อาศัยพิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือตอบสนอง
และบ าบัดความทุกข์แก่มนุษย์ พิธีกรรมในล้านนาก็เช่นกันอาศัยปัจจัยข้างต้นส่งผลต่อ
วิถีความเป็นอยู่ในชุมชนล้านนาจนกลายเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบสานและปฏิบัติสืบ
ต่อกันมา และพิธีกรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ใช้ส้มป่อยเป็นองค์ประกอบใน
พิธีกรรม อันสะท้อนให้เห็นคุณค่าทางพิธีกรรมและวัฒนธรรมล้านนา ดังนี้  
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2.1 คุณค่าทางร่างกาย ความเจริญเติบโตทางด้านร่างกายเป็นปัจจัยที่
ส าคัญเบื้องต้นต่อการด าเนินชีวิต โดยร่างกายจะต้องแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ โดยส้มป่อยมีคุณค่าทางด้านร่างกายจาก
ความรู้ท้องถิ่นที่ได้สั่งสมและถ่ายทอดสืบต่อกัน โดยการน าส้มป่อยมาใช้ประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ได้แก่ 1) อาหารและยารักษาโรค ส้มป่อยเป็นพืชสมุนไพรที่มีประโยชน์ในการ
ประกอบอาหาร เพราะรสชาติเปรี้ยวที่สามารถใช้ปรุงและดับคาวจากอาหารได้ ตลอด
ถึงการใช้ประโยชน์ในการบรรเทาอาการเจ็บป่วย เช่น อาการไอ ขับเสมหะ บรรเทา
อาการปวดเมื่อย 2) เวชภัณฑ์ ความเปรี้ยวของส้มป่อยสามารถน ามาใช้เป็นเวชภัณฑ์ที่
เป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว เช่น ท าสบู ยาสระผม ตลอดถึงการใช้ขัดเครื่องเงิน  

2.2 คุณค่าทางจิตใจ ส้มป่อยถูกน ามาใช้ตามหลักความเชื่อทางท้องถิ่นกับ
ความเชื่อทางด้านพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ โดยเชื่อว่า ส้มป่อยมีคุณค่า
ทางด้านจิตใจ ได้แก่ 1) ปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย ส้มป่อยเป็นพืชมงคลที่มีสรรพคุณในการ
ปลดปล่อยสิ่งชั่วร้าย เสนียดจัญไรออกจากตนเองและครอบครัว รวมถึงการป้องกันมิ
ให้เกิดการใส่ของหรือมนต์ด า เป็นพืชมงคลที่ก่อให้เกิดประโยชน์ในการคุ้มครองภัยด้าน
ต่าง ๆ 2) ความสุขสวัสดี ความเชื่อท้องถิ่นส้มป่อยจะช่วยให้เกิดความสุขสวัสดี ไร้
โรคภัย ท าให้ชีวิตประสบสิ่งที่เป็นมงคล ความมีสง่าราศีแก่ผู้ใช้ 3) ความบริสุทธิ์ในการ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ส้มป่อยท าให้ปัจจัยสิ่งของกลายเป็นสิ่งบริสุทธิ์ แม้กระท่ัง
คาถาหรือมนต์เสื่อมก็สามารถท าให้กลับคืนมีอิทธิฤทธิ์ได้ดังเดิม  

2.3 คุณค่าทางสังคม ความงดงามทางด้านวัฒนธรรมที่สะท้อนความเป็น
ระเบียบแบบแผนที่ได้รับสืบทอดเป็นมรดกทางภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างความภาคภูมิใจ
ในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นที่บ่งบอกถึงความงดงามและความสงบสุขของ
ท้องถิ่น โดยการใช้ส้มป่อยในการประกอบพิธีกรรมในสังคมล้านนาได้สร้างคุณค่าการ
อยู่ร่วมกัน ได้แก่ 1) ธรรมเนียมปฏิบัติ การใช้ส้มป่อยถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่สะท้อน
ให้เห็นคุณค่าทางสังคม โดยกิจกรรมหรือพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งที่เป็นงานมงคล งาน
อวมงคล การแสดงมุทิตาสักการะในการเคารพบูชาผู้มีอุปการคุณ เช่น พ่อแม่ ปู่ย่า ตา
ยายตามประเพณีดั้งเดิมของท้องถิ่นจ าเป็นต้องมีส้มป่อยเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ 
เพราะความเชื่อการปลดปล่อยสิ่งชั่วร้ายและการท าให้เป็นสิ่งบริสุทธิ์ตามจารีต
ประเพณดีั้งเดิม 2) อัตลักษณ์สังคม การใช้ส้มป่อยเป็นอัตลักษณ์ท่ีมีเฉพาะในภาคเหนือ 
แม้ว่าพ้ืนที่อ่ืน เช่น ภาคใต้ ภาคอีสาน ภาคกลาง จะน าส้มป่อยมาใช้ในการประยุกต์
เป็นอาหาร ยาและเวชภัณฑ์ก็ตาม แต่ก็ไม่โดดเด่นเหมือนสังคมล้านนาที่แฝงด้วยความ
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เชื่อในพลานุภาพของไม้มงคลอย่างส้มป่อย ท าให้พิธีกรรมท้องถิ่นที่ใช้ส้มป่อยแสดง
ถึงอัตลักษณ์เฉพาะในสังคมล้านนาที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน 

สรุป 
คติและความเชื่อการใช้ส้มป่อยในพิธีกรรมสะท้อนให้เห็นคุณค่าทางด้าน

ร่างกายในการใช้ส้มป่อยเป็นส่วนประกอบของอาหารและยาสมุนไพรบรรเทาเจ็บไข้ได้
ป่วย และใช้ในการช าระล้างร่างกายในการขัดผิว รวมถึงคุณสมบัติที่ส้มป่อยมีรสเปรี้ยว
ก็ถูกน าไปใช้ในการขจัดคราบเครื่องเงิน การใช้เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจ ขจัดปัดเป่าสิ่งชั่ว
ร้ายตามความเชื่อ และแสดงให้เห็นถึงความบริสุทธิ์ทั้งการขอขมาโทษ การน าไปใช้แก้
คุณไสย การท าให้ไทยธรรมเป็นของบริสุทธิ์ ซึ่งถือเป็นกุศโลบายชุมชนในการสร้าง
ความสามัคคีและความเป็นอัตลักษณ์แห่งชุมชนในล้านนาอย่างแท้จริง  

ดังนั้น พิธีกรรมและคุณค่าการใช้ส้มป่อยในวัฒนธรรมล้านนาจึงเป็นการสืบ
สานคติ ความเชื่อ พิธีกรรมและคุณค่าในการใช้ส้มป่อยที่แสดงให้เห็นคุณค่าทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และเป็นการจรรโลงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ความเป็นเอกลักษณ์อันดีงาม
ในวัฒนธรรมล้านนา ซึ่งแฝงไปด้วยหลักการปฏิบัติ แง่คิดและพุทธธรรมที่สั่งสอนให้
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นการส่งเสริมคุณค่าทางภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้
ส้มป่อยเพ่ือแสดงความเคารพ ความย าเกรงและการมีจิตใจที่บริสุทธิ์ที่บ่งบอกถึง 
ประเพณแีละพิธีกรรมตามความเชื่อที่ถือปฏิบัติจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบันได้อย่างดี   
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