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บทคัดย่อ 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของป่าชุมชน กระบวนพัฒนา
และการอนุรักษ์ป่าชุมชน และน าเสนอแนวทางการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชนของ
พระบาทดอยโตน ต าบลล้อมแรด อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดย
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 24 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลเนื้อหาเป็นความเรียงเพ่ือน าเสนอ
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 1. สภาพปัญหาป่าชุมชนเป็นภูเขาแต่ไม่สูงชัน แห้ง
แล้ง ห่างไกลชุมชน เป็นพ้ืนที่ไม่อุดมสมบูรณ์ เกิดการบุกรุกป่าเพ่ือตัดไม้น ามาเผาถ่าน
ขาย ชุมชนขาดจิตส านึกในการดูแลป่าและน าขยะมาทิ้งในพ้ืนที่ 2. กระบวนการพัฒนา
และอนุรักษ์ป่าชุมชน ได้แก่ 1) เวทีประชาคม การรับฟังและร่วมท ากิจกรรมร่วมกัน 2) 
การวางแผนงาน เพ่ือก าหนดกฎ กติกา ระเบียบ 3) การอนุรักษ์ป่าชุมชนด้วยจารีต
ประเพณีท้องถิ่น 4) การติดตาม เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพประสิทธิผลยิ่งขึ้น 3. แนว
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ทางการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชน ได้แก่ 1) การปลูกจิตส านึกให้เห็นคุณค่าของป่าไม้ 
2) บทบาทพระสงฆ์ในการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ 3) การมีส่วนร่วมชุมชนในการ
ผลักดันให้กิจกรรมเป้าหมายชุมชน 4) สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น  และ 5) การพัฒนา
พ้ืนที่ป่าชุมชนด้วยกิจกรรม องค์ความรู้จากการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านความงดงามทาง
ธรรมชาติและความเชื่อรอยพระพุทธบาทท าให้เกิดการพัฒนาป่าชุมชนโดยอาศัย 4 
ด้าน ได้แก่ 1) กฎ/กติกาสังคม 2) การมีส่วนร่วม 3) การสืบสานวัฒนธรรม และ 4) 
การอนุรักษ์ ซึ่งการอนุรักษ์ต้องสัมพันธ์กับความเชื่อและจารีตท้องถิ่นในการพัฒนาป่า
ชุมชนได้พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศวิทยาต่อไป  

ค าส าคัญ: แนวทางการพัฒนา; การอนุรักษ;์ ป่าชุมชน; พระบาทดอยโตน  

Abstract 
This research aims is to study the problem, development process 

and conservation, and presentation of the development and 
conservation approaches of community forestry of Phrabath Doiton, 
Lomraet Sub-district, Thoen District, Lampang Province. It is a qualitative 
research based on the study of documents, in-depth interview, and 
participatory observation. It consists of 24 key informants. The data 
collection is conducted by content analysis as an essay to present the 
research results. 

The results found that 1. the problem of community forestry is 
hilly but not steep, arid, remote, and not fertile. In addition, it is 
encroached and burned for sale. Community lacks of consciousness to 
maintain and takes away waste in the forest. 2. The development 
process and conservation of community forest are as follows: 1) 
community forum; to listen and participate in activities together; 2) 
working plan for defining rules and regulations; 3) conservation of 
community forests; and 4) follow-up to operate and set goals to be 
more efficient and effective. 3. The guidelines for the development and 
conservation of community forests are included in the followings: 1) 
cultivating awareness of the value of forest; 2) monks’ roles as the 
spiritual leaders; 3) community involvement in driving community-
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targeted activities; 4) local cultural inheritance; and 5) development of 
community forest areas with activities. The body of knowledge found 
that the factors of beautiful nature and belief on Buddha's footprint can 
lead the community forest development based on four aspects: 1) 
social rules/laws; 2) participation; 3) cultural inheritance; and 4) 
conservation. The conservation must be related to local beliefs and 
customs for developing into an ecological tourist destination. 

Keywords: Development Approach; Conservation; Community Forestry;  
Phrabath Doiton 

บทน า  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อสรรพสิ่งบนโลก เพราะ

ทุกชีวิตล้วนเกิดขึ้นมาจากธรรมชาติและเกิดการเรียนรู้ สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ จนเกิดเป็น
วัฒนธรรมอันดีงาม ด้วยเหตุของมนุษย์และสัตว์ต่างอาศัยป่าในการด ารงชีวิต ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาได้เล็งเห็นว่า สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ เป็นความเป็นจริงแห่งธรรม เมื่อมนุษย์เจริญด้วยคุณธรรมแล้ว 
สิ่งแวดล้อมก็จะได้รับการพัฒนาตามมา หากมนุษย์ไม่ตั้งอยู่ในธรรม สิ่งแวดล้อมก็จะถูก
ท าลาย ส่งผลให้มนุษย์และสัตว์บนโลกนี้อยู่ไม่ได้เช่นกัน   

ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีประโยชน์และมีความจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม เช่น ป่าไม้ให้อาหาร เครื่องนุ่ งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค 
เป็นปัจจัยพ้ืนฐานต่อการด ารงชีพ ตลอดถึงป่าไม้ยังให้ทรัพยากรน้ า อากาศ และ
สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ความเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยและวิวัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจ 
ท าให้มนุษย์มีความต้องการทรัพยากรน้ ามากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ป่าไม้ถูกท าลายในปริมาณ
เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ ยังมีการท าลายป่าโดยมิได้ปลูกป่าทดแทนในจ านวนที่เพียงพอ 
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อที่อยู่อาศัย ปัญหาภัยแล้ง พ้ืนที่ป่าถูกรุกราน เกิดการ
พังทลายของหน้าดินและสภาพดินเสื่อมคุณภาพ สาเหตุที่ท าให้ป่าไม้ถูกท าลายมาจาก 
2 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 1) การเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตามกระบวนการทางธรรมชาติ 2) 
สาเหตุที่มาจากการกระท าของมนุษย์ (สมจันทร์ ศรีปรัชยานนท์, 2563: 54) 

ในสมัยพุทธกาล ป่าไม้มีความส าคัญอย่างยิ่งในการตั้งเมือง โดยเฉพาะเชื้อสาย
ของศากยวงศ์ที่พระราชโอรสและพระราชธิดาแห่งพระเจ้าโอกกากราชตั้งเมือง
กบิลพัสดุ์ ณ ป่าไม้สักกะใกล้ภูเขาหิมาลัย การอุบัติแห่งเจ้าชายสิทธัตถราชกุมารโดยที่
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พระนางสิริมหามายาเทวีได้ประสูติ ณ ลุมพินีวัน ป่าที่ตั้งระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับกรุง
เทวทหะ หรือการเที่ยวจาริกตามป่าเชิงภูเขาหิมาลัย ครั้งที่เจ้าชายสิทธัตถราชกุมาร
ทรงอยู่ในวัยพระเยาว์ จนกระท่ังการบ าเพ็ญเพียรในฐานะพระโพธิสัตว์ และการตรัสรู้ก็
อยู่ในป่าไม้ใต้ต้นอัสสัตถพฤกษ์ กระทั่งการแสดงปฐมเทศนาชื่อธัมมจักกัปวัตตนสูตร
แก่ปัญจวัคคีย์ก็ทรงแสดง ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน รวมถึงการประกาศพระศาสนาก็
อาศัยป่าเช่นกัน (หอมรดกไทย, ม.ป.ป.) นอกจากนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนาเมื่อได้
อุปสมบทจะยึดถือการอยู่ป่าเป็นวัตรเพ่ือด ารงชีพแห่งสมณะหรือแม้แต่นักบวชลัทธิอ่ืน 
ก็เช่นกัน นิยมการอยู่อาศัยป่าเป็นที่พ านัก เพราะป่าเป็นพ้ืนที่แห่งความเงียบสงัดและ
เหมาะแก่การเจริญกรรมฐานที่เกื้อกูลต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา นอกจากนั้น สังคมไทยยังมีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งลึกลับที่อยู่เหนือ
ธรรมชาติและสิงสถิตอยู่ในป่าไม้ จนกลายเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นในการบูชาและแสดง
ความนับถือสืบต่อมากระท่ังถึงปัจจุบัน  

ป่าชุมชนของพระบาทดอยโตน ต าบลล้อมแรด อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 
ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ของอุทยานแห่งชาติแม่วะที่มีภูมิประเทศเป็นภูเขาสูงใหญ่สลับซับซ้อน มี
พ้ืนที่ราบบนสันเขา สภาพป่าสมบูรณ์ มีพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ 582.68 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 364,173 ไร่ สภาพป่าอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติแม่วะ ประกอบด้วย
เทือกเขาใหญ่สูง มีจุดเด่นทางธรรมชาติสวยงาม เช่น น้ าตก ถ้ า และมีสัตว์ป่าชุกชุม 
และเป็นป่าที่เคยอุดมสมบูรณ์มาแต่ครั้งอดีตกาล (อุทยานแห่งชาติแม่วะ, ม.ป.ป.) แต่
ปัจจุบันพื้นที่ป่าได้ถูกบุกรุกตัดไม้ เผาป่า จนก่อให้เกิดภาวะความแห้งแล้งและป่าต้นน้ า
เสื่อมโทรม ท าให้ประชาชนในพ้ืนที่ใกล้เคียงได้รับความเสียหายจากป่าภัยทาง
ธรรมชาติและส่งผลต่อวิถีความเป็นอยู่ทางด้านการเกษตรของชุมชนใกล้เคียง อย่างไรก็
ตาม ในช่วงประมาณปี พ.ศ. 2450 สมัยพระครูรักขิตคุณ อดีตเจ้าอาวาสวัดอุมลอง 
ต าบลล้อมแรด อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง ได้พาศิษย์เดินทางเข้าป่าเพ่ือท่องเที่ยวตาม
ล าเนาไพรและได้เห็นดอยลูกหนึ่งแล้วชวนศิษย์ขึ้นไปส ารวจบนยอดเขา ได้เห็นรอยเท้า
เป็นร่องอยู่บนโขดหินจึงได้สร้างรอยพระพุทธบาทจ าลองขึ้นเพ่ือให้ชาวบ้านละเเวก
ใกล้เคียงมาสักการะบูชากราบไหว้เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ตัวเเทนของพระพุทธเจ้า กระทั่ง
เวลาผ่านมาประมาณ 100 ปี ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
สภาพปัญหาของป่าชุมชน กระบวนพัฒนาและการอนุรักษ์ป่าชุมชน และน าเสนอแนว
ทางการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชนของพระบาทดอยโตน ต าบลล้อมแรด อ าเภอเถิน 
จังหวัดล าปาง เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ป่าชุมชนและสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ที่มีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์ ชุมชนและสังคมต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของป่าชุมชนพระบาทดอยโตน ต าบลล้อมแรด 

อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 
2. เพ่ือศึกษากระบวนพัฒนาและการอนุรักษ์ป่าชุมชนพระบาทดอยโตน ต าบล

ล้อมแรด อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง  
3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนาและการอนุรักษ์ป่าชุมชนพระบาทดอยโตน 

ต าบลล้อมแรด อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง  

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้ 
1. รูปแบบวิธีการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ลักษณะการวิจัยแบ่งออกเป็น 

3 อย่าง ดังนี้  
1.1 การวิจัยเอกสาร ศึกษาแนวคิดป่าชุมชน แนวคิดการอนุรักษ์ทรัพยากร

ทางธรรมชาติและป่าชุมชน หลักพุทธธรรมที่มีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
แนวทางการพัฒนาชีวิตสังคมและธรรมชาติที่มีความเหมาะสมกับสังคมจากต ารา
วิชาการ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มพระสงฆ์ ประชาชนในพ้ืนที่ องค์กรปกครอง
ท้องถิ่น  นักวิชาการป่าไม้  เจ้าหน้าที่ป่ าไม้ ในเขตพ้ืนที่  เพ่ือศึกษาวิธีการและ
กระบวนการปฏิบัติงานเพ่ือการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชนของพระบาทดอยโตน 
ต าบลล้อมแรด อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 

1.3 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดยการวางแผน การจัดการและการ
ปฏิบัติงานร่วมกับชุมชน ภาคีเครือข่าย เช่น กลุ่มพระสงฆ์ในฐานะผู้น าทางจิตวิญญาณ 
กลุ่มผู้น าชุมชน องค์กรปกครองท้องถิ่นในต าบลล้อมแรด เจ้าหน้าที่ป่าไม้ในเขตพ้ืนที่
อ าเภอเถิน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และจัดกิจกรรมในการอนุรักษ์ป่าชุมชน ได้แก่ การ
ท าถนน การสร้างศาลาอเนกประสงค์ การสร้างห้องน้ า และการประชาสัมพันธ์ให้เกิด
การอนุรักษ์เชิงนิเวศวิทยาให้แก่ชาวอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง  

2. พ้ืนที่การวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในพ้ืนที่พระบาทดอยโตน ต าบล
ล้อมแรด อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง โดยมีกลุ่มชุมชนจ านวน 3 แห่ง ได้แก่ ได้แก่ 1) 
ชุมชนบ้านดอนทราย ต าบลล้อมแรด อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 2) ชุมชนบ้านอุมลอง 
ต าบลล้อมแรด อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง และ 3) ชุมชนบ้านหนองเตา ต าบลล้อมแรด 
อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 
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3. ประชากรกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เป็นบุคคลที่ได้รับการแต่งตั้ง เลือกตั้งหรือ
ได้รับการยกย่องจากชุมชนให้ท าหน้าที่ขับเคลื่อนเพ่ือการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชน
ในพ้ืนที่ โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน 24 คน แบ่งเป็น 6 
กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้น าชุมชน 3 คน 2) กลุ่มชุมชนในพ้ืนที่ 3 แห่ง 6 คน 3) กลุ่มองค์กร
ปกครองท้องถิ่น 2 คน 4) กลุ่มแกนน า 3 คน 5) กลุ่มนักวิชาการป่าไม้ จ านวน 5 คน 
และ 6) กลุ่มเจ้าหน้าที่ป่าไม้ในเขตพ้ืนที่ 5 คน  

4. เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึกที่สร้างขึ้นเพ่ือสอบถามกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชน โดยมีขั้นตอนในการตรวจสอบ
เครืองมือจากค าชี้แนะผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างไว้ การน าแบบ
สัมภาษณ์ไปทดลองเก็บข้อมูลเบื้องต้น การน ามาปรับปรุงแก้ไขและน าไปสู่การพัฒนา
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญต่อไป  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ โดยมีวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้  

5.1 การศึกษาเชิงเอกสารในการศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องเพื่อน าไปวิเคราะห์แนวทางการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพของชุมชนเกี่ยวกับการ
พัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชน โดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติและป่าชุมชน แนวคิดการจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติและป่าชุมชน การ
พัฒนาและการอนุรักษ์ป่าชุมชน หลักพุทธรรมที่มีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติและแนวทางการพัฒนาชีวิตสังคมและธรรมชาติที่มีความเหมาะสมกับสังคม
จากต าราวิชาการ คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เช่น หนังสือ รายงานการวิจัย บทความ งานเขียนในวารสารและหนังสือพิมพ์ รายงาน
การประชุม รวมทั้งการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 

5.2 การคัดเลือกเป้าหมายแต่ละพ้ืนที่แบบสโนว์บอลล์เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ลักษณะเครือข่ายข้อมูลจากบริบทชุมชน การมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้น าชุมชน กลุ่มชุมชน
ในพ้ืนที่ กลุ่มองค์กรปกครองท้องถิ่น กลุ่มแกนน า กลุ่มนักวิชาการป่าไม้ และกลุ่ม
เจ้าหน้าที่ป่าไม้ในเขตพ้ืนที่ เพ่ือได้ข้อมูลเกี่ยวกับป่าชุมชนที่จะน าวิเคราะห์แนวทางใน
การพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชนของพระบาทดอยโตน ต าบลล้อมแรด อ าเภอเถิน 
จังหวัดล าปาง 

5.3 การติดต่อขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆน์ครล าปาง เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเข้าสัมภาษณ์ 
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5.4 การสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้น า 
กลุ่มชุมชน กลุ่มแกนน า กลุ่มปกครองส่วนท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่ป่าไม้ในเขตพ้ืนที่
อ าเภอเถิน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดูแลรักษาป่าชุมชน ทั้งนี้ เพ่ือหาแนว
ทางการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชนของพระบาทดอยโตน 

5.5 การสรุปองค์ความรู้ เผยแพร่ความรู้ในวารสารและจัดท ารายงานการ
วิจัยฉบับสมบูรณ์ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล การใช้สถิติเชิงพรรณนาและอธิบายเป็นความเรียงจาก
การวิเคราะห์เนื้อหาทางด้านเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีจากหนังสือ ต ารา เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ด้วยการเขียนบรรยายสรุปเนื้อหา
โดยภาพรวมที่มีความสอดคล้องกับประเด็นที่ศึกษา และการมีส่วนร่วมในชุมชน 
หน่วยงานภาครัฐ เอกชนและกลุ่มภาคีเครือข่าย ในการพัฒนาพ้ืนที่โดยการประยุกต์วิถี
วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่นเพ่ือใช้ในการอนุรักษ์ป่าชุมชน เพ่ือการอนุรักษ์จะได้
ตรงตามความต้องการของวัดและชุมชน รวมถึงตามแผนการพัฒนาพ้ืนที่ป่าไม้ที่ทาง
ราชการได้ก าหนดตามแผนปฏิบัติงาน  

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องนี้เป็นการเสนอแนวทางการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชนในการ

สร้างความสมดุลทางธรรมชาติและฟ้ืนฟูความสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมที่
ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ สังคมและธรรมชาติ ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ ดังนี้   

1. สภาพปัญหาของป่าชุมชน พ้ืนที่ป่าตกอยู่ในสภาวการณ์ที่เสื่อมโทรมและมี
แนวโน้มลดลงอย่างรวดเร็ว สาเหตุเกิดจากมนุษย์เข้าไปบุกรุก ลักลอบตัดไม้และเผาป่า
เพ่ือท าการเพาะปลูกหรือหาของป่า รวมถึงการเข้าไปจับจองเป็นที่อยู่อาศัย จาก
การศึกษาพบว่า ชุมชนมุ่งเน้นประโยชน์จากป่าไม้เพ่ือพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
ธรรมชาติ โดยการส่งเสริมความศรัทธาในรอยพระพุทธบาทบนดอยโตน แต่พ้ืนที่ป่า
ชุมชนประสบปัญหาทางกายภาพที่เป็นเขาแต่ไม่สูงชัน ห่างไกลชุมชน อากาศร้อนและ
เกิดภาวะแห้งแล้งในฤดูร้อน พื้นที่ไม่อุดมสมบูรณ์ เกิดการบุกรุกป่า ตัดไม้เพ่ือน ามาเผา
ถ่านขายหรือเผาป่าเพ่ือต้องการเก็บพืชผัก เช่น เห็ด ผักหวาน ความห่างไกลและ
ลักษณะทางกายภาพไม่เอ้ืออ านวยประโยชน์ในการใช้ชีวิต ท าให้ชุมชนขาดจิตส านึกใน
การดูแลป่าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ ดังนั้น ชุมชนจะต้องมีบทบาทและ
หน้าที่ในการอนุรักษ์ป่าชุมชนเพ่ือสร้างความอุดมสมบูรณ์  ปลูกจิตส านึกและการ
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รับผิดชอบต่อป่าเพ่ือผลักดันให้เป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ที่จะส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวเชิง
ธรรมชาติได้อย่างแท้จริง 

2. กระบวนการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชนของพระบาทดอยโตนให้เหมาะสม
ในการฟ้ืนฟูป่าที่เสื่อมโทรมให้กลับคืนสู่สภาวะปกติอันจะก่อให้เกิดคุณค่าแก่ชุมชน ซึ่ง
การพัฒนาและการอนุรักษ์ป่าชุมชนมีกระบวนการด าเนินงาน ดังนี้   

2.1 การจัดเวทีประชาคม มุ่งเน้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การยอมรับ
ฟังสมาชิกในชุมชนที่อาศัยในพ้ืนที่ที่สะท้อนความเห็นและความต้องการอย่างแท้จริง
ของชุมชน เป็นการสร้างความเข้าใจร่วมกันโดยการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้แสดง
ความเห็นเกี่ยวกับปัญหาความเสื่อมโทรมของป่าชุมชนและเสนอแนวทางที่เป็น
กิจกรรมร่วมกันในการแก้ไขและพัฒนาป่าชุมชนให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง  

2.2 การวางแผนงาน ก าหนดบุคคลเพื่อช่วยในการขับเคลื่อนป่าชุมชน โดย
การก าหนดกฎ กติกา ระเบียบ ข้อบังคับและแนวทางการผลักดันให้ป่าชุมชนเป็นพ้ืนที่
ที่ใช้ประโยชน์เชิงการเกษตรและการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่แฝงไปด้วยแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาในการบูชา สักการะรอยพระพุทธบาทที่อยู่บนยอดดอยโตน ตลอดถึง
การหาทุนทรัพย์ในการพัฒนาพื้นที่ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนได้อย่างแท้จริง 

2.3 การอนุรักษ์ป่าชุมชน โดยการอาศัยจารีตประเพณีท้องถิ่นและบทบาท
พระสงฆ์ในการประยุกต์ใช้จารีตประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชนผนวกกับแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือสร้างค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
ไม้ที่เก้ือกูลระหว่างป่าไม้กับชุมชนสืบต่อไป 

2.4 การติดตามผล โดยการด าเนินงานและวางเป้าหมายให้การอนุรักษ์
ประสบประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น และเป็นเครื่องมือที่ช่วยก าหนดทิศ
ทางการพัฒนาและการอนุรักษ์ป่าชุมชนได้ตรงตามเป้าหมายของชุมชน โดยการติดตาม
การท างานจะเป็นแนวทางการขับเคลื่อนกิจกรรมในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เหมาะสมและ
เป็นการป้องกันปัญหาที่อาจเกิดจากป่าเอง เช่น กรณีไฟป่า   

3. แนวทางการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชน เป็นการฟ้ืนฟูความเสื่อมโทรมใน
พ้ืนที่ป่าชุมชนให้คืนสู่ความสมดุลที่จะเกื้อประโยชน์และความสุขให้แก่ชุมชน โดย
การศึกษาพบว่า แนวทางการพัฒนาและการอนุรักษ์ป่าชุมชนของพระบาทดอยโตน มี
ลักษณะดังต่อไปนี้ 

3.1 การปลูกจิตส านึก การพัฒนาพ้ืนที่ป่าชุมชนต้องสร้างจิตส านึกให้
ตระหนักเห็นคุณค่าของป่าไม้ เพ่ือหาแนวทางการดูแล รักษา และการอนุรักษ์ที่
เหมาะสมตามคติ ความเชื่อทางด้านพิธีกรรมที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์เกี่ยวกับสิ่งเหนือ
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ธรรมชาติอันเป็นที่สิงสถิตของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คอยสร้างและรักษาความสงบสุขให้แก่วิถี
ชุมชน ซึ่งเป็นการแสดงสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้ยึดถือปฏิบัติมา
จนกระท่ังปัจจุบัน  

3.2 พระสงฆ์กับบทบาทในการอนุรักษ์ป่าชุมชน โดยการเป็นผู้น าทางด้าน
จิตวิญญาณและช่วยเหลือชุมชนให้เข้าใจการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
และเป็นการแสดงให้เห็นความกตัญญูกตเวทิตาในการตอบแทนด้วยการอนุรักษ์ใน
รูปแบบต่าง ๆ ตามหลักความเชื่อในท้องถิ่น โดยเป็นผู้น าในการริเริ่มการอนุรักษ์ป่า
ชุมชนด้วยวิถีวัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น โดยการระดมทุนในการขับเคลื่อน
กิจกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนให้ใช้ประโยชน์ตามเป้าหมายชุมชนในการพัฒนาให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่เกิดจากการรักษาความสมดุลทางธรรมชาติให้อยู่เคียงคู่
สังคมต่อไป 

3.3 การมีส่วนร่วมชุมชน ถือเป็นหลักการส าคัญในการสร้างความเข้มแข็ง
ในชุมชน (Strong Community) โดยเกิดจากการรวมพลังของสมาชิกในชุมชนที่มีส่วน
ช่วยผลักดันให้เกิดกิจกรรมและการสนับสนุนการปฏิบัติงานตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และ
เป็นวิธีการหนึ่งที่ให้โอกาสแก่ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่ด้วยการส่งเสริม 
การชักน า การริเริ่ม การสนับสนุนให้เข้ามามีบทบาทและก าหนดทิศทางในการแก้ไข
และพัฒนาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

3.4 การสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น การรักษาป่าชุมชนต้องอาศัยวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่เกิดจากความกลัวและการส านึกต่อบุญคุณของสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติจนเกิด
เป็นพิธีกรรมในการเซ่นไหว้ บวงสรวงตามจารีตและความเชื่อในแต่ละท้องถิ่นที่ถูกหล่อ
หลอมให้เกิดเป็นพิธีกรรม อันเป็นกระบวนการทางวัฒนธรรมสังคมที่แสดงออกใน
รูปแบบพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การบวช การสืบชะตาป่า เพ่ือสร้างจิตส านึกแก่ชุมชนใน
การสร้างความตระหนักรู้ที่จะรับผิดชอบและส านึกคุณค่าของป่าไม้ ซึ่งการสืบสาน
วัฒนธรรมท้องถิ่นยังเป็นกลยุทธ์ที่ส าคัญในการหาแหล่งทุนที่จะส่งเสริม พัฒนา ฟ้ืนฟู 
ท านุบ ารุงป่าชุมชนอีกด้วย  

3.5 การพัฒนาพ้ืนที่ป่าชุมชน  การพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชนต้องมี
สิ่งก่อสร้างที่มีความจ าเป็นต่อความต้องการโดยส่วนรวม และจ าเป็นส าหรับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมในการอนุรักษ์ป่าชุมชน เช่น การสร้างถังน้ า การสร้างศาลาที่พักส าหรับการใช้
ประกอบพิธีกรรม การสร้างห้องสุขา นอกจากนั้น ยังเป็นการแสดงให้เห็นความสามัคคี
และพลังแห่งการร่วมแรงร่วมใจในการพัฒนาให้เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ อุดมสมบูรณ์ เป็น
พ้ืนที่ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษแ์ละแหล่งพักผ่อนหย่อนใจแก่ชาวอ าเภอเถินต่อไป   
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อภิปรายผล 
แนวทางการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชนของพระบาทดอยโตน สามารถ

อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  
ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ป่าชุมชนของพระบาทดอยโตนได้มุ่งเน้นประโยชน์

ของชุมชนในการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ  และการส่งเสริมความ
ศรัทธาในรอยพระพุทธบาทบนดอยโตน แต่บริเวณพ้ืนที่ป่าได้ประสบปัญหาด้ าน
กายภาพที่เป็นภูเขาซึ่งไม่สูงชันนัก อยู่ห่างไกลชุมชน อากาศร้อน แห้งแล้ง เป็นพ้ืนที่
ขาดความอุดมสมบูรณ์ เกิดการบุกรุกและตัดต้นไม้มาเผาถ่านขายหรือเผาเพ่ือต้องการ
พืชผักที่เกิดตามฤดูกาล ลักษณะทางกายภาพดังกล่าวท าให้ชุมชนขาดจิตส านึกในการ
ดูแลป่าชุมชน ละเลยต่อการใส่ใจป่าชุมชน ตลอดถึงการน าเศษขยะต่าง ๆ มาทิ้งใน
บริเวณพ้ืนที่ป่าชุมชนที่จะส่งผลกระทบต่อชุมชนและธรรมชาติ  ดังที่วินัย วีระวัฒนา
นนท์ (2540: 53-54) ได้กล่าวถึงวิกฤตสิ่งแวดล้อมทางตันแห่งการพัฒนาที่เกิดจากการ
น าขยะและของเสียน ามาทิ้งและก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์และระบบนิเวศ ท าให้ของ
เสียที่เป็นสารพิษได้ท าลายต่อระบบนิเวศวิทยาและส่งผลต่อชุมชน แม้ว่าเป้าหมายอัน
แท้จริงเพ่ือที่จะพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ ดังนั้น ชุมชนจะต้องมี
บทบาทและหน้าที่ในการอนุรักษ์ป่าชุมชนเพ่ือสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ป่าไม้ ปลูก
จิตส านึก และการรับผิดชอบต่อป่าไม้ สอดคล้องกับสหัทยา วิเศษ (2540) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับภูมิปัญญาชาวบ้านในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าต้นน้ า ศึกษาเฉพาะกรณีกลุ่มฮัก
ป่าศรีถ้อยที่เกิดจากปัญหาภัยแล้ง การตัดไม้ท าลายป่า จึงได้เกิดกิจกรรมในการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูป่าให้ชาวบ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในการรักษาป่าโดยใช้วิธีการกระตุ้นและ
ตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ จากสภาพปัญหาของป่าชุมชนท าให้
เกิดการตระหนักรู้และพยายามที่จะผลักดันให้ป่าชุมชนของพระบาทดอยโตนเป็นพ้ืนที่
ป่าอนุรักษ์เพ่ือจะพัฒนาไปสู่การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติต่อไป  

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 กระบวนการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชน ความเสื่อม
โทรมของป่าชุมชนที่เกิดจากลักษณะทางกายภาพที่แห้งแล้ง ห่างไกลชุมชน แต่มีจุดที่
น่าสนใจในการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่มองเห็นทิวทัศน์อันสวยงาม ท าให้ชุมชนมี
เป้าหมายที่จะพัฒนาให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ โดยการส่งเสริมการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้จากการท าประชาคมชุมชนเพ่ือลงความเห็นและก าหนดทิศทางในการ
พัฒนาพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์จากการสร้างกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมในท้องถิ่น
และความเชื่อทางด้านพระพุทธศาสนาที่จะผลักดันให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
ชุมชน สอดคล้องกับพระใบฏีกาสุพจน์ ตปสีโล (2556) ที่ได้ศึกษากระบวนการจัดการ
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ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมขององค์กรชุมชน โดยการมีส่วนร่วมในการท างาน 
ยึดมั่นอุดมการณ์ มีการวางแผน เปิดโอกาสในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ร่วมกันหาทางออกในการจัดการกับปัญหาด้วยความเข้าใจระบบนิเวศ แนวทาง
พัฒนาวัฒนธรรมองค์กรชุมชนท้องถิ่น โดยกิจกรรมที่ใช้ในการอนุรักษ์ป่าชุมชนเกิดจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ป่าชุมชนที่ตระหนักถึงสิ่งเหนือธรรมชาติและการ
ประยุกต์พิธีกรรมตามความเชื่อของท้องถิ่น สอดคล้องกับพระครูพิพิธสุตาทร และคณะ 
(2552) ได้ศึกษาการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ป่าชุมชนบน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดจากการสั่งสมองค์ความรู้ตามภูมิปัญญาทางด้านความเชื่อ
เกี่ยวกับจิตวิญญาณและมีเจ้าของป่า การเกื้อกูลประโยชน์จากป่า การประยุกต์ความ
เชื่อพิธีกรรมทางศาสนา การอนุรักษ์ป่าและการจัดกิจกรรมเพ่ืออนุรักษ์ป่า อาทิ การท า
แนวกันไฟ การปลูกป่า การสร้างฝายชะลอน้ า การสร้างเทคโนโลยีของชุมชนเพ่ือการ
จัดการป่า เช่น การท าป่าเปียก การปลูกป่าสามอย่างเพ่ือประโยชน์สี่อย่าง การดับไฟ
ป่า การท าปุ๋ยชีวภาพ การสร้างแอ่งเก็บน้ า การสร้างบันไดเพ่ือกราบไว้รอยพระพุทธ
บาทบนดอยโตน นอกจากนั้น ภายหลังสิ้นสุดกิจกรรมได้มีการประเมินผลและติดตาม 
เพ่ือวางแผนในการพัฒนากิจกรรมที่จะช่วยในการอนุรักษ์ป่าชุมชน ซึ่งถือเป็นแนว
ทางการพัฒนาที่ยั่งยืนจากการมีส่วนร่วมของชุมชนที่เล็งเห็นคุณค่าการอยู่ร่วมกัน
ระหว่างป่าไม้กับชุมชนได้อย่างแท้จริง 

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การพัฒนาและการอนุรักษ์ป่าชุมชนของพระบาท
ดอยโตน ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาและการอนุรักษ์ คือ การปลูกจิตส านึกให้ชุมชนได้
ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของป่าชุมชนที่มีต่อวิถีความเป็นอยู่ การสร้างความ
สมดุลทางธรรมชาติ และการพัฒนาให้เป็นพ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจของชุมชนได้อย่าง
แท้จริง สอดคล้องกับณัฐวรรธน์ สุนทรวริทธิโชติ และคณะ (2556) ได้ศึกษาสภาพ
ปัญ ห าสิ่ งแ วดล้ อม ใน เขตต าบ ลสามบัณ ฑิ ต : ปั จ จั ยที่ มี ผ ลต่ อก าร พั ฒ น า
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมของประชาชน  พบว่า ควรมีการรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ สร้างจิตส านึกให้ประชาชนรู้จักหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดล้อมร่วมกัน ต้องสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับ เอกชนเพ่ือให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด ารงอยู่กับชุมชนและพัฒนาอย่างยั่งยืนตลอดไป 
โดยการส่งเสริมพิธีกรรมตามความเชื่อเพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างมนุษย์
กับป่าชุมชนที่มีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่เหนือธรรมชาติที่บันดาลความสงบ
สุขให้แก่ชุมชน สอดคล้องกับพระพลากร สุมงฺคโล (อนุพันธ์) (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การจัดการป่าชุมชนท้องถิ่นที่อาศัยแนวคิดและหลักการจัดการป่าชุมชนด้วยพิธีกรรม
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ความเชื่อในสิ่งที่เหนือธรรมชาติ เช่น ความเชื่อเรื่องผีและวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ในป่า โดย
เชื่อว่า ถ้าใครฝ่าฝืนหรือบุกรุกป่าชุมชน จะมีอันเป็นไปในทางที่ไม่ดีต่อชีวิต นอกจากนี้ 
ต้องพัฒนาแหล่งเรียนรู้ แลกเปลี่ยนในการจัดการป่าชุมชน ซึ่งพระสงฆ์ในฐานะผู้น า
ทางจิตวิญญาณต้องชี้แนะแนวทางและวิธีการปฏิบัติตนให้เหมาะสมในการดูแล รักษา
ป่าชุมชนร่วมกันด้วยการประกอบพิธีกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและ
กิจกรรมที่เป็นวัฒนธรรมในท้องถิ่น สอดคล้องกับสมจันทร์ ศรีปรัชยานนท์ และคณะ 
(2559) ได้ศึกษาการบริหารจัดการเชิงพุทธศาสตร์สิ่งแวดล้อมที่จะต้องมีผู้ น าชุมชนที่
สร้างความสามัคคี ประสานการมีส่วนร่วมระหว่างพระสงฆ์ ชุมชนกับสิ่งแวดล้อม การ
สร้างอุดมการณ์ในการบริหารจัดการทรัพยากรในท้องถิ่น ให้เกิดการบูรณาการทั้ง
ความรู้สมัยใหม่และภูมิปัญญา ทั้งการร่วมกันคิด แก้ไขปัญหา และก าหนดทิศทางการ
พัฒนาป่าชุมชนด้วยกิจกรรมทางวัฒนธรรมและประเพณีในชุมชนที่แฝงไปด้วยหลักการ
ฟ้ืนฟู ดูแลและอนุรักษ์ป่าชุมชน รวมเป็นวิธีการระดมทุนทรัพย์ในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาทางด้านกายภาพและถาวรวัตถุในพ้ืนที่ป่าชุมชน เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ทางด้านพิธีกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการเตรียมพ้ืนที่รองรับการพัฒนาให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของอ าเภอเถินต่อไปในอนาคต ทั้งนี้ การอนุรักษ์ป่าชุมชน
ต้องผลักดันชุมชนให้ตระหนักคุณค่าของป่าไม้ที่มีความสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติ โดยเริ่มจากการสร้างความเข้าใจของสมาชิกในชุมชน การก าหนด
กฎ ระเบียบการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน ข้อห้ามและข้อปฏิบัติ การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เกิดความอุดมสมบูรณ์และถูกต้องตามจารีตประเพณี
ท้องถิ่น เพ่ือผลักดันให้ป่าชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ตามวัตถุประสงค์ของ
ชุมชนได้อย่างแท้จริง  

องค์ความรู้จากการวิจัย  
แนวทางการพัฒนาและการอนุรักษ์ป่าชุมชนเพ่ือเป็นพ้ืนที่พักผ่อนและสร้าง

ความสมดุลทางธรรมชาติให้แก่ชุมชน มีปัจจัยท าให้เกิดการอนุรักษ์ป่าชุมชน ดังนี้  
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ภาพ 1 ปัจจัยให้เกิดการอนุรักษ์ปา่ชุมชนเพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

 
ประการที่หนึ่ง ความงดงามทางธรรมชาติ พ้ืนที่พระบาทดอยโตนมีทิวทัศน์

งดงาม สามารถมองเห็นอ าเภอเถินได้เป็นอย่างดี และเป็นปัจจัยที่ชุมชนมีความเห็น
ร่วมกันในการพัฒนาให้เป็นพ้ืนที่ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
อนาคต โดยเริ่มต้นด้วยการจัดกิจกรรมในการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ป่าชุมชนให้เกิดความ
อุดมสมบูรณแ์ละเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่าของป่าชุมชน  

ประการที่สอง ความเชื่อเกี่ยวกับรอยพระพุทธบาท พ้ืนที่ป่าชุมชนเป็นดินแดน
ศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวพุทธควรกราบไหว้ สักการะ บูชา และจัดกิจกรรมตามประเพณีทาง
สังคม เช่น การสรงน้ าพระพุทธบาท การจัดพิธีบวชป่า ซึ่งเป็นวิธีการป้องกันการบุกรุก
และท าลายพื้นที่ป่าชุมชนได้เป็นอย่างดี  

ความงดงามทางธรรมชาติและรอยพระพุทธบาทเป็นมูลเหตุที่ส่งผลให้เกิดการ
อนุรักษ์ป่าชุมชน โดยพระสงฆ์ได้แสดงบทบาทในฐานะผู้น าทางจิตวิญญาณและการ
พัฒนาพ้ืนที่ป่าไม้ เพ่ือปลูกจิตส านึกให้ชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติที่ชุบ
เลี้ยงชุมชนมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กอปรกับการส่งเสริมพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ โดยแนวทางการพัฒนาป่าชุมชนให้เกิดความยั่งยืนได้
สอดคล้องกับปัจจัยการอยู่อาศัยของชุมชน 4 ด้าน ได้แก่  

1. กฎ/กติกาสังคม ชุมชนควรมีความรับผิดชอบร่วมกันในการดูแล รักษา 
และฟ้ืนฟูป่าชุมชน โดยมีข้อปฏิบัติและกฎกติกาการใช้และการดูแลป่าร่วมกัน รวมถึง
การก าหนดบทลงโทษทางสังคมและบทลงโทษทางกฎหมายเพื่อป้องกันมิให้เกิดการบุก
รุกและท าลายป่าชุมชน  
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2. การมีส่วนร่วม กิจกรรมเพ่ือการพัฒนาและอนุรักษ์ควรได้รับความ
ร่วมมือกับชุมชนตั้งแต่การวางแผน การปฏิบัติงาน การประเมินผลและติดตามผล
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและเป็นการสร้างความเข้าใจที่ตรงกัน เป็นแนวทางในการ
สร้างสามัคคีธรรมและการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  

3. การสืบสานวัฒนธรรม การส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชุมชนจ าเป็นต้อง
อาศัยจารีต ประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดความถูกต้องตามคติและ
ความเชื่อที่ยึดถือปฏิบัติกันมาอย่างยาวนาน โดยวัฒนธรรมชุมชนสามารถผลักดันให้
การอนุรักษ์ป่าชุมชนได้เป็นอย่างดี  

4. การอนุรักษ์ การฟ้ืนฟูธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ป่าชุมชนเกิด
จากการปรับทัศนคติชุมชนให้เกิดจิตส านึกรักและหวงแหนป่าไม้ จนเกิดความเสียสละ
ทั้งก าลังกาย ก าลังทรัพย์ในการพัฒนาพ้ืนที่ให้อุดมสมบูรณ์ โดยการร่วมกันหาแนว
ทางการอนุรักษ์ที่หลากหลายวิธีและสอดรับตามความเชื่อที่เป็นหลักปฏิบัติในท้องถิ่น
ในการอนุรักษ์และสมทบทุนทรัพย์ในการพัฒนาพ้ืนที่ให้ตรงตามวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายของชุมชนต่อไป   

สรุป 
สภาพปัญหาของป่าชุมชนพระบาทดอยโตนอยู่ในสภาวการณ์ท่ีเกิดความเสื่อม

โทรม เกิดการบุกรุกป่า ตัดไม้เพ่ือน ามาเผาถ่านขายหรือเผาเพ่ือต้องการของป่า เช่น 
เห็ด ผักหวาน รวมถึงความห่างไกลและลักษณะทางกายภาพไม่เอ้ือประโยชน์ในการใช้
ชีวิต ท าให้ชุมชนขาดจิตส านึกการดูแลรักษา จึงน าขยะมาทิ้งบริเวณป่าชุมชน ต่อมา
ชุมชนได้ร่วมมือกับเทศบาลต าบลล้อมแรด เจ้าหน้าที่ป่าไม้และหน่วยงานภาครัฐในการ
พัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชน โดยการท าประชาคมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรับ
ฟังสมาชิกในชุมชนที่อาศัยในพ้ืนที่เพ่ือวางแผนในการขับเคลื่อนป่าชุมชนให้เกิดการ
อนุรักษ์ โดยอาศัยจารีตประเพณีท้องถิ่นและบทบาทพระสงฆ์ในการสร้างค่านิยมและ
บรรทัดฐานทางสังคมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ตลอดถึงการติดตามผลการ
ด าเนินงานและวางเป้าหมายให้การอนุรักษ์ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
ซึ่งการพัฒนาและอนุรักษ์ป่าชุมชนต้องเริ่มด้วยการปลูกจิตส านึกให้ชุมชนตระหนักเห็น
คุณค่าของป่าไม้ และอาศัยบทบาทพระสงฆ์ในการเป็นผู้น าชุมชนในการปรับประเพณี
และวัฒนธรรมชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในการฟ้ืนฟูป่าชุ มชน ตลอดถึงการ
พัฒนาพ้ืนที่เพ่ือพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่จะเป็นแหล่งพักผ่อนของชาว
อ าเภอเถินต่อไป  
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ดังนั้น การอนุรักษ์ป่าชุมชนที่ยั่งยืนจ าเป็นต้องอาศัยการผลักดันให้ชุมชนได้
ตระหนักคุณค่าของป่าไม้ที่มีความสัมพันธ์กับวิถีความเป็นอยู่ของมนุษย์กับธรรมชาติ 
โดยการอนุรักษ์จะต้องสร้างความเข้าใจตรงกันของสมาชิกในชุมชน ทั้งกฎระเบียบการ
ใช้ประโยชน์ป่าชุมชน ข้อห้ามและข้อปฏิบัติ รวมถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
พัฒนาพ้ืนที่ให้เกิดความอุดมสมบูรณ์และถูกต้องตามจารีตประเพณีท้องถิ่น และเป็น
การขับเคลื่อนพ้ืนที่ป่าชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ตามวัตถุประสงค์ของ
ชุมชนได้อย่างแท้จริง  
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