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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 2. เพ่ือน าผลการศึกษามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มเฉพาะและการสังเกตพฤติกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การวิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนาและสรุปผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

ผลการวิจัย พบว่า 1. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตผู้สูงอายุ
ในชุมชนทั้งสามกลุ่ม คือ 1) กลุ่มติดสังคม 2) กลุ่มติดบ้าน และ 3) กลุ่มติดเตียง ซึ่ง
ต้องพัฒนาใน 7 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านความรู้ ด้านครอบครัว ด้าน
สังคม ด้านเศรษฐกิจและด้านค่านิยมที่เปลี่ยนแปลง 2. การน าผลการศึกษาด้าน
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สภาพแวดล้อมมาปรับปรุงแก้ไขให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุโดยใช้หลักธรรม
เรื่องสัปปายะ 7 ร่วมกับการส่งเสริม “กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่ตัวเรา” 3. การเสนอ
รูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน
ชุมชนยายชาเป็นรูปแบบที่อาศัยการพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน โดยปฏิบัติ
ให้สอดคล้องกับหลักสัปปายะ 7 ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เรียกว่า หลักการดูแลสุขภาพตาม
วิถีธรรมะ สัปปายะ 7 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย คือ 1. ด้านการแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ
ตามสภาพแวดล้อมเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) กลุ่มสีเขียว-ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม (2) กลุ่มสี
เหลือง-ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน (3) กลุ่มสีส้ม-ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง 2. ด้านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ง 7 ด้าน ตามหลักสัปปายะ 7 3. ด้านรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมต้องอาศัยการพัฒนาคุณภาพทั้ง 7 ด้าน ให้สอดคล้องกับสัปปายะ 7 โดย
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  

ค าส าคัญ: การจัดการสภาพแวดล้อม; การด ารงชีวิต; ผู้สูงอายุ; ชุมชนยายชา   

Abstract   
This study is a qualitative research which is in the following 

objectives: 1) to study the factors of environment related to way of 
elderly life; 2) to revise the results of study for facilitating the way of 
elderly life; 3) to propose the model of environmental process properly 
and possibly to the way of elderly life. The data collection is done 
based on in-depth interviews, focus group discussion, and behavioral 
observation. These data are conducted by a content analysis and a 
descriptive writing and then summarized according to the objectives set.   

The results reveal that 1) environmental factors contributing to 
the way of elderly life in community which are divided into three 
groups, namely the social-bound or independent elders, the home-
bound or dependent elders, and the bed-bound elders. All groups have 
to develop into seven aspects: physical health, mental, knowledgeable, 
family, social, economic, and changed valuable. 2) A revision of the 
results of study on the environment for facilitating the way of elderly life 
has to follow a principle of the Dharma, the so-called seven Sappāyas 
with the promotion of "Healthy Activities, Starting with ourselves." 3. 
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Proposing a model for environmental management properly and 
possibly to the way of elderly life at Yai-Cha Community is a model 
which relies on the quality of development of the elders into seven 
aspects in accordance with the seven Sappāyas through various 
activities, called principle of health care according to the seven Dharma-
Sappāyas. The new body of knowledge indicates that 1) a grouping of 
the elders divided into three groups: green as a social-bound; yellow as 
a home-bound; and orange as a bed-bound. 2) The seven developments 
of quality of life in accordance with the seven Sappāyas. 3) The model 
of appreciate environmental management required the development of 
quality into seven aspects related to seven Sappāyas through various 
activities.  

Keywords: Environmental Management; Living; Elders; Yai-Cha 
Community 

บทน า 
 ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปีพ.ศ. 2548 และในปี
พ.ศ. 2564 ไดก้ลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Complete Aged Society) เมื่อ
ประชากรผู้สูงอายุมีจ านวนร้อยละ 20 ผลของการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท าให้โครงสร้าง
ประชากรของประเทศเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิง ทั้งโครงสร้างประชากรในเมืองและ
ชนบท ดังนั้น การเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง
ของผู้สูงอายุ จ าเป็นต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายผู้สูงอายุที่ไม่เอ้ือต่อ
การด ารงชีวิตและความปลอดภัยเหมือนดังเดิม การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับ
การใช้ชีวิตประจ าวัน  ไม่ก่อให้ เกิดอันตรายกับผู้สู งอายุ จึ งมีความจ าเป็น  ซึ่ ง
สภาพแวดล้อมดังกล่าวครอบคลุมที่อยู่อาศัย สถานที่สาธารณะ สิ่งอ านวยความสะดวก
ในชุมชน ทั้งนี้ เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองได้ง่ายขึ้น  
โดยเฉพาะเมื่อต้องอยู่ตามล าพัง และสามารถป้องกันอุบัติเหตุซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่ท า
ให้เกิดความพิการหรือทุพพลภาพในวัยผู้สูงอายุ (รติมา คชนันทน์ , 2561) การจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุต้องให้ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจแนวคิดการจัด
สภาพแวดล้อมที่ถูกต้อง และมีส่วนร่วมในการน าไปปรับใช้กับผู้สูงอายุมีความปลอดภัย
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีกระดูกและข้อต่อต่าง ๆ อยู่ใน
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สภาพเสื่อมถอย ความสูงและน้ าหนักลดลง ตลอดถึงท่ ายืนและเดินมีความ
เปลี่ยนแปลงจากเดิม (นอรีนีตะหวา และปวิตร ชัยวิสิทธิ์ , 2559) ดังนั้น การส่งเสริม
การพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุจึงเป็นเรื่องเร่งด่วน แม้ว่าภาครัฐจะมีมาตรการตามแผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่  2 (พ.ศ. 2545-2564) โดยก าหนดให้จัดท ามาตรฐานขั้นต่ า
ส าหรับที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุก็ตาม แต่มาตรการต่าง ๆ เพ่ือ
รองรับผู้สูงอายุก็ยังมีน้อย โดยเฉพาะมาตรการการจัดการด้านสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมให้กับผู้สูงอายุยังไม่แพร่หลาย  
 ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครปฐมเองจึงได้
จัดท าแผนผู้สูงอายุจังหวัดนครปฐม (พ.ศ. 2558-2564) โดยมีผู้แทนจากภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม ภาคเอกชนหรือธุรกิจและภาควิชาการเข้ามามี
ส่วนร่วมในกระบวนการจัดท าแผนและจัดให้มีการวิพากษ์เพ่ือรับฟังความคิดเห็นจาก
หุ้นส่วนทางสังคมในจังหวัด อันจะก่อให้เกิดแผนพัฒนาจากการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนอย่างแท้จริง และสามารถเชื่อมโยงกับแผนระดับชาติ ระดับจังหวัด/กลุ่มจังหวัด 
ระดับท้องถิ่นและระดับชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม (คณะท างานจัดท าแผนยุทธศาสตร์
ผู้สูงอายุจังหวัดนครปฐม, 2558) ซึ่งจะส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครองสิทธิ เข้าถึง
ระบบการบริการ ระบบการคุ้มครองทางสังคมที่มีประสิทธิภาพอย่างทั่วถึง เสมอภาค 
และเป็นธรรม โดยค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นหลักส าคัญ โดยมีวิสัยทัศน์ใน
การจัดท าแผนผู้สูงอายุฯ ว่า “ผู้สูงอายุในจังหวัดนครปฐมมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาสังคม” ตามพันธกิจในการจัดท าแผนผู้สูงอายุฯ ตามข้อที่ 1 ว่า 
“ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ” และเป้าประสงค์ในการจัดท าแผนผู้สูงอายุ
ฯ ตามข้อที่ 1 ว่า “จังหวัดนครปฐมมีผู้สูงอายุที่ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดี 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็นในศึกษาการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนดังกล่าว ทั้งนี้ เพื่อน าผลการศึกษามาปรับปรุงแก้ไข
ให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ในการวิจัยได้ใช้การสังเกตการณ์ การซักถาม
ผู้สูงอายุเรื่องสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน การส ารวจระดับความต้องการความคิดเห็นต่อ
แนวคิดการจัดการสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงอายุ  และการประเมิน
สุขลักษณะและที่พักอาศัยตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ าของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา เพ่ือ
เป็นข้อมูลในการปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดล้อมที่ พั กอาศัยผู้สู งอายุให้ถูก
สุขลักษณะและปลอดภัย โดยการวิจัยนี้ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้
ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุในพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้หน่วยงานที่
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เกี่ยวข้องและสังคมตระหนักถึงความส าคัญของสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยที่
เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการ
ปรับปรุงและพัฒนา ทั้ งยังเป็นการบูรณาการองค์ความรู้ด้านสุขลักษณะและ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม ปลอดภัยแก่ผู้สูงอายุ ซึ่งผู้สนใจสามารถน า
ข้อสรุปและองค์ความรู้ไปพัฒนาปรับแก้ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยใน
พ้ืนที่ศึกษาและพ้ืนที่อ่ืนต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย   
  1. เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน
ปัจจุบันของชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม   

2. เพ่ือน าผลการศึกษามาปรับปรุงแก้ไขให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน
ชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
  3. เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ระเบียบวิธีวิจัย  
ในการวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยขอน าเสนอระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้  
1) งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพ่ือศึกษา
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันของชุมชน ทั้งนี้ 
เพ่ือน าผลการศึกษามาปรับปรุงแก้ไขและน าเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม  

2) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากกลุ่มประชากรที่เกี่ยวข้องจ านวน 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 1. กลุ่มผู้น า
ชุมชน 2. ผู้แทนหน่วยงานองค์กรภาครัฐ 3. กลุ่มผู้สูงอายุ รวมจ านวน 15 ท่าน เพ่ือใช้
ในการสัมภาษณ์เชิงลึก จากนั้น น าข้อมูลที่ได้มาจัดสนทนากลุ่ม โดยจ าแนกเป็น 3 
กลุ่ม ดังนี้ 1. กลุ่มนักวิชาการ 2. ผู้แทนหน่วยงานองค์กรภาครัฐ 3. กลุ่มผู้สูงอายุใน
ชุมชนยายชา รวมจ านวน 7 ท่าน  

3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนา
กลุ่มเฉพาะและการสังเกตพฤติกรรม โดยด าเนินการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มและสังเกต
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พฤติกรรม เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย จากนั้น น า
ข้อมูลมาจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบอย่างเป็นระบบด้วยการจัดแบ่งประเภทของ
ข้อมูลให้ตรงตามเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ 

4) วิธีการเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล ในเบื้องต้นได้ศึกษาข้อมูล
เอกสาร จากนั้น ได้ลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่มเฉพาะและสังเกตการณ์
จากกิจกรรมต่าง ๆ โดยวิธีการเหล่านี้คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการด้วยการประชุมกลุ่มและ
สัมภาษณ์กับผู้น าชุมชน ผู้แทนองค์กรชุมชนและกลุ่มผู้สูงอายุจ านวน 15 ท่าน จากนั้น 
น าข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิ เคราะห์สรุปแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยาย
ชา ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้อาศัยการสัมภาษณ์อีกครั้งหลังจากสนทนากลุ่ม 
ทั้งนี้ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลให้มีความถูกต้องและครบถ้วน จากนั้น ได้จัดหมวดหมู่และ
การตรวจสอบข้อมู ล โดย ใช้ การวิ เคราะห์ และสั งเค ราะห์ เนื้ อห าตามหลั ก
พระพุทธศาสนาแล้วน ามาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องนี้ คณะผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ 

ดังนี้  
1. การศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้ สูงอายุใน

ปัจจุบันในชุมชนยายชาพบว่า ชุมชนยังไม่ได้มาตรฐาน มีสภาพเสื่อมโทรมหรือเสี่ยงต่อ
การเกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยหรือไม่ถูกสุขลักษณะ ขาดการดูแลเอาใจใส่ในเรื่อง
อาหารที่ไม่สะอาด มีการปนเปื้อน เมื่อผู้สูงอายุในชุมชนรับประทานอาหารที่มีเชื้อโรค
จ านวนมาก จะส่งผลให้ร่างกายทรุดโทรมอย่างรวดเร็ว ผู้สูงอายุที่มีภูมิต้านทานน้อยยิ่ง
ส่งผลให้มีโรคแทรกซ้อนมากข้ึนและส่งผลเสียต่อสุขภาพจิต ไม่ว่าจะเป็นผู้ป่วยติดสังคม
ที่ชอบออกไปพบปะผู้คนนอกบ้านบ่อยครั้ง เมื่อสภาพแวดล้อมไม่ดี การเดินทางไม่
สะดวก ส่งผลให้ร่างกายอ่อนแอได้เร็ว หรืออาจเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่ติดเตียง คือ กลุ่ม
ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้และมีสุขภาพที่อ่อนแอ เสี่ยงต่อการมีโรคแทรก
ซ้อนได้ง่าย ถ้าที่อยู่อาศัย อาหาร สภาพแวดล้อมเป็นพิษหรือการเส้นทางจราจรไม่
สะดวกสบาย ไม่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุแล้ว ผู้สูงอายุจะมีชีวิตการเป็นอยู่ที่
ไม่ถูกสุขลักษณะยิ่งขึ้น ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุต้องพัฒนาคุณภาพทั้ง 7 
ด้าน คือ 1. ด้านสุขภาพกาย เช่น ผู้สูงอายุมีสภาวะโรคแทรกซ้อนจากการบริโภค
อาหารที่ไม่เหมาะสม 2. ด้านจิตใจ เช่น ผู้สูงอายุประสบปัญหาจากการน้อยเนื้อต่ าใจมี
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ความกังวลค่อนข้างมาก 3. ด้านความรู้ เช่น ผู้สูงอายุขาดความรู้เรื่องการเข้าถึงสื่อหรือ
ข่าวสารต่าง ๆ 4. ด้านครอบครัว ด้วยความเติบโตทางสังคมท าให้คนในครอบครัวขาด
การพบปะพูดคุยในครอบครัว 5. ด้านสังคม ด้วยความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายของ
ผู้สูงอายุจึงประสบปัญหาการเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม 6. ด้านเศรษฐกิจ ด้วยอายุที่มาก
ขึ้นจึงไม่สามารถท างานหารายได้จึงส่งผลให้เกิดปัญหาเศรษฐกิจ และ 7. ด้านค่านิยมที่
เปลี่ยนแปลง การยอมรับการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุเป็นปัญหาที่ส าคัญในการ
ปรับตัวให้ทันกับสังคมสมัยใหม่ ปัญหาเหล่านี้เป็นผลที่พบจากการวิจัยที่ต้องน าไป
พัฒนาปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา
ต่อไป  

2. การน าผลการศึกษามาปรับปรุงแก้ไขให้มีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันในชุมชนยายชน จากผลการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อ
แรก จะเห็นว่า ถ้าชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่แออัด ไม่ปลอดโปร่ง จะส่งผลต่อระบบ
ทางเดินหายใจของผู้สูงอายุ เสี่ยงต่อการมีโรคแทรกซ้อนได้ง่าย จึงจ าเป็นต้อง
ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขเรื่องสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุอย่าง
จริงจังและต่อเนื่องเพ่ือให้กระบวนการพัฒนาเกิดประสบผลมากขึ้น จึงใช้หลักของการ
ดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7 ได้แก่ 1. อาวาสสัปปายะ คือ สบายการอยู่ 
หมายถึง การจัดการตรวจตราความมั่นคงแข็งแรงของบ้าน หากพบส่วนใดที่อาจเป็น
สาเหตุให้เกิดอุบัติเหตุต้องรีบแก้ไขทันที 2. โคจรสัปปายะ คือ สบายการไป หมายถึง 
การจัดให้มีกิจกรรมสูงวัยไฮเทค เป็นกิจกรรมเพ่ือให้เด็กเยาวชนรุ่นใหม่สอนการใช้
เทคโนโลยีให้กับผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุไว้ใช้ติดต่อทางโซเชียลกับบุตรหลานในกรณีที่
บุตรหลานไปท างานต่างถิ่นและสามารถติดต่อเรียกใช้บริการรถสาธารณะ หรือเปิดสิ่ง
บันเทิงใจไว้ดูเพ่ือคลายเหงา 3. ภัสสสัปปายะ คือ สบายพูดคุย หมายถึง การจัด
กิจกรรมธรรมบรรยายในหัวข้อสร้างความสุขภายในบั้นปลายชีวิต และจัดให้มีกิจกรรม
แลกเปลี่ยนความคิดในหัวข้อสูงวัยยังไงให้ได้ก าไรสูงสุด 4. ปุคคลสัปปายะ คือ สบาย
คบคน หมายถึง การจัดกิจกรรมพบกลุ่มผู้สูงอายุทุกวันที่ 15 ของเดือน ด้วยการพบปะ
พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ท ากิจกรรมสันทนาการ 5. โภชนสัปปายะ คือ สบาย
การกิน หมายถึง การจัดการอบรมและให้ความรู้กับผู้สูงอายุในการดูแลตนเองเบื้องต้น
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่มีส่วนช่วยในการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง 6. อุตุสัป
ปายะ คือ สบายอากาศ หมายถึง กิจกรรมเกี่ยวกับการปลูกต้นไม้ จัดสวน ท าอาหาร 
โดยให้ผู้สูงอายุมาร่วมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมจัดขึ้นทุกวันที่ 15 ของเดือน 7. อิริยาปถสัป
ปายะ คือ สบายท่าทาง หมายถึง การจัดกิจกรรมเต้นแอโรบิกทุกวันในเวลา 17.00 



     
 

พระครูปลัดชัยณรงค์ อทนิฺโน (พัฒนพรอ้มสุข) และคณะ I Phrakrupalatchainalong Adinno (Pattanaphomsuk), et al. 

565  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 | กันยายน – ธันวาคม 2564 

เป็นต้นไป วันละ 30 นาที ที่ลานกิจกรรมของชุมชนหรือจุดนัดพบของชุมชน ซึ่งได้
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทุกวันที่ 15 ของเดือน ในการด าเนินการวิจัยใช้การสังเกตการณ์
และสัมภาษณ์เป็นเวลา 3 เดือน กับผู้สูงอายุและสมาชิกในชุมชนยายชา จ านวน 60 -
70 คน ผ่านกิจกรรมทั้ง 7 คือ 1. กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่ตัวเรา 2. กิจกรรม
บรรยายธรรมสูงวัยอย่างไรให้ได้ก าไรสูงสุด 3. กิจกรรมสุขอนามัยที่ดีเพ่ือชีวิตที่ยืนยาว 
4. กิจกรรมภูมิปัญญาชาวบ้าน 5. กิจกรรมสนทนาหาเพ่ือนคุย 6. กิจกรรมต่างวัยใจ
เดียวกัน 7. กิจกรรมสูงวัยไฮเทค  

3. การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชุมชนยายชา จากการปรับปรุงแก้ไขสภาพแวดล้อมตามวัตถุประสงค์ที่ 2 
พบว่า ในปัจจุบันชุมชนยายชาได้เข้าสู่ชุมชนผู้สูงอายุโดยมีจ านวนประชากรในชุมชนที่
อาศัยอยู่จริง เฉพาะผู้มีสัญชาติไทยรวมทั้งหมด 1,243 คน  และมีจ านวนประชากร
ผู้สูงอายุที่เป็นเข้าร่วมเป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุต าบลยายชา ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง จ านวน 407 คน แบ่งประเภทได้ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ สามารถท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนได้เรียกว่า กลุ่มติดสังคม กลุ่มที่ 2 คือ 
ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ แต่ไม่สะดวกในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนใน
ชุมชน เรียกว่า กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มที่ 3 คือ ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
ต้องการการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดจากบุตรหลานหรือคนในครอบครัว กลุ่มนี้
เรียกว่า กลุ่มติดเตียง ส าหรับรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อ
การด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา จะพบว่า จากปัญหาด้านการพัฒนาคุณภาพ
ทั้ง 7 ด้าน คณะผู้วิจัยได้น ามาปรับแก้ให้เกิดความสบายตามหลักสัปปายะ 7 ในทาง
พระพุทธศาสนา โดยผ่านกิจกรรมเป็นตัวกลาง คือ 1) สุขภาพดี เริ่มต้นที่ตัวเรา 2) 
บรรยายธรรสูงวัยอย่างไรให้ได้ก าไร 3) สุขอนามัยที่ดี เพ่ือชีวิตที่ยืนยาว 4) ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน 5) สนทนาหาเพ่ือนคุย 6) ต่างวัยใจเดียวกัน 7) สูงวัยไฮเทค จึงเกิดเป็น
รูปแบบของการใช้หลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7 ซึ่งถือเป็นรูปแบบ
การจัดการสภาพแวดล้อมที่ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ กลุ่มที่ 1 
กลุ่มติดสังคม เป็นกลุ่มที่สามารถท ากิจกรรมร่วมกันได้จึงใช้หลักธรรมในการพัฒนาได้
ทั้ง 7 ข้อ กลุ่มที่ 2 กลุ่มติดบ้าน ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ แต่ไม่สะดวกใน
การท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน จึงจ าเป็นต้องปรับหลักธรรมในการพัฒนาบางข้อ เช่น 
โคจรสัปปายะ สบายการไป และอิริยาปถสัปปายะ สบายท่าทางที่ต้องใช้ในพ้ืนที่จ ากัด
มากขึ้น กลุ่มที่ 3 คือ ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ต้องการการดูแลเอาใจ
ใส่อย่างใกล้ชิดจากบุตรหลานหรือคนในครอบครัว จึงต้องปรับกิจกรรมบางกิจกรรม 
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เช่น อิริยาปถสัปปายะ สบายท่าทางเปลี่ยนเป็นการท ากายภาพบ าบัด ภัสสสัปปายะ 
สบายพูดคุยปรับเปลี่ยนเป็นการฟังธรรมะหรือดนตรีบ าบัด รวมถึงโคจรสัปปายะ สบาย
การไป ต้องเพ่ิมความระมัดระวังมากขึ้น ซึ่งผลจากการด าเนินการท าให้สังเกต
พฤติกรรมการแสดงออกของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาได้รับประโยชน์ ดังนี้ 1. ผู้สูงอายุ
มีสุขภาพกายที่ดีขึ้น 2. ผู้สูงอายุมีสุขภาพใจที่ดีขึ้น 3. สภาพแวดล้อมในชุมชนยายชา
เหมาะสมต่อการด าเนินชีวิตยิ่งขึ้น 4. ชุมชนเกิดกระบวนการส่งเสริมการสร้าง
สภาพแวดล้อมให้ดียิ่งข้ึนต่อไป 5. ชุมชนมีสุขลักษณะที่ดีข้ึน  

ดังนั้น การจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน
ยายชา จึงมีรูปแบบที่ต้องอาศัยการพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน โดยปฏิบัติ
ให้สอดคล้องกับหลักสัปปายะ 7 ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่
เรา ทั้งนี้ ต้องสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างผู้สูงอายุ ครอบครัวของผู้ สูงอายุ 
รวมถึงผู้น าชุมชนจึงจะเป็นการส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้นไป  

อภิปรายผล  
 การศึกษาวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยขอน าเสนออภิปรายผลตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ 
ดังนี้  

1. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันของ
ชุมชนงานวิจัยนี้พบว่า ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน
ชุมชนยายชาได้รับการปรับปรุงแก้ไข ส่งผลให้มีมาตรฐานชีวิตที่ดีขึ้นในเรื่องที่อยู่อาศัย 
รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวก ทั้งที่เป็นสภาพภายในและภายนอกที่อยู่อาศัย ซึ่งต้อง
เอ้ือต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุทุกกลุ่มอย่างถูกสุขลักษณะ มีอุปกรณ์และสิ่งใช้สอยที่
จ าเป็นตามความต้องการของผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวรชาติ พรรณะ 
(2556) ได้เสนอแนวคิดโมเดลสภาพแวดล้อมเพ่ือการมีชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ  โดยมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 1. ความผาสุกเชิงจิตวิทยา 2. พฤติกรรม
สมรรถนะ 3. การรับรู้คุณภาพชีวิต 4. สภาพแวดล้อมเชิงประจักษ์ เช่น ตู้ยาสามัญ
ประจ าบ้าน องค์ประกอบเหล่านี้เป็นสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของที่พัก
อาศัยที่ต้องจัดสรรให้เอ้ือต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ นอกจากนี้  ยังสอดคล้องกับงาน
ของสุจริต สุวรรณชีพ (2554) เรื่องคู่มือความสุข 5 มิติส าหรับผู้สูงอายุ โดยเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในที่พักอาศัยว่าเป็นสิ่งส าคัญ เช่น ตู้ยาประจ าบ้าน 
เพราะสามารถใช้บรรเทาอาการเจ็บป่วยและการปฐมพยาบาลตนเองเบื้องต้น รวมถึง
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การจัดสภาพแวดล้อมรอบบ้าน เช่น ทางเดิน ทางปั่นจักรยานให้ปลอดภัย เพราะสิ่ง
เหล่านี้เป็นแนวทางการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุได้ ดังที่ระบไุว้ในแนวทางป้องกัน
ไว้ 3 ประการ คือ 1. จะต้องปรับปรุงสิ่งแวดล้อมภายในและรอบบ้าน 2. จะต้อง
ส่งเสริมการออกก าลังกายให้ผู้สูงอายุ และ 3. จะต้องให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
หกล้มในชุมชนผู้สูงอายุ ขณะที่สุภาวิณี ทรงพรวาณิชย์ (2545) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนา
เครือข่ายชุมชนต าบลทากาศ อ าเภอแม่ทา จังหวัดล าพูน ที่กล่าวถึงสภาพสิ่งแวดล้อม
ถือว่า เป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ เพราะหากสภาพสิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม อาจเป็น
สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุได้ การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยลด
ปัญหาต่าง ๆ ทั้งยังช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมั่นใจในการเคลื่อนไหวและลดภาระของ
ผู้ดูแลได้  

2. การน าผลการศึกษาในวัตถุประสงค์ที่ 1 มาปรับปรุงแก้ไขสภาพแวดล้อมให้
เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาพบว่า ผู้สูงอายุแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. 
กลุ่มสีเขียว หมายถึง กลุ่มติดสังคม 2. กลุ่มสีเหลือง หมายถึง กลุ่มติดบ้าน 3. กลุ่มสี
แดง หมายถึง กลุ่มติดเตียง ซึ่งผู้สูงอายุทุกกลุ่มจะมีปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 7 
ด้านที่แตกต่างกัน เช่น กลุ่มติดเตียงมีปัญหาด้านสุขภาพกาย ดังนั้น การปรับปรุงแก้ไข
สภาพแวดล้อมของชุมชนยายชาต้องน าผลจากประเด็นเรื่องการศึกษาด้านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ง 7 ด้าน มาปรับให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ซึ่งประเด็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้ง 7 ด้านนี้ ได้สอดรับกับเป้าหมายการพัฒนาประเทศของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2554) ที่น าเสนอข่าวการสร้างเสริมสุขภาพใจ
ผู้สูงวัยเป็นสุข ทั้งนี้ เพ่ือท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม
และสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดของส านักส่งเสริมและพิทักษ์
ผู้สูงอายุและส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและ
ผู้สูงอายุ (2555) ในเรื่องมาตรฐานบ้านพักผู้สูงอายุ ที่กล่าวถึงหลักการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่มีลักษณะสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน 
ซึ่ งประเด็นมาตรฐานบ้ าน พักผู้ สู งอายุนั้ น  สอดคล้องกับการปรับปรุงแก้ ไข
สภาพแวดล้อมเพ่ือให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา ในข้ออาวาสสัป
ปายะ คือ สบายการอยู่ อย่างไรก็ตาม การศึกษาประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน ในแต่ละด้านพบว่า มีความส าคัญเท่าเทียมกันทุกด้าน เนื่องจาก
สังคมไทยปัจจุบันได้เข้าสู่สภาวะสังคมผู้สูงอายุ ดังนั้น ปัญหาด้านการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน เช่น ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านความรู้ จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่ชุมชนยายชาต้องปรับปรุงแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตทั้ง 7 ด้านดังกล่าวนี้ ให้
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เป็นสภาพแวดล้อมที่ เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาเอง ตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยสัปปายะ 7 อันเป็นหลักพ้ืนฐานในการเตรียม
ความพร้อมให้เกิดความสุขสบายทั้งภายใน คือ จิตใจ และภายนอก คือ สภาพร่างกาย  

3. การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมและเอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา จากประเด็นการน าผลการศึกษาในประเด็น
วัตถุประสงค์ที่  1 มาปรับแก้ตามวัตถุประสงค์ที่  2 จะพบรูปแบบการจัดการ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาที่
เรียกว่า หลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7 ซึ่งผู้สูงอายุแต่ละกลุ่มจะ
ด าเนินการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและใช้หลักสัปปายะได้แตกต่างกัน เช่น กลุ่มที่ 1 
กลุ่มติดสังคม ใช้หลักสัปปายะในการพัฒนาได้ทั้ง 7 ข้อ ทั้งนี้ เป็นเพราะความพร้อม
ของผู้สูงอายุที่สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้สะดวกกว่ากลุ่มอ่ืน กลุ่มที่ 2 กลุ่มติดบ้าน 
จะปรับใช้หลักสัปปายะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตได้บางข้อ เช่น โคจรสัปปายะ สบาย
การไป และอิริยาปถสัปปายะ สบายท่าทาง ทั้งนี้  เพราะเป็นผู้สูงอายุที่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ แต่ไม่สะดวกในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ส่วนกลุ่มที่ 3 กลุ่มติด
เตียง ใช้หลักสัปปายะข้ออิริยาปถสัปปายะ เช่น การท ากายภาพบ าบัด ภัสสสัปปายะ 
เช่น การพูดคุย การฟังธรรมะหรือดนตรีบ าบัด และโคจรสัปปายะ เช่น การเพ่ิมความ
ระมัดระวังในการขยับร่างกาย ทั้งนี้ เพราะเป็นผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
รูปแบบการการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมตามหลักการดูแลสุขภาพตามวิถี
ธรรมะ สัปปายะ 7 นี้ สอดคล้องกับแนวคิดของส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุและ
ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ (2555) 
หลายประการ หนึ่งในนั้น คือ มาตรฐานด้านบ้านพักผู้สูงอายุ (Residential Home) 
ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ อันประกอบด้วย 6 มาตรฐาน คือ 
1) อาคารสถานที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 2) ห้องพักอาศัยของผู้สูงอายุ 3) อนามัย
สิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุ 4) ผู้ให้บริการบ้านพักผู้สูงอายุ 5) การจัดการภายในบ้านพัก
ผู้สูงอายุ 6) การบริการในบ้านพักผู้สูงอายุ มาตรฐานเหล่านี้เป็นปัจจัยพ้ืนฐาน 1 ใน 4 
ที่ว่าด้วยเสนาสนะ ซึ่งจะต้องดูแลให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุในแต่ละกลุ่มในข้ออาวาสสัป
ปายะ ดังนั้น การน าเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาที่ว่าด้วยหลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัป
ปายะ 7 แม้จะสามารถเป็นต้นแบบในการประยุกต์ใช้ในชุมชนอื่น แต่คณะผู้วิจัยเห็นว่า 
ด้วยความแตกต่างทางสังคม อาจจะต้องประยุกต์ให้เหมาะกับท้องถิ่นนั้น ๆ ที่ส าคัญ 
คือ รูปแบบการการจัดการใดก็ตาม จะประสบผลเร็จได้ต้องได้รับความร่วมมือจาก
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บุคลากรที่มีส่วนรับผิดชอบในเรื่องนั้น ๆ เช่น การน ากิจกรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุนยายชา ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่
เรา กิจกรรมบรรยายธรรสูงวัยอย่างไรให้ได้ก าไร กิจกรรมสุขอนามัยที่ดี เพ่ือชีวิตที่ยืน
ยาว กิจกรรมภูมิปัญญาชาวบ้าน กิจกรรมสนทนาหาเพ่ือนคุย กิจกรรมต่างวัยใจ
เดียวกัน กิจกรรมสูงวัยไฮเทค จะต้องให้ชุมชนยายชาเองได้มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดงานของถวิลวดี บุรีกุล (2548: 2) เรื่องการมีส่วนร่วม: แนวคิด 
ทฤษฎีและกระบวนการ ที่เห็นว่า การมีส่วนร่วมในชุมชนจะต้องให้ประชาชนมีทั้งสิทธิ
และหน้าที่ที่จะเข้าไปร่วมในการแก้ปัญหาของตน มีความรับผิดชอบมากข้ึนที่จะส ารวจ
ตรวจสอบความจ าเป็นในเรื่องต่าง ๆ รวมถึงการระดมทรัพยากรท้องถิ่นและเสนอแนว
ทางแก้ไขใหม่ ๆ เช่นเดียวกับการก่อตั้งและด ารงรักษาองค์กรต่าง ๆ ในท้องถิ่น ดังนั้น 
การเสนอรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุแบบมี
ส่วนร่วมในชุมชนยายชาจะต้องสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างผู้สูงอายุ ครอบครัว
ของผู้สูงอายุ รวมถึงผู้น าชุมชนจึงจะเป็นการส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้นไป   
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

จากที่กล่าวมา คณะผู้วิจัยขอน าเสนอองค์ความรู้จากการวิจัย ดังตารางต่อไปนี้  

 
 

ตาราง 1 การจัดการสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 
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จากตารางจะเห็นว่า ประการแรก ด้านการแบ่งกลุ่ มตามสภาพแวดล้อม 
เนื่องจากคณะผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มสีเขียว ได้แก่ 
ผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในกลุ่มติดสังคม 2. กลุ่มสีเหลือง คือ ผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในกลุ่มติดบ้าน 
และ 3. กลุ่มสีส้ม คือ ผู้สูงอายุที่จัดอยู่ในกลุ่มติดเตียง ทั้ง 3 กลุ่ม มีสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกัน ดังนั้น ต้องจัดการสภาพแวดล้องที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้
เหมาะสมกับแต่ละกลุ่ม  

ประการที่สอง ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต เนื่องจากผู้สูงอายุในชุมชนซึ่งถูก
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ตามสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันนั้น จ าเป็นต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
สอดคล้องกับการพัฒนาทั้ง 7 ด้าน ซึ่งกระบวนการพัฒนาจะประสบผลได้ต้องปฏิบัติ
ตามหลักสัปปายะ 7 โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ เป็นสื่อกลาง ดังนี้ 1. ด้านสุขภาพกาย 
โดยใช้กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่ตัวเรา โดยเน้นหลักโภชนสัปปายะ (สบายการกิน) 
และอิริยาปถสัปปายะ (สบายท่าทาง) 2. ด้านสุขภาพจิต ใช้กิจกรรมบรรยายธรรม สูง
วัยอย่างไรให้ได้ก าไรสูงสุด โดยเน้นข้อปุคคลสัปปายะ (สบายคบคน) 3. ด้านความรู้ ใช้
กิจกรรมสุขอนามัยที่ดีเพ่ือชีวิตที่ยืนยาว โดยเน้นข้อโภชนสัปปายะ (สบายการกิน) และ
อิริยาปถสัปปายะ (สบายท่าทาง) 4. ด้านครอบครัว ใช้กิจกรรมสนทนาหาเพ่ือนคุย ภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน เน้นข้อปุคคลสัปปายะ (สบายคบคน) 5. ด้านสังคม ใช้กิจกรรมต่างวัย 
ใจเดียวกัน โดยเน้นข้อภัสสสัปปายะ (สบายพูดคุย) และข้อปุคคลสัปปายะ (สบายคบ
คน) 6. ด้านสังคมในบริบทของเศรษฐกิจเน้นข้ออาวาสสัปปายะ ( สบายการอยู่ ) และ
ข้อภัสสสัปปายะ (สบายพูดคุย) 7. ด้านสังคมในบริบทของค่านิยมที่ เปลี่ยนแปลง ใช้
กิจกรรมสูงวัย ไฮเทค โดยเน้นข้อปุคคลสัปปายะ (สบายคบคน) และข้อภัสสสัปปายะ 
(สบายพูดคุย)   

ประการที่สาม ด้านรูปแบบการจัดการสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต้องอาศัย
การพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุทั้ง 7 ด้าน โดยปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักสัปปายะ 7 
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่เรา เป็นต้น จึงเป็นรูปแบบที่
เรียกว่า หลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7  

สรุป 
การจัดการสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพ่ือศึกษาปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันของชุมชนยายชา จากนั้น 
(2) น าประเด็นปัญหาที่พบในชุมชนยายชาหรือผลของการศึกษานั้นมาปรับปรุงแก้ไขให้
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เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา  (3) แล้วเสนอรูปแบบการจัดการที่
เกิดจากการแก้ประเด็นปัญหานั้นที่ เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและเอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชา  

จากการวิจัยพบว่า (1) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุในปัจจุบันของชุมชนยายชา เกิดขึ้นแตกต่างกันขึ้นอยู่กับกลุ่มของผู้สูงอายุที่ถูก
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มติดสังคม (สีเขียว) กลุ่มติดบ้าน (สีเหลือง) และกลุ่มติดเตียง 
(สีส้ม) ผู้สูงอายุทั้ง 3 กลุ่ม เหมาะกับสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน แต่ปัญหาหลัก
เกี่ยวข้องกับปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 7 ด้าน (2) ประเด็นปัญหาที่พบจาก
การศึกษาเหล่านี้ได้น าปรับปรุงแก้ไขให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยาย
ชา โดยการใช้หลักสัปปายะ 7 ในทางพระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหา แต่ละกลุ่ม
ผู้สูงอายุจะใช้หลักสัปปายะไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับปัญหาที่เกิดจากการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ต่างกันนั่นเอง โดยมีกิจกรรมเป็นสื่อกลางในการแก้ปัญหา (3) การ
น าเสนอรูปแบบการจัดการที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน
ยายชานั้น เรียกว่า หลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7 โดยอาศัยการ
แก้ปัญหาด้วยหลักสัปปายะ 7 บนพ้ืนฐานของการพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุทั้ง 7 
ด้าน ทั้งนี้ ได้มีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่เรา กิจกรรมบรรยาย
ธรรม สูงวัยอย่างไรให้ได้ก าไรสูงสุด กิจกรรมสุขอนามัยที่ดีเพ่ือชีวิตที่ยืนยาว กิจกรรม
เหล่านี้เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตในแต่ละด้านและใช้หลักสัปปายะแต่ละข้อที่ต่างกัน 
เช่น การพัฒนาคุณภาพชีวิตข้อ 1 ด้านสุขภาพกาย จะกิจกรรมสุขภาพดี เริ่มต้นที่ตัว
เรา เป็นสื่อกลางในการแก้ปัญหา โดยเน้นหลักโภชนสัปปายะ (สบายการกิน) และ
อิริยาปถสัปปายะ (สบายท่าทาง) และเหมาะส าหรับผู้สูงอายุติดสังคมหรือติดบ้าน
มากกว่ากลุ่มติดเตียง ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 3 กลุ่ม ต้องควบคู่
กับการพัฒนาทั้ง 7 ด้าน ซึ่งกระบวนการพัฒนาจะประสบผลส าเร็จต้องน าหลักของสัป
ปายะ 7 มาประยุกต์ใช้ ตามหลักการดูแลสุขภาพตามวิถีธรรมะ สัปปายะ 7 อันจะ
ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อม และ
เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนอย่าง
ยั่งยืนได้  
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