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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการ
ส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตนตาม
หลักศีล 5 ในระดับครัวเรือนของชุมชน 3. เพ่ือน าเสนอกระบวนการพัฒนาครอบครัว
ศีล 5 ต้นแบบในชุมชน โดยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มย่อย
และการสังเกตพฤติกรรม จากนั้น จึงวิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา
และสรุปผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

ผลการวิจัย พบว่า 1. การศึกษารูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 
5เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนปฏิบัติตนอยู่ ในศีล 5 ด้วยการจัดกิจกรรมให้วัดเป็น
ศูนย์กลางโดยเน้นการจัดกิจกรรมด้วยกลไก 4 ส. 2. การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการ
ปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ระดับครัวเรือน เป็นกิจกรรมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ครอบครัว ชุมชน วัด สถานศึกษา หน่วยงานราชการและหน่วยงานเอกชนในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมเยาวชนตามหลักไตรสิกขา คือ 1) ศีล 2) สมาธิ 3) ปัญญา 3. การ
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น าเสนอกระบวนการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต้นแบบ ประกอบด้วย 1) การพัฒนาด้าน
ร่างกาย 2) การพัฒนาด้านจิตใจ 3) การพัฒนาด้านความสัมพันธ์ในสังคม 4) การ
พัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือการสร้างจิตสาธารณะในการรักษาสิ่งแวดล้อมของชุมชน 
องค์ความรู้จากการวิจัย คือ การจัดการศึกษาให้เห็นถึงแนวคิด พัฒนาการและหลักการ
เสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาในเรื่องศีล 5 เมื่อกระท า
อย่างต่อเนื่องจะเกิดการเปลี่ยนแปลง ส่งผลให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง มั่นคงอย่าง
ยั่งยืน 

ค าส าคัญ: ครอบครัว; ศีล; ศีล 5 ต้นแบบ; ชุมชนยายชา   

Abstract   
This research is a qualitative approach which aims 1) to study a 

pattern for promoting self-practice according to the five precepts; 2) to 
develop activities to promote self-practice according to the five precepts 
at the household level; and 3).to propose the developmental process of 
the five-precept family model in community. The collecting data are 
performed by in-depth interviews, focus group discussion, and 
behavioral observation.  The data analysis is done based on a content 
approach and written by a descriptive lecture and then summarized 
according to the objectives set.   

The results of this research reveal that 1) the study of pattern for 
promoting self-practice according to the five precepts found that 
communities are promoted to practice the five precepts by keeping with 
the activities through organizing the monastery as a center of activities 
with the 4s movement. 2) The develop activities to promote self-
practice according to the five precepts at the household level is 
conducted by interaction activities among families, communities, 
monasteries, educational institutions, government agencies, and private 
organizations to perform youth promotion activities by using threefold 
training, namely the Sīla, Samādhi, and Paññā. 3. The proposition to 
developmental process of the five-precept family model in community 
is concerned with 1) the physical development; 2) mental development; 



  
 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุม่ที่ 2) 

308 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 6 No. 2 | May – August 2021 

3) social relationship development; and 4) environmental development. 
This is for the creation of public consciousness in the environmental 
conservation of the community. The new body of knowledge from this 
research is the educational management related to the concept, 
development, and principles of building the family stability in 
accordance with the Buddhist guideline on five precepts. When it is 
practiced continually, it will change and effect to be a strong and 
sustainable family. 

Keywords: Family; Precepts; Five-precept Family Model;  
 Yai-Cha Community  

บทน า  
สังคมไทยผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนามาตั้งแต่อดีต โดยเฉพาะหลักศีล 5 ใน

พระพุทธศาสนาที่เป็นขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี อันหลักปฏิบัติพ้ืนฐานของ
การอยู่ร่วมกันในสังคม ศีลจึงครอบคลุมการจัดระเบียบวิถีชีวิตภายนอก ซึ่งสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมที่เกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของวิถีชีวิตภายใน การด าเนินวิถีชีวิตที่
งดงามภายในจะสะท้อนให้เห็นความงดงามของวิถีชีวิตภายนอก ความสัมพันธ์ดังกล่าว
นี้เป็นลักษณะเกื้อกูลกันของการปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา (เกื้อ วงศ์บุญสิน , 
2538) โดยเฉพาะการฝึกจิต (สมาธิ) และปัญญา อันเป็นความเจริญที่จะท าให้ชีวิต
ประสบความสุขอย่างแท้จริง พร้อมด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานในท่ามกลาง
สังคมและสภาพแวดล้อมที่สงบ เรียบร้อย รื่นรมย์และร่มเย็นเป็นสุข” (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 448) เป็นต้น   

ในโลกปัจจุบันเป็นที่ยอมรับทั่วไปว่า ศาสนามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์เป็นอย่างมาก การปฏิบัติตามหลักศาสนาเป็นพฤติกรรมที่สามารถก าหนด
รูปแบบการแสดงออกของมนุษย์ได้ เช่น ความเชื่อ ความศรัทธา ค่านิยม อันเป็นวิถีที่
มนุษย์ยึดถือปฏิบัติอยู่ในสังคม มีบทบาทต่อการแสดงออกที่เป็นปฏิกิริยาตอบสนองให้
เกิดการสร้างสรรค์อ่ืน ๆ นอกจากนี้ ยังพบว่า ศาสนามีบทบาทต่อต้านพฤติกรรมที่ขัด
ต่อสังคมและสามารถบันดาลให้มนุษย์เปลี่ยนพฤติกรรมด้านต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อม ความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางด้านร่างกาย 
จิตใจและสังคมจึงมีหลักการที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก การ
พัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ในลักษณะดังกล่าวนี้ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า การ
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ปฏิบัติตามหลักของเบญจศีลหรือศีล 5 อันเป็นจริยธรรมขั้นต้นที่ท าให้เกิดการพัฒนา
พฤติกรรมที่ดีงาม   

โดยความหมายของศีล หมายถึง ความเป็นปกติ เย็น ระเบียบวินัย กล่าวคือ ผู้
มีศีลต้องมีกายวาจาไม่เร่าร้อนด้วยราคะ โทสะและโมหะ เป็นผู้มีกายสุจริต วจีสุจริต
และมโนสุจริต ศีลในที่นี้จ าแนกเป็น 5 ข้อ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติของชาวบ้านทั่วไปเพ่ือให้
เกิดประโยชน์ต่อสังคมและผู้รักษา รวมถึงความสงบสุขของสังคมครอบครัว ซึ่งเป็น
สถาบันหลักของสังคมมนุษย์ ทุกสังคมจึงส่งเสริม สนับสนุนสถาบันครอบครัวใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยการสร้างสถาบันครอบครัวขึ้นเพ่ือให้ท าหน้าที่ ในการให้
ความรัก ความผูกพัน ความอบอุ่น มีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สมาชิกใน
ครอบครัวได้ท าหน้าที่อบรมสั่งสอน รวมทั้งหล่อหลอมคุณลักษณะเฉพาะของแต่ละ
บุคคลโดยตรง ครอบครัวจึงเป็นสถาบันทางสังคมพ้ืนฐานในการก าหนดรูปแบบ
บุคลิกภาพ ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและพฤติกรรมของแต่ละบุคคลทั้งทางบวกและ
ทางลบ (วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม , 2545: 1-2) การแสดงออกภายใน
ครอบครัวจึงเป็นพ้ืนฐานและมีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอมในทุกด้านให้เป็นไป
อย่างเหมาะสม แต่ปัจจุบันสถิติครอบครัวเดี่ยวมีมากขึ้น ส่งผลให้ครอบครัวขาดความ
มั่นคง โดยผลจากข้อมูลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติแสดงให้ เห็นว่า 
ครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่แบบครอบครัวเดี่ยว คือ พ่อ แม่ ลูก ส่งผลให้ครอบครัวประสบ
ปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาผู้สูงวัยถูกทอดทิ้ง นอกจากนี้ ยังมีปัจจัย
ที่มาจากการเปลี่ยนจากภายในและภายนอกที่มีผลต่อความผูกพันในครอบครัวที่
เปลี่ยนแปลงจากอดีต (พระเทวินทร์ เทวินฺโท, 2544: 83) 

ชุมชนยายชาในปัจจุบันมีปัญหาที่เกิดขึ้นนานัปการ เมื่อครอบครัวมีกิจกรรม
ร่วมกันน้อยลง พ่อแม่มีหน้าที่แสวงหาทรัพย์สินเงินทองและวัตถุเพ่ือมาเลี้ยงดู
ปรนเปรอความสุขให้ลูก ส่วนลูกซึ่งต้องท าหน้าที่เรียนหนังสือจึงถูกวัฒนธรรมต่างชาติ
และอบายมุขชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย การเติบโตเป็นผู้ใหญ่เป็นไปตามยถากรรม ลูก
จึงเรียนรู้ชีวิตด้วยตนเองจากสังคมนอกบ้านมากกว่าสังคมในบ้าน และไม่ได้รับการ
ปลูกฝังค่านิยม จริยธรรม คุณธรรมและการกระตุ้นให้สมาชิกมีความมุ่งมั่นในการสร้าง
ความมั่นคงให้กับชีวิต สภาพการณ์ดังกล่าวท าให้เกิดปัญหาครอบครัวมากมาย เช่น 
ปัญหาการความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัว ปัญหาติดสิ่งเสพติดและเล่นการ
พนัน ปัญหาครอบครัวแตกแยก นอกจากนี้ ภาวะทางเศรษฐกิจปัจจุบันท าให้สังคม
ครอบครัวห่างเหินจากวัดมากข้ึน ด้วยเหตุนี้จึงมีการน าศีล 5 มาเป็นกฎพ้ืนฐานของการ
อยู่ร่วมกัน โดยใช้กระบวนการพัฒนาที่ตรงกับความต้องการของสังคม อันเป็นการ
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พัฒนาที่ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นและเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของครอบครัวหรือ
ชุมชนในการพัฒนาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุด เช่น การร่วมกันสืบค้นหาปัญหา การคิด
วางแผนร่วม การตัดสินใจระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีท้องถิ่น การบริหารจัดการ 
การติดตามประเมินผล รวมถึงการรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น โดยการพัฒนาดังกล่าวมี
ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลยายชา (องค์การ
บริหารส่วนต าบลยายชา, ม.ป.ป.) ในการพัฒนาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน  

ดังนั้น เพ่ือพัฒนาให้ชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เป็น
ครอบครัวศีล 5 จึงมีความสนใจในการศึกษาเรื่องรูปแบบการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 
ของชุมชนยายชา ที่เชื่อมโยงให้เห็นการด าเนินกิจกรรมของครอบครัวตามหลักศีล 5 
เพ่ือจะได้เห็นกระบวนการพัฒนาอันเป็นการศึกษาให้เห็นแนวคิด พัฒนาการและ
หลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาและ
กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวแล้วพัฒนาสู่สังคมวงกว้างต่อไป ทั้งนี้ 
เพ่ือเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยในการปฏิบัติตนตามหลัก
ศีล 5 เพ่ือให้สถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเกิดความมั่นคงและสงบสุข
ต่อตนเองและชุมชนประเทศชาติอย่างยั่งยืน  

วัตถุประสงค์การวิจัย   
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  

2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในระดับครัวเรือน
ของชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  
  3. เพ่ือน าเสนอกระบวนการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต้นแบบในชุมชนยายชา 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ระเบียบวิธีวิจัย   
1. แผนการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยได้

ศึกษา ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับศีล 5 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา ครอบครัวต้นแบบ การสร้างเครือข่าย ทั้งนี้ เพ่ือน ามา
ก าหนดสภาพปัญหาและแนวทางการวิจัยในการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต่อไป  

2. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่เกี่ยวข้อง จ านวน 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) กลุ่มพระสงฆ์
ที่รับผิดชอบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยตรง ผู้น าชุมชน ผู้น าองค์กรชุมชน 2) 
กลุ่มข้าราชการ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ 3) กลุ่มชาวบ้านในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
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ในชุมชนยายชา รวมทั้งหมด 16 ท่าน โดยได้รวบรวมข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่มย่อย 
(Focus Group Discussion) และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จ านวน 9 
คน เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์สรุปแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา ครอบครัวต้นแบบ 
และการสร้างเครือข่ายครอบครัวศีล 5 ต้นแบบ ในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากข้อมูล
ภาคสนามทั้ง 3 วิธีการ คือ (1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์
เชิงลึกให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย (2) การสนทนากลุ่มย่อย และ (3) การ
สังเกตพฤติกรรม จากนั้น น ามาจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูล โดยด าเนินการ
อย่างเป็นระบบด้วยการจัดแบ่งประเภทของข้อมูลให้ตรงตามเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ 

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตพฤติกรรม
และการสนทนากลุ่มย่อย โดยผู้วิจัยได้ร่วมประชุมกับผู้น าชุมชน กลุ่มผู้แทนองค์กรและ
หน่วยงานรัฐ กลุ่มอาสาสมัครครอบครัวศีล 5 และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการพัฒนา
ครอบครัวศีล 5 โดยจัดประชุมที่ศาลาการเปรียญ โดยมีผู้เข้าร่วมในการประชุม 10 
ท่าน จากนั้น น าข้อมูลที่ได้มาจัดสนทนากลุ่ม ซึ่งเป็นประชากรกลุ่มเดียวกันที่ให้
สัมภาษณ์เชิงลึก มาวิเคราะห์สรุป แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา ครอบครัวต้นแบบ 
และการสร้างเครือข่ายครอบครัวศีล 5    

5. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้เทคนิคสามเส้า (Triangulation) เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล คือ การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล ด้านผู้วิจัย และด้าน
ทฤษฎี โดยเน้นการตรวจสอบว่า การใช้ทฤษฎีที่หลากหลายท าให้ได้ข้อมูลในทิศทาง
เดียวกันหรือไม่ หากการน าทฤษฎีใดมาใช้ก็ตาม ได้ข้อค้นพบที่เหมือนกัน ก็แสดงว่า 
ข้อมูลที่ได้มามีความถูกต้อง หากมีส่วนใดที่ยังไม่สมบูรณ์จะตรวจสอบและเก็บข้อมูล
เพ่ิมเติมด้วยการค้นคว้าจากเอกสารและเข้าไปสัมภาษณ์ เก็บรวบรวมข้อมูลอีกครั้งหนึ่ง 
เพ่ือยืนยันความถูกต้องและครบถ้วนทุกอย่าง ดังนั้น การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัด
หมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูลอาจจะด าเนินการไปพร้อมกันโดยใช้วิเคราะห์เนื้อหา
แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต้นแบบในชุมชนยายชา ผู้วิจัย

ขอน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ต่อไปนี้  
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วัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า ชุมชนมีการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ด้วย
การสร้างความตระหนักถึงความส าคัญและประโยชน์ที่จะได้รับในการปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการรักษาศีล 5 ปฏิบัติร่วมกับกิจกรรมของหน่วย
อบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ตามหลักธรรม 8 หัวข้อ ประกอบด้วยศีลธรรม
และวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย สัมมาชีพ สันติสุข ศึกษาสงเคราะห์ สาธารณสงเคราะห์ 
กตัญญูกตเวทิตาธรรมและสามัคคีธรรม มีจุดเน้นให้คนเข้ามาร่วมท ากิจกรรม โดยใช้วัด
เป็นศูนย์รวมการจัดกิจกรรม ด้วยกลไก 4 ส. คือ 1) ส. ใส่ใจของผู้น า 2) ส. สร้างการมี
ส่วนร่วมและสืบหาสาเหตุ 3) ส. สันติสนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีคิดต่าง และ 4) ส. 
สืบสานแผนงานอย่างต่อเนื่อง  

วัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 
5 ระดับครัวเรือน ด้วยกิจกรรมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว ชุมชน วัด 
สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และหน่วยงานเอกชนในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
เยาวชน ตามหลักไตรสิกขา ดังนี้ 1) หลักศีล ด้วยการสมาทานศีล ให้ทาน ฟังธรรม 
การออมเงิน ครอบครัวสร้างสุข ปฏิบัติธรรม กิจวัตรครอบครัวสร้างสุขและกิจกรรม
ถอดบทเรียนมีศีลมีสุข 2) หลักสมาธิ ด้วยการปฏิบัติธรรมในโอกาสวันส าคัญของ
สถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ 3) หลักปัญญา ด้วยกิจกรรมติดอาวุธทาง
ปัญญา หมายถึง กิจกรรมที่อบรมวิทยากรให้มีความรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ น้ าเมาและ
กระบวนการการออมหรือการส่งเสริมรายได้ในครัวเรือน โดยการจัดอบรมได้มีการ
ติดตามผลของการจัดอบรมผ่านการสังเกต การพูดคุย สอบถามในระยะเวลา 10 
สัปดาห์ การจัดกิจกรรมนี้พบว่า สิ่งที่ส าคัญที่สุด คือ ทุกคนในครอบครัวเริ่มสนใจที่จะ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เป็นคนดีมีคุณธรรมมากขึ้น  

วัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า การน าเสนอกระบวนการพัฒนาครอบครัวศีล 5 
ต้นแบบ ประกอบด้วย 1) การพัฒนาด้านร่างกาย เพ่ือพัฒนาร่างกายด้วยกิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ 2) การพัฒนาด้านจิตใจ ด้วยการน าหลักธรรมมาด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข
ของคนในชุมชน มีสุขภาพจิตที่ดี  มีความคิดรอบคอบ สุขุม 3) การพัฒนาด้าน
ความสัมพันธ์ในสังคม สร้างความปรองดองสมานฉันท์ ลดปัญหาความขัดแย้งของคน
ในชุมชน ด้วยกิจกรรมพบปะแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เรื่องธรรมะกับกลุ่มคนในชุมชน 4) 
การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือการสร้างจิตสาธารณะในการรักษาสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชน 

การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต้นแบบในชุมชนยายชา พบว่า 
การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในชุมชนยายชา ได้มีแนวคิดการมีส่วนร่วม
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ของทุกภาคส่วนในชุมชนเพ่ือให้การขับเคลื่อนนั้นมีประสิทธิภาพ โดยมีกลไกในการ
ด าเนินการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต้นแบบในชุมชนต้องพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ด้าน คือ 
1. การพัฒนาด้านร่างกายด้วยการส่งเสริมการพัฒนาตนตามหลักศีล 5 ด้วยความสังวร
ระวังทางกายและวาจา 2. การพัฒนาด้านจิตใจด้วยการน าหลักศีล 5 มาจัดกิจกรรม
งานเลี้ยงปลอดเหล้าหรืองานบุญปลอดเหล้า 3. การพัฒนาด้านความสัมพันธ์ในสังคม
ด้วยการจัดกิจกรรมที่สร้างการมีส่วนร่วมในครอบครัวอย่างต่อเนื่อง โดยการปฏิบัติ
ธรรมทุกวันอาทิตย์ ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนถือศีล 5 และสนับสนุนการท าบุญตัก
บาตรในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 4. การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมโดยเน้นการ
จัดการสิ่งแวดล้อม สร้างคนดีในสังคมของหมู่บ้านผสมผสานกับการพัฒนาปรับปรุง
สภาพแวดล้อมของชุมชนให้น่าอยู่ ในการสนองมติมหาเถรสมาคมให้ขับเคลื่อน
โครงการความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล 5” เพ่ือสร้างความปรองดองสมานฉันท์และประโยชน์สุขของประชาชน และ
เพ่ือให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล 5 มา
ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิต  

อภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต้นแบบในชุมชนยายชา ผู้วิจัย

ขอน าเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ ดังนี้  
ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษารูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลัก

ศีล 5 ของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนพบว่า การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ของชุมชนยายชา ด าเนินการในลักษณะขอความร่วมมือในการขับเคลื่อน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยก าหนดหมู่บ้านรักษาศีล 5 อันเป็นนโยบายของ
หมู่บ้านผ่านกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งการสร้างจิตอาสา มุ่งเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง มี
ทักษะชีวิต มีทักษะการท างาน มีสัมมาอาชีพที่สามารถพ่ึงตนเองได้ และร่วมสืบสาน
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในหลวงรัชกาลที่ 9 ใน
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น อานิสงส์ของการรักษาศีลโดยรวมสามารถส่งผลดีให้เกิดความ
เป็นอยู่ที่ สงบเรียบร้อย มีความสุขทั้ งในปัจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน์ ใน
พระไตรปิฎก เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสกอุบาสิกา ชาวต าบลบ้าน
ปาฏลิคาม ซึ่งสอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2559) ได้กล่าวใน
หนังสือพุทธธรรมว่า เป็นการแก้ปัญหาแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการพูดคุยจากผู้น า
ชุมชนในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทต่าง ๆ จึงเป็นการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีล 5 เป็น
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การสร้างความความสามัคคี ความเข้าใจในสังคมให้มีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
เพ่ือให้บุคลากรทุกระดับมีทัศนคติที่ดี ทุ่มเทและเสียสละเพ่ือร่วมสร้างวัฒนธรรมที่เน้น
ความร่วมมือและการแบ่ งปันความรู้ซึ่ งกันและกันเพ่ือท าให้การปฏิบัติ งานมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล เกิดผลงานที่สร้างสรรค์และสร้างชื่อเสียงให้แก่ตนเอง
และสังคม โดยเฉพาะสังคมในระดับพ้ืนฐาน คือ ครอบครัว ที่ได้รับประโยชน์จากการ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องศีล 5 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า 
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับครอบครัวเป็นอย่างมาก เพราะถือว่า ครอบครัวที่ดี
เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้และการพัฒนา พระพุทธศาสนาจึงมีหลักธรรมที่ส่งเสริม
ให้มนุษย์พัฒนาครอบครัวอยู่มากมาย ซึ่งสอดคล้องกับสุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ์ และ
ศศิกาญจน์ ทวิสุวรรณ (2552) ได้วิจัยเรื่องการส่งเสริมคุณธรรมที่มีประสิทธิภาพ: 
กรณีศึกษากลุ่มเด็ก/เยาวชนและข้าราชการภาครัฐ ที่กล่าวถึงการรักษาศีลที่ถือเป็น
พ้ืนฐานของการละทิ้งความชั่วและเป็นการส่งเสริมคุณธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 
5 ในระดับครัวเรือนของชุมชน ซึ่งในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลัก
ศีล 5 ในชุมชนได้มีการท าบันทึกความเข้าใจ (MOU) การมีส่วนร่วมระหว่างวัด 
สถานศึกษาชุมชน หน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีบทบาทในการ
ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมกระบวนการพัฒนาต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการ
เปลี่ยนแปลงปรับปรุงไปสู่การลดปัญหา และความขัดแย้งให้น้อยที่สุดในการสร้างความ
เจริญให้ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับเกื้อ วงศ์บุญสิน (2538) ในเรื่องประชากรกับการพัฒนา 
ที่แสดงให้เห็นว่า การด าเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นการพัฒนาประชากรหรือ
คนในสังคมให้เกิดความเจริญทางด้านกายและจิตใจ อันเป็นการสร้างสันติสุขในสังคม
อย่างยั่งยืน นอกจากนั้น การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีลักษณะการ
ท างานแบบขับเคลื่อนร่วมกันกับหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชน ทุกภาคส่วนเห็น
ความส าคัญของความปรองดองสมานฉันท์ในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในชุมชน 
อย่างไรก็ตาม การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีการประชุมปรึกษาวาง
แผนการด าเนินงานในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ความร่วมมือของชุมชน ผู้น าในชุมชน ให้
ความสนใจร่วมจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่ากิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
หรือประเพณีวัฒนธรรมไทยจึงท าให้ส าเร็จในปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับวงศกร เพ่ิมผล 
(2555) ได้วิจัยเรื่องศีล 5 มิติอารยธรรมสากล ผลการวิจัยพบว่า มนุษย์อาศัยอยู่ร่วมกัน
เป็นสังคม มีความรักและความใคร่เป็นเรื่องธรรมดา แต่ความใคร่ต้องอยู่ภายใต้กรอบ
ของกฎหมายและศีลธรรม กฎหมายป้องปรามได้เฉพาะการละเมิดทางกาย แต่ศีลธรรม
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สามารถป้องปรามได้จากภายใน คือ จิตใจ ความอบอุ่นภายในครอบครัวขึ้นได้ และ
พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่ (2541) ได้วิจัยเรื่องการศึกษาทัศนะเรื่องศีล 5 ของชาว
พุทธในสังคมไทยปัจจุบัน: ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์ ผลการวิจัยพบว่า ศีล 5 ข้อที่ 
1 คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงมาก
ที่สุดในสังคมไทย แต่ปัจจุบันในสังคมไทยมีสถิติการฆ่าสูงมาก ผลจากการฆ่าท าให้คน
ไทยต้องประสบกับการขาดความเมตตา มีการก่ออาชญากรรมที่ทารุณโหดร้าย 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือจะศึกษาทัศนะเรื่องศีล 5 ของชาวพุทธในสังคมไทย
ปัจจุบันเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์ โดยเปรียบเทียบผลการส ารวจข้อมูลด้านความเข้าใจ
การปฏิบัติและอุปสรรคในการปฏิบัติตามศีล 5 ข้อที่ 1 ซึ่งไม่ครอบคลุมกับการวิจัยใน
งานวิจัยนี้ที่ศึกษาทั้ง 5 ข้อ อย่างไรก็ตาม การวิจัยของพระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่ ท า
ให้ทราบว่า การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในระดับครัวเรือน
ของชุมชนเป็นประเด็นส าคัญที่ต้องรีบด าเนินการ เพราะหากเริ่มส่งเสริมการรักษาศีล 5 
ในสังคมระดับครัวเรือนก็สามารถสร้างความเมตตาและลดปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ 
ได้ เพราะทุกอย่างต้องเริ่มต้นจากครอบครัวเป็นส าคัญ   

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือน าเสนอกระบวนการพัฒนาครอบครัวศีล 5 
ต้นแบบในชุมชน ส าหรับแนวทางการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต้นแบบในชุมชนยายชา 
โดยผ่านการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เกิดจากการสังเคราะห์ที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญและการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมของผู้วิ จัย ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของชุมชนวังตะกู อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม (โครงการรักษา
ศีล 5, 2557) ในเนื้อหาด้านการด าเนินวิถีชีวิตตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
สามารถอธิบายแนวทางการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ดังนี้ แนวทางที่หนึ่ง กลยุทธ์การ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านศีล 5 ของชุมชนยายชา การท าความดีนั้นท ายากและเห็น
ผลช้าแต่ก็จ าเป็นต้องท า เพราะหาไม่ความชั่วที่ท าได้ง่ายจะเข้ามาแทนที่และพอกพูน
ขึ้นอย่างรวดเร็วโดยไม่ทันรู้สึกตัว แต่ละคนจึงต้องตั้งใจและเพียรพยายามให้สุดก าลังใน
การสร้างเสริมและสะสมความดี ฉะนั้น ครูจึงเป็นบุคคลหนึ่งที่จะช่วยให้นักเรียนได้ท า
และสะสมความดีเพ่ือนักเรียนจะได้เป็นคนดีคนเก่ง ซึ่งสอดคล้องกับบทความโครงการ
รักษาศีล 5 ในหัวข้อร้อยความคิด การท าดี ประกอบด้วย กลยุทธ์ที่ 1 การจัดตั้งศูนย์
อ านวยการกลางและศูนย์อ านวยความสะดวกระดับชุมชนที่มีประสิทธิภาพ เช่น วัสดุ
อุปกรณ์ในการบันทึกและจัดเก็บข้อมูล เป็นศูนย์ประสานงานและขับเคลื่อนโครงการ มี
การด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
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กลยุทธ์ที่ 2 การจัดอบรมประชาชน สร้างความรู้ความเข้าใจในการรักษาศีล 5 
รวมถึงสถานศึกษา หน่วยงานราชการและชุมชนอย่างต่อเนื่อง จัดท าเอกสาร แผ่นพับ
และสื่อการสอนเพ่ือเผยแพร่โครงการให้ทั่วถึงและขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่าง
ต่อเนื่องตามนโยบายของคณะสงฆ์  

กลยุทธ์ที่ 3 การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ และ
สร้างจิตอาสาในการปฏิบัติงานให้เพ่ิมมากขึ้น เน้นการประสานงานระหว่างบ้าน วัด
และชุมชน (บวร) ซึ่งสอดคล้องกับพระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร (2561: 92-93) ได้
วิจัยเรื่องปราชญ์ป่า: กระบวนการสร้างจิตส านึกร่วมในการจัดการป่าชุมชนต้นแบบเขต
ลุ่มแม่น  ามูลตอนบน ที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการสร้างจิตส านึกร่วม อันเป็นการ
พัฒนาศักยภาพของบุคลากรและสร้างจิตอาสาในการท างานร่วมกัน อย่างไรก็ตาม งาน
ของพระมหาประกาศิต ฐิติปสิทธิกร เป็นการสร้างจิตส านึกในการมีส่วนร่วมที่เกิดกับ
ชุมชนหรือสังคมครอบครัวในวงกว้าง ขณะที่งานวิจัยนี้เป็นเพียงการศึกษาในระดับ
ครอบครัวพ้ืนฐาน จึงมีรายละเอียดที่ไม่สอดคล้องกันในระดับของการน าไปใช้อยู่บ้าง  

กลยุทธ์ที่ 4 การสร้างเครื่องมือในการก ากับติดตามและประเมินผลการด าเนิน
โครงการที่มีคุณภาพ การมีส่วนร่วมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา โดย
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุด มีการรายงานผล
การด าเนินงานทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับงานของปาริ
ชาติ วลัยเสถียร (2541: 138) เรื่องทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน ที่กล่าวถึงการ
พัฒ นาชุ มชนอย่ างเป็ น รูป ธรรม  โดยเห็ นว่ า  จ า เป็ นต้ อ งน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือขับเคลื่อนที่สมบูรณ์แบบเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่ง
หมายความว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนไม่ว่าจะเป็นระดับครอบครัว ระดับชุมชน (หลาย
ครอบครัวรวมกัน) และระดับประเทศ ก็สามารถน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่อง
ศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติได้ ในประเด็นนี้จะเห็นว่า ศีล 5 ได้เป็นเครื่องมือส าคัญใน
กระบวนการพัฒนาเพ่ือก ากับ ติดตามและประเมินศักยภาพโครงการต่าง ๆ ให้มี
คุณภาพ ดังเช่นการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในชุมชนยายชาที่ถือว่า เป็น
การสร้างเครื่องมือในการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต้นแบบ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
อย่างแท้จริง  
 องค์ความรู้จากการวิจัย   

องค์ความรู้จากการวิจัยที่ได้จากการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต้นแบบในชุมชน
ยายชา ในด้านการรักษาศีลพบว่า ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องน าเสนอแผนการด าเนินงานโดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งเน้นส่งเสริมการพัฒนา 3 ด้าน คือ 1. ส่งเสริม
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การพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5 2. การพัฒนาตามแนววิถีชาวพุทธ และ 3. สร้างค่านิยม
เป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งการพัฒนาทั้ง 3 ด้านได้ด าเนินการผ่านกิจกรรมหลัก 3 
กิจกรรม ได้แก่ 1. กิจกรรมด าเนินชีวิตตามหลักศีล 5 2. กิจกรรมวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา และ 3. กิจกรรม “สร้างค่านิยมเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม" ทั้ง 3 
กิจกรรมนี้แสดงให้เห็นถึงความต้องการของผู้เกี่ยวข้องในชุมชนเพ่ือพัฒนาครอบครัวศีล 
5 ต้นแบบ 

องค์ความรู้ด้านการด าเนินการพัฒนาตามแนววิถีชาวพุทธ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
รวมทั้งการสร้างจิตอาสา มุ่งเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีทักษะชีวิต มีทักษะการท างาน 
มีสัมมาอาชีพที่สามารถพ่ึงตนเองได้ และร่วมสืบสานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น มีการน าการแก้ปัญหาแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น ผ่านการสร้าง
ความสามัคคี ความเข้าใจในสังคมให้มีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และให้เห็นถึง
ความส าคัญประโยชน์ที่จะได้รับในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

องค์ความรู้ด้านการรักษาศีลต้นแบบ น าเสนอแผนการด าเนินงานโดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งเน้นส่งเสริมการพัฒนา 3 ด้าน คือ 1. การ
ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5 2. การพัฒนาตามแนววิถีชาวพุทธและ 3. การ
สร้างค่านิยมเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมทั้ง 4 ด้าน คือ 1. การพัฒนาด้านร่างกาย 2. 
การพัฒนาด้านจิตใจ 3. การพัฒนาด้านความสัมพันธ์ในชุมชน และ 4. การพัฒนาด้าน
สิ่งแวดล้อมประโยชน์ที่ได้รับท าให้ได้ทราบรูปแบบการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของ
ชุมชนยายชา ซึ่งจะเห็นแนวทางการจัดกิจกรรมในปัจจุบัน รวมถึงสภาพปัญหาที่
เกิดขึ้นพร้อมทั้งแนวความคิดในการแก้ปัญหาดังกล่าว ขั้นตอนการส่งเสริมการพัฒนา
กิจกรรมตามหลักศีล 5 ได้ด าเนินการใน 7 สัปดาห์ ดังภาพประกอบ ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 ขั้นตอนการส่งเสริมการพฒันากิจกรรมตามหลักศลี 5 ทั้ง 7 สัปดาห์  
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สรุป  
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาครอบครัวศีล 5 ต้นแบบในชุมชนยายชา 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของ
ชุมชนยายชา มีกลไกขององค์ประกอบ 4 ส. ประกอบไปด้วย 1) ส. ใส่ใจของผู้น า 2) ส. 
สร้างการมีส่วนร่วมและสืบหาสาเหตุ 3) ส. สันติสนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีคิดต่าง 
และ 4) ส. สืบสานแผนงานอย่างต่อเนื่อง คือ การลงมือท าตามเป้าหมายจนให้เกิดผล
ชัดเจน ต่อมาเป็นการพัฒนาส่งเสริมกิจกรรมการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ในระดับครัว
เรื่องของชุมชนยายชา สรุปแผนการด าเนินงานตามโครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีความคาดหวังเพ่ือให้วัดมีความ
สะอาดร่มรื่น เป็นที่ พ่ึงของชาวบ้านเป็นศูนย์กลางของชุมชนพัฒนาบุคลากรทาง
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระสงฆ์ให้มีวัตรปฏิบัติที่งดงามประชาชนมีความรัก ความ
สามัคคีอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อีกทั้งเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี การพัฒนามีจุดมุ่งเน้นส่งเสริม
การพัฒนา 3 ด้าน คือ 1. ด้านส่งเสริมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5 2. ด้านการพัฒนา
ตามแนววิถีชาวพุทธ 3. ด้านสร้างค่านิยมเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม ผ่านการร่วมท า
กิจกรรมการพัฒนาชีวิตตามหลักศีล 5 ของชุมชน กิจกรรมการปล่อยนก ปลา ในชุมชน 
เนื่องในวันส าคัญต่าง ๆ กิจกรรมการอบรม การเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายบัญชีครัวเรือน 
กิจกรรมการอบรม “เยาวชนวัยเจริญพันธุ์” กิจกรรมการอบรมเรื่อง กิจกรรมแสดงตน
เป็นพุทธมามกะ และคนดีของสังคม กิจกรรมลด ละ เลิก อบายมุข การพัฒนาตาม
แนววิถีชาวพุทธ การอบรมให้ความรู้ กิจกรรมอบรมค่ายพุทธบุตรจิตอาสา การท า
กิจกรรมร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ ผลที่จะได้รับจากกิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม คือการ
สอนอย่างเป็นธรรมชาติผ่านข่าวสารที่เกิดขึ้นรอบตัว ซึ่ง กิจกรรมนี้ได้ตอบการแนว
ทางการพัฒนาครอบครัวศีล 5  ต้นแบบทั้ง 4 ด้าน คือ 1. การพัฒนาด้านร่างกาย  2. 
การพัฒนาด้านจิตใจ,3.การพัฒนาด้านความสัมพันธ์ในชุมชน 4. การพัฒนาด้าน
สิ่งแวดล้อม สนองมติมหาเถรสมาคมให้ขับเคลื่อนโครงการความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5” เพ่ือสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์ และประโยชน์สุขของประชาชน และเพ่ือให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิต ที่ดี
และให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล 5  มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิต  
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