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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 
2. เพ่ื อพัฒนากระบวนการส่ งเสริมคุณ ภาพชีวิตผู้ สู งอายุ ในชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนา 3. เพ่ือน าเสนอกระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุในชุมชน 
ตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย
ประกอบด้วยสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มเฉพาะ และการสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
ผู้สูงอายุในชุมชนยายชา จากนั้น วิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  
 ผลการวิจัย พบว่า 1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชามีชีวิตความเป็นอยู่
และสุขภาพจิตดี มีความรู้ความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริงที่เป็นอยู่ใน
เกณฑ์ดี 2. การพัฒนากระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน ด้วยการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ภาวนา 4 และอิทธิบาท 4 มาช่วยในการพัฒนา
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คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน 3. กระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
ชุมชนยายชา ตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนร่วมกันท ากิจกรรมแบบ
มีส่วนร่วม โดยจัดควบคู่กับหลักธรรมและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา องค์ความรู้
จากการวิจัย คือ 1. การใช้หลักภาวนา 4 ในกระบวนการพัฒนาควบคู่กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน คือ สุขภาพ สังคม จิตและปัญญา 2. การใช้หลักอิทธิ
บาท 4 ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 3. การเน้นพัฒนาการของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม 
โดยกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมใช้หลักภาวนาครบทั้ง 4 ข้อ กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านใช้หลัก
ภาวนาในข้อกาย จิตและปัญญา กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียงใช้หลักภาวนาข้อกายและจิต 

ค าส าคัญ: ธรรมชะลอวัย; กระบวนการส่งเสริม; คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

Abstract  
 The objectives of this research are as follows: 1) to study the 
quality of life of the elders in the community; 2) to develop a process 
for promoting the quality of life of the elders in the community 
according to Buddhist principles; 3) to present a process for promoting 
the quality of life of the elders in the community according to Buddhist 
principles. This is a qualitative research. The data collection is conducted 
by in-depth interview, focus group discussion, and behavioral 
observation. These data are analyzed by a content approach and written 
by a descriptive lecture. 

The results of the research are as follows: 1) quality of elderly 
life in the Yai-Cha Community has a good condition and good-hearted. 
They have the knowledge, understanding, and realization of the all 
things according to reality, in a good level; 2) the process of promoting 
the quality of elderly life of in the community has been adopted by 
using Buddhist principles  such as four Bhāvanās and four Iddhipādas to 
improve quality of life of elders in all four areas; 3) the process for 
promoting the quality of elderly life in the community according to 
Buddhist principles found that the elders in the community cooperate 
to do activities by participatory action through organizing the activities in 
conjunction with Buddhist principles and practices. The new body of 
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knowledge indicates that 1) applying the four Bhāvanās in the 
developmental processes along with the development of quality of 
elderly life into four aspects: health, social, mental, and wisdom; 2) 
applying the four Iddhipādas: Chanda, Viriya, Citta, and Vimaṃsā; 3) 
emphasizing on the development of elders in each group: a social-
bound or independent group using four Bhāvanās, a home-bound or 
dependent group using Kāyā, Citta, and Paññā Bhāvanās, and the bed-
bound group using Kāyāand Citta Bhāvanās. 

Keywords: Dhamma Relieved Aging; Promotion Process; Quality of 
Elderly Life  

บทน า 
เนื่องจากคนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาท

ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนไทยในทุก ๆ ด้าน เช่น การน าหลักธรรมมาประพฤติ
ปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวัน  โดยเฉพาะการสร้างหลักประกันในวัยสู งอายุ ที่ เป็น
กระบวนการสร้างความมั่นคงให้แก่สังคม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2561: 70) ผู้สูงอายุถือเป็นบุคคลผู้ทรงคุณค่า ศักยภาพ มีศักดิ์ศรี สมควรด ารงชีวิต
อย่างมีคุณภาพ จากค าแถลงการณ์นโยบายของคณะรัฐมนตรี โดยนายกรัฐมนตรี (พล
เอกประยุทธ์ จันทร์โอชา) ได้แถลงนโยบายต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติ เมื่อวันศุกร์ที่ 12 
กันยายน พ.ศ. 2557 ในการก าหนดนโยบายการบริหารราชการแผ่นดิน 11 ด้าน ใน
นโยบายด้านที่ 3 เรื่องการลดความเหลื่อมล้ าของสังคมและการสร้างโอกาสการเข้าถึง
บริการของรัฐ ในข้อที่ 3.4 กล่าวถึงการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เพ่ือ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการมีกิจกรรมที่เหมาะสม เพ่ือสร้างสรรค์และไม่ก่อภาระต่อ
สังคมในอนาคต โดยมีการจัดเตรียมระบบการดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และ
ตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ (คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย์, 2557)  

ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครปฐมที่ ได้
รับผิดชอบดูแลเกี่ยวกับสวัสดิการและการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จึงได้จัดท าแผน
ผู้สูงอายุจังหวัดนครปฐม (พ.ศ. 2558-2564) โดยมีผู้แทนจากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้ง
ภาครัฐ ภาคประชาสังคม ภาคธุรกิจหรือเอกชน และภาควิชาการเข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดท าแผนและจัดให้มีการวิพากษ์ เพ่ือรับฟังความคิดเห็นจากทุกภาคส่วนใน
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จังหวัด อันจะเป็นแผนที่เกิดจากการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนอย่างแท้จริง  และ
สามารถเชื่อมโยงกับแผนระดับชาติ ระดับจังหวัด/กลุ่มจังหวัด ระดับท้องถิ่น และ
ระดับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจะส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครองสิทธิ เข้าถึง
ระบบการบริการ ระบบการคุ้มครองทางสังคมที่มีประสิทธิภาพได้มาตรฐานอย่างทั่วถึง 
เสมอภาคและเป็นธรรม โดยค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นหลักส าคัญ โดยมี
วิสัยทัศน์ในการจัดท าแผนผู้สูงอายุฯ ว่า “ผู้สูงอายุในจังหวัดนครปฐมมีคุณภาพชีวิตที่ดี
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม” (คณะท างานจัดท าแผนยุทธศาสตร์ผู้สูงอายุจังหวัด
นครปฐม, 2558: 1) 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา บทความนี้จึงน าเสนอผลการพัฒนากระบวนการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา และกระบวนการในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามหลัก
พระพุทธศาสนา ในด้านสุขภาพ สังคม จิตใจและปัญญาที่เป็นกระบวนการท างานที่
ชัดเจนเป็นรูปธรรมต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม  
2. เพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามหลักพระพุทธศาสนา  
3. เพ่ือน าเสนอกระบวนการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยาย

ชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามหลักพระพุทธศาสนา  

ระเบียบวิธีวิจัย  
การศึกษาวิจัยนี้คณะผู้วิจัยขอน าเสนอระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้  
1) งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพ่ือศึกษา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม การพัฒนา
กระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม ตามหลักพระพุทธศาสนา  

2) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นผู้สูงอายุในชุมชนยายชา อ าเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม คณะผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกแบบเจาะจง 
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(Purposive Sampling) โดยคัดเลือกบุคคลหรือหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการ
รับผิดชอบร่วมในการพัฒนากระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน จ านวน 
2 กลุ่ม ประกอบด้วย 1. กลุ่มผู้น าชุมชนและผู้แทนองค์กรชุมชน 2. กลุ่มผู้สูงอายุ รวม
จ านวน 12 คน จากนั้น น าข้อมูลที่ได้มาด าเนินการสนทนากลุ่ม ซึ่งผู้ร่วมสนทนากลุ่ม
เป็นกลุ่มเดียวกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มนักวิชาการ 2. กลุ่ม
ผู้น าชุมชนและผู้แทนองค์กรชุมชน 3. กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนยายชา รวมจ านวน 7 คน  

3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก นอกจากนี้ ยังใช้การสนทนากลุ่มเฉพาะและ
การสังเกตพฤติกรรม เพ่ือด าเนินการเก็บข้อมูลให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
จากนั้น น ามาจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูลอย่างเป็นระบบด้วยการจัดแบ่ง
ประเภทของขอ้มูลให้ตรงตามเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ 

4) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเอกสารในเบื้องต้น จากนั้น 
ร่วมประชุมกับกลุ่มผู้น าชุมชนและผู้แทนองค์กรชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุ รวมจ านวน 12 
คน เพ่ือด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตกิจกรรมและการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
จากนั้น น าข้อมูลที่ได้มาจัดสนทนากลุ่ม วิเคราะห์สรุปแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
ครอบครัวต้นแบบ และการสร้างเครือข่ายครอบครัวศีลห้า   

5) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้เทคนิคสามเส้า (Triangulation) เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล คือ การตรวจสอบด้านข้อมูล ด้านผู้ วิจัยและด้านทฤษฎี โดย
เน้นการตรวจสอบว่า ถ้ามีการใช้ทฤษฎีที่หลากหลายแล้วข้อมูลที่ได้มาเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันหรือไม่ หากพบว่า ไม่ จะน าทฤษฎีใดมาปรับใช้ หากได้ข้อค้นพบที่เหมือนกัน 
แสดงว่า ข้อมูลที่ได้มามีความถูกต้อง หากมีส่วนใดที่ยังไม่สมบูรณ์จะตรวจสอบและเก็บ
ข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยการค้นคว้าจากเอกสารและไปสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลอีกครั้ง
หนึ่ง เพ่ือยืนยันความถูกต้องและครบถ้วน การจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูล
อาจจะด าเนินการไปพร้อมกันตามหลักพระพุทธศาสนาแล้วน ามาเขียนบรรยายเชิง
พรรณนา  

ผลการวิจัย  
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้คณะผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์แต่ละ

ข้อ ดังนี้  
 1. สภาพคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา ด้านสุขภาพพบว่า สุขภาพของ
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัวเป็นส่วนมาก จากการสังเกตการณ์ผู้วิจัยได้เห็นถึง
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ปัญหาสุขภาพกายและจิตใจของผู้สูงอายุค่อนข้างมาก ด้านจิตใจพบว่า ผู้สูงอายุใน
ชุมชนส่วนใหญ่มีชีวิตความเป็นอยู่ดี สุขภาพจิตดี ด้านปัญญาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชน
ส่วนใหญ่มีการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และการหยั่งรู้ความจริงให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง การเข้าใจตามสภาพความเป็นจริงจัดอยู่ในเกณฑ์ดี ด้านสังคม
พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพค่อนข้างดี มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมพอสมควร 
และยังพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนยายชาสามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 1. กลุ่มติดสังคม 
คือ ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองได้และสามารถช่วยเหลือคนอ่ืน 2. กลุ่มติดบ้าน คือ ผู้สูงอายุที่
ดูแลตนเองและช่วยเหลือคนอ่ืนได้บ้าง 3. กลุ่มติดเตียง คือ ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองไม่ได้
และช่วยเหลือคนอ่ืนไม่ได้  
 2. การพัฒนากระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามหลักพระพุทธศาสนา มีการพัฒนากระบวนการ
ด้วยการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาจัดชุดกิจกรรมต่าง ๆ มีความพยายามจะ
ท าให้ครบทุกด้านเพ่ือให้ได้ผลแบบองค์รวม ท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์และ
มีคุณภาพ โดยใช้หลักภาวนา 4 และอิทธิบาท 4 มามีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้ง 4 ด้าน คือ 1. ด้านสุขภาพ (กายภาวนา) เช่น การจัดกิจกรรมการ
ดูแลร่างกาย 2. ด้านสังคม (ศีลภาวนา) เช่น การจัดกิจกรรมการร่วมสนทนาพบปะ
พูดคุย 3. ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) เช่น การท ากิจกรรมบรรยายธรรม และ 4. ด้าน
ปัญญา (ปัญญาภาวนา) เช่น การจัดกิจกรรมการอบรมในหัวข้อผู้สูงวัยในยุคนิวนอร์
มอล (New Normal) ซึ่งข้อมูลส าคัญที่ผู้สูงอายุกล่าวถึงกิจกรรมและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ก็คือ การเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ช่วยในการใช้ชีวิตในทางชอบ
ธรรมตามหลักคุณธรรมและศีลธรรม การสร้างความรับผิดชอบและการท าตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม  
 3. การน าเสนอกระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา 
อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนมี
การร่วมกันท ากิจกรรมแบบมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของทุกฝ่ายทั้งชุมชน คือ 
องค์กรภาครัฐ ภาคประชาสังคม ภาคธุรกิจหรือเอกชน และภาควิชาการ เช่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ชมรมผู้สูงอายุ วัด โดยมีขั้นตอนการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้วยการจัดกิจกรรมหลักบูรณาการเข้ากับหลักธรรมและหลักปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนา โดยค านึงถึงเงื่อนไขปัจจัย คือ ความต้องการของผู้สูงอายุ และการ
สนองความต้องการของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน ทั้งนี้ เพ่ือน าไปสู่การก าหนดกิจกรรมการ
พัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา ตามหลักพระพุทธศาสนา ตามหลักภาวนา 
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4 และอิทธิบาท 4 ให้เข้ามามีส่วนช่วยในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ เพ่ือท าให้
เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการน าเสนอกระบวนการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตใน
ชุมชายายชา 
 ผลที่ได้จากการศึกษาเรื่องนี้ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถ
ดูแลตนเองได้อย่างถูกวิธี  รู้ทันอาการเจ็บป่วย มีสังคมที่กว้างขึ้น ได้แลกเปลี่ยน
ความคิด แบ่งปันความสุข ระบายความทุกข์หรือความตึงเครียดกับเพ่ือน เนื่องจาก
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักใช้เวลาอยู่ในบ้านตลอดทั้งวัน ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายในหลาย ๆ ด้านของผู้สูงอายุ การพูดคุยสนทนาจึงมีความส าคัญอย่างมาก
เพราะจะช่วยท าให้มีสุขภาพจิตที่ดี มีสติปัญญา ความเชื่อความรู้สึกนึกคิด และการ
เข้าใจชีวิตอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงและใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข  

อภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้คณะวิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์แต่

ละข้อ ดังนี้   
ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชา จาก

ผลการวิจัยจะเห็นถึงมาตรฐานคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนยายชาที่ยังไม่สมบูรณ์
ขาดการดูแลอย่างต่อเนื่อง จึงควรปรับปรุงแก้ไขให้มีมาตรฐานชีวิตที่ดีขึ้นในเรื่องที่อยู่
อาศัย อันประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ทั้งสิ่งอ านวยความสะดวกสบายที่เอ้ือต่อการใช้ชีวิต
ของผู้สูงอายุทุกกลุ่มอย่างถูกสุขลักษณะ ไม่ว่าจะเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ติดบ้าน 
และติดเตียง ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนาสุขภาพจิตใจและความเป็นอยู่ที่ดีงาม ทั้งส่วนตัวและ
ครอบครัวของผู้พักอาศัย ตลอดจนการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ า ประเด็นนี้
สอดคล้องงานวิจัยของสมโภช รติโอฬาร (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่องการจัด
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพผู้สูงอายุ มีความเห็นว่า ในระยะนี้ประเทศไทยเข้าสู่ช่วงที่
เรียกว่า ประชากรผู้สูงอายุ ขณะเดียวกันการเติบโตของเมืองก็อยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่าน จึง
ท าให้การด าเนินกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของเมืองต้องค านึงถึงสภาวะ
สุขภาพผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถน ามาเปรียบเทียบกับการศึกษาของจันทนา สารแสง 
(2561) ในเรื่องคุณภาพชีวิตและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลทุ่งข้าว
พวง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ที่ศึกษาประเด็นการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสมให้แก่ผู้สูงอายุ เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสะดวกสบาย
มากขึ้น และมีสุขภาพดีหรือมีความสุขในบั้นปลายของชีวิต รวมถึงงานวิจัยของละออม 
สร้อยแสง และคณะ (2557) เรื่องการศึกษาแนวทางการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ 
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ชุมชนมิตรภาพพัฒนา ซึ่งผลการวิจัยพบว่า แนวทางการการป้องกันการหกล้มที่ส าคัญ 
คือ การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมภายในและรอบบ้าน การส่งเสริมการออกก าลังกายให้
ผู้สูงอายุ ทั้งนี้ เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับประชาชนก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ  

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือพัฒนากระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในชุมชนยายชาตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนยังไม่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขอย่างจริงจัง เมื่อผู้ดูแลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุยังไม่ชัดเจน ทั้งที่การด าเนินการเรื่องผู้สูงอายุในชุมชนยายชาได้ด าเนินการ
อย่างเป็นระบบแล้ว ซ่ึงจากการสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า ปัญหาเหล่านี้เกิดข้ึนเพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมืองท้องถิ่น ประเด็นนี้งานวิจัยของพระกองสี ญาณธโร (พรม
โพธิ์) (2560) เรื่องศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา 
ได้สะท้อนให้ผลของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุว่า มีความส าคัญมาก เพราะ
เป็นการช่วยให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งในพฤติกรรมของผู้สูงอายุ ซึ่งข้อมูลที่ ได้จะเป็น
ประโยชน์ส าหรับการท าข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมของผู้สูงอายุที่
เหมาะสม อันจะส่งผลให้สุขภาพของประชาชนและอายุขัย รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุที่จะช่วยลดการพ่ึงพาและเพ่ิมคุณค่าให้กับผู้สูงอายุ 
นอกจากนี้ ในงานวิจัยของพระครูถาวรสิทธิการ (สรศักดิ์ ฐานกโร) (2561) เรื่องการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในกระบวนการแปรรูปกลอยของชุมชนบ้านไทรย้อย 
อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาทั้งปัจจัยภายในและภายนอก 
ปัจจัยภายนอกที่เป็นปัญหา คือ การเปลี่ยนแปลงของสภาพบ้านเมืองที่ส่งผลกระทบต่อ
การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น การย้ายถิ่นฐานภูมิล าเนา การเติบโตของชุมชนอย่างก้าว
กระโดด อย่างไรก็ตาม หากมองด้านปัจจัยภายใน ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระธนพล กนฺตสีโล (เรือนเพ็ชร์) และคณะ (2561) เรื่องการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ที่พบว่า การด าเนิน
ชีวิตตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนาส่งผลให้ผู้สูงอายุมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่ดี
ขึ้น รวมถึงผู้สูงอายุในชุมชนยายชาที่พบว่า ผู้สูงอายุที่ด าเนินกิจกรรมผ่านหลักภาวนา 
4 มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งด้านปัญญา คือ ความรู้ความเข้าใจชีวิตและโลกอย่าง
ถูกต้องตามความเป็นจริง อันส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านร่างกายอยู่ใน
ระดับดี ด้านจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอยู่ในระดับ
ปานกลาง  

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือน าเสนอกระบวนการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในชุมชนยายชาตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่า ผู้สูงอายุจัดเป็น 3 กลุ่ม คือ
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กลุ่มผู้สูงอายุที่ติดสังคม กลุ่มผุ้สูงอายุติดบ้าน และสุดท้าย คือ ผู้สูงอายุติดเตียง ซึ่ง
สอดคล้องกับงานของศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์ (2543) ที่กล่าวว่า ควรมีการเตรียมความ
พร้อมในการรับมือกับสังคมผู้สูงอายุ โดยการดูแลและเอาใจใส่อย่างดีจากบุตรหลาน 
บุคคลรอบข้าง รวมถึงผู้น าชุมชนที่ต้องเห็นความส าคัญของประชากรผู้สูงอายุมากขึ้น 
ทุกฝ่ายควรมีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุใน
อนาคต แม้ว่าผู้สูงอายุจะมีร่างกายหรือเรี่ยวแรงที่ทดถอยไปก็ตาม แต่สิ่ งที่ควรให้
ความส าคัญ คือ สภาพจิตใจ และการด ารงชีวิตในแบบของตัวเองตามความเคยชิน 
หากพัฒนาได้จริงจะสร้างความสุขให้ผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก ประเด็นนี้สอดคล้องกับ
ถวิลวดี บุรีกุล (2548) ที่อธิบายว่า การมีส่วนร่วมมีความหมายหลายมิติ เช่น การมี
ส่วนช่วยเหลือโดยสมัครใจของประชาชนต่อโครงการใดโครงการหนึ่งในโครงการ
สาธารณะต่าง ๆ ที่คาดว่า จะส่งผลต่อการพัฒนาชาติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิภา
พร สิทธิสาตร์ และสุชาดา สวนนุ่ม (2550) เรื่องพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
ในชุมชนเขตความรับผิดชอบของสถานีอนามัยบ้านเสาหิน ต าบลวัดพริก อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งจากผลการวิจัยทั้งเอกสาร การสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ 
พบว่า ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นในชุมชนยังไม่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขอย่าง
จริงจัง แต่ไม่ได้หวังว่า จะให้ประชาชนเปลี่ยนแปลงโครงการหรือวิจารณ์เนื้อหาของ
โครงการ การให้ประชาชนในชนบทรู้สึกตื่นตัวเพ่ือที่จะทราบถึงการรับความช่วยเหลือ
และตอบสนองต่อโครงการพัฒนา ขณะเดียวกันก็สนับสนุนความคิดริเริ่มของคนใน
ท้องถิ่น การปลูกฝัง อบรมและฝึกปฏิบัติการได้เห็นตัวอย่างที่ชวนให้ประทับใจ ปัจจัย
เหล่านี้ค่อย ๆ โน้มน้าวจิตใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกท่ีถูกต้อง และการสร้างจิตส านึก
ต่อส่วนรวมให้เกิดขึ้น จ าเป็นที่สถาบันทางสังคมต้องร่วมมือกันด าเนินการอย่างเป็น
ระบบ และร่วมด าเนินงานในการอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุมากขึ้น  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นกระบวนการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา โดยสรุปเป็นองค์
ความรู้ได้ ดังนี้  

ประการแรก การใช้หลักภาวนา 4 มาวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาควบคู่กับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน คือ สุขภาพ สังคม จิตและปัญญา ซึ่ง
สามารถสังเคราะห์ได้ ดังนี้ 1. ด้านสุขภาพสังเคราะห์เข้ากับข้อกายภาวนา 2. ด้าน
สังคมสังเคราะห์เข้ากับข้อศีลภาวนา 3. ด้านจิตใจสังเคราะห์เข้ากับข้อจิตภาวนา 4. 
ด้านปัญญาสังเคราะห์เข้ากับข้อปัญญาภาวนา  
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ประการที่สอง การใช้หลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ 1. ฉันทะ คือ การปลูกความพึง
พอใจในการรักษาดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 2. วิริยะ คือ การมีความอดทนในการออก
ก าลังกาย 3. จิตตะ คือ การสร้างพัฒนาการด้านจิตใจ 4. วิมังสา คือ การคิดใคร่ครวญ
ปรับตัวให้ทันยุคสมัย การพัฒนาทั้งหมดต้องเลือกท ากิจกรรมที่เหมาะสมโดยใช้หลัก
ภาวนา 4 มาเป็นสื่อกลางในการท ากิจกรรมจึงจะเป็นกระบวนการในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่สมบูรณ์มากขึ้น  

ประการที่สาม การเน้นพัฒนาการของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม โดยกลุ่มแรก คือ 
ผู้สูงอายุติดสังคมใช้หลักภาวนาครบทั้ง 4 ข้อ เพราะต้องด าเนินชีวิตกับสังคมภายนอก
เป็นหลัก กลุ่มที่สอง คือ ผู้สูงอายุติดบ้าน จะใช้หลักภาวนาในข้อกาย จิตและปัญญา 
เพราะใช้ชีวิตอยู่กับบ้านเป็นส่วนใหญ่ การใช้ชีวิตในสังคมภายนอกเริ่มลดน้อยลง ส่วน
กลุ่มที่สาม คือ ผู้สูงอายุติดเตียง จะใช้หลักภาวนาข้อกายและจิต เพราะเน้นการฟ้ืนฟู
สุขภาพกายและรักษาสุขภาพใจให้สมบูรณ์ ดังปรากฏในตารางดังนี้  

 

 
ตาราง 1 กระบวนการการส่งเสรมิคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชาตามหลักพระพุทธศาสนา  

 

สรุป 
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้สามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ การน าเสนอ

กระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนยายชาตามหลักพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาสภาพข้อมูลทั้งเอกสารสัมภาษณ์ สังเกตการณ์จึงเห็นปัญหาค่อนข้าง
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ชัดเจนว่า ในปัจจุบันชุมชนยายชาก าลังจะเข้าสู่ชุมชนผู้สูงอายุมากขึ้น ผู้สูงอายุที่ไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ต้องการการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดจากบุตรหลานหรือ
คนในครอบครัว จึงจ าเป็นต้องมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ รวมถึงการมีส่วนร่วม
ของทุกฝ่ายในการด าเนินงานในการอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ โดยใช้หลักธรรม
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาผ่านกิจกรรมที่กระท าควบคู่ ทั้งตัวผู้สูงอายุเองและคนรอบ
ข้าง ซึ่งมีส่วนส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  การด าเนินชีวิตตามหลัก
ภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา ส่งผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมากช่วยให้
ผู้สูงอายุเข้าใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตร่วมกับคนใน
ครอบครัวและทุกคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี จึงถือได้ว่า กระบวนการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนธรรมชะลอวัยนั้นได้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์อย่าง
สูงสุด  
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