
  

บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่า ดวง คือ อะไร เหตุใดความเช่ือเรื่องดวง
จึงยังมีอยู่ในปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า ดวง หมายถึง โชคลาง ความเช่ือ เรื่องราว
หรือเหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง เป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เป็นเรื่ องลี้ลับ 
เป็นตัวก าหนดชีวิตของคนที่ทุกคนสามารถรู้ผ่านการท านายจากหมอดูในรูปแบบที่
หลากหลายตามศาสตร์แห่งการดูดวงและสามารถน าไปปรับใช้ในการด า เนิน
ชีวิตประจ าวัน เหตุที่การดูดวงยังมีอยู่ ในปัจจุบันนี้  เป็นผลจากมนุษย์มีความ
สลับซับซ้อนและละเอียดอ่อน ภายใต้ความไม่แน่นอนของชีวิตที่ไม่สามารถอธิบายใน
เชิงวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียว เหตุการณ์บางอย่างในชีวิตอยู่เหนือความคาดหมาย 
แม้มนุษย์คิดว่า สิ่งที่ตัวเองท าอยู่สามารถก าหนดได้หรือท าให้ประสบความส าเร็จได ้แต่
ก็อาจมีเหตุปัจจัยหลายประการที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตให้มีการเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางอื่นหรือเป็นไปในทางทิศทางที่ไม่ได้ก าหนดไว้ ดังนั้น ในปัจจุบันความเช่ือใน
เรื่องของดวงจึงยังคงมีอยู่และมีคู่กับชีวิตของคนไทยมาโดยตลอด แม้ว่าเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมจะเข้ามามีบทบาทกับชีวิตมากข้ึน แต่ก็ได้เพียงช่วยให้ชีวิตสะดวกสบายข้ึน
เท่านั้น แต่ไม่อาจท าให้เรื่องลีล้ับซับซ้อนทีเ่กิดข้ึนในชีวิตกระจา่งแจ้งได้ ส่วนองค์ความรู้
ใหม่ คือ ในเชิงบวก การดูดวงเป็นโอกาสที่จะได้สอดแทรกหลักค าสอนทางศาสนาที่จะ
ช่วยให้คนมีธรรมะในการด าเนินชีวิตมากขึ้น แต่ก็มีผลกระทบในเชิงลบ 2 ด้าน คือ 1) 
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ด้านหมอดูที่ไม่ค านึงถึงจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ 2) ด้านเจ้าชะตาที่อาจท าให้
เป็นคนหลงติดการเช่ือดวงชะตามากกว่าการพึ่งพาตนเอง 

ค าส าคัญ: ดวง; ชีวิตมนุษย์; ความเช่ือ  

Abstract  
 This article mainly focuses on studying the meaning of horoscope 
and its existence in the contemporary society. The study reveals that the 
horoscope refers to fortune and belief in the unexpected, incredible 
stories or incidents. It cannot be seen with physical eyes because of its 
mystery, yet leading to destiny of life predicted by a fortune teller in 
various forms of the horoscope science. The predictions can be 
accordingly applied for daily life. The main reason of existing horoscope 
is because of life’s complexity and sublimity. Life is under the 
uncertainty; it cannot be explained scientifically and logically. Some 
incidents in life are beyond expectations. Though human beings think 
their lives can be controlled or make them successful; yet their lives 
may depend on various factors that affect them in a diverse, 
unexpected way. Therefore, at present, the belief in horoscope exists 
and has been continuously along with Thai way of life. Though the 
technology and innovation take parts in modern lives; yet, they merely 
ease ways of life, but cannot decode the complexities and mysteries in 
life.  The new body of knowledge indicates that on the positive side, 
horoscope is a chance to interpolate the religious doctrines that will 
enhance people become more virtuous in their lives. But it may have 
negative effects on two aspects: 1) the prophets who do not consider 
the professional ethics; 2) the people who are the owner of destiny may 
be obsessed with the belief in the horoscope rather than self-reliance.   

Keywords: Horoscope; Human Life; Belief    
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บทน า 
  สั ง ค ม ไท ย ปั จ จุ บั น อ ยู่ ใน
สภาวะที่ มีความสลับซับซ้อน  โดย
ด ารงชีวิตภายใต้เงื่อนไขหรือข้อจ ากัดที่
หลากหลายและแตกต่างจากอดีต จน
ท าให้เกิดความเครียด การต่อสู้ดิ้นรน
และข้อท้าทายต่าง ๆ เป็นอย่างมาก จึง
ท าให้คนต้องการทราบเหตุการณ์ที่จะ
เกิดข้ึนเพื่อเตรียมตัวเตรียมใจ พร้อม
รับมือในภาวะที่บีบค้ันที่ส่งผลกระทบ
ต่อการด าเนินชีวิตของตน ทั้งปัญหา
ส่วนตัว ปัญห าครอบครัว ปัญห า
ระดับประเทศ ซึ่งท าให้คนในสังคมเกิด
ความเครียด สะท้อนให้เห็นว่า คนใน
สังคมต้องเผชิญกับภาวะที่ ค่อนข้าง
อ่อนแอและท้าทาย โดยเฉพาะสังคม
เมื อ งที่ ท า ให้ ก าร ใ ช้ ชี วิตปั จ จุ บั น
เปลี่ยนไป เมื่อเกิดปัญหาชีวิตจึงไม่
สามารถที่จะแก้ไขปัญหาหรืออยู่ตัวคน
เดียวท่ามกลางความรู้สึกโดดเดี่ยว 
เนื่องจากขาดเครือข่ายในสังคมจึง
มักจะแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ท าให้
พยายามหาทางออกที่ดีให้แก่ชีวิตและ
จิตใจของตนเพื่อความอยู่รอดและ
รักษาศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  การ
แสดงให้เห็นถึงความมั่นคงทางจิตใจ 
จ าเป็นต้องหาที่พึ่ งอื่น  ๆ เพื่อสร้าง
ความมั่นคงในการตัดสินใจ โดยการหา
ที่พึ่งเป็นทางเลือกของคนที่อยู่อาศัยทั้ง
ในเมืองขนาดใหญ่และเมืองขนาดเล็ก 
นั่นคือ การดูดวง  

 คนไทยมีค่านิยมอย่างหนึ่ง คือ 
ความเช่ือเรื่องดวง เช่ือถือโชคลางและ
เช่ือถืออ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ อ านาจ
ลี้ลับและบุญวาสนา ไม่ว่าจะระดับใด
ในสังคม (ดวงใจ ภาวนานุรักษ์ และ
คณะ, 2554: 513) ดังมีค ากล่าวว่า ไม่
เช่ืออย่าลบหลู่ ค านี้แสดงให้เห็นว่า มี
ความเช่ือเรื่องลี้ลับหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่
ห้ามตั้งค าถามหรือลบหลู่ เพราะถ้า
หลบหลู่แล้วเช่ือว่า จะมีอันเป็นไป 
โดยทั่วไปแล้ว คนไทยแต่ละคนจะมี
ทัศนคติต่อความเช่ือเรื่องดวงและการ
เสี่ยงดวงที่แตกต่างกันไป แต่ทัศนคติ
เหล่านี้สามารถเปลี่ยนแปลงตามกรอบ
การใช้ชีวิต บางคนเช่ือว่า เรื่องราวหรอื
เหตุการณ์ที่ เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน
เป็นไปตามดวงชะตาของแต่ละบุคคล 
โดยค าท านายดวงชะตาน้ันก็เป็นปัจจัย
หนึ่งในการสร้างกรอบที่มีผลต่อการใช้
ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในประเทศ
ไทยที่ ยังมีคนจ านวนมากเช่ือ เรื่อง
เหล่าน้ี  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น 
ผู้เขียนจึงมีความสนใจศึกษาเรื่องชีวิต
เป็นไปตามดวงจริงหรือ เพื่อวิเคราะห์
สาเหตุว่า ดวง คือ อะไร เหตุใดคนจึง
ชอบดูดวง ดวงเช่ือได้จริงหรือไม่ เหตุ
ใดจึงมีทั้งฝ่ายที่ปฏิเสธและยอมรับใน
เรื่องดวงและเพื่อศึกษาว่า เหตุใดความ
เช่ือเรื่องดวงยังคงมีอิทธิพลต่อสังคม 
ไทยในปัจจุบัน 
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เนื้อเรื่อง  
 แนวคิดเรื่องของดวง   
 ก่ อนที่ จ ะ ศึกษ าเรื่ อ ง ชี วิต
เป็นไปตามดวงจริงหรือ  ผู้ เขียนได้
ศึกษาทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
ชี วิตกั บ ดวง  ซึ่ งมี ผู้ เ ขี ยน เผ ยแพ ร่ 
ดังต่อไปนี้ 

เรื่องแรกเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความเช่ือในการดูดวงด้วยไพ่ทาโรท์ 
(ไพ่ยิปซี ) ของประชากรในบริ เวณ
สยามแควร์ สรุปได้ว่า สาเหตุในการดู 
ดวงของประชากรส่วนใหญ่เกิดจาก
การอยากทราบอนาคต รองลงมา คือ 
มีความสงสัยในบางเรื่องความกังวลไม่
สบายใจ  ต้องการส่ วน ช่วยในการ
ตัดสินใจและไม่มีสาเหตุตามล าดับ 
กลุ่มตัวอย่างที่เคยใช้บริการการดูดวง
ด้วยไพ่ยิปซี จ านวน 211 คน ส าหรับ
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่สง่ผล
ต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการดูดวง
ด้วยไพ่ยิปซีเป็นอันดับที่ 1 คือ ปัจจัย
ด้านการบริการ รองลงมา คือ ปัจจัย
ด้านราคา ปัจจัยด้านบุคลากรในการ
ให้บริการ ปัจจัยด้านกระบวนการการ
ให้บริการ  ปั จจัยด้านการส่ งเสริม
การตลาด ปัจจัยด้านช่องทางการจัด
จ าหน่ายและปั จจัยด้าน ศักยภาพ
ตามล าดับ ขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคย
ใช้บริการการดูดวงด้วยไพ่ยิปซีจ านวน 
189 คน ส่วนใหญ่มีเหตุผลที่ไม่เคยใช้
บริการดูดวงด้วยไพ่ยิปซี คือ ไม่ทราบ

ข้อมูลเกี่ยวกับการดูดวงในลักษณะนี้ว่า 
มีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด 
(ดวงใจ  ภาวนานุ รัก ษ์  และคณ ะ , 
2554: 512)   

เรื่องต่อมามีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือด้าน
โหราศาสตร์กับความสุขในที่ท างาน
ของพนักงาน บมจ. ธนาคารกรุงไทย 
ส านักงานใหญ่  สายงานปฏิบัติการ 
จากข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ระดับ
การศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งสถาน 
ภาพของพนักงานมีสถานะสมรสแล้ว 
โดยมีต าแหน่งตั้งแต่เจ้าหน้าที่และอายุ
การท างาน 15 ปีข้ึนไป ระดับความเช่ือ
ด้านโหราศาสตร์พบว่า บริษัทธนาคาร 
กรุงไทยจ ากัด (มหาชน) ส านักงาน
ใหญ่ สายงานปฏิบัติการมีความเช่ือ
ด้านโหราศาสตร์ ระดับความสุขในชีวิต
ความเป็นอยู่เท่ากับคนทั่วไป ความเช่ือ
ด้านโหราศาสตร์ของพนักงานกับ
ความสุขในที่ ท างานของพนักงาน 
บมจ. ธนาคารกรุงไทย ในภาพรวมมี
ความเช่ือด้านโหราศาสตร์ในด้านที่
แตกต่างกัน เช่น การดูลายมือ การดู
ไพ่  การดูฤกษ์ยามและการดูฮวงจุ้ย 
ก า รดู ด วง ไม่ มี ส่ วน เกี่ ย ว ข้ อ งต่ อ
ความสัมพันธ์กับความสุขในการท างาน
ของพนักงาน (ธันยา นาคบุตร, 2556: 
บทคัดย่อ)  
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เรื่องสุดท้ายเป็นผลสรุปจาก
งานวิจัยเรื่องการรับรู้และการเสพติด
ผลจากการดูดวง ที่พบว่า ผู้ใช้บริการ
ดูดวงเช่ือว่า การดูดวงเป็นสิ่งที่เช่ือถือ
ได้ การดูดวงเป็นศาสตร์ที่ใช้ส าหรับ
การท านายอนาคต สิ่งลี้ลับ อัศจรรย์ 
ในแง่ของผลลัพธ์จากการเสพติดดูดวง 
ทางด้านบวกพบการดูดวงเป็นที่พึ่งทาง
ใจและสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจยามที่ เกิด
ปัญหาท าให้มีความมั่นใจ กล้าคิด กล้า
ตัดสินใจเพิ่มมากข้ึนและในยามทุกข์
ช่วยท าให้ความทุกลดลงได้โดยคิดว่า
หมอดูที่ตนไปดูด้วยนั้นเป็นที่ปรึกษา 
รับฟังและให้ค าแนะน าในทางที่ถูกที่
ควร ส่วนผลด้านลบจากการเสพติดดู
ด ว งนั้ น  พ บ ก าร ดู ด ว งท า ให้ เสี ย
สุขภาพจิต ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง 
ไม่กล้าตัดสินใจเมื่อเกิดปัญหา เกิดการ
ปรับเปลี่ยนทางอารมณ์ มีการหมกมุ่น
อยู่กับการดูดวงอยู่ตลอดเวลาจนไม่
สนใจสิ่งรอบตัวท าให้ส่งผลต่อความคิด
และพฤติกรรมด้านการแสดงออก อีก
ทั้งยังท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิม 
รวมไปถึงไม่สามารถจัดการกับปัญหา
อุปสรรคที่ เกิดข้ึนได้ (อัครกิตติ์ สินธุ
วงศ์ศรี, 2559: บทคัดย่อ) 
 ความหมายของดวง 
 ในเบื้องต้นขอท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมายของดวงและบุคคล
ที่เกี่ยวข้องกับดวงให้ชัดเจนว่า เหตุใด

ความเช่ือเรื่องนี้จึงยังคงมีอยู่ในสังคม 
ไทยปัจจุบัน 

ดวง หมายถึง เกณฑ์ที่ก าหนด
ชี วิต ข อ งค น ห รื อ สั ต ว์  ต ล อด จ น
บ้านเมือง โดยดวงชะตาของแต่ละ
บุคคลหรือแต่ละสถานที่ จะมีความ
แตกต่างกันไปตามช่วงเวลาของชีวิต
หรือสิ่งนั้น (ส านักข่าวเดลินิวส์, 2557) 
ทั้ งนี้ ข้ึน อยู่ กั บสภาพแวดล้ อมที่ มี
ผลกระทบต่อดวงชะตา จะเห็นว่า คน
ส่วนมากนิยมตรวจสอบดวงชะตา
ตนเอง รวมถึงสถานที่ที่ตนอยู่อาศัย 
ทั้งนี้ก็เพราะต้องการทราบพื้นฐานดวง
ชะตา ข้อมูลในอนาคตหรือที่เรียกว่า 
ชะตาก าห นด  จ ากนั้ น  น า ข้ อมู ล
ดังกล่ าวไปค านวณหาทางปรับแก้
เพื่อให้การด าเนินชีวิตมีความเหมาะสม
และเจริญรุ่งเรืองในอนาคต ดังนั้น คน
บางกลุ่มจึงเช่ือในเรื่องการเสริมดวง
หรือผูกดวงเพื่อเป็นการสร้างความ
เช่ือมั่นในการด าเนินชีวิต การดูดวงมี
ม าตั้ ง แต่ ส มั ย โบ ราณ  ใน ย าม ศึ ก
สงครามก็มีการดูดวงชะตาก่อน ดังนั้น 
การดูดวงจึงเป็นกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความเช่ือมั่นและการรับรู้ดวงชะตาของ
บุคคลหรือสถานที่อย่างหนึ่ง เช่น การ
ดูดวงเมืองก็เพื่อรับทราบข้อมูลในการ
ขอค าแนะน าการตัดสินใจ ซึ่งแล้วแต่
ความเช่ือถือของแต่ละบุคคล นอกจาก
การดูดวงเมืองแล้ว ยังมีการดูดวงเรื่อง
เนื้ อ คู่  ห น้ า ที่ ก า ร ง า น  ก า ร เงิ น 
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การศึกษา เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การ
ดูดวงมีบุคคลที่เกี่ยวข้อง 2 ฝ่าย คือ 1) 
ผู้ท านายเรียกว่า หมอดู 2) ผู้ดูดวง
เรียกว่า เจ้าชะตา โดยผลลัพธ์ของการ
ดูดวง ก็คือ ค าท านาย  

ส่วนค าว่า ดวงชะตา หมายถึง 
ผั งที่ แ สด งต าแห น่ งของด าวพ ระ
เคราะห์ต่าง ๆ ในท้องฟ้าขณะที่ เกิด
เหตุการณ์บางอย่าง โดยเฉพาะดวง
ชะตาก าเนิด ซึ่งก าหนดความเป็นไปใน
ชีวิตของบุคคลต่าง ๆ ตามความเช่ือ
ทางโหราศาสตร์ เรียกสั้น ๆ ว่า ดวง 
(ส านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2556) 
ดวงชะตาจึงมีความหมายถึงหลักของ
โหราศาสตร์ที่หมายถึง ศาสตร์แห่งการ
พยากรณ์หรือการท านายโชคชะตาที่
อาศัยการเคลื่อนที่ของโลก ดวงอาทิตย์ 
ดวงจันทร์และดาวนพเคราะห์ต่าง ๆ ที่
โคจรในระบบสุริยจักรวาลที่มีความ 
สัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์ (กฤติกาวลัย 
หิรัญสิ, 2554: 55)  

จากความหมายที่กล่าวข้างต้น 
สรุปได้ว่า ดวง หมายถึง ตัวก าหนด
ชีวิตของคนที่ทุกคนสามารถดูผ่านการ
ท านายจากหมอดูในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น ดูดวงด้วยลายมือ ดูดวงด้วยไพ่ 
การเสี่ยงทายเพื่อค าท านายในเรื่องราว
ความรัก การเรียน การท างานและ
สุขภาพที่ สามารถรู้ล่ วงหน้าได้  ซึ่ ง
สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันเพื่อความสบายใจของ

แต่ละบุคคล การดูดวงจึงเป็นกิจกรรม
อย่างหนึ่งที่สามารถบอกถึงเรื่องราวที่
จะเกิดข้ึนได้ในอนาคตเพื่อเตรียมรับมอื
ต่อสถานการณ์ที่จะเกิดข้ึนและเป็นการ
สร้างความมั่นใจให้แก่ผู้ที่เช่ือถือได ้ 
 รูปแบบของการดูดวง  

ในป ระ เด็ นนี้  ขอกล่ าว ถึ ง
รูปแบบการดูดวงอันเป็นศาสตร์แห่ง
ความเช่ือที่มี วิธีการหลากหลายและ
แตกต่างกัน ส่วนจะแม่นย ามากน้อยแค่
ไหนข้ึนอยู่กับความเช่ือของตัวบุคคล 
รูป แบบ แห่ งศาสตร์ ก ารดู ด วงใน
ปัจจุบัน เช่น หัตถศาสตร์ (ลายเส้นบน
ฝ่ามือ) ไพ่ยิปซีหรือไพ่ทาโรท์ (Tarot 
Card) บาทศาสตร์ (พยากรณ์ฝ่าเท้า) 
นรลักษณศาสตร์ (โหงวเฮ้งพยากรณ์) 
การพยากรณ์ เลข 7 ตัว (พยากรณ์
ดวงดาว 7 ดวง และ 9 ดวง) กราฟ
ชีวิต (การท านายแบบฐานเลข 12 ตัว) 
(ปริญญา นาคปฐม และพิทักษ์ ศิริวงศ์, 
2560: 74; อั ค รกิ ต ติ์  สิ น ธุวง ศ์ ศ รี , 
2560: 211) ห รื อ อ าจ แ บ่ ง เป็ น  9 
ศาสตร์ ดังนี้ 1) อักขระ 8 ตัว อันเป็น
การท านายจากวันเดือนปีเกิดและเวลา
ตกฟาก 2) ดาราพยากรณ์ เป็นการ
ท านายจากตัวเลขของดวงดาวทั้ง 12 
ดวง 3) การดูล ายมื อและรูปหน้ า 
รวมถึงการสัมผัสกระดูก ซึ่งเป็นการดู
รูปลักษณ์ทางกายภาพ 4) ศาสตร์แห่ง
การเสี่ยงทาย เป็นการท านายจากการ
ใช้เหรียญทองแดง กระดองเต่าหรือ
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นกกระจอกชวาสีขาว 5) ศาสตร์แห่ง
ช่ือสกุล เป็นการตั้งช่ือตามอักษรมงคล 
6) ศาสตร์ว่าด้วยบ้านเรือน เป็นการ
ท านายตามศาสตร์การตั้งต าแหน่งของ
อาคารสถานที่ เพื่ อ ให้ ได้ สมดุล  7) 
ศาส ตร์ ว่าด้ วยฤก ษ์ยาม  เป็ นการ
ท านายการก าหนดทิศทางการออกรบ 
ปั จจุ บั น ใช้ดู ฤก ษ์ ในการประกอบ
กิจการต่าง ๆ 8) ศาสตร์แห่งดวงดาว 
(ราศีเกิด) เป็นการท านายตามดวงดาว
ทั้ง 10 ในระบบสุริยจักรวาล และ 9) 
ศาสตร์แห่งไพ่ทาโรท์ เป็นลักษณะการ
ท านายการเลือกไพ่ของเจ้าชะตาเอง 
(ส านั ก ข่ าว  Sanook, 2 558 ) โด ย 
เฉพาะในข้อสุดท้าย คือ ไพ่ยิปซี ซึ่ง
เป็นการใช้รูปและสัญลักษณ์บนไพ่ที่
หยิบได้ เป็นสื่อกลางบอกเล่าความ 
หมายหรือเรื่องราวที่จะเกิดข้ึน เช่น ไพ่
ยิปซีลายไทยที่เป็นโหราศาสตร์แขนง
หนึ่ง โดยน าเรื่องราวในรามเกียรติ์มา
เป็นอุปกรณ์ในการพยากรณ์ (เขมชาติ 
ปริญญานุสรณ์, 2562: 72) สรุปแล้ว 
ทั้ง 9 ศาสตร์นี้เป็นเพียงตัวอย่างการ
ดูดวง เพราะยังมีการดูดวงแบบเสี่ยง
ทายหลายรูปแบบ เช่น ลูกเต๋า เซียมซี 
ไม้ติ้ว ไม้ปวย แต่ทั้งหมดนี้ก็เพื่อเป็น
การแสวงหาเครื่องยึด เหนี่ยวจิตใจ
ในช่วงที่ไม่สบายใจหรือเกิดความกังวล  
 สถานการณ์ดูดวงในปัจจุบัน 
 ในสังคมปัจจุบันการดูดวงได้
เปลี่ยนจากการนั่งดูแบบตัวต่อตัวเป็น

การดูแบบออนไลน์มากข้ึน การดูดวง
เริ่มปรับตัวสู่ฐานงาน (Platform) ใหม่ 
เช่น การถ่ายทอดสดโดยมีหมอดูที่
ได้รับความนิยมเป็นผู้คอยท านายดวง
ชะตาให้กับผู้รับบริการผ่านทางแอป
พลิเคชันที่รวบรวมหมอดูออนไลน์ที่มี
ช่ือดังไว้เป็นจุดขาย เน้นเจาะตลาด
กลุ่มคนรุ่นใหม่ นอกจากนี้ ยังมีการ
ผู้ให้บริการอีกหลายเจ้าซึ่ งสามารถ
เลือกตามความชอบของแต่ละคน ฐาน
งานลักษณะนี้มีการคิดค่าบริการเป็น
ครั้ง ๆ โดยจ ากัดเวลาหรือจ านวนของ
ค าถามที่จะถามหมอดูได้ในแต่ละครั้ง  

อาจกล่าวได้ว่า การดูดวงผ่าน
แอปพลิเคชันมีแทบทุกศาสตร์ให้เลือก 
เป็นการผนวกศาสตร์การดูดวงกับ
เทคโนโลยีเข้าด้วยกัน เช่น การเสี่ยง
เซียมซีในรูปแบบของดิจิทัลที่ก่อนเขย่า
ต้องตั้งจิตให้มั่น ไพ่ยิปซีในรูปของแอป
พลิเคชัน แม้กระทั่งการดูลายนิ้วมือที่
อาศัยการสแกนนิ้วเข้ามาช่วยในการ
ดูดวง โดยไม่จ าเป็นต้องไปหาหมอดูถึง
ที่อีกต่อไป เพียงแค่มีอินเทอร์เน็ตก็
สามารถดูได้ตลอดเวลา อย่างไรก็ตาม 
แม้ลักษณะการดูดวงจะเปลี่ยนแปลง
ไป แต่หลักการความเช่ือยังคงอยู่ เช่น 
‘ค่าครู’ ที่ถูกเปลี่ยนเป็น ‘ค่าบริการ’ 
การดูดวงจึงมีลักษณะเป็นเชิงธุรกิจ
มากข้ึน นอกจากนี้ ยังมีการส่งเสริม
การขายหรือโปรโมช่ัน เช่น การดูเรื่อง
การงาน เสริมด้วยการดูฟรีเรื่องความ
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รั ก  ช่อ งท างก ารจ่ าย เงิน มี ค วาม
สะดวกสบายด้วยการจ่ายผ่านบัตร
เครดิตหรือจ่ายที่ เคาน์เตอร์เซอร์วิส 
ปัจจุบันการดูดวงได้ปรับให้คนรุ่นใหม่
เข้าถึงได้ง่าย ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ที่
เข้าใจชัดเจน จะเห็นว่า วิธีการดูดวงได้
ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย แต่อย่างไร
ก็ตาม สิ่งที่ไม่ปรับเปลี่ยน ก็คือ การที่
มนุษย์ทุกคนต้องการล่วงรู้อนาคตของ
ตนเอง การดูดวงจึงยังคงอยู่ถึงปัจจุบัน 
(Reethasri, 2562) ซึ่งในงานวิจัยของ
อัครกิตติ์ สินธุวงศ์ศรี (2559: 57-59) 
ระบุ เหตุผลในการดูดวงไว้ ดังนี้  1)  
ความคาดหวัง โดยประสงค์ให้เป็นไป
ตามที่คิดหรือตั้งใจไว้และพร้อมรับมือ
กับสถานการณ์ต่าง ๆ ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ที่จะเกิดข้ึน ซึ่งเป็นเหตุผลที่มีมากที่สุด 
คือ ร้อยละ 49.6 2) ความเครียด โดย
ต้องการขจัดความรู้สึกไม่สบายใจและ
ต้องการที่พึ่งทางใจ โดยเฉพาะการ
ช้ีแนะเรื่องราวที่จะเกิดในอนาคตเพื่อ
เพิ่มก าลังใจและป้องกันเรื่องราวที่จะ
ท าให้เครียด เป็นเหตุผลรองลงมา คือ 
ร้อยละ 32 3) ความสนุกสนาน เป็น
การดูเพื่อความบันเทิง โดยมีเหตุผล
ร้อยละ 10 4) ความกลัว โดยเฉพาะ
การดูดวงเพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายหรือ
ความเสียหาย เหตุผลร้อยละ 7 และ 
5) ด้านอื่น ๆ เช่น กลุ่มที่ รู้สึกเฉย ๆ 
หรือเบื่อหน่าย ร้อยละ 0.5 ส่วนความ
สนใจในการดูดวง หากนับจากเรื่องที่

คนสนใจมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด มี
ดังนี้ 1) การงาน 2) การเงิน/ธุรกิจ 3) 
ความรัก 4) การเรียน 5) ครอบครัว 6) 
โชคลาภ 7) ที่ อยู่ อาศัย 8) สุขภาพ 
และ 9) อุบัติเหตุ โดยสรุปแล้ว จะเห็น
ว่า สถานการณ์การดูดวงปัจจุบันได้
เปลี่ยนแปลงรูปแบบให้ทันสมัยข้ึน แต่
เหตุผลหรือความสนใจก็ยังอยู่ใน 4 
ประเด็นหลัก คือ 1) ต้องการรู้อนาคต
ของตนเองห รือความคาดห วังใน
อนาคต เช่น การประสบความส าเรจ็ใน
สิ่งที่ตนหวังไว้ 2) ต้องการเสริมอ านาจ
บารมี หน้าที่การงาน ยศศักดิ์ รวมถึง
ความรัก 3) ต้องการคลายเครียดหรือ
ความทุกข์ใจ จึงต้องการหาต้นตอของ
ปัญหาหรือสิ่งที่สร้างความสนุกสนาน 
ท้าทายให้กับชีวิต และ 4) ต้องการที่
พึ่ ง ท างใจ  อั น เนื่ อ งม าจ ากความ
หวาดกลัวหรือสุขภาพที่ไม่ดี   
 เหตุใดคนถึงชอบดูดวง ดวง
เชื่อได้จริงหรือ 
 ในประเด็นนี้เป็นการแสดงให้
เห็นถึงมุมมองและทัศนคติของแต่ละ
กลุ่มที่มีต่อความเช่ือหรือความช่ืนชอบ
ในการดูดวง ส าหรับคนที่มีความเช่ือใน
เรื่องนี้เห็นว่า การดูดวงเป็นการทบ 
ทวนพฤติกรรมของตัวเอง โดยค า
ท านายอาจช่วยให้การตัดสินใจเรื่อง 
ราวต่าง ๆ ในชีวิตได้ดีข้ึน การดูดวงจึง
มีลักษณะฟังหูไว้หู บางคนอาจดูเพื่อ
ความสนุกหรือดูไว้คุยกับเพื่อน บาง 
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ครั้งการดูดวงก็ไม่ได้ต้องการความเป็น
เหตุเป็นผลหรือการพิสจูน์ด้วยหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์เสมอไป เพราะบาง 
ครั้งการดูดวงอาจเป็นเหมือนการมอบ
สิ่งวิเศษให้กับมนุษย์ในการหนีจากโลก
ของปัญหา สามารถสร้างจินตนาการ
ถึงอนาคตและสร้างขวัญก าลังใจในการ
สู้ชีวิตในยุคสมัยนี้ (Reethasri, 2562)  

ส่วนสาเหตุที่ท าให้คนนิยม
และช่ืนชอบการดูดวง เนื่องจากความ
สลับซับซ้อนของวิถีชีวิตมนุษย์ที่ เกิด
จากความสับสน ความไม่แน่นอน 
รวมถึงความไม่มั่นคงในชีวิตในเรื่อง
ความรักและความสูญเสีย จนท าให้
ความวิตกกังวลเกิดความไม่สบายใจ 
อาจด้วยเหตนุี้การดูดวงจึงเปน็ทางออก
ในการแก้ไขปัญหาที่ไม่ต้องการความ
ซับซ้อนใด ๆ เพราะอย่างน้อยหากการ
ท านายเป็นที่น่าช่ืนใจก็สร้างรอยยิ้ม
หรือก าลังใจได้ในการแก้ปัญหา ซึ่งอาจ
ไม่ได้ยุติปัญหาได้ทุกอย่าง แต่การผ่อน
หนักให้เป็นเบาก็ช่วยเยียวยาจิตใจได้
ระดับหนึ่ง  

ในมุมมองและทัศนคติของ
ผู้เขียนเองคิดว่า เหตุที่คนนิยมการดู
ดวงเนื่องจากปัจจุบันการดูดวงเป็น
เรื่องที่ง่ายและสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน 
เพียงใช้โทรศัพท์มือถือค้นหาก็สามารถ
ดูได้อย่างง่ายดายและไม่เสียค่าบริการ 
ซึ่งต่างกับการดูกับหมอดู ส่วนปัจจัยที่
ส่งผลให้ คนนิยมการดูดวงนั้น เป็ น

เพราะต้องการเสริมความเช่ือมั่นและ
ความสบายใจ เช่น การเกิดความวิตก
กังวลในการน าเสนองานจนถึงข้ันวิตก
กังวล สิ่งที่คนไทยจะยึดถือเป็นอันดับ
แรก คือ การดูดวง โดยการตรวจดูการ
พยากรณ์รายวันด้วยการใส่เสื้อผ้าสี
มงคล ใช้กระเป๋ าสตางค์เสริมดวง 
นอกจากนี้ ยังนิยมดูดวงเพื่อรู้อนาคต 
ซึ่งแน่นอนว่า ทุกคนอยากรู้อนาคตของ
ตนเอง เนื่องจากอนาคตเป็นสิ่งทีม่นุษย์
ไม่สามารถที่จะรับรู้ได้ว่า ชีวิตต่อไปจะ
เป็นอย่าไรบ้าง จะประสบความส าเร็จ
หรือไม่ จะเป็นตามที่คาดหวังเพียงใด 
สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่มนุษย์ต้องการหา
ค าตอบจนต้องพึ่งพาอาศัยการดูดวง 
แต่ส าหรับบางคนที่ไม่เคร่งเครียดกับ
การดูดวงมากจะดูเพื่อความสนุกสนาน
เพลิ ดเพลิน  ยกตั วอย่าง  กลุ่ ม เด็ ก
นักเรียนที่มักดูดวงท านายความรักเพื่อ
แลกเปลี่ยนหรือพูดคุยภายในกลุ่ม ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงการยอมรับและเช่ือใน
เรื่องของการดูดวงได้ประการหนึ่ง  

ส าหรับประเด็นที่ว่า ดวงเช่ือ
ได้จริงหรือไม่ หากมองในมุมของคนที่
ชอบดูดวง ดวงเปรียบเสมือนเครื่องมือ
ในการก าหนดอนาคต หากได้ทราบถึง
อนาคตก็จะวางแผนการด าเนินชีวิต 
และเตรียมรับมือกับสถานการณ์ที่จะ
เกิด ข้ึนได้  เปรียบเสมือนเครื่องยึด
เหนี่ยวทางจิตใจเพื่อสร้างความเช่ือมั่น
ให้กับตนเองได้ ฉะนั้น ความเช่ือเรื่อง
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ดวงในทัศนะของคนกลุ่มนี้มีความ
เป็นไปได้และน่าเช่ือถือ อีกประการ
หนึ่งผู้เขียนเห็นว่า หากน าวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ตามหลักพระพุทธ 
ศาสนามาใช้ในการพิ จารณา โดย 
เฉพาะวิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย
มาวิเคราะห์โดยการเช่ือมโยงให้เห็นถึง
เหตุและผลที่จะเกิดข้ึน ย่อมมีแนวทาง
ในการรับมือเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึนใน
อนาคตได้ อีกทั้งความเช่ือเรื่องดวงนั้น
อาจจะมีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น  
 การปฏิเสธความเชื่ อเรื่อง
ของการดูดวง 

ในประเด็นนี้เป็นการแสดงให้
เห็นถึงมุมมองและทัศนคติของกลุ่ม
และบุคคลที่ปฏิเสธความเช่ือเรื่องของ
การดูดวง ส าหรับบุคคลที่ไม่มีความ
เช่ือในเรื่องของดวง เพราะคิดว่า ดวง
เป็นเรื่องที่หาข้อพิสูจน์ไม่ได้ อาจเป็น
เพราะเช่ือในกรรมตามหลกัค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ในแง่ของกฎแห่ง
ก รรม  (Action and Reaction) คื อ 
ท าอย่างไรย่อมได้รับผลอย่างนั้น หาก
ท า ดี ย่ อ ม ได้ ดี  ท า ช่ั ว ย่ อ ม ได้ ช่ั ว 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 
256: 374) กรรมเก่าเป็นเรื่องของอดีต
ที่ติดตัวเรามาแต่ก าเนิด โดยเช่ือว่า ทุก
อย่างเกิดข้ึนไม่ใช่ความบังเอิญตั้งแต่
ชาติก าเนิด สถานที่เกิด บุพการีหรือ
เพื่อนฝูง แต่เช่ือตามหลักที่ว่า ทุกคนมี
กรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของ

กรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราท า
กรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็
ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 
57: 100) ดังนั้น ชีวิตมนุษย์จึงข้ึนอยู่
กับกรรมเก่าเป็นทุน แต่อย่างไรก็ตาม 
อนาคตก็ข้ึนอยู่กับการกระท าปัจจุบัน
ด้วยว่า จะกระท าอย่างไร หากถือตาม
หลักกฎแห่งกรรมแล้ว สิ่งที่ เรียกว่า 
ดวง อาจตีความได้ว่า เป็นผลของการ
กระท า (กรรม) ในอดีตที่ยังส่งผลต่อ
มา ถึ งปั จจุ บั น  เพี ย งแต่มนุ ษ ย์ ไม่
สามารถมองเห็นหรือจ าได้ทั้งหมดว่า 
ตนเองได้ท าอะไรมาแล้วบ้าง จึงเข้าใจ
ผิดว่า เป็นดวงหรือโชคชะตาที่ฟ้าดิน
ก าหนดมา ซึ่งแท้จริงแล้วเป็นผลหรือ
วิบากของสิ่งที่แต่ละคนได้ท าไว้แล้วใน
อดีตนั่นเอง  
 ดั งนั้ น  ชี วิตมนุษย์ จึ ง ไม่ ได้
ข้ึนอยู่กับดวง แต่ข้ึนอยู่กับการกระท า
ของตัวเอง บางคนมองว่า การดูดวง
สามารถบอกถึงความรักในอนาคต
ข้างหน้า แต่ไม่มองวันนี้หรือขณะนี้ว่า 
ก าลังท าอะไรอยู่ การใช้ชีวิตของมนุษย์
เป็นการใช้ชีวิตแบบวิทยาศาสตร์ที่ต้อง
ตั้งสมมติฐาน การทดลองและค้นหาข้อ
พิสูจน์ความจริงเพื่ อหาค าตอบว่า
อุปสรรคที่เจอเกิดมาจากไหน เกิดจาก
การกระท าของตนหรือไม่ หากต้องการ
พิสูจน์ในเรื่องของความรัก ต้องหา
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ค าตอบว่า คนสองคนรู้สึกและคิดต่อ
กันอย่างไร ปรับระเบียบ วิถีชีวิตเข้า
กัน ได้ห รือ ไม่  เมื่ อต้ องพบ เจอบท
ทดสอบอะไรในระหว่างเส้นทางความ
รั ก ข อ ง ต น  เห มื อ น เอ าด ว ง เป็ น
ตัวก าหนด แม้ว่าดวงจะเป็นตัวก าหนด
เส้นทาง แต่การใช้ชีวิตอย่างมีสติและ
ใช้เหตุผลน าทาง ก็ท าให้ชีวิตด าเนินไป
อย่างสันติสุขและมีความสุข สามารถ
ประสบความส าเร็จได้ การกระท าของ
ตัวเราเป็นตัวก าหนดชีวิตของตัวเราเอง 
โดยไม่ได้ให้ดวงมาขีดเส้นความส าเร็จ
ของชีวิตเรา นอกจากนี้ ฤกษ์ยามหรือ
สิ่งที่เรายึดถือตามดวงตามค าท านาย
ของหมอดูนั้นก็เป็นเพียงอุบายที่ท าให้
เราสบายใจเท่านั้น แต่หากคิดดี ท าดี 
พูดดีแล้ว ถือเป็นสิ่งที่ดีโดยตัวเอง ไม่ใช่
เพราะดวงแต่ประการใด ดังบทสวดที่
พระมักสวดประจ าบทหนึ่งในตอนท้าย
บทถวายพรพระที่ว่า  
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง      สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง  
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ      สุยิฏฐงั พรัหมะจาริสุ  
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง     วาจากัมมัง ปะทักขิณัง  
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง     ปะณิธี เต ปะทักขิณา  
ปะทักขิณานิ กัตวานะ      ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ 
(พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี เล่ม 20 ข้อ 595: 
379)  

 แ ป ล ว่ า  “ สั ต ว์ทั้ ง ห ล า ย
ประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นช่ือว่า
เป็นฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่งดี ขณะดี 
ยามดี และบูชาดีในพรหมจารีบุคคล 
กายกรรมเป็นส่วนเบื้องขวา วจีกรรม

เป็นส่วนเบื้องขวา มโนกรรมเป็นส่วน
เบื้องขวา ความปรารถนาของท่านเป็น
ส่วนเบื้องขวา สัตว์ทั้งหลายท ากรรม
อัน เป็ นส่วนเบื้ องขวาแล้ว  ย่อม ได้
ประโยชน์อั น เป็ นส่ วน เบื้ องขวา” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 
156: 400)  

จ า ก ที่ ก ล่ า ว ม า ข้ า ง ต้ น 
สามารถวิเคราะห์ได้ว่า เพราะเหตุใดถึง
มีฝ่ายปฏิเสธความเช่ือในเรื่องของการ
ดูดวง เนื่ องจากกลุ่มและบุ คคลมี
มุมมองว่า ดวงเป็นเรื่องที่หาข้อพิสูจน์
ไม่ได้ ไม่เป็นไปตามหลักวิทยาศาสตร์ 
ในการจะด าเนินชีวิตของคนนั้น ข้ึนอยู่
กับการกระท าของตัวเอง ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “คนหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผล
เช่นน้ัน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
27 ข้อ 15: 201) ชีวิตจะเป็นไปได้ดี
ข้ึนอยู่กับการประพฤติปฏิบัติตัวที่ดี
และเหมาะสมถูกกาลเทศะ ชีวิตจะ
ก้ าวหน้ าและประสบความส าเร็จ 
ข้ึนอยู่กับความขยันหมั่นเพียรของ
ตัวเอง ไม่ เกียจคร้าน หากต้องการ
ความรักจากผู้อื่นอยากให้คนอื่นเห็น
อกเห็นใจ ดังนั้น การที่เราจะได้ทุกสิ่ง
ทุกอย่างที่เราต้องการนั้นไม่ได้ข้ึนอยู่
กับดวง แต่เป็นผลมาจากการกระท า
ของตัวเราเอง  

อย่างไรก็ตาม ในทางพระพุทธ 
ศาสนามีชาวพุทธส่วนหนึ่งที่ยอมรับ
และเช่ือในเรื่องดวง จะเห็นได้ว่า มี
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พระหมอดู พระที่ให้ฤกษ์ยามหรือท า
พิธีสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาหรือเสริม
ดวงจ านวนมาก หากจะกล่าวว่า ท่าน
เหล่านี้ไม่เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรมตามที่
พระพุทธเจ้าสอนก็ดูกระไรอยู่ แม้ใน
ประวัติของพระพุทธเจ้าตอนเป็น
เจ้าชายสิทธัตถะที่เพิ่งประสูติได้ 5 วัน 
ก็มีพิธีเชิญพราหมณ์มาพยากรณ์หรือ
ท านายลักษณะดวงชะตาชีวิตของ
เจ้าชาย เหตุการณ์นี้ท าให้มีผู้อ้างว่า 
แม้แต่ ชี วิตของเจ้าชายสิทธัตถะยั ง
เป็นไปตามดวงที่พวกพราหมณ์ท านาย
ไว้ว่า “1. ถ้าอยู่ครองเรือนจะได้เป็น
พระเจ้าจักรพรรดิผู้ทรงธรรม ครอง 
ราชย์โดยธรรม ทรงเป็นใหญ่ในแผ่นดิน
มีมหาสมุทรทั้ งสี่ เป็นขอบเขต ทรง
ได้รับชัยชนะ มีพระราชอาณาจักร
มั่นคง สมบูรณ์ด้วยแก้ว 7 ประการ 
ฯลฯ ครอบครองแผ่นดินนี้มีสาครเป็น
ขอบเขต 2. ถ้าเสด็จออกจากพระราช 
วังผนวชเป็นบรรพชิต จะได้เป็นพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ไม่มีกิเลสใน
โลก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 
ข้อ 34: 16) แต่การอ้างเช่นนี้ก็อาจแย้ง
ได้ ว่ า  นี่ เป็ น ก ารก ระท าขอ งพวก
พราหมณ์ไม่ เกี่ยวกับพระพุทธเจ้ า 
เพราะตอนนั้น เจ้าชายยังไม่ ได้ เป็น
พระพุทธเจ้า จึงไม่นับเนื่องตามความ
เช่ือทางพระพุทธศาสนา 

ในความคิดของผู้ เขียน ผล
จากการกระท าของมนุษย์ บางเรื่อง

อาจจะท าให้ชีวิตไม่ได้เป็นไปตามที่
คาดห วังไว้ด้ วย เหตุที่ ชี วิตมี ความ
สลับซับซ้อนและละเอียดอ่อน อีกทั้งยัง
หาความแน่นอนไม่ได้และไม่อาจจะ
อธิบายในเชิงวิทยาศาสตร์หรือในเชิง
ของความ เป็ น เห ตุ ผล ได้ ทุ ก ขณ ะ 
บางครั้งเป็นเรื่องเหนือธรรมชาติ ไม่
สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุผล แม้จะ
บอกว่า การกระท าที่ท าอยู่จะท าให้
ประสบความส าเร็จหรือดีอยู่แล้วก็ตาม 
แต่ก็อาจมีปัจจัยในหลายด้าน เช่น 
ด้ าน ก า ร เงิ น  ด้ า น สุ ข ภ าพ  ด้ า น
เศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านครอบครัว 
ด้านวัฒนธรรมและด้านสิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลกระทบต่อชีวิตให้มีการเปลี่ยน 
แปลงไป ในทิ ศทางอื่ นหรือ เป็ นไป
ในทางทิศทางที่ไม่ได้ก าหนดไว้ เช่น 
ข้าราชการที่ตั้งใจท างาน เก็บเงินมาไว้
ใช้ชีวิตหลังเกษียณ ด้วยความละโมบ
โลภมากจึงน าเงินที่ได้จากการท างาน
และเงินบ านาญชีวิตหลังเกษียณไป
ลงทุนกับการเล่นเเชร์ ในท้ายที่สุดเงิน
ที่ได้ลงทุนไปสูญหายจากการถูกโกง ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า การกระท าของมนุษย์
ถึงแม้จะประพฤติตัวดี ตั้งใจท างาน 
เก็บออม เงินมามาก เพี ยงใด  ห าก
ประมาทไม่คิดให้ถ่ีถ้วนก็ท าให้สูญเสีย
สิ่งที่คาดหวังไว้ได้ การกระท าจึงไม่ได้
ถูกต้องเสมอไปอาจจะมีข้อผิดพลาดไป
บ้าง แต่ก็ก่อให้ เกิดการเรียนรู้และ



     

อรอนงค์ ทองดอนใหม่ และคณะ I Onanong Thongdonmai, et al. 

379  วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 | กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต
ต่อไปได้  
 เหตุใดความเชื่อเรื่องดวงถึง
ยังมีอยู่ในปัจจุบัน  
 ในปัจจุบันที่ยังคงมีความเช่ือ
ในเรื่องของดวง เนื่องจากดวงอยู่คู่กับ
ชีวิตของคนไทยอาจจะเป็นบางเรื่อง 
ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างในเรื่องของ
การเลือกสีเสื้อผ้าตามวัน การเลือกวัน
ในการออกรถใหม่ การเลือกสีกระเป๋า
ส ต าง ค์  ก าร เลื อ ก วัน เดิ นท าง ไป
ต่างจังหวัด บางครั้งเหตุผลและตรรกะ
ที่ อ้ า งตามห ลั ก วิท ยาศาส ตร์ ก็ ไม่
สามารถคลายปมปัญหาที่ อยู่ ในใจ 
บางครั้งเรื่องเหนือธรรมชาติมีเพียง
ข้อมูลทางโหราศาสตร์ สามารถช่วยท า
ให้สบายใจมากยิ่งข้ึน ซึ่งความสบายใจ
นี้มีผลต่อวิธีการรับมือกับความสับสน 
หลายคนใช้การดูดวงเป็นหลุมหลบภัย 
เมื่อต้องเผชิญหน้ากับความเครียดที่
มองไม่เห็นทางออก คนส่วนใหญ่มักไม่
เล่าให้ครอบครัวฟัง แต่จะกล้าพูดถึง
ปัญหากับเพื่อนอย่างตรงไปตรงมา ซึ่ง
ถือเป็นวิธีเดียวกันกับการดูดวง จึงเป็น
เหตุผลว่า ท าไมการดูดวงท าให้ เรา
สบายใจข้ึน ในยุคที่ทุกคนมีสมาร์ทโฟน 
(Smartphone) ที่สามารถเข้าดูดวงได้
ง่ายข้ึน การดูดวงผ่านแอปพลิเคชันก็มี
แทบทุกศาสตร์ให้เลอืก เป็นการน าการ
ดูดวงกับเทคโนโลยีเข้าด้วยกัน เช่น 
การเสี่ยงเซียมซีดิจิทัล  ไพ่ยิปซีแอป

พลิเคชันหรือการสแกนดูลายนิ้วมือ ซึ่ง
ท าให้การดูดวงสามารถดูได้ตลอดเวลา 
เช่น ผ่านการพยากรณ์ทางไลน์ (LINE) 
กูเกิล (Google) เฟซบุ๊ก (Facebook) 
ดังนั้น เหตุผลที่ความเช่ือเรื่องดวงยังมี
อยู่ในปัจจุบัน อาจเป็นเพราะบทบาท
ของโหราจารย์ทั้ง 5 ข้อต่อไปนี้ (พระ
มหาสมคิด เสือกะ, 2543: 149) ซึ่ ง
สะท้อนถึงประโยชน์ของการดูดวงที่ยัง
มีต่อสังคมไทย ประกอบด้วย 1) การ
ส่งเสริมสขุภาพจิต ซึ่งท าให้ผู้รับบริการ
ดูดวงคลายความกังวลลงได้ 2) การ
แนะแนวอาชีพตามศักยภาพของบุคคล
ที่มารับบริการ 3) การเป็นครูหรือผู้น า
ทางในการช้ีแนะแนวทางการด าเนิน
ชีวิตที่ถูกต้อง 4) การให้ค าปรึกษาด้าน
สุขภาพ ทั้งทางกายและทางใจ และ 5) 
การเป็นผู้เผยแผ่ศาสนาในกรณีที่ผู้ให้
ฤกษ์ (หรือดูดวง) เป็นพระสงฆ์ ซึ่ ง
สามารถแทรกหลักธรรมแก่ผู้รับบริการ
ได้  ห รืออาจ เป็ น เพ ราะเหตุ ผล  5 
ประการ ตามงานวิจัยของอัครกิตติ์ 
สิน ธุวงศ์ศรี  (2559: 67-68) ซึ่ งระบุ
เหตุผลความเช่ือเรื่องดวงยังคงอยู่ใน
สังคมไทย โดยเรียงจากอันดับมากที่สุด 
ดังต่อไปนี้ 1) ความคาดหวังในเรื่องที่
ต้องการหาค าตอบและหนทางแก้ไข 
ร้อยละ 21.6 2) ความศรัทธาที่มีต่อ
หมอดูและศาสตร์ในการท านาย ร้อย
ละ 19.1 3) การได้รับความเช่ือมโยง
ด้วยเหตุผลทางความเช่ือ ร้อยละ 16.1 
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4) การเกิดความรู้สึกไม่มั่นใจในตัวเอง
จึงต้องพึ่งพาการดูดวง ร้อยละ 15.9 5) 
การ เปรียบ เที ยบหมอดู ว่า  เป็ นที่
ปรึกษาของสังคม ร้อยละ 14.6 6) 
ความต้องการรับรู้สิ่งล่วงหน้า ซึ่งหมอดู
เท่านั้น คือ ทางออกที่ดีที่สุด ร้อยละ 
12.6 อย่างไรก็ตาม เหตุผลที่กล่าวมา
ทั้งหมด อาจสรุปสาเหตุได้ 2 ประการ 
คือ 1) เหตุผลภายใน คือ เรื่องของ
หมอดูและเจ้าชะตาเองที่ยังคงศรัทธา
และช่ืนชอบในศาสตร์นี้ ว่า สามารถ
เป็นที่พึ่งได้จริง 2) เหตุผลภายนอก คือ 
สภาพเหตุการณ์ทางสังคม บ้านเมือง 
รวม ถึงเศรษฐกิจที่ เป็ นตั วแปรให้
ศาส ตร์ นี้ ส าม ารถป รับ ตั ว เ ข้ ากั บ
สถานการณ์ได้  
 องค์ความรู้ใหม่  
 จากการศึกษาเรื่องนี้ ท าให้ได้
แนวคิดอันเป็นองค์ความรู้ทั้งในด้าน
เชิงบวกและเชิงลบ ดังต่อไปนี้ ในเชิง
บวก จะเห็ น ว่า การดูดวงจะเป็ น
รูปแบบใดก็ตาม ได้มีการสอดแทรก
หลักค าสอนทางศาสนาไว้ด้วย เช่น 
หลักของการท าบุญ โดยเฉพาะการ
ถวายสังฆทาน การปล่อยนก ปล่อย
ปลา การสอนหลักธรรมเรื่องความไม่
ประมาทหรือการมีสติในการด าเนิน
ชีวิต ดังนั้น การดูดวงหากไม่เป็นการ
ลุ่ ม หลงจนเกิ น ไป  ก็ ส ามารถ เป็ น
สะพานบุญในการช าระกิเลสของผู้ ดู 
ดวงได้ ดังนั้น หมดดูจึงมีบทบาทส าคัญ

ในการช้ีแนะสังคมที่เช่ือในเรื่องดวงให้
เป็นคนดีมีศีลธรรม เพราะมีอิทธิพล
ทางด้านจิตใจเป็นอย่างมาก หากหมอ
ดูมีสถานะเป็นนักบวชด้วยแล้ว ก็ยิ่ง
ง่ายต่อการสร้างศรัทธาและเผยแผ่
หลักธรรมทางศาสนา  
 ส่วนผลกระทบในเชิงลบ อาจ
จ าแนกเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านหมอดูที่
ไม่ ค านึ งถึงจรรยาบรรณหรือหลัก
จริยธรรมในการประกอบอาชีพนี้ จึง
เป็นช่องทางกอบโกยผลประโยชน์บน
ฐานความเช่ือของสังคมที่ยังไม่อุดม
ด้วยปัญญ า แทนที่ จะ เป็ นการให้
ก าลังใจในการด ารงชีวิต แต่กลับเป็น
การส่งเสริมความงมงายต่อสังคมได้ ยิ่ง
ห าก เป็ นนั กบวชก็ยิ่ ง เสี่ ยงต่อการ
ประพฤติผิดหลักธรรมวินัยได้ด้วย
เช่นกัน 2) ด้านเจ้าชะตาที่อาจท าให้
เป็นคนหลงติดในการเช่ือดวงชะตา
มากกว่าการพึ่งพาตนเอง ดังนั้น ความ
ฉลาดในการท าบุญจากการดูดวง จึงดู
เหมือนเป็นหนทางอีกยาวไกลส าหรับ
คนที่ต้องการจะพ้นทุกข์ตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนา  

สรุป 
 จากที่ได้ศึกษาและวิเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องชีวิตเป็นไปตามดวง
จริงหรือ สามารถสรุปเนื้อหาได้ว่า ดวง 
คือ โชคชะตา ความเช่ือ เรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ที่ คาดไม่ ถึง เป็ นสิ่ งที่ ไม่
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สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่ เป็นสิ่ง
ลี้ลับ เป็นตัวก าหนดชีวิตของคน ที่ทุก
คนสามารถดูผ่านการท านายจากหมอ
ดูในแบบต่าง ๆ ได้  เช่น ดูดวงด้วย
ลายมือ ดูดวงด้วยไพ่ การเสี่ยงทาย 
เป็นการท านายเรื่องราวต่าง ๆ  ทั้ ง
ความรัก การเรียน การท างาน สุขภาพ 
ที่สามารถรู้ล่วงหน้าได้และสามารถ
น า ไป ป รั บ ใ ช้ ใน ก าร ด า เดิ น ชี วิ ต 
ประจ าวันเพื่อความสบายใจของตัว
บุคคล และในส่วนของการดูดวงถือ
เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่สามารถบอก
ถึงเรื่องราวที่จะเกิดข้ึนได้ในอนาคต 
เพื่อเตรียมรับมือต่อสถานการณ์ที่จะ
เกิดข้ึนและเป็นการสร้างความมั่นใจ
ให้แก่บุคคล ในปัจจุบันความเช่ือใน
เรื่องของดวงยั งคงมีอยู่  เนื่ องจาก
มนุษย์มีความสลับซับซ้อน มีปัญหาใน
ชีวิตที่มากขึ้นและละเอียดอ่อนต่อจิตใจ 
จึงเกิดความไม่แน่นอนในชีวิตที่ ไม่
สามารถอธิบายในเชิงวิทยาศาสตร์ 
หรือในเชิงของความเป็นเหตุผลได้ ซึ่ง

บางครั้งเป็นเรื่องเหนือธรรมชาติ แม้ว่า
สิ่ งที่ ตั ว เอ งท าอยู่ จ ะท าให้ประสบ
ความส าเร็จหรือดีอยู่แล้วก็ตาม แต่ก็
อาจมีปัจจัยในหลาย ๆ ด้านส่งผล 
กระทบต่อชีวิตให้มีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทิศทางอื่นหรือเป็นไปในทางทิศทาง
ที่ ไม่ ได้ ก าหนดไว้ ดั งนั้ น  ในหั วข้อ
บทความที่ว่า ชีวิตเป็นไปตามดวงจริง
หรือ จึงอาจตอบได้ว่า ชีวิตไม่ได้เป็นไป
ตามดวง แต่มนุษย์ต่างหากที่ เป็นผู้
ก าหนดดวงข้ึนมาจากการกระท าใน
อดีตและในปัจจุบัน ซึ่งคนที่ฉลาดก็จะ
อาศัยดวงชะตาที่ท านายเป็นหนทางใน
การท าความดีต่อไป เป็นการสร้างดวง
ชะตาใหม่ที่ดีในอนาคต หากเป็นคนที่
ยังไม่ฉลาดเพียงพอ ก็จะทนทุกข์อยู่กับ
ดวงชะตาที่ย่ าแย่ แต่ไม่สร้างดวงชะตา
ใหม่ด้วยการท าความดีใด ๆ เรื่องดวง
จึงเป็นความเช่ือเหมือนดาบสองคมที่
สังคมต้องพิจารณาเป็นรายกรณีไปว่า 
จะให้คุณหรือให้โทษมากกว่ากัน หรือ
เป็นที่พึ่งอย่างแท้จริงหรือไม่ อย่างไร    
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