
  

Research Article; Received: 2020-07-08; Revised: 2020-10-28;    Accepted: 2020-11-13. 
 

การพัฒนาความสามารถในการคิดแกป้ัญหาโดยการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดการเรยีนรู้เชงิรุกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6  

โรงเรียนบ้านนายผล (แม้นสุวรรณอุปถัมภ์)  
เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 

The Development of Problem-solving Thinking Ability  
Taught by Active Learning Approach of  

Prathomsuksa Six Students Bannaiphol School  
(Mansuwan Upatham), Bang Bon District, Bangkok 

 

ฝนพรม พุทธนา1, สุวิมล สพฤกษ์ศรี2 
Phonphrom Puttana1, Suwimon Saphuksri2 

หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

Master of Education Program in Curriculum and Supervision,  
Graduate School, Silpakorn University 

Corresponding Author, E-mail: j_jeez@hotmail.com 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุก 2) เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน หลังการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุกหลังการจัดการเรียนรู้ การวิจัยนี้
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
ท่ีพัฒนาความสามารถการคิดแก้ปัญหา 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการ
เรียนรู้ 3) แบบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และ 4) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
วิธีการและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
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ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงรุก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการเรียนรู้  (𝒙̅ =13.85, S.D.=1.81) สูงกว่าผล
ก่อนการจัดการเรียนรู้ (𝒙̅ =8.53, S.D.=1.99) 2) ผลการประเมินความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาเป็นรายข้อหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงรุก ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี (𝒙̅ =3.69, S.D.=0.58) และ 3) การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน พบว่า ส่ิง
ท่ีนักเรียนช่ืนชอบ เช่น ส่ือและวิธีการจัดการเรียนรู้ ส่ิงท่ีนักเรียนไม่ช่ืนชอบ เช่น เวลา
ไม่เพียงพอในการเรียนรู้ ปัญหาการร่วมกิจกรรมกลุ่ม องค์ความรู้จากการวิจัย คือ 1) 
การจัดการเรียนรู้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาประวัติศาสตร์ได้ รูปแบบการเรียนรู้แนวคิดนี้จึงเหมาะกับการน าไปใช้ในสาระ
การเรียนรู้อื่นหรือในระดับช้ันอื่นเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 2) 
แนวคิดการเรียนนี้สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี 
เหมาะกับรายวิชาและระดับช้ันอื่นท่ีจะพัฒนารูปแบบความคิดอื่นต่อไป 3) แนวคิดนี้มี
ท้ังข้อดีและข้อจ ากัด จึงควรปรับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้ เหมาะสมกับบริบทใน
การเรียนรู้  

ค าส าคัญ: การคิดแก้ปัญหา; แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก; โรงเรียนบ้านนายผล (แม้น
สุวรรณอุปถัมภ์)  

Abstract 
 The purpose of this research is to 1 )  to compare the learning 
achievement of Prathomsuksa six students before and after strategies 
taught by active learning approach; 2) to study problem-solving ability of 
Prathomsuksa six students after strategies taught by active learning 
approach; and 3 )  to study the opinions of Prathomsuksa six students 
after strategies taught by active learning approach. The experimental 
researches are implemented.  The research instruments are: 1 )  lesson 
plans; 2) before and after learning management test; 3) assessment test 
for problem-solving ability development; and 4)  questionnaire of 
Prathomsuksa six students. The data are analyzed by the percentage (%), 
mean (𝒙̅ ), standard deviation (S.D.), and content analysis.  
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 The results of the research found that 1) the comparison results 
of the learning achievement of Prathomsuksa six students before and 
after strategies taught by active learning approach are different. It is 
statistically significant at the .05 level, with the results of after strategy 
taught by active learning approach (𝒙̅ =13.85, S.D.=1.81) is higher than 
the learning achievement of before strategy (𝒙̅ =8.53., S.D.=1.99); 2) the 
results of the assessment of problem-solving ability individually after 
strategy taught by active learning approach, overall, it is good level 
(𝒙̅ =3.69, S.D.=0.58); 3) a study of the students’ opinions founds that the 
favorite things are the educational equipment and learning management 
system. But the students’ unfavorable things are insufficient time for 
learning and the problem of group activities. The new body of 
knowledge indicates that 1) the active learning approach is able to 
develop the learning achievement of history course. As this result, it is 
an appropriate approach to apply for other educational departments 
and grades in order to develop the learning achievement of students; 2) 
this approach is able to develop the problem-solving ability properly 
and it is appropriate for other courses and grades further; and 3) this is 
both of advantages and limitations of approach which has to adjust 
learning activities to appropriate for learning environment.  

Keywords: Problem-solving Thinking; Active Learning Approach;  
Bannaiphol School (Mansuwan Upatham)   

บทน า  
 จากการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีมีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว เพื่อให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกท่ีมีความ
เจริญก้าวหน้าไปอย่างไม่หยุดยั้ง จึงปฏิเสธไม่ได้ท่ีระบบการศึกษาท่ีดีจะเป็นพื้นฐานท่ี
ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าทัดเทียมอารยประเทศ 
เพราะการศึกษา คือ กระบวนการทางสังคมท่ีจะน าบุคคลให้เข้าสู่การด ารงชีวิตใน
สังคม รวมไปถึงเป็นกระบวนการอบรมบ่มนิสัยให้มนุษย์สามารถประพฤติ ปฏิบัติตน
และประกอบอาชีพร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมหรือท่ีเรียกว่า การกล่อมเกลาทาง



  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

32 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 6 No. 1 | January – April 2021 

สังคม ซึ่ งนับเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่ อให้บุคคลให้ เป็น ผู้มี ทักษะความรู้ 
ความสามารถในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มุ่ง
พัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ เพื่อให้มีสมรรถนะส าคัญของนักเรียนในด้าน
ความสามารถด้านการส่ือสารการคิดการแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิตและการใช้
เทคโนโลยี (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542, 2542) 
 ในระยะหลายสิบปีท่ีผ่านมา ทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่เกิดขึ้นหลายทฤษฎี แต่
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีนักการศึกษาส่วนใหญ่ให้ความสนใจ ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์นิยม (Constructivist Learning Theory) เป็นแนวคิดท่ีสอดคล้องกับการ
จัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด ซึ่งเช่ือว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนได้
สร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองขึ้นมาจากความรู้ท่ีมีอยู่เดิมหรือจากความรู้ท่ีรับเข้ามาใหม่ 
ด้วยเหตุนี้ ห้องเรียนในศตวรรษท่ี 21 ครูไม่ควรจัดการเรียนรู้ทุกอย่างในห้องเรียน ใน
ลักษณะการให้นักเรียนเป็นฝ่ายรับ (Passive Learning) แต่ควรให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติเอง สร้างความรู้ท่ีเกิดจากความเข้าใจของตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียนมาก
ขึ้น (Active Learning) รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดนี้มีอยู่หลายรูปแบบ เช่น 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรู้แบบช่วยเหลือกัน 
(Collaborative Learning) การเรียนรู้ โดยการค้นคว้าอย่างอิสระ (Independent 
Investigation Method) ก าร เรี ยน รู้ โด ย ใช้ปั ญ ห าเป็ น ฐาน  (Problem-based 
Learning) เป็นต้น และในการด าเนินชีวิตในแต่ละวัน บุคคลจ าเป็นต้องคิดหาวิธี
แก้ปัญหาอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ 7Cs คือ Critical Thinking and 
Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) 
เพราะในชีวิตประจ าวัน การคิดแก้ปัญหาของบุคคลแต่ละคนเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า ควรแก่
การจดจ า โดยเฉพาะในการแก้ปัญหาโดยกลุ่มหรือคณะมักพบว่า มีคุณค่ามากกว่าการ
คิดแก้ปัญหาของบุคคลแต่ละคนและการท างานร่วมกับผู้อื่นในกลุ่ม ยังสามารถน าไป
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของบุคคลแต่ละคนเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาของตนเองได้
ด้วย ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
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สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 กล่าวคือ จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 เน้นการพัฒนาทักษะการคิดในทุกรูปแบบ ท าให้ครูต้องปรับวิธีการ
จัดการเรียนรู้ ให้มีความสอดคล้องกับจุดมุ่ งหมาย ซึ่ งการจัดการเรียนรู้ ต้องมี
ความสัมพันธ์ ขั้นตอนและกระบวนการท่ีเป็นล าดับท่ีนักเรียนสามารถมีส่วนร่วมกับการ
เรียนการสอน จากกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้เรียนมีโอกาสลงมือ
กระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การ
โต้ตอบและการวิเคราะห์ปัญหา อีกท้ังให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า ซึ่งการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
ท าให้นักเรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มากและนานกว่ากระบวนการ
เรียนรู้ท่ีนักเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ เพราะกระบวนการเรียนรู้แบบเชิงรุกสอดคล้องกับ
การท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับความจ า โดยสามารถเก็บและจ าส่ิงท่ีนักเรียนเรียนรู้
อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ผู้สอน ส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้ท่ีได้ผ่านการ
ปฏิบัติจริง จะสามารถเก็บความจ าในระบบความจ าระยะยาว (Long Term Memory) 
ท าให้ผลการเรียนรู้ยังคงอยู่ได้ในปริมาณท่ีมากกว่า ระยะยาวกว่า การจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกยังเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้ท า
ความเข้าใจ ศึกษาค้นคว้า ด้วยตนเองและร่วมกันอภิปราย น าเสนอ สรุปความคิดรวบ
ยอดร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด การ
เรียนรู้แบบร่วมมือและการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา เพื่อเป็นส่งเสริมความสามารถในการ
เรียนรู้กระตุ้นให้นักศึกษามีความใฝ่รู้ กระตือรือร้น คิดเป็น สามารถคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ตลอดจนท างานเป็นกลุ่มและสามารถน าเสนอข้อมูล
ได้ดีกว่าการสอนแบบบรรยายเพียงอย่างเดียว ผลการจัดการเรียนรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติ ท าให้นักเรียนสามารถท ากิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสนใจและศักยภาพ
ของนักเรียนให้นักเรียนสามารถแสดงความรู้สึก สะท้อนความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้พัฒนาปรับปรุงผลงานของตนเอง ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการพัฒ นา
ตนเองของนักเรียน (จิราภรณ์ ยกอินทร์, 2558: 2)  
 ส าหรับรายวิชาประวัติศาสตร์ เป็นวิชาหนึ่งของกลุ่มวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมท่ีมีความส าคัญ ท้ังนี้เพราะถือว่า เป็นรากฐานของวิชาการทุกสาขาและ
เป็นวิชาท่ีมีส่วนส าคัญต่อการสร้างคน ให้เป็นพลเมืองดีอันเป็นก าลั งส าคัญในการ
พัฒนาประเทศ ประกอบกับการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของครูโรงเรียนบ้าน
นายผล (แม้นสุวรรณอุปถัมภ์) พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของครูยังเป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรับ เน้นเนื้อหาสาระเฉพาะภายในหนังสือเรียน และไม่ได้น า
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ส่ือเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดเรียนรู้ เนื่องจากมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกท่ียังมีไม่เพียงพอต่อการจัดการเรียนรู้ และการศึกษาผลการเรียนรู้ในรายวิชา
ประวัติศาสตร์ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2561 พบว่า ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้และดี จึงเป็นผลท าให้ผู้วิจัยสนใจในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาประวัติศาสตร์ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อพัฒนาให้ผลการเรียนของ
ผู้เรียนอยู่ในระดับท่ีสูงขึ้น 
 จากปัจจัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้น าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
รุก เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในรายวิชาประวัติศาสตร์ 2 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม โดยศึกษาข้อมูลพื้นฐาน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านนายผล (แม้นสุวรรณอุปถัมภ์) 
พุทธศักราช 2559 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ
ศึกษาแนวคิดการด าเนินการวิจัย เพื่อน ามาพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาประวัติศาสตร์ และพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ รวมไปถึงการน ามาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก  
 2. เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก  
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกหลังการจัดการเรียนรู้ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิ จัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) โดยมีแบบแผนการวิจัยขั้นพื้นฐาน (Pre-experimental Designs) แบบ
กลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (One-group Pretest-posttest Designs) 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการ
ด าเนินวิจัยในครั้งนี้เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยมี
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 

2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนบ้านนายผล (แม้นสุวรรณอุปถัมภ์) เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร จ านวน 
72 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6/1 โรงเรียนบ้านนายผล (แม้นสุวรรณอุปถัมภ์) เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 40 คน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ท่ีได้มาโดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย  
 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดเชิงรุก  

3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ 3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 3.2.2 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 3.2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงรุก  

4. ระยะเวลา ระยะเวลาในการด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
โดยใช้เวลาสอน 9 ช่ัวโมง 
 5. เนื้อหาสาระ เนื้อหาสาระท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
อาณาจักรรัตนโกสินทร์ รายวิชาประวัติศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 6. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย 

6.1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาความสามารถการคิดแก้ปัญหาโดยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

6.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.3 แบบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 
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6.4 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
 7. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

7.1 ผู้วิ จัยด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน (Pre-test) ด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านนายผล (แม้นสุวรรณ
อุปถัมภ์) เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 

7.2 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ผู้วิจัยสร้างขึ้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2562 โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ดังนี้ ขั้นท่ี 1 ขั้น
โน้มน้าวความสนใจ ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการเรียนรู้เชิงรุก ข้ันท่ี 3 ขั้นสรุปบทเรียน 

7.3 ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก หลังการจัดการเรียนรู้ทุกคาบเรียน เพื่อน า
ผลท่ีได้ไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป 

7.4 ผู้วิจัยด าเนินการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น 

7.5 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบหลัง
การจัดการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นข้อสอบฉบับเดียวกับข้อสอบท่ีท าการทดสอบ
ก่อนเรียน 

7.6 การน าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ผลการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลการ
ประเมินพัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหามาวิเคราะห์ข้อมูล 
 8. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยและใช้สถิติ
วิเคราะห์ท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

8.1 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่อ งมือส าหรับการวิ จัยครั้ งนี้  มี
รายละเอียด ดังนี้ 

8.1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence; IOC)  
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8.1.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ด าเนินการหาคุณภาพแบบทดสอบ ดังนี้ 

8.1.2.1 การน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได้รับ
การตรวจสอบเรียบร้อยแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6/2 โรงเรียนบ้านนายผล (แม้นสุวรรณอุปถัมภ์) ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช้ันเดียวกันและมี
สภาพการจัดการเรียนการสอนท่ีใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 คน เพื่อ
ตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและน าผลการ
ทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ หาค่าความยาก-ง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) 

8.1.2.2 การตรวจสอบค่าความยากง่าย (p) คือ สัดส่วนของ
จ านวนผู้ตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ถูกในแต่ละข้อต่อจ านวนผู้ตอบแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ท้ังหมด โดยใช้เกณฑ์ความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 ผลปรากฏว่า ได้
ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อยู่ระหว่าง 0.44-0.69 

8.1.2.3 การตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้เกณฑ์ ค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ถือว่า ข้อสอบสามารถจ าแนกนักเรียนเก่งและอ่อนได้
ดี จากการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จ านวน 30 ข้อ ผลปรากฏว่า ได้ค่า
อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีผู้วิจัยได้น ามาใช้มีค่าระหว่าง 0.25-
0.81  

8.1.2.4 การตรวจสอบค่าความเช่ือมัน (Reliability) โดยผู้วิจัย
เลือกข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์การตรวจสอบค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (d) 
เป็นข้อสอบปรนัย 20 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้วิธีการของคูเดอร์ -ริชาร์ดสัน 
จากสูตร KR 20 เกณฑ์ความเช่ือมั่น ต้ังแต่ 0.75-1.00 น ามาหาค่าความเช่ือมั่นได้ค่า
เท่ากับ 0.87 

8.1.2.5 ข้อสอบท่ีมีค่า p และ r อยู่ในเกณฑ์ท่ีก าหนดมีท้ังหมด 
22 ข้อ คือ ข้อท่ี 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 
27, 28, 30 และข้อสอบข้อท่ีผู้วิจัยเลือกน ามาใช้ ได้แก่ ข้อท่ี 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 12, 13, 14, 15, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 28, 30  

8.1.3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา คือ ตรวจสอบความเท่ียงตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Item Objective Congruence; IOC) ซึ่งได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
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ผลการวิจัย 
 ในการอภิปรายผล ผู้วิ จัยขออภิป รายตามวัตถุป ระสงค์ ดั ง ต่อ ไปนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กล่าวคือ ผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ดังตาราง 1 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  S.D. t-test Sig 
ก่อนจัดการเรียนรู ้ 40 20 8.53 1.99 

24.65 .000 
หลังจัดการเรียนรู้ 40 20 13.85 1.81 

* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตาราง 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องอาณาจักรรัตนโกสินทร ์

 จากตาราง 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 
โดยผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ( =13.85, 
S.D.=1.81) สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
( =8.53, S.D.=1.99) ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 ท่ีต้ังไว้ คือ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 

จากตาราง 1 แสดงได้ดังแผนภูมิ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุก ต่อไปนี้ 
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แผนภูมิ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ผลการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
เป็นรายข้อหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกในภาพรวมอยู่ในระดับดี 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ คือ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกอยู่
ในระดับดี ดังตาราง 2 

ความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหา 

ช่วงเวลา
ทดสอบ 

 
(5) 

S.D. 
ระดับ

ความสามารถ 
1. สามารถต้ังสมมติฐานได้ คาบเรียนท่ี 1 3.38 0.74 ดี 

คาบเรียนท่ี 2 3.13 0.83 ปานกลาง 
คาบเรียนท่ี 3 4.38 0.52 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 4 4.38 0.52 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 5 4.38 0.74 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 6 4.63 0.74 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 7 4.63 0.52 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 8 4.88 0.35 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 9 4.88 0.35 ดีมาก 

รวม 4.29 0.63 ดีมาก 
2. สามารถค้นหาแนวทางท่ี
เหมาะสมในการแก้ปัญหาได้ 

คาบเรียนท่ี 1 3.25 1.04 ปานกลาง 
คาบเรียนท่ี 2 3.38 1.19 ดี 
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ความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหา 

ช่วงเวลา
ทดสอบ 

 
(5) 

S.D. 
ระดับ

ความสามารถ 
 
 

 

คาบเรียนท่ี 3 2.88 0.64 ปานกลาง 
คาบเรียนท่ี 4 3.88 0.83 ดี 
คาบเรียนท่ี 5 3.88 0.83 ดี 
คาบเรียนท่ี 6 4.13 0.99 ดี 
คาบเรียนท่ี 7 4.38 0.92 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 8 4.38 0.74 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 9 4.50 0.53 ดีมาก 

รวม 3.85 0.57 ดี 
3. สามารถก าหนดขั้นตอนใน
การแก้ปัญหาได้ 

คาบเรียนท่ี 1 2.75 0.71 ปานกลาง 
คาบเรียนท่ี 2 2.50 0.53 พอใช้ 
คาบเรียนท่ี 3 3.13 0.64 ปานกลาง 
คาบเรียนท่ี 4 3.50 0.76 ดี 
คาบเรียนท่ี 5 3.50 0.93 ดี 
คาบเรียนท่ี 6 3.63 0.92 ดี 
คาบเรียนท่ี 7 4.00 0.76 ดี 
คาบเรียนท่ี 8 4.25 0.71 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 9 4.25 0.89 ดีมาก 

รวม 3.50 0.62 ดี 
4. สามารถสร้างความคิดรวบ
ยอดจากส่ิงท่ีแก้ปัญหาได้  

คาบเรียนท่ี 1 2.00 0.53 พอใช้ 
คาบเรียนท่ี 2 1.75 0.71 ปรับปรุง 
คาบเรียนท่ี 3 2.25 0.89 พอใช้ 
คาบเรียนท่ี 4 2.75 1.04 ปานกลาง 
คาบเรียนท่ี 5 2.63 0.74 ปานกลาง 
คาบเรียนท่ี 6 3.13 0.99 ปานกลาง 
คาบเรียนท่ี 7 3.50 0.76 ดี 
คาบเรียนท่ี 8 3.50 0.76 ดี 
คาบเรียนท่ี 9 3.63 0.74 ดี 

รวม 2.79 0.69 ปานกลาง 
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ความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหา 

ช่วงเวลา
ทดสอบ 

 
(5) 

S.D. 
ระดับ

ความสามารถ 
5. สามารถแก้ปัญหาโดยใช้การ
ปฏิบัติต่างๆ ได้  

คาบเรียนท่ี 1 3.38 0.52 ปานกลาง 
คาบเรียนท่ี 2 3.13 0.83 ปานกลาง 
คาบเรียนท่ี 3 4.00 0.93 ดี 
คาบเรียนท่ี 4 4.13 0.64 ดี 
คาบเรียนท่ี 5 3.75 0.71 ดี 
คาบเรียนท่ี 6 4.13 0.83 ดี 
คาบเรียนท่ี 7 4.50 0.53 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 8 4.50 0.53 ดีมาก 
คาบเรียนท่ี 9 4.63 0.52 ดีมาก 

รวม 4.01 0.52 ดี 
 รวมทั้งหมด 3.69 0.58 ดี 

ตาราง 2 ผลการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

จากตาราง 2 แสดงได้ดังแผนภูมิ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิง
รุก ต่อไปนี้  

 
แผนภูมิ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงรุก  
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 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก โดยภาพรวม พบว่า จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกหลังการ
จัดการเรียนรู้เป็นรายคาบ พบว่า ส่ิงท่ีนักเรียนช่ืนชอบจากการเรียน ได้แก่ ส่ือการ
เรียนรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้ และส่ิงท่ีนักเรียนไม่ช่ืนชอบจากการเรียน ได้แก่ เวลา
ไม่เพียงพอในการจัดการเรียนรู้ ปัญหาในการร่วมกิจกรรมกลุ่มท่ีใช้วิธีการสุ่มเลขท่ีและ
นักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเท่าท่ีควร  

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถการคิดแก้ปัญหาโดยการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถน ามา
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ข้อท่ี 1 ท่ีต้ังไว้ คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ ท้ังนี้  เป็น
เพราะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการการเรียนรู้มากท่ีสุด มีความท้าทายในการเรียน
และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมและส่ือการสอนรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ครูจะเป็น
ผู้ช้ีแนะ จัดสถานการณ์ อ านวยความสะดวก รวมถึงคอยกระตุ้นความคิดของนักเรียน 
เมื่อนักเรียนสามารถลงมือเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งสามารถส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกของสถาพร พฤฑฒิกุล (2560: 5) ท่ีว่า การเรียนรู้ท่ีนักเรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนหรือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียน ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย เป็นวิธีการเรียนรู้ในระดับลึก นักเรียนจะสร้างความเข้าใจและค้นหา
ความหมายของเนื้อหาสาระ โดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ และสอดคล้อง
กับผลงานวิจัยของรสิตา รักสกุล และคณะ (2558: 1325-1326) ท่ีได้ท าการวิจัยเรื่อง
สัมฤทธิ์ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้ Active Learning ของ
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นักศึกษาในรายวิชาการบริหารจัดการยุคใหม่และภาวะผู้น า มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจองเกล้าธนบุรี ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบสัมฤทธิผลของนักเรียนด้วย
วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกหลังการจัดการเรียน
การสอน มีสัมฤทธิผลสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
.05 
 วัตถุประสงค์ท่ี 2 ผลการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกใน
ภาพรวมอยู่ ในระดับดี ซึ่ งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 ท่ี ต้ังไว้ คือ 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกอยู่ในระดับดี ท้ังนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นการพัฒนาทักษะการคิด
หลากหลายรูปแบบ หนึ่งในนั้น คือ ทักษะการคิดแก้ปัญหา ซึ่งในแต่ละกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกนั้น มี
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีหลากหลาย เพื่อให้เหมาะสม
กับเนื้อหาสาระในแต่ละคาบเรียน อีกท้ังยังเป็นการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการใช้กิจกรรม 
เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดทักษะ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เ ชิงรุก จาก
สถานการณ์และโจทย์ท่ีผู้วิจัยคิดขึ้น เพื่อวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 5 ข้อ 
ดังนี้ 1) นักเรียนสามารถต้ังสมมติฐานได้ 2) นักเรียนสามารถค้นหาแนวทางท่ีเหมาะสม
ในการแก้ปัญหาได้ 3) นักเรียนสามารถก าหนดขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ 4) นักเรียน
สามารถสร้างความคิดรวบยอดจากส่ิงท่ีแก้ปัญหาได้ และ 5) นักเรียนสามารถแก้ปัญหา
โดยใช้การปฏิบัติต่าง ๆ ได้ ซึ่งนักเรียนสามารถใช้ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้มาใช้ เช่น 
นักเรียนสามารถคาดเดาและต้ังสมมติฐานได้อย่างสมเหตุสมผล หาแนวทางการแก้ไข
ปัญหาได้เหมาะสม และสามารถเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีดีท่ีสุดในการแก้ไข
ปัญหาได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาภรณ์ พวงทอง และคณะ (2560: 
134) ท่ีได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวคิดและทักษะการคิดแก้ปัญหาเรื่องอัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก
ร่วมกับการสืบเสาะแบบช้ีแนะแนวทางและการสืบเสาะแบบเปิด (Guided and 
Opened Inquiry) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่องอัตรา
การเกิดปฏิกิริยาเคมีโดยนักเรียนมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์มากท่ีสุดในหัวข้อพื้นท่ี
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ผิวสัมผัสของสารต้ังต้นกับอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีและนักเรียนมีทักษะการคิด
แก้ปัญหามากท่ีสุดในขั้นตอนการระบุวิธีการแก้ปัญหา 
 วัตถุประสงค์ท่ี 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้รายคาบ ต้ังแต่คาบเรียนท่ี 1-8 ในขั้นท่ี 3 ของการ
จัดการเรียนรู้ คือ ขั้นปรับปรุง เพื่อน าผลท่ีได้จากความคิดเห็นของนักเรียนไปใช้ในการ
ปรับปรุง แก้ไขและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในคาบต่อไป ซึ่งผลการศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
รุกหลังการจัดการเรียนรู้ ในภาพรวม พบว่า ส่ิงท่ีนักเรียนช่ืนชอบจากการเรียน ได้แก่ 
ส่ือการเรียนรู้ วิธีการจัดการเรียนรู้และบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ ส่วนส่ิงท่ี
นักเรียนไม่ช่ืนชอบจากการเรียน ได้แก่ เวลาไม่เพียงพอในการจัดการเรียนรู้ ปัญหาใน
การร่วมกิจกรรมกลุ่มท่ีใช้วิธีการสุ่มเลขท่ีและนักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรมเท่าท่ีควร ซึ่งผลจากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกหลังการจัดการเรียนรู้เป็นราย
คาบ ผู้วิจัยได้น าความคิดเห็นเหล่านั้นไปใช้ในการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ใน
ครั้งถัดไป เช่น ปัญหาเวลาไม่เพียงพอในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ท าการปรับกิจกรรม
การเรียนรู้ให้มีความกระชับมากขึ้น เพิ่มส่ือการสอนเพื่ออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน ปัญหาในการร่วมกิจกรรมกลุ่มท่ีใช้วิธีจัดกลุ่มกันเอง ผู้วิจัยได้
ท าการจัดกลุ่มไว้ล่วงหน้า เพื่อความสะดวกในการจัดกิจกรรมและลดปัญหาการจัดกลุ่ม
กันเองของนักเรียนและปัญหานักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม
เท่าท่ีควร ผู้วิจัยได้ท าการปรับกิจกรรมโดยให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้
ได้มากท่ีสุดและมีความเท่าเทียมกัน เช่น สลับกันตอบ-ถามค าถามหรือเสนอความ
คิดเห็น โดยไม่ให้ซ้ ากับนักเรียนคนท่ีตอบไปแล้ว และให้นักเรียนแบ่งบทบาทหน้าท่ีใน
กลุ่มให้ชัดเจน เพื่อลดปัญหาการผลักภาระงานให้สมาชิกกลุ่ม ซึ่งการศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกหลังการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องแนวคิดของปรียานุช พรหมภาสิต (2558: 
13-14) ท่ีได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ขั้นท่ี 4 ขั้ น
ปรับปรุงไว้ว่า ปรับปรุงระหว่างการจัดกิจกรรมตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นและปรับปรุง
หลังการจัดกิจกรรม  
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 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 1. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนั ก เรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า หลัง
การจัดการเรียนรู้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น ซึ่ง
ช้ีให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาประวัติศาสตร์ได้ ดังนั้น ครูผู้สอนควรน าการจัดการเรียนรู้
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้อื่น ในรายวิชา
ประวัติศาสตร์ รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หรือในรายวิชาอื่น ๆ อีกท้ัง
ยังสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน 
 2. จากผลการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปี ท่ี  6  ห ลังการจัดการเรียนรู้ แนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุก  พบว่ า 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและพัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู่
ในระดับดี ซึ่งช้ีให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก สามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี ดังนั้น ครูผู้สอนควรน าการจัดการ
เรียนรู้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การคิดรูปแบบอื่น ๆ ตามความเหมาะสมในรายวิชาและระดับช้ัน เช่น ความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์  
 3. จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก หลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า ส่ิงท่ีนักเรียนช่ืน
ชอบจากการเรียน ได้แก่ ส่ือการเรียนรู้ วิธีการจัดการเรียนรู้และบรรยากาศในการ
จัดการเรียนรู้ ส่วนส่ิงท่ีนักเรียนไม่ช่ืนชอบจากการเรียน ได้แก่ เวลาไม่เพียงพอในการ
จัดการเรียนรู้ ปัญหาในการร่วมกิจกรรมกลุ่มท่ีใช้วิธีการสุ่มเลขท่ีและนักเรียนบางคน
ไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเท่าท่ีควร ซึ่งจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุก ยังมีท้ังข้อดีและข้อจ ากัด ครูผู้สอนควรปรับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน ครูผู้สอน รายวิชาท่ีสอน
และโรงเรียนตามความเหมาะสม  
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สรุป  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านนาย
ผล (แม้นสุวรรณอุปถัมภ์) เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ข้อ 
จากการวิจัยพบผลตามแต่ละวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) ผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 2) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกอยู่ในระดับดี 
และ 3) การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก หลังการจัดการเรียนรู้เป็นรายคาบ พบว่า ส่ิงท่ี
นักเรียนช่ืนชอบจากการเรียน ได้แก่ ส่ือการเรียนรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้ และส่ิงท่ี
นักเรียนไม่ช่ืนชอบจากการเรียน ได้แก่ เวลาไม่เพียงพอในการจัดการเรียนรู้ปัญหาใน
การร่วมกิจกรรมกลุ่มท่ีใช้วิธีการสุ่มเลขท่ีและนักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรมเท่าท่ีควร อย่างไรก็ตาม การวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้องค์ความรู้อย่างน้อย 3 
ประการ คือ 1) แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น
และปรับใช้กับรายวิชาอื่นได้ 2) แนวคิดการเรียนรู้นี้ นอกจากใช้พัฒนาความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาได้ดีแล้ว ยังใช้พัฒนาความสามารถในการคิดรูปแบบอื่นได้ 3) 
แนวคิดนี้ยังมีส่ิงท่ีต้องปรับปรุงให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้แต่ละรายวิชา
และโรงเรียน   
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