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บทคัดยอ่ 

การวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์ ดังนี้  1) เพื่อศึกษาการน าหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนของนักศึกษา สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ และ 2) เพื่อ
ศึกษาแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 การวิจัยน้ีเป็นเชิง
ส ารวจ คณะผู้ วิจัยได้เก็บข้อมูลจากนักศึกษาสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ภาคปกติ  ทั้งฝ่ายบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ช้ันปีที่ 1-4 จ านวน 140 รูป/คน โดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ประมวลผล
โดยใช้สถิตแบบพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การน าหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการศึกษาของ
นักศึกษาสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =3.57) 2) 
การศึกษาแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 เพื่อพัฒนา
ศักยภาพของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ พบว่า (1) ด้านฉันทะ ควร
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ปรับการเรียนสอนให้สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาและความต้องการโดยรวมของ
นักศึกษาเพื่อเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ในสาขาวิชาที่เรียน (2) ด้านวิริยะ ควรส่งเสริม
ให้มีกิจกรรมเสริมในการเรียนเพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษามีความพยายามที่จะ
เรียนรู้ (3) ด้านจิตตะ ควรมีการทดสอบหลังบทเรียนทุกครั้งเพื่อทดสอบการเอาใจใส่
และความตั้งใจในการศึกษาในแต่ละรายวิชา (4) ด้านวิมังสา ควรส่งเสริมให้นักศึกษา
ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรยีนการสอนเพื่อปรับปรงุการเรยีนการสอนที่มีความ
เหมาะสม    

ค าส าคัญ: ธรรมประยุกต์; อิทธิบาท 4; มหาวิทยาลัยมหากุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
 อีสาน; สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 

Abstract 
This research has the objectives to study the fourfold Iddhipāda 

application for studying of students on social work subject and to study 
the suggestion of fourfold Iddhipāda for developing the process of 
teaching. It is a survey research. The data are collected from 140 
students-the first to fourth year regular social work students of 
Mahamakut Buddhist University, Isan Campus, Khon Kaen Province, 
including monks and laymen. The tool is conducted by questionnaires 
and data analysis is based on descriptive statistics: percentage, mean, 
and standard deviation. 
 The results are as follows: 1) the fourfold Iddhipāda application 
for studying of students on social work subject is overall a high mean 
level ( =3.57)  and 2) there are four suggestions from this study to 
develop learning methods and the ability of the students: 1) Chanda: it 
is to change and adopt teaching methods following course description 
and overall of the students’ need to motivate students’ desire to study; 
2) Viriya: it is to provide learning activities to enchant and motivate the 
students to study; 3) Citta: it is to test after teaching to know about 
students’ attention and their understanding in every subject; 4) 
Vimamsā: it is to support the students to share their opinion about 
learning for improving learning methods appropriately.  
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บทน า 
การที่คนอยู่ในสังคมหมู่มาก

ย่อมมีความคิดอ่านเขียนที่แตกต่างกัน
ออกไป ไม่ ว่าจะเป็นสังคมภายนอก
หรือสังคมภายใน บุคคลที่มาร่วมกัน
ท า ง าน ด้ ว ย โค ร งส ร้ า งแ ล ะก า ร
ประสานงานด้วยวิธีการหรือหลักการที่
ชัด เจน  โดยมี วัต ถุประสงค์ เพื่ อ ให้
บรรลุผลส าเร็จตามที่ก าหนดเป้าหมาย
ไว้ องค์การหรือหน่วยงานมีความ 
สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของมนุษย์ตั้ งแต่
เยาว์วัย กล่าวคือ ในวัยเด็กได้รับการ
เลี้ ย ง ดู ม า ใน ชุ ม ช น ใน สั ง ค ม ซึ่ ง
ประกอบด้วยครอบครัว ญาติพี่น้อง
และเพื่อนบ้าน เป็นต้น เมื่อเติบโตข้ึนก็
ได้รับการศึกษาจากสถาบันการศึกษา 
และต่อมาได้ประกอบอาชีพในองค์การ
ทั้ งภาครัฐหรือภาคเอกชน (ธุรกิจ ) 
องค์การซึ่งเป็นที่รวมของคนและงาน 
ทั้งสององค์ประกอบนี้มักจะอยู่ควบคู่
กันเสมอ อาจกล่าวได้ว่า องค์การหรือ
หน่วยงาน คือ รากฐานของการด าเนิน
ชีวิตอันเป็นจุดเริ่มต้นของกิจกรรมและ
เป็นศูนย์รวมของคน ดังนั้น องค์การ 
หน่วยงานหรือธุรกิจและมนุษย์เป็น
ปัจจัยควบคู่ที่เอื้อประโยชน์ซึ่งกันและ
กัน ในการศึกษาเล่าเรียนก็เช่นเดียวกัน
นักศึกษาย่อมมีจุดมุ่งหมาย คือ การ

เรียนจบได้รับปริญญาและถือเป็นก้าว
แรกสู่การเริ่มต้นในชีวิตการท างาน 
ความรับผิดชอบที่มีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่งต่อนักศึกษาทุกคน เพราะการ
ที่นักศึกษาจะประสบความส าเร็จใน
การเรียนจะต้องมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่การเรียนของตน นักศึกษาที่มี
ความรับผิดชอบ ย่อมท างานทุกอย่าง
ตามเป้าหมายได้ทันเวลา เกิดความ 
ก้าวหน้าในการเรียน รวมถึงการได้รับ
ความไว้วางใจจากผู้ อื่น  แต่ ถ้าขาด
ความรับผิดชอบแล้วจะไม่สามารถ
บรรลุเป้าหมายได้และยังขาดความ
เช่ือถือจากคนอื่น จึงกล่าวได้ว่า ความ
รับผิดชอบมีความส าคัญและควร
ปลูกฝังแก่นักเรียนนักศึกษาทุกคน ซึ่ง
คณะกรรมการส่งเสริมและประสาน 
งานเยาวชนแห่ งชาติ  ส านักนายก 
รัฐมนตรีมีความเห็นในท านองเดียวกัน
ว่า ความรับผิดชอบทางการเรียนเป็น
คุณลักษณะพื้นฐานของบุคคลและ
จ าเป็นต้องปลูกฝังให้นักศึกษาเพื่อให้
เป็นนักศึกษาและพลเมืองที่ ดีของ
ประเทศชาติต่อไป  สอดคล้ องกั บ
แนวคิดที่ ว่า คนดีและคนเก่งซึ่งเป็น
พ ล เมื อ ง ที่ มี คุ ณ ภ าพ ที่ จ ะ ท า ให้
ประเทศชาติมั่นคง นอกจากนี้  แผน 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
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ฉบับที่ 10 ยังได้ก าหนดให้มีการพัฒนา
เยาวชนไว้หลายด้าน ที่ส าคัญด้านหนึ่ง 
คือ ความรับผิดชอบในหน้าที่  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เดิมช่ือว่า 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสาน ก่อตั้งเมื่อ วันที่  18 
ธันวาคม พ.ศ. 2533 ณ วัดศรีจันทร์ 
(พระอารามหลวง) อ าเภอเมอืง จังหวัด
ขอน แก่ น  ต าม ม ติ ข อ งส ภ าม ห า 
วิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ต่อมา
ได้รับอนุมัติให้เป็นวิทยาเขตแห่งแรกใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ จังหวัด
ขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2540 ภายหลังได้
มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ 
จัดตั้ งมห าวิทยาลั ยมห ามกุฏ ราช
วิทยาลัยราชวิทยาลัย มีสถานะเป็น
มหาวิทยาลั ยของรัฐในก ากับของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยมี ช่ือ ว่า 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิท ย า เข ต อี ส าน  ต่ อ ม า วัน ที่  27 
มิถุนายน พ.ศ. 2542 ได้ย้ายจากวัดศรี
จันทร์ (พระอารามหลวง) ไปอยู่ที่บ้าน
โนนชัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น โดยมีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 1) เพื่อเป็นสถานศึกษาด้านพระ 
พุทธศาสนา 2) เพื่อให้เป็นสถานศึกษา
วิทยาการอันเป็นของชาติภูมิและ
ต่างประเทศ 3) เพื่อให้ศาสนทายาทได้
เป็นก าลั งในการจรรโลงพระพุทธ 
ศาสนาและเป็นศาสนทายาทที่เหมาะ 

สมกับกาลสมัย 4. เพื่อให้ เป็นศูนย์ 
กลางการศึกษาค้นคว้า วิจัยทางพระ 
พุ ท ธศาส นาแล ะท านุ บ า รุ ง ศิ ล ป  
วัฒนธรรมและประติมากรรมทางพระ 
พุทธศาสนา  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตอีส าน  จึ ง เป็ น
สถาบันการศึกษาของสงฆ์ที่ เปิดสอน
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาควบคู่กับสาย
สามัญ โดยเน้นทั้งวิชาและจรณะ คือ 
ความรู้และความประพฤติที่ดีงาม ใน
ด้านจัดการศึกษาได้เปิดรับสมัครทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์เพื่อศึกษาต่อใน
ระดับปริญญาตรี ทั้งภาคปกติและภาค
พิเศษ ส่วนในระดับปริญญาโทและ
ปริญญาเอกเปิดรับสมัครเฉพาะภาค
นอกเวลาราชการ (เสาร์ -อาทิ ตย์ ) 
สาขาที่เปิดสอนระดับปริญญาตรี คือ 
1) คณะมนุษยศาสตร์ สาขาวิชาภาษา 
อังกฤษ 2) คณะสังคมศาสตร์ สาขา 
วิชารัฐศาสตร์การปกครอง สาขาวิชา
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสาขาวิชา
รัฐประศาสนศาสตร์  3) คณะศึกษา 
ศาส ตร์  ส าขาวิชาการสอนภาษา 
อังกฤษ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย สาขาวิชา
การสอนสังคมและการสอนพระพุทธ 
ศาสนาระดับปริญญาโท คือ สาขาวิชา
พระพุทธศาสนาและปรัชญา และใน
ระดับปริญญาเอก คือ สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา ทั้งนี้ นักศึกษาทุก
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ระดั บ จ ะต้ อ ง เรี ย น วิ ช า เกี่ ย วกั บ
พระพุทธศาสนาควบคู่กับวิชาการ
สมัยใหม่เพื่อความเป็นเอกลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัยทางพระพุทธศาสนาตาม
หลักปรัชญาที่ ว่า ความเป็นเลิศทาง
วิชาการตามแนวพระพุทธศาสนา  

การจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตรสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน สภาวิชาการ
กลั่นกรองและเห็นชอบหลักสูตรครั้ง
แรก  ในการประชุมครั้ งที่  1/2554 
วันที่  25 มกราคม พ .ศ. 2554 สภา
มหาวิทยาลัยอนุมัติหลักสูตรในการ
ประชุมครั้งที่ 1/2554 วันที่ 7 เมษายน 
พ.ศ. 2554 และเริ่มเปิดสอนภาคการ 
ศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จนมาถึง
ปัจจุบั น หลักสูตรสาขาวิชาสั งคม
สงเคราะห์ศาสตร์ได้รับการประเมิน
เป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับ 
อุดมศึกษาแห่งชาติ ความส าคัญของ
หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ เป็น
การศึกษาเพื่อการสร้างความเป็นธรรม
ทางสังคมและการพัฒนาสังคม การ
ยอมรับความหลากหลายในมิติต่าง ๆ 
การสร้างสังคมให้มีความสุขไม่เลือก
ปฏิบัติ เคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ สิทธิมนุษยชนและสิทธิการ
เข้าถึงสวัสดิการสังคมของทุกภาคส่วน 
การรับใช้สังคมและการสร้างจิตส านึก

ในการรับ ผิ ดชอบต่ อห น้ าที่  วัต ถุ 
ประสงค์ของหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ 
ศ าส ต รบั ณ ฑิ ต  ส าข า วิ ช าสั งค ม
สงเคราะห์ศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ผลิตบัณฑิตให้มีคุณสมบัติ ดังนี้ 1) เพื่อ 
ให้บัณฑิตมีความรู้ ทัศนคติและทักษะ
ในด้านสั งคมสงเคราะห์  ส ามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาสังคมสงฆ์และ
สังคมส่วนรวมได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 2) เพื่อปลูกฝังความรู้ความ
เข้าใจปรัชญา แนวคิด ทฤษฎีและ
ทักษะทางสังคมสงเคราะห์ให้เอื้อต่อ
การพัฒนาสังคมสงฆ์และประเทศชาติ 
3) เพื่อให้บัณฑิตมีความรู้ ความเข้าใจ
ในกระบวนการท างาน จรรยาบรรณใน
การปฏิบัติงานหลักการและวิธีการใน
การพัฒนามนุษย์ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม
ด้านสังคมสงเคราะห์เพื่อคุณภาพชีวิต
ที่ดีและอยู่ร่วมกันโดยผาสุก 4) เพื่อ
ประยุกต์หลักการ วิธีการและทักษะ
ทางสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา 5) เพื่อประยุกต์
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ใน
งานสั งคมสงเคราะห์  6) เพื่ อ เป็ น
พื้นฐานในการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน 
(หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณ
ทิต, 2559: 4)  

จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และผลของคะแนนการสอบวัดผลใน
รายวิชาต่าง ๆ รวมทั้ง ผลการสอบถาม
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาและอาจารย์
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ผู้ท าการสอน พบว่านักศึกษาบางกลุ่ม
ยังขาดความรับผิดชอบในหลาย ๆ 
ด้านด้วยกัน ได้แก่ การเข้าเรียนไม่ตรง
เวลา การน างานอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
การเรียนข้ึนมาท าขณะอาจารย์ก าลัง
บรรยาย ส่งงานไม่ทันภายในเวลาที่
ก าหนด ชอบพูด คุยขณ ะอาจารย์
บรรยาย การไม่ติดตามงานและแก้ไข
งานให้ถูกต้อง พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผล
กระทบต่อนักศึกษา ท าให้นักศึกษามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่อยู่ในระดับที่
ไม่พึงประสงค์และท าให้ เกิดปัญหา
ตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาต่อตนเอง 
คือ เรียนไม่บรรลุผลส า เร็จตามที่
มุ่ งห วังเอาไว้และยั ง เป็ นปัญห าที่
กระทบไปถึงครอบครัวอีกด้วย  

จากปรากฏการณ์ดั งกล่ าว
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ได้มี
การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการเรียน
การสอนเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
ผู้เรียนด้วยการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 ซึ่งเป็นแนวทางการเรียนและ
การท างานให้ประสบความส าเร็จที่พระ
พุทธองค์ตรัสไว้ อันประกอบด้วยแนว
ปฏิบัติ 4 ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
11 ข้อ  306: 277; เล่ม  21 ข้อ  276: 
391) ซึ่งเป็นข้ันตอนที่ต่อเนื่องหนุน
เสริมกัน จะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ ได้ 
เพราะเป็นกระบวนการที่เช่ือมโยงกัน
ทั้ง 4 ข้อ จึงจะท าให้ เราประสบผล 

ส าเร็จในชีวิต การเรียนและการงานได้
ตามความมุ่งหวัง ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการน า
หลักอิทธิบาทธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
การศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เพื่อ
น าผล จากการ  ศึกษาในครั้ งนี้ ไป
ปรับปรุง พัฒนาการเรียนการสอนและ
การส่งเสริมให้นักศึกษาได้น าหลักอิทธิ
บาทธรรมมาประยุกต์ใช้ในการศึกษา
และการฝึกปฏิบัติงานเพื่อเป็นนักสงัคม
สงเคราะห์วิชาชีพและอาชีพอื่น ๆ ใน
อนาคต  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการน าหลักอิทธิ

บาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการเรียนของ
นักศึกษา สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์  

2. เพื่อศึกษาแนวทางในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนตามหลัก
อิทธิบาท 4 เพื่อพัฒนานักศึกษาสาขา 
วิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยนี้เป็นเชิงส ารวจ กลุ่ม
ประชากรตัวอย่างในการวิจัย  คือ 
นักศึกษาคณะสังคมศาสตร์ สาขาวิชา
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
ภาคปกติ ทั้งฝ่ายบรรพชิต/คฤหัสถ์ช้ัน
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ปีที่  1-4 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 
140 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบ 
รวมข้อมูลในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ าม แ บ บ
ปลายเปิดเพื่อทราบถึงข้อเสนอแนะใน
การปรับปรุงการเรียนการสอน แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้ 
 ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ 
ตอบแบบสอบถาม  
 ต อ น ที่  2 แ บ บ ส อ บ ถ า ม
เกี่ยวกับการน าหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการศึกษา โดยแบ่งเป็น 
4 ด้าน คือ 1) ด้านฉันทะ 2) ด้านวิริยะ 
3) ด้านจิตตะ และ 4) ด้านวิมังสา  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลาย 
เปิด (Open-ended) เกี่ยวกับข้อเสนอ 
แนะและแนวทางการปรับปรุงการ
เรียนการสอน เป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความ
คิดเห็นได้อย่างอิสระ  
 โดยแบบสอบถามทั้งหมดได้
ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง
เชิงโครงสร้างและเนื้อหาตามวัตถุ 
ประสงค์ของการวิจัย  จากนั้น  น า
เครื่องมือที่ผ่านการตรวจแก้จากผู้เช่ียว 
ชาญแล้วน าทดสอบ (Try-out) จ านวน 
30 ชุด โดยทดสอบกับนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์  ส าขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ เพื่อหาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ

แอ ล ฟ าค รอ น บ าค  (Cronbach’s 
Alpha) และได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
0.90  

ผลการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้พบปัจจัยส่วน

บุคคลของนัก ศึกษา ดั งนี้  ร้อยละ 
47.90 เป็นเพศชายและร้อยละ 52.10 
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 11.50 มีอายุต่ า
กว่า 19 ปี ร้อยละ 81.30 มีอายุ 20-
25 ปี และมีอายุตั้งแต่ 26 ปีข้ึนไป ร้อย
ละ 7.20 ร้อยละ 25.0 ศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 
1 ร้อยละ 22.90 ศึกษาอยู่ ช้ันปีที่  2 
ร้อยละ 20.70 ศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 3 และ
ร้อยละ 31.40 ศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 4  

ส า ห รั บ ผ ล ก า ร วิจั ย  เมื่ อ
จ าแนกกล่าวตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ 
ข้อที่ 1 ด้านการน าหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการศึกษาของนักศึกษา 
พบว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 
ในการเรียนของนักศึกษา โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ( =3.57) เมื่อพิจารณา
ในแต่ละด้าน พบว่า 1. ด้านฉันทะ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.67) 2. 
ด้านวิริยะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  ( =3.43) 3. ด้ านจิตตะ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.54)
และ 4. ด้านวิมังสา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( =3.63) 
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 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 
2 ด้านแนวทางการปรับปรุงการเรียน
การสอนตามหลักอิทธิบาท 4 เพื่ อ
พั ฒ น านั ก ศึ กษาส าขา วิช าสั งคม
สงเคราะห์ พบว่า ผลการศึกษาจาก
แบบสอบถามแบบปลายเปิดได้พบ
ข้อ เส น อแน ะ ใน ก ารพั ฒ น าแล ะ
ปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของนักศึกษา สาขาวิชาสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ดังนี้ 
1) ด้านฉันทะ ปรับการเรียนสอนให้
สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชาและ
ความต้องการโดยรวมของนักศึกษา
เพื่ อ เป็ นการกระตุ้นการเรียนรู้ ใน
สาขาวิชาที่ เรียน 2) ด้านวิริยะ ควร
ส่งเสริมให้มกีิจกรรมเสรมิการเรียนเพื่อ
ส่งเสริมให้นักศึกษามีความพยายามที่
จะเรียนรู้  3) ด้านจิตตะ ควรมีการ
ทดสอบห ลังบท เรียนทุ กครั้ ง เพื่ อ
ทดสอบการเอาใจใส่และความตั้งใจใน
การศึกษาในแต่ละรายวิชา และ 4) 
ด้านวิมังสา ควรส่งเสริมให้นักศึกษาได้
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวการเรียนการ
สอนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนที่มี
ความเหมาะสม  

อภิปรายผล  
จากผลการวิจัยข้างต้น จะเห็น

ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาโดย
ภาพรวม ดังนี้ ร้อยละของเพศชายจะ

น้อยกว่าเพศหญิงเล็กน้อย อายุส่วน
ใหญ่ต่ ากว่า 19 ปี และช้ันที่มีจ านวน
มากที่สุด คือ ช้ันปีที่  4 ผลการวิจัย
ดังกล่าวช้ีให้เห็นว่า จ านวนนักศึกษา
ของสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
ภาคปกติมีจ านวนที่ใกล้เคียงกันในแต่
ละช้ันปีและส่วนมากนักศึกษาของ
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์จะ
เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เพราะ
ในสมัครเข้าเรียน จ านวนของผู้สมัคร
เข้าเรียนทุ กสาขาวิชาเพศหญิ งจะ
มากกว่าเพศชาย รวมถึงสาขาวิชา
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ ในประเด็น
ของอายุ ขอ งนั ก ศึกษา นั ก ศึกษ า
ส่วนมากจะมีอายุระหว่าง 20-25 ปี 
เพราะในประกาศรับสมัครนักศึกษาจะ
ก าหนดอายุของนักศึกษาคฤหัสถ์ ภาค
ปกติที่จะต้องมีอายุไม่เกิน 23 ปี ด้วย
เห ตุ ผล เรื่ อ งของการป รับ ตั วขอ ง
นักศึกษาในการอยู่กับเพื่อน ๆ ในช้ันปี
เดียวกันและการเข้าร่วมกิจกรรมกับ
นักศึกษาต่างช้ันปี ส่วนนักศึกษาที่เป็น
บรรพชิตจะไม่มีการก าหนดอายุในการ
เข้าศึกษา เนื่ องจากพระภิกษุและ
สามเณรมีการเรียนรู้และปรับตัวเรื่อง
ของพรรษาตามพระธรรมวินัยที่ ได้
ก าหนดเรื่องของผู้อาวุโสไว้อย่างชัดเจน 
และอีกประการหนึ่งพระภิกษุและ
สามเณรที่เป็นนักศึกษาจะเป็นที่เคารพ
และเป็นที่พึ่งให้กับนักศึกษาคฤหัสถ์
เป็นอย่างดีและเพื่อให้นักศึกษาปกติ
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คฤหัสถ์และบรรพชิตได้มีความคุ้นเคย
กัน สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์
จะจัดกิจกรรมภายในสาขาก่อนเปิด
ภาคการศึกษาเพื่อให้นักศึกษาได้ท า
ความรู้จักกันและแลกเปลี่ยนประสบ 
การณ์ ในการเรียนสาขาวิชาสั งคม
สงเคราะห์ศาสตร์ให้กับนักศึกษาใหม่ 
ซึ่ งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
นิ รม ล  สุ วร รณ โคตร  (2 553 ) ได้
ท าการศึกษาเรื่องการปรับตัวของนิสิต
ระดับป ริญ ญ าตรี  ช้ันปี ที่  1 มห า 
วิทยาลัยนเรศวร  พบว่า นิสิตมีการ
ปรับตัวด้านกลุ่มเพื่อนอยู่ในระดับมาก 
เพื่อให้นิสิตมีการปรับตัวด้านนี้ ได้ดี
ยิ่ ง ข้ึน  มหาวิทยาลั ยควรมี การจั ด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรและส่งเสริมให้
นิสิตสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างรุ่น
พี่และรุ่นน้องเพื่อสร้างความสามัคคีใน
หมู่คณะ กิจกรรมที่ส่งเสริมการเป็น
ผู้น าและผู้ ตามที่ ดีและการมีความ
สามัคคีเพื่อให้นิสิตสามารถปรับตัวได้ดี
ยิ่งขึ้น  

ส าหรับการอภิปรายผลตาม
วัต ถุป ร ะส ง ค์ แต่ ล ะ ข้อ  ส าม าร ถ
อภิปรายได้ ดังนี้  วัตถุประสงค์ที่  1 
ด้ าน ก ารน าห ลั ก อิ ท ธิบ าท  4 ม า
ประยุกต์ใช้ในการศึกษาของนักศึกษา
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ( =3.57) เมื่อพิจารณา
ในแต่ละด้าน พบว่า  

1. ด้ าน ฉันทะ  โดยภาพ 
รวมอยู่ในระดับมาก ทั้ งนี้  อาจเป็น
เพราะนักศึกษามีความตั้งใจในการ
เรี ยน เพื่ อ ต้ อ งก าร เป็ น นั ก สั งค ม
สงเคราะห์วิชาชีพในอนาคต กล่าวคือ 
มีความเอาใจใส่ ใจ ในการศึกษาให้
ประสบผลส าเร็จตลอดระเวลาที่ศึกษา
และต้องการประกอบอาชีพในสาขา
วิชาชีพที่ได้เล่าเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสถิต รัชปัตย์ (2554) ได้
ศึกษาเรื่องการประยุกต์หลักอิทธิบาท 
4 ในการศึกษาของนักศึกษาคฤหัสถ์
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตร้อยเอ็ด ผลการศึกษา พบว่า 
นักศึกษาได้ประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 
มาใช้ในการศึกษา ด้านฉันทะอยู่ใน
ระดับมาก เพราะในการเรียนทุกครั้ง
ผู้ ส อนจ ะ เริ่ มต้ นด้ วยก ารอ ธิบ าย
ขอบข่ายเนื้อหาวิชาที่ เรียน ค านึงถึง
เป้ าห ม ายที่ ตน เอ งและนั ก ศึกษ า
ต้องการ คือ ความส าเร็จการศึกษา ท า
ให้ผู้ เรียนไม่มีอคติต่อครูผู้สอนและ
เพื่อนร่วมช้ันและสร้างจิตส านึกที่ดีต่อ
สถาบันของตนเอง เมื่อมีความชอบใจ
แล้วจะมีความเพียรพยายามที่จะท าให้
ตนเองประสบความส าเร็จตามที่ตนเอง
ตั้งใจไว้และยังสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของพระมหาบรรจง ติสรโณ (ศรีสุข) 
(2560) ได้ท าการศึกษาเรื่องศึกษาการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาทธรรม 4 ใน
การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
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ปริยัติคุณรสวิทยา อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ พบว่า การจัดการเรียน
สอนให้สอดแทรกคุณธรรมมุ่งเพื่อให้ 
นักเรียนได้เกิดพัฒนาการในการเรียนรู้ 
ตามหลักอิทธิบาทธรรม 4 เพื่อส่งเสริม
ให้นักเรียน รักพอใจ คือ ฉันทะ เมื่อ
เกิดความรักและพอใจในการเรียนการ
สอนแล้วจะเกิดความขยันหมั่นเพียร
พยามยาม ตั้งใจไม่ปล่อยวางธุระ จิตใจ
จดจ่อตรวจสอบใคร่ครวญด้วยปัญญา  

2. ด้านวิริยะ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ
นักศึกษามีความเพียรพยายามในการ
แสวงหาความรู้ในรายวิชาที่เรียน หา
ประสบการณ์จากเพิ่มเติมด้วยตนเอง
และสังคมที่ เป็นอยู่  เพื่ อหวังความ 
ส าเร็จ ในหน้าที่ การศึกษาและการ
ท างาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระสุนั นท์  กิ ตฺติ สทฺ โท  (2551) ได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้
อิทธิบาท 4 ในการท างาน กรณีศึกษา
ผู้ท าเครื่องปั้นดินเผาด่านเกวียนจงัหวัด
นครราชสีม า  ผลการศึกษาพบ ว่า 
ธรรมะที่ เรียก ว่า อิท ธิบาท 4 เป็ น
ธรรมะที่ แสดงให้ เห็ น ถึงหลักการ
ท างานให้ บ รรลุ ค วามส า เร็จตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้และสามารถ
น าไปใช้ในการประกอบกิจการและ
อาชีพได้ทุ กประเภท  ส่วนผลจาก
การศึกษาในพื้นที่ต าบลด่านเกวียนของ
กลุ่มผู้ประกอบอาชีพท าหัตถกรรม

เครื่ อ งปั้ น ดิ น เผ านั้ น  พ บ ว่ากลุ่ ม
ตัวอย่างชาวด่านเกวียนได้ใช้หลักอิทธิ
บ าท  4 ใน ก ารท า งานค รบ ทุ ก  4 
องค์ประกอบ คือ มีความพึงพอใจ มี
ความรักในอาชีพการงาน (ฉันทะ) มี
ความขยันหมั่นเพียรมุ่งมั่น (วิริยะ) มี
การเอาใจใส่ดูแล (จิตตะ) และมีการ
พิจารณาหาช่องทางในการปรับงานให้
เหมาะสม (วิมั งสา) ซึ่ งผลจากการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ท าให้ชาว
ด่านเกวียนได้ท างานในอาชีพที่ตนเอง
รักอย่างต่อเนื่อง สามารถประยุกต์ใช้
อิทธิบาท 4 ในการประกอบอาชีพได้
เป็นอย่างดี ทั้งโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัวใน
การท างานโดยเฉพาะในข้อที่  2 คือ 
วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียรใน
การประกอบอาชีพและยังสอดคล้อง
กับลักขณ า สริ วัฒ น์  (2559) ที่ ได้
ท าการศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้อิทธิ
บาท 4 ในการจัดการเรียนรู้ที่ เน้น
ผู้ เรี ย น เป็ น ส า คั ญ ขอ งค รู ร ะ ดั บ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
จัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียน
เป็นส าคัญ แยกแต่ละด้าน คือ วิริยะ 
จิตตะและวิมังสา โดยรวมอยู่ในระดับ
มากและเมื่อพิจารณาตามเพศ ระดับ
การศึกษาและประสบการณ์การสอน 
พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้งโดยรวมและ
แต่ละด้าน และยังสอดคล้องงานวิจัย
ของพระมหาพรรณเชษฐ เขมโก (พิมพ์
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ปัด) (2554) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องการ
บริหารบุคลากรตามหลักอิทธิ บาท 4 
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนทบุรี ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
การบริหารงาน บุคคลของผู้บริหาร
สถานศึกษาและครูตามหลักอิทธิบาท 
4 โรงเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี  โดยภาพรวมอยู่ ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 
อยู่ในระดับมากทั้ง 4 ด้าน เรียงล าดับ
จากด้านที่มีค่าเฉลี่ยมมากไปหาน้อย 
คือ ด้านวิริยะ ด้านฉันทะ ด้านจิตตะ 
ด้านวิมังสา วิธีการประยุกต์อิทธิบาท 4 
ในการจัดการ เรียนรู้ ของนั ก เรียน 
ผู้บริหาร ครูจัดกิจกรรมแทรกเพื่อให้
นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของ
หลักอิทธิบาท 4 ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
การอบรมคุณธรรมจริยธรรมทุกวัน
หน้าเสาธง แทรกเรื่องราวของบุคคล
หรือนักเรียนผู้ประสบความส าเร็จใน
การเรียนได้คะแนนระดับดีเยี่ยม ได้รับ
รางวัลการแข่งขันต่าง ๆ ก็เพราะใช้
อิทธิบาท 4 นอกจากนี้ ในการสอนของ
ครูก็แทรกคุณธรรมเรื่องอิทธิบาท 4 ใน
โอกาสต่าง ๆ เช่น ค่ายอบรมคุณธรรม
จริยธรรม  

3. ด้านจิตตะ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ
นักศึกษาเอาใจใส่ในกิจธุระการศึกษา
เล่าเรียน เวลาอาจารย์สอนก็จะตั้งใจ
เรียน ไม่เล่นหรือหยอกล้อกันท าให้ผล

การเรียนออกมาในระดับที่น่าพอใจ
เหตุผลอีกประการหนึ่ง ก็คือ หลักสูตร
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์เป็นหลักสูตร
วิชาชีพที่ เป็ นที่ ต้องการของตลาด 
แรงงานท าให้นักศึกษามีเป้าหมายใน
การเรียน คือ การสอบผ่านใบประกอบ
วิชาชีพ ซึ่งท าให้นักศึกษามีความตั้งใจ
ในการเรียนและใส่ ใจมาก ข้ึน  ซึ่ ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุพันธ์ 
แสนสี (2558) ที่ได้ศึกษาเรื่องการประ
ยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 เพื่อสงเสริม
ประสิทธิภาพการบริหารโรงเรียนกีฬา
จังหวัดขอนแก่น ช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดขอนแกน พบว่า ความ
คิดเห็นต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพการ
บริหารโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
ระดับมั ธยมศึกษาตอนปลาย โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
แต่ละด้าน พบว่า การประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพ
การบริหารโรงเรียน  ทุกด้านอยู่ ใน
ระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ด้านจิตตะ ด้านวิมังสาและด้าน
ฉันทะ สุดท้าย คือ ด้านวิริยะ และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของอรวิภา 
จรูญจารุวัฒนา และคณะ (2559) เรื่อง
การบูรณาการหลักอิทธิบาท 4 กับการ
เรียนการสอนของศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ต าบลหายยา อ าเภอเมือง จังห วัด
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เชียงใหม่ พบว่า การบูรณาการหลัก
อิทธิบาท 4 กับการเรียนการสอนของ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการ 
ศึกษาตามอัธยาศัย โดยน าหลักอิทธิ
บาท 4 ไปสอดแทรกในแผนการเรียนรู้
และเนื้อหาของรายวิชาต่าง ๆ จัดให้มี
การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง นอก 
จากนี้  ยังมีการจัดกิจกรรมพัฒ นา
ผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การอบรม
จริยธรรมในช้ันเรียน ค่ายคุณธรรม 
การศึกษาดูงาน แหล่งเรียนรู้ทางพระ 
พุทธศาสนา เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ มีความเข้าใจหลักอิทธิบาท
ธรรมภายหลังการบูรณาการหลักอิทธิ
บาทธรรมกับการเรียนการสอนของ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการ 
ศึกษาตามอัธยาศัยฯ กับผู้เรียนที่มีผล
การเรียนต่ า ขาดเรียนบ่อย ไม่ตั้งใจ
เรียน ส่งการบ้านช้า พบว่า ผู้ เรียน
สามารถแก้ไขปัญหาในการเรียน มี
ความสนใจในการเรียน มีความเพียร 
ตั้งใจท ากิจกรรมในช้ันเรียนและมีผล
การเรียนดีข้ึน  

4. ด้ านวิมั งสา โดยภาพ 
รวมอยู่ในระดับมาก ทั้ งนี้  อาจเป็น
เพราะนัก ศึกษาใช้สติปัญญาพินิ จ
พิจารณา ไตร่ตรองหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข้อบกพร่องในการศึกษาอยู่
เสมอ รู้จักค้นคว้าทดลอง หาทางแก้ไข 
ปรับปรุงตนให้มีความก้าวหน้าในการ
เรียนและการท างานอยู่เสมอ ดังค า

กล่าวว่า มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิต
ฝักใฝ่ และใช้ปัญญาสอบสวน แต่หาก
จะให้ความหมายที่ลึกซึ้งของอิทธิบาท 
4 กล่าวเป็นหลักปฏิบัติได้ว่า อยากท า
มันให้ดีที่สุด มีอะไรต้องท ามันให้ส าเร็จ 
ท างานอย่างอุทิศตัวอุทิศใจ และใช้
ปัญญาจัดการ น างานสู่จุดหมาย ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของผอบ
ทอง สุจินพรัหม (2559) เรื่องการน า
หลักธรรมอิทธิบาท 4 มาใช้ในการ
บริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา
ตามทรรศนะของบุคลากรในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัด 
ศรีสะเกษ สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่าร 
ศึกษามั ธยมศึกษา เขต  28 พบ ว่า 
ผู้บริหารมีการประยุกต์ใช้หลักการ 
ด้านวิมังสา คือ การทบทวน ไตร่ตรอง 
อยู่ในระดับมาก ในเรื่องปฏิบัติงานด้วย
ความซื่อสัตย์สุจริต อดทนต่อปัญหา
ต่าง ๆ ในที่ท างาน อุทิศเวลาในการ
ท างานอย่างเต็มที่ และข่มใจรักษา
อารมณ์ของตนเองได้อย่างมั่นคงและ
สอดคล้องกับสมพร อินทรพาเพียร 
(2560) ได้ท าการศึกษาเรื่องการปรับ
ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สันป่าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า การปรับใช้หลักอิทธิบาท 4 ใน
การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่  6 โรงเรียนสันป่ าตองวิทยาคม 
จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 
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อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.93 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียง 
ล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 
ด้านฉันทะ ด้านวิมังสา ด้านวิริยะและ
ด้านจิตตะ ส าหรับด้านวิมังสามีการ
เตือนตน การเอาใจฝักใฝ่ต่อการศึกษา
และตรวจสอบผลการเรียนอยู่เสมอ
และยังสอดคล้องกับณิชาภัทร เงิน
จัตุรัส  (2555) ที่ ได้ ศึกษาเรื่องการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
เรียนรู้ของของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปที่  4–6 โรงเรียนวรรณรัตน
ศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
พบวา การประยุกต์ใช้หลักธรรมอิทธิ
บาท 4 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โด ย เฉพ าะด้ าน วิมั ง ส า  คื อ  ก า ร
พิจารณาใครครวญที่ต้องปรับปรุงอยู
เสมอในทุกวัน เพราะวิธีการสอนเป็น
สิ่ งที่ มีความส าคัญ ในการถ่ายทอด
เนื้อหาให้กับนักเรยีน จะต้องมีการปรบั
การสอนให้ ดี  เพื่ อ ให้นัก เรียนต้อง
แสวงหาความรูและไตร่ตรองทบทวน
บท เรียนที่ เรี ยนม าเพื่ อ วิ เคร าะห์
ข้อผิดพลาดและปรับปรุงให้ถูกต้อง  

ตามวัตถุประสงค์ที่  2 ด้าน
แนวทางการปรับปรุงการเรยีนการสอน
ตามห ลั กอิ ท ธิบ าท  4 เพื่ อพัฒ นา
นักศึกษา โดยจ าแนกอภิปรายแต่ละ
ด้าน ดังนี้  1) ด้านฉันทะ ควรมีการ
ปรับการเรียนการสอนให้น่ าสนใจ
เพื่อให้นักศึกษาเกิดความรักในวิชาที่

เรี ยนให้ มากยิ่ ง ข้ึน  การอ ธิบายถึง
ความ ส า คัญ ข อ งงาน ด้ าน สั งค ม
สงเคราะห์ซึ่งเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของ
ประชาชน ควรอธิบายและช้ีให้เห็นว่า 
การสังคมสงเคราะห์แตกต่างกับการ
แจกของ เพราะทัศนคติของผู้เรียนหรอื
คนทั่วไปมักเข้าใจว่า การเรียนสังคม
สงเคราะห์เป็นการเรียนเพื่อแจกของ 
จึงมีความจ าเป็นที่ ต้องสร้างความ
เข้าใจให้นัก ศึกษาทราบ ว่า สั งคม
สงเคราะห์ศาสตร์เป็นสาขาวิชาชีพหนึ่ง
ที่ได้รับการรับรองด้านกฎหมายและมี
สภาวิชาชีพในการดูแลการปฏิบัติงาน
ด้านสวัสดิการสังคมและงานสังคม
สงเคราะห์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของสมพร อินทรพาเพียร (2560) เรื่อง
การปรับใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จังหวัด
เชียงให ม่  ว่า นั ก เรียนจะประสบ
ความส าเร็จในการเรียนต้องมีความพึง
พอใจและรักในการเรียนโดยการ
กระตุ้น การแนะน าและการเอาใจใส่
ของครูผู้สอน  

2) ด้านวิริยะ ควรส่งเสริมให้มี
กิจกรรมเสริมในการการเรียนเพื่อเป็น
ก าร ส่ ง เส ริ ม ให้ นั ก ศึ กษ ามี ค วาม
พยาย ามที่ จ ะ เรี ยน รู้  เพ ราะก าร
ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์เป็นศาสตร์
แล ะ ศิ ล ป์  ค า ว่ า  เป็ น ศ าส ตร์  คื อ 
นักศึกษาต้องเรียนรู้ภาคทฤษฎีและ
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องค์ความรู้ เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
สังคมสงเคราะห์ ค าว่า เป็นศิลป์ คือ 
นักศึกษาต้องเรียนรู้การปฏิบัติงาน
ร่วมกับคนทุกระดับและทุกประเภท 
เพราะงานด้านสวัสดิการสังคมและ
สังคมสงเคราะห์เป็นสิทธิที่ทุกคนพึง
ได้รับตามรัฐธรรมแห่งราชอาณาจักร
ไทย  พ .ศ . 2560 ดั งนั้ น  จึ งมี ก าร
ก าหนดในหลักสูตรสาขาวิชาสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2559 ให้มีการเพิ่มช่ัวโมงในการ
ฝึกปฏิบัติโดยแบ่งออก เป็น 3 รายวิชา 
คือ SO1237 การฝึกท ารายกรณีศึกษา 
SO1237 ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ สั ง ค ม
สงเคราะห์ระดับกลุ่ม และ SO1238 
การฝึกสังคมสงเคราะห์ในระดับชุมชน 
และเพิ่ มการวิจัยใน 2 รายวิชา คือ 
SO1208 ระเบียบ วิธีวิจัยทางสั งคม
สงเคราะห์ศาสตร์ 1 ซึ่งเป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ และ SO1209 ระเบียบวิธี
วิจัยทางสังคมสงเคราะห์ 2 ซึ่งเป็น
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเป็น
ก า ร ส่ ง เส ริ ม ให้ นั ก ศึ ก ษ า ได้ ใ ช้
ผลการวิจัยในการฝึกปฏิบัติงานและ
น าเสนอเป็นโครงการในระดับชุมชน
และจังหวัด เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนตั้งแต่ระดับบุคคล กลุ่ม
และชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของสุพันธ์ แสนสี (2558) เรื่องการ
ประยุกต์ ใช้ห ลักอิ ท ธิบาท  4 เพื่ อ
ส่ งเสริมประสิท ธิภาพการบริห าร

จัดการโรงเรียนกีฬา จังหวัดขอนแก่น 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ 
การปฏิบัติงานจะประสบผลส าเร็จได้
ต้องมีการทดลองปฏิบัติก่อนที่จะมีการ
ปฏิบัติงานจริงอย่างสม่ าเสมอและ
จะต้องฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เพราะ
การฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะท าให้
เกิ ด ค วาม ถ นั ด ใน ห น้ าที่ ที่ ได้ รั บ
มอบหมาย 

3) ด้านจิตตะ ควรมีการทด 
สอบหลังบทเรียนทุกครั้งเพื่อทดสอบ
ก าร เอ า ใจ ใส่ แ ล ะ ค วาม ตั้ ง ใจ ใน
การศึกษาในแต่ละรายวิชา สาขาวิชา
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์เป็นสาขาวิชาที่
ต้องปฏิบัติงานกับคนทุกระดับ เพราะ
สวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์
เป็ นสิท ธิที่ ทุ กคนพึ ง ได้  นั กสั งคม
สงเคราะห์ต้องเรียนรู้และประยุกต์องค์
ความรู้จากหลายศาสตร์ เช่น จิตวิทยา 
สั งคม วิทย า ป รั ชญ า นิ ติ ศ า ส ตร์ 
รัฐศาสตร์และการศึกษา กล่าวได้ว่า 
สังคมสงเคราะห์เป็นสหวิชาการและ
เป็นสหวิชาชีพ ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งในการทดสอบหลงัการเรียนเพื่อเป็น
การทดสอบความเข้าใจของนักศึกษา
หลังจากได้เรียนรู้ทั้งในภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของลักขณา สิริวัฒน์ (2559) เรื่องการ
ประยุกต์ใช้อิทธิบาท 4 ในการจัดการ
เรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของครู
ระดับประถมศึกษา พบว่า ครูต้อง
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ปลูกฝังหลักอิทธิบาท 4 ในขณะสอน
เนื้อหาสาระการเรียนรูต้่าง ๆ  โดยให้ลง
มือท ากิจกรรมที่หลากหลาย อันเป็น
การฝึกการรับรู้และทักษะ เพราะทั้ง
การรับรู้และทักษะเป็นปัจจัยส าคัญที่
ท าให้เกิดการเรียนรู้น าไปสู่พฤติกรรม
การเรียนที่พึงประสงค์ได้เป็นอย่างดี   

และ 4) ด้านวิมังสา ควรส่ง 
เสริมให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุง
การเรียนการสอนที่มีความเหมาะสม 
เพราะการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์
เป็ นทั้ งศาสตร์และศิลป์  เป็ นการ
ปฏิบัติงานเพื่อให้ความช่วยเหลือมนษุย์ 
เนื่องจากทุกคนมีสิทธิในการเข้าถึง
สวัสดิการแห่ งรัฐ  มนุษย์หรือผู้ รับ 
บริการมีความหลากหลายมีปัญหาที่
ซับซ้อน การเรียนการสอนในห้องเรียน
เป็นการสอนในภาคทฤษฏีที่ต้องน าไป
ปฏิบัติในรายวิชาฝึกภาคปฏิบัติ ซึ่งใน
ระหว่างเรียนนักศึกษาได้มีโอกาสใน
การเข้าไปสังเกตการณ์ในหน่วยงาน
ด้านสวัสดิการสังคมและงานสังคม
สงเคราะห์ ซึ่งการที่นักศึกษาได้เข้าร่วม
สังเกตการณ์จะท าให้นักศึกษาได้รับ
ความรู้และประสบการณ์จริ ง ยก 
ตัวอย่าง ในรายวิชาสังคมสงเคราะห์ใน
กระบวนการยุติธรรม นักศึกษาได้มี
โอกาส เข้าไป เรียนรู้ก ระบวนการ
ปฏิบัติงานของนักสังคมสงเคราะห์ใน
ระบบกระบวนการยุติธรรมและน ามา

แลกเปลี่ยนในการเรียนสอนเพื่อเป็น
การปรับปรุงการเรียนการสอน ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของพระมหา
บรรจง ติสรโณ (ศรีสุข) (2560) ได้
ท าการศึกษาเรื่องศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักอิทธิบาทธรรม 4 ในการจัดการ
เรียนการสอน ของโรงเรียนปริยัติคุณ
รสวิทยา อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ พบว่า ผู้บริหารและครูควร
มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใน
และภายนอกของนักเรียนไปด้วยกัน 
ด้วยเหตุนี้ ผู้บริหารและครูควรส่งเสริม
ให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ พัฒนาด้วย
การลงมือปฏิบัติจริง เมื่อนักเรียนมี
ประสบการณ์ตรงต่อสิ่งที่ เรียนรู้  จะ 
สามารถคิดพิจารณาอย่างใคร่ครวญ
ด้วยตนเอง น าการเรียนรู้ที่ได้รับไปใช้
ในวิถีชีวิตประจ าวันได้ เกิดการพัฒนา
ทักษะการคิด การตัดสินใจ ตลอดจน
การกระท าได้อย่างถูกต้อง  
 องค์ความรู้จากการวิจัย  

นักศึกษามีความตั้งใจในการ
เรียนในสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์และ
พรอมในการเรียนการสอน มีความเต็ม
ใจในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสาขา 
วิชา มีความขยัน อดทนและตั้ งใจ
ฝึกฝนเพื่อพัฒนาทักษะวิชาชีพสังคม
สงเคราะห์เพื่อให้เกิดความช านาญและ
หมั่นศึกษา หาประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติงานให้เพิ่มพูน ทั้งยังเอาใจใส่ไม่
ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านในการศึกษาและ
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การท าหน้าที่ของตัวเองอย่างรอบคอบ
และจริงจัง ทั้งยังน าความรู้จากการฝึก
ปฏิบัติงานและการเรียนในสาขาวิชา
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ ไปใช้ในการ
ติดต่ อป ระสานงานกับหน่ วยงาน
สวัสดิการสังคมในการให้ความช่วย 
เหลือผู้ที่ประสบปัญหาและการให้
ค าแนะน าเพื่อนในสาขาวิชาต่าง ๆ โดย
ใช้หลักการให้ค าปรึกษาที่ได้ศึกษาไป
ประยุกต์ใช้ได้เป็นอย่างดี   

สรุป 
โดยสรุป แล้ ว งาน วิจั ยนี้ มี

วัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ คือ เพื่อ
การศึกษาการน าหลักอิทธิบาท 4 มา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนของนักศึกษา 
สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ และ
เพื่อศึกษาแนวทางในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 
เพื่ อพัฒ นานัก ศึกษา โดยมี กรอบ
แนวคิดหลักในเรื่องอิท ธิบาทธรรม 
ดังนั้น แนวคิดหลักด้านเนื้อหาของการ
วิจัยจึงว่าด้วยองค์ประกอบ 4 ด้านของ
หลักธรรม เมื่อกล่าวโดยภาพรวมจะ
เห็นภาพสะท้อน ดังนี้ 1) ด้านฉันทะ 
การเรียนการสอนต้องปรับให้น่าสนใจ
เพื่อให้นักศึกษาเกิดความรักรายวิชา
มากยิ่ ง ข้ึน  ควรประชาสั มพั น ธ์ ให้
ค ว าม รู้ เ กี่ ย วกั บ ส าข า วิ ช าสั งค ม
ส ง เค ร า ะ ห์ ศ า ส ต ร์ เพื่ อ ให้ เห็ น
ความส าคัญในการเรียนสาขาวิชานี ้

รวมทั้งการแนะน าเกี่ยวกับอาชีพหรือ
หน่วยงานที่ สามารถเข้าท างานใน
อนาคต  
 2) ด้านวิริยะ เป็นกระบวน 
การสร้างกิจกรรมเสริมการเรียน เป็น
ก าร ส่ ง เส ริ ม ให้ นั ก ศึ กษ ามี ค วาม
พยายามที่จะเรียนรู้เพื่อต่อยอดความรู้
ในด้านสังคมสงเคราะห์ การเชิญหน่วย 
งานทางสวัสดิการสังคมในจังหวัดหรือ
หน่วยงานที่ปฏิบัติงานด้านสวัสดิการ
สังคมและงานสังคมสงเคราะห์และให้
นักศึกษาได้มีการร่วมสังเกตการในการ
ปฏิบัติงานกับหน่วยงานด้านสวัสดิการ
สังคมและงานสังคมสงเคราะห์  
 3) ด้านจิตตะ เป็นกระบวน 
การทดสอบหลังบทเรียนทุกครั้งเพื่อ
ทดสอบการเอาใจใสในการศึกษาในแต่
ละรายวิชา ทั้งนี้ เพื่อให้การเรียนการ
สอนเข้มข้นเพื่อเป็นการเตรียมความ
พร้อมก่อนออกฝึกภาคปฏิบัติ การทด 
สอบควรให้นักศึกษาได้ทดสอบเพื่อ
ทบทวนองค์ความรู้เป็นภาคปฏิบัติด้วย 
เพราะสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์เป็น
สาขาวิชาที่ต้องปฏิบัติงานกับมนุษย์
เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ทั้งในระดับบุคคล 
กลุ่ม ชุมชน โดยน าผลการวิจัยมาเป็น
นโยบายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์  
 4) ด้านวิมังสา เป็นกระบวน 
การที่ท าให้นักศึกษาได้แสดงความ
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คิดเห็นเกี่ยวการเรียนการสอนเพื่ อ
ความเข้าใจในแต่ละรายวิชาที่เรียนให้
มากขึ้น เพราะการถามตอบเป็นการจุด
ประกายความคิดให้นักศึกษาได้ คิด
นอกกรอบ เนื่องจากการปฏิบัติงาน
เพื่อบริการด้านสวัสดิการสังคมและ
งานสังคมสงเคราะห์ นักศึกษาต้องพบ

กับสถานการณ์ที่มีความหลากหลาย
และกลุ่มผู้ใช้บริการที่มีความแตกต่าง 
จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการสร้าง
แ ร งจู ง ใจ ให้ นั ก ศึ ก ษ าได้ ติ ด ต าม
สถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในมิติที่หลากหลาย 
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