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บทคัดย่อ 
 กาลามสูตรเป็นพระสูตรแสดงหลักวิธีปฏิบัติในเรื่องที่ควรสงสัย การคัดกรอง
ข้อมูลสื่อสาร การใช้เหตุผลมายืนยันเกี่ยวกับความเชื่อว่า ควรจะเชื่ออย่างไร ด้วย
วิธีการ 10 ประการ เป็นหลักปฏิบัติประการหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสแนะน าให้แก่ชาว
กาลามะ และยังเอ้ือประโยชน์ต่อคนในยุคสังคมดิจิทัลที่เจริญด้วยเทคโนโลยี แต่การ
รับรู้ข้อมูลอย่างไม่มีขีดจ ากัด ท าให้เกิดปัญหาจากความเจริญเหล่านี้  คือ ผู้บริโภค
ข่าวสารเกิดความหลงเชื่อข้อมูลที่ได้รับไปโดยไม่รู้ตัว ขาดการพิจารณาให้ละเอียด
รอบคอบ ท าให้เกิดปัญหาตามมา การประยุกต์เนื้อหาในกาลามสูตรต่อสังคมไทย
ปัจจุบัน เป็นการสนับสนุนความเชื่อให้เกิดประโยชน์ ก่อนที่จะเชื่อต้องพิจารณาด้วยสติ
และปัญญา เมื่อเกิดกรณีขัดแย้งกันในข้อมูลข่าวสาร ควรน าพระสูตรนี้ไปประกอบใน
การน าไปใช้ในยุคดิจิทัล เพ่ือเป็นหลักส่งเสริมความเชื่อของคนในสังคมไทย โดยเฉพาะ
สังคมชาวพุทธให้มีความหนักแน่นในการบริโภคข้อมูลตามสื่อ และท าให้เกิดความ
เห็นชอบ มีความประพฤติให้สอดคล้องกับหลักศรัทธาได้อย่างถูกต้อง เมื่อแต่ละคนมี
ความเห็นที่ถูกต้องแล้ว จะสร้างสังคมแห่งสัมมาทิฏฐิ สังคมแห่งความศรัทธาก ากับด้วย
ปัญญา มีความเชื่อประกอบด้วยเหตุมีผล ไม่งมงาย สามารถด ารงชีวิตในสังคม
เทคโนโลยีอย่างมีความสุข  

ค าส าคัญ: กาลามสูตร; เกสปุตตสูตร; หลักความเชื่อ; ยุคดิจิทัล    
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Abstract 
 Kalama Sutta is the doctrine which explains the practical ways in 
case of doubt, to screen information, and to confirm the reason about 
faith. There are ten aspects which the Buddha taught Kalama Villagers. 
These benefit to people in the digital age that grow with technology and 
get a lot of information. But these are the causes of problems to 
customers who follow and indulge in information. They lack of 
awareness to consider them. To apply the details of Kalama Sutta to 
Thai present society is very important. It is to support their beliefs for 
considering everything with mindfulness and wisdom. If they conflict on 
information they are able to apply this sutta in order to support their 
belief before consuming information. It is to perform the right view and 
behave in the right faith. When they have the right view they are able to 
build a society of the right view as well. For this reason, it will be a 
cooperative society of faith and wisdom which has the reason before 
believing. People who follow and apply this sutta they will live in a 
technological society happily.    

Keywords: Kalama Sutta; Principle of Faith; Digital Age  

บทน า 
 สังคมโลกยุคปัจจุบัน คงไม่
ปฏิเสธได้ว่า เป็นยุคที่ก าลังด าเนินอยู่
ในกระแสของการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ร ว ด เร็ ว  อั น เนื่ อ ง ม า จ า ก ค ว า ม
เจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ทั่วทั้งโลกเชื่อมโยงถึง
กันมากขึ้นด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ห รื อ ที่ เ รี ย ก กั น ว่ า  ไ อ ที  ( IT: 
Information Technology) เ ป็ น

ถ้อยค าที่อธิบายถึงเทคโนโลยีที่น ามาใช้
เพ่ือการผลิต การจัดการ การจัดเก็บ 
การสื่อสาร และการเผยแพร่ข้อมูล 
(โอภาส เอ่ียมสิริวงศ์, 2557: 14) เป็น
ค าที่คุ้นเคยกันเป็นอย่างดีในสังคมยุค
ข่ าวส ารห รื อสั งคมสารสน เท ศ ไร้
พรมแดน ข้อมูลข่าวสาร ความรู้และ
นวัตกรรมใหม่ ๆ ถูกส่งผ่านไปยังส่วน
ต่าง ๆ ของโลกอย่างรวดเร็ว ประกอบ
กับปัจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีด้าน
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ค อ ม พิ ว เต อ ร์  อิ น เท อ ร์ เน็ ต แ ล ะ
เทคโนโลยีด้านโทรคมนาคม ส่งผลให้
การสื่อสารแบบดั้งเดิมพัฒนาไปสู่การ
สื่อสารแบบดิจิทัล ซึ่งผู้บริโภคสามารถ
รับชมรายการโทรทัศน์ ฟังวิทยุ  ฟัง
เพลงในโทรศัพท์มือถือได้ตลอดเวลา 
ทั้งยังสามารถค้นหาข้อมูล อ่านและส่ง
ต่อข้อมูลผ่านระบบอินเทอร์เน็ตได้
อย่างรวดเร็ว รูปแบบของการสื่อสาร
จากเดิมที่ผู้รับสารเป็นฝ่ายตั้งรับเพียง
ฝ่ายเดียว ก็มีบทบาทเป็นผู้ส่ งสาร 
สามารถสื่อสารโต้ตอบกับสื่อมวลชน 
ห รื อ ใค รก็ ได้ ใน สั งคม ผ่ าน ระบ บ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ ใน
ด้านข้อมูลข่าวสาร ผู้บริโภคสามารถ
เลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารได้ตามความ
ต้องการของตน ข้อมูลข้อเท็จจริงใดที่
ไม่ เคยถู ก เปิ ด เผยผ่ านสื่ อมวลชน
แ บ บ เดิ ม  เช่ น  วิ ท ยุ  โ ท ร ทั ศ น์ 
หนังสือพิมพ์ ก็สามารถรับรู้ได้จากสื่อ
อินเทอร์เน็ตโดยไม่มีข้อจ ากัด ซึ่งจะ
ส่งผลให้ผู้บริโภคได้รับทราบ ข้อมูล
ข่ า ว ส า ร ที่ ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ ทั น
เหตุการณ ์ 
 อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  ใ น ยุ ค
เทคโนโลยีการสื่อสารหรือยุคดิจิทัล 
หากผู้ใช้เทคโนโลยีการสื่อสารและผู้รับ
สารขาดจริยธรรมคุณธรรมและขาด
ความรู้เท่าทันสื่อ ก็อาจส่งผลร้ายต่อ
ตนเองและสั งคม เช่น  กรณี การมี
เว็บไซต์ลามกอนาจารจ านวนมาก 

กรณีเด็กติดเกมออนไลน์ นอกจากนั้น
ยังมีปัญหาที่ร้ายแรงของโลกดิจิทัลอีก
ประการหนึ่ง คือ ผู้บริโภคได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากทั่วทุกมุมโลก จึงมีทั้งเรื่อง
การโฆษณาชวนเชื่อหรือเรื่องเหลือเชื่อ 
ท าให้ผู้บริโภคเกิดความหลงเชื่อกับ
ข้อมูลที่ได้รับไปโดยไม่รู้ตัว ท าให้ผู้รับ
สารแยกแยะไม่ออกระหว่างข้อเท็จจริง
กับข่าวลือในสื่ออินเทอร์เน็ต ขาดการ
พิจารณาให้ละเอียดรอบด้าน ประกอบ
กับจ านวนข้อมูลข่าวสารมีมากมาย 
และมีการอัปเดตอยู่ตลอดเวลา จ านวน
เว็บไซต์ต่าง ๆ ก็พยายามสร้างข่าว น า
ข้อมูลมาลงเพ่ิมขึ้น เพ่ือรองรับการเข้า
ชมของผู้คนจากท่ัวโลก เว็บไซต์ที่มีการ
เข้าชมสูงสุดก็จะได้รับรายได้จากการ
โฆษณาที่เพ่ิมขึ้นเป็นเงาตามตัว ข้อมูล
ข่าวสารอาจจะมีหรือไม่มีคุณภาพ จึง
ท าให้ เกิดปรากฏการณ์ ข้อมูลขยะ
เกิดขึ้นอย่างมากมาย บางอย่างเป็น
ข้อมูลที่ไม่เป็นสาระ หากไม่พิจารณา
โดยยึดหลักของเหตุผลแล้ว จะท าให้
ผู้บริโภคกลายเป็นบุคคลที่เชื่อตาม ๆ 
กันอย่างง่ายดาย เกิดการแชร์ต่อกัน 
บางอย่างสื่อท าให้เป็นกระแส เช่น ข่าว
บันเทิงต่าง ๆ ที่ เห็นตามเว็บบอร์ด
ทั่วไป แม้แต่การแฝงตัวมาขายสินค้า
หลอกให้โอนเงินให้แล้วหนีไป ผลที่
ตามมา คือ บางคนตกเป็นเหยื่อของ
มิจฉาชีพหรือเกิดความเชื่อไม่ถูกต้อง
แล้วน าไปปฏิบัติตาม เกิดผลเสียต่อ
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ตนเองอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่อเกิด
ปัญหาดังที่กล่าวมา สิ่งที่น่าน ามาคิด
วิเคราะห์ คือ เราจะเลือกรับหรือเสพ
ข้อมูลและปลงใจเชื่อในข้อมูลข่าวสาร
เหล่านั้นอย่างไร เพ่ือให้เกิดปัญญาและ
เป็นความเชื่ออย่างถูกต้อง  

เนื้อเรื่อง 
 สถานการณ์ภัยร้ายยุคดิจิทัล 
 สังคมปัจจุบันส่วนมากอยู่ใน
ยุคดิจิทัลที่ มีสมาร์ทโฟน -แท็บเล็ต 
ผนวกกับมีอินเทอร์เน็ตติดต่อสื่อสารได้
ห ล าย ท าง  เช่ น  Facebook, Line, 
Instagram, Twitter เนื่องจากมีความ
ง่าย สะดวก รวดเร็ว ไร้ขีดจ ากัดด้าน
เวลา สถานที่  ซึ่งมักเรียกติดปากว่า 
โลกไร้พรมแดนและกาลเวลา เป็นการ
เชื่ อมโลกทั้ งใบเข้าด้วยกัน  ทั้ งการ
ค้นหาข้อมูล การเสพสื่อ จนถึงการท า
ธุรกรรมทางการเงิน แม้จะดูว่าโลก
ออนไลน์สะดวกสบายและง่ายกว่า
เพราะทุกอย่างจบได้แค่ปลายนิ้ว แต่ใน
ความสะดวกอาจจะไม่ได้มีแต่ด้านดี
เสมอไป เพราะทุกอย่างย่อมมีสองด้าน
เสมอ โลกออนไลน์ก็เช่นกัน เพราะยิ่งมี
การใช้อินเทอร์เน็ตมากขึ้นเท่าไร่ สถิติ
อาชญากรรมบนโลกไซเบอร์มากขึ้น
ตามไปด้วย จากสถิติคดีอาญาของการ
กระท าผิดเกี่ยวกับอาชญากรรมทาง
เทคโนโลยีประจ าปี พ.ศ. 2552-2555 
ซึ่ ง ร ว บ ร ว ม โด ย ก อ งบั ง คั บ ก า ร

ปราบปรามการกระท าผิดเกี่ยวกับ
อาชญากรรมทางเทคโนโลยี  (บก.
ปอท.) กองบัญชาการต ารวจสอบสวน
กลาง ส านักงานต ารวจแห่งชาติ สถิติ
ในปี พ.ศ. 2552 พบว่า มีเว็บไซต์ที่
กระท าผิดโดยทั่วไป 22 คดี ปี พ.ศ. 
2553 มีเว็บไซต์ที่กระท าผิดในคดีท่ัวไป 
35 คดี ปี พ.ศ. 2554 จ านวน 429 คดี 
พ .ศ . 2555 (ม .ค .-6  ส .ค . 2555 ) 
ก ระท า ผิ ด ใน ค ดี ทั่ ว ไป  2 8 7  ค ดี 
(สมศักดิ์ หน่องพงศ์ และสุรเดช บุญลือ
, 2558: บทน า) ผลส ารวจล่าสุดของ
เว็บ ไซต์  BotRevol.com ในปี  พ .ศ . 
2555 พบว่า  มี ผู้ ตก เป็ น เหยื่ อของ
อาชญากรรมทางคอมพิวเตอร์มากกว่า 
556 ล้านคนต่อปี โดยคิดเป็น 1.5 ล้าน
คนต่อวัน 1,080 คนต่อนาที และ 18 
คนต่อวินาที โดยสามารถขโมยเงินได้
มากถึงหนึ่งแสนล้านเหรียญต่อปีหรือ
สามารถขโมยเงินจากเหยื่อได้เฉลี่ย 
197 เหรียญต่อคน ส่วนมูลเหตุจูงใจที่
ท าให้ ก่ออาชญากรรม คือ เหตุผล
ทางด้านการเงินร้อยละ 96 ความไม่
เห็นด้วยหรือการประท้วงร้อยละ 3 ท า
เพราะความสนุกสนาน ความอยากรู้
อยากเห็น ความภาคภูมิใจร้อยละ 2 
และสุดท้าย ความโกรธแค้นส่วนตัว
ร้อยละ 1  
 ส่ ว น ป ร ะ เท ศ ไท ย แ ม้ ว่ า
ปั จ จุ บั น มี ก า ร ป ร ะ ก า ศ อ อ ก ใช้
พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท า
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ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 
2550 ก็ได้มีการรวบรวมการด าเนินคดี
ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์เพ่ือเก็บ
เป็นสถิติโดยตัวอย่างข้อมูลจากศูนย์
ป ระ ส าน ก า ร รั ก ษ าค ว าม มั่ น ค ง
ปลอดภัยระบบคอมพิวเตอร์ประเทศ
ไทยหรือไทยเซิร์ตในปี พ.ศ. 2550 – 
2554 พบสถิติเว็บไซต์หน่วยงานด้าน
การศึกษามี ไวรัสมากกว่ าเว็บ ไซต์
หน่วยงานอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 48 และ
ในปี พ.ศ. 2555 ประเทศไทยมีสถิติ
การหลอกลวง ต้มตุ๋นทางอินเทอร์เน็ต
มากที่สุดในจ านวนภัยคุกคาม คิดเป็น
ร้อยละ 67 (อรสา แนมใส และพิเชษฐ์ 
จันทวี, 2558: 1483) 
 จะ เห็ น ได้ ว่ า  ก ารก ระท า
ความผิดทางเทคโนโลยี ส่งผลกระทบ
ต่อตนเองและผู้ อ่ืนเป็นอย่างมาก ซึ่ง
ภัยเหล่านี้มีมาในหลากหลายรูปแบบ 
ปัจจัยประการหนึ่งที่ท าให้ผู้คนกระท า
ผิดและมีผู้ ได้รับผลกระทบตาม คือ 
ความทันสมัยทางเทคโนโลยีการสื่อสาร
ที่ ส าม ารถค้ น ห าอะ ไรก็ ได้ ต าม ที่
ต้องการ เมื่อมีข้อมูลข่าวสารที่ค้นหา
มากมายจนบางครั้งผู้ค้นหาไม่ได้ทราบ
ว่า ข่าวที่ได้รับเท็จจริงประการใด ท า
ให้มีความเข้าใจประเด็นและตัดสินใจ
เรื่องต่าง ๆ ได้ยากเพราะว่ามีข้อมูล
มาก เกิ น ไป  ค วามแม่ น ย า ในก าร
คาดการณ์ลดลงและส่งผลในแง่ลบต่อ

ด้านอารมณ์ ยกตัวอย่าง ข้อมูลที่หามา
ในเรื่องเดียวกันกลับไม่ตรงกัน หรือ
บางข่าวที่แชร์กลับกลายเป็นข่าวลวง 
เรื่องเหล่านี้เกิดได้ง่ายในยุคนี้ เพราะ
ปัจจุบันทุกคนเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ ก็
สามารถเขียนหรือสร้างเนื้อหาได้ แต่
ในทางกลับกันกลับมีคนกลั่นกรองหรือ
คอยตรวจสอบน้อย จนน ามาซึ่งความ
เข้าใจผิดและอาจจะท าให้เกิดความ
แตกตื่นได้ เช่น กรณีโซเชียลมีเดียแชร์
ภาพพระก าลังนั่ งฉันอาหารบนโต๊ะ
อาหารมีทั้ งขวดน้ าและขวดโซดา 5 
ขวด ที่ร้านอาหาร มีโยมถ่ายภาพแล้ว
แชร์ในโลกออนไลน์ ว่าพระกินเหล้า 
ท าให้สั งคมเกิดความเข้าใจผิด แต่
ความจริงพระได้รับนิมนต์ไปฉันเพลที่
ร้านอาหารและสั่ งโซดามาดื่มแทน
น้ าเปล่า เพราะได้รับค าแนะน าจาก
หมอว่า  ช่ วยล้ างไต  สลายนิ่ ว  จน
เจ้าของที่โพสต์ภาพต้องออกมากราบ
ขอโทษ  
 จะสังเกตเห็นว่า เมื่อมีข้อมูล
มากเท่าไร ความหลงเชื่อ ตกเป็นเหยื่อ
ก็มากตามไปด้วย ยกตัวอย่าง ความ
ขัดแย้งทางความคิดทางด้านการเมือง
ในปัจจุบันของประเทศไทย ต้นเหตุมา
จากคนส่วนมากเสพข้อมูลข่าวสารแต่
ขาดโยนิโสมนสิการ ก่อให้เกิดความ
แตกแยกทางความคิด แบ่งพรรคแบ่ง
พวก แบ่งสี ใช้ความรุนแรงต่อกันอย่าง
ผิดวิสัยที่เป็นธรรมชาติของคนไทยที่
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เคยเป็นมาในอดีต เป็นเหตุให้เกิดความ
เสี ย ห า ย อ ย่ า ง ใ ห ญ่ ห ล ว ง แ ก่
ป ระเทศชาติ  ป ระชาชนชาวไทย
เดือดร้อน เกิดการสูญเสียทั้งชีวิตและ
เศ รษ ฐกิ จ  ส ถ าน ก ารณ์ ข่ า วห รื อ
เหตุการณ์บ้านเมืองต่าง ๆ ทั้งข้อมูลใน
ไทยและในต่างประเทศ จึงเป็นสิ่งที่พึง
พิจารณาด้วยหลักโยนิ โสมนสิการ 
แสวงหาความจริง ในฐานะที่เป็นชาว
พุทธควรยึดหลักค าสอน ข้อปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาในส่วนของการคัด
กรองข้อมูลสื่อสาร การใช้เหตุผลมา
ยืนยัน ซึ่งหลักธรรมที่จะมาตัดสินได้
นั้น คือ หลักกาลามสูตร เพ่ือพิจารณา
ว่าอะไรควรเชื่อและอะไรไม่ควรเชื่อ  

 ที่มาของกาลามสูตร  
 ชื่อของพระสูตรนี้ ได้ตั้งตาม
นามของกลุ่มบุคคลในเนื้อเรื่อง คือ 
ชาวกาลามะ เป็นพระสูตรส าคัญสูตร
หนึ่งในพระพุทธศาสนา ได้รับความ
สนใจจากนักวิชาการหรือแม้กระทั้ง
นั ก วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  พ ร ะ สู ต ร นี้
พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ชาวกาลามะ 
ซึ่งอยู่ในเกสปุตตนิคม ฉะนั้น จึงมีชื่อ
ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า เกสปุตต
สูตร แต่คนทั่วไปนิยมเรียกว่า กาลาม
สูตร เพราะรู้สึกเรียกง่ายกว่า หลักฐาน
เนื้อหาของพระสูตรนี้ปรากฏอยู่ ใน
พระไตรปิฎก เล่มที่ 20 อังคุตตรนิกาย 
ติกนิบาต (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 

20 ข้อ 66: 255-263) อันเป็นส่วนหนึ่ง
ของพระสุตตันปิฎก พระสูตรนี้ เป็น
พระสูตรที่ไม่ยาว แต่มีใจความลึกซึ้งน่า
คิด  ประกอบด้ วยเหตุผล  ผู้ นับถือ
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ห รื อ ผู้ ศึ ก ษ า
พระพุทธศาสนาควรศึกษาเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะเป็นการใช้เหตุผลตามกฎเกณฑ์
ทางวิทยาศาสตร์ รูปแบบของกาลาม
สูตร เป็นลักษณะการบรรยายโวหาร 
ถามตอบระหว่างพระพุทธเจ้ากับชาว
กาลามะ  

ส่วนเนื้อหาส าคัญของพระ
สูตร สรุปได้ว่า ชาวกาลามะได้เข้าเฝ้า
พระผู้มีพระภาคเจ้าเมื่อคราวเสด็จ
จาริกไปแคว้นโกศล พร้อมด้วยภิกษุหมู่
ใหญ่ เสด็จถึงต าบลของพวกกาลามะ
ชื่อว่า เกสปุตตนิคม ชาวกาลามะพา
กันกราบทูลว่า มีสมณพราหมณ์พวก
หนึ่งมายังเกสปุตตนิคม แสดงวาทะ
ของตนเท่านั้น แต่กระทบกระเทียบ ดู
หมิ่น กล่าวข่มวาทะของผู้อ่ืน ท าให้ไม่
น่าเชื่อถือ ข้าพระองค์ทั้งหลายมีความ
สงสัยลังเลใจในสมณพราหมณ์เหล่านั้น
ว่า “บรรดาท่านสมณพราหมณ์เหล่านี้ 
ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย  เล่ ม  20 ข้อ  66 : 256 ) 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสเรื่องของวิธีปฏิบัติ
ในเรื่องที่ควรสงสัยหรือวางหลักเกณฑ์
เกี่ยวกับความเชื่อที่ ว่า  ควรจะเชื่อ
อย่างไร หรือควรพิจารณาอย่างไร
ก่อนที่จะเชื่อ ด้วยวิธีการ 10 ประการ 
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ได้แก่ 1) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟัง
ตามกันมา 2) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการ
ถือสืบ ๆ กันมา 3) อย่าปลงใจเชื่อด้วย
การเล่าลือ 4) อย่าปลงใจเชื่อด้วยการ
อ้างต าราหรือคัมภีร์ 5) อย่าปลงใจเชื่อ
เพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 6) อย่า
ปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน 7) อย่า
ปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนว
เหตุผล 8) อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้
กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 9) อย่าปลงใจ
เชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะ
เป็นไปได้ 10) อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับ
ถือว่า ท่ านสมณะนี้ เป็นครูของเรา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 
66: 256-257)  

 ความหมายของหลักความ
เชื่อ 10 ประการ  

หลักการของพระพุทธศาสนา
ในเรื่องค าสอนเกี่ยวกับการถือเอาสิ่ง
ต่าง ๆ มาเป็นที่ พ่ึง ที่อาศัย ที่นับถือ
อย่างสนิทใจ สิ่งนั้น เรียกว่า ศรัทธา 
คือ ความเชื่อ ถ้าคนเราไม่เกิดความ
เชื่อในค าสอน ก็จะไม่ประพฤติปฏิบัติ
ตาม พระพุทธเจ้าจึงทรงเน้นให้มีความ
เชื่อหรือศรัทธาก่อน แต่ความเชื่อนั้นก็
มีทั้งท่ีควรเชื่อและไมค่วรเชื่อ 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็น
ความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญาหรือ
เหตุผล เรียกว่า ศรัทธาประกอบด้วย
ปัญญา แม้ว่าพระพุทธเจ้าจะทรงสอน

ให้คนมีศรัทธา แต่ศรัทธาของพระองค์
ต้องผ่านการพิจารณาไตร่ตรองด้วย
ปัญญาให้รอบคอบเสียก่อน แต่เมื่อใด
ได้ใช้ปัญญาพิจารณาโดยรอบคอบแล้ว 
และเห็นว่าสิ่งที่ท าลงไปไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อ่ืนเดือดร้อน ทั้งนักปราชญ์ไม่ติ
เตียน ก็จงท าสิ่งนั้น แต่หากสิ่งใดเมื่อ
ท าลงไปแล้วตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน 
นักปราชญ์ติเตียน จงอย่าได้ท าสิ่งนั้น 
หลักค าสั่ งสอนของพระพุทธเจ้า มี
ข้อสังเกตประการหนึ่ง คือ หากทรง
สอนเรื่องศรัทธาไว้ในที่ ใด ก็จะทรง
สอนปัญ ญ าก ากั บ ไว้ ในที่ นั้ น ด้ ว ย 
หมายความว่า ทรงสอนให้ใช้ศรัทธาที่
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ปั ญ ญ า เส ม อ ไป 
ตัวอย่างเช่น ในหลักค าสอนหมวด 
พ ล ะ  5  (ธ ร ร ม อั น เป็ น ก า ลั ง ) 
ประกอบด้วยศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
และปัญญา (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 22 ข้อ 13: 17) หรือในอริยทรัพย์ 
7  (ท รั พ ย์ ภ า ย ใน อั น ป ร ะ เส ริ ฐ ) 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ศ รั ท ธ า  ศี ล  หิ ริ 
โอตตัปปะ สุตะ จาคะ และปัญญา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 
330 : 331 ) จะ เห็ น ว่ า  ศ รั ท ธาใน
พระพุทธศาสนาต้องมีปัญญาก ากับ
ด้วยเสมอ ซึ่งต่างกับหลักค าสอนของ
ศาสนาอ่ืนที่สอนเน้นให้มีหลักศรัทธา
อย่างเดียว คือ ถ้าพระคัมภีร์สอนไว้
อย่างนี้ ก็ต้องเชื่อตามโดยไม่มีข้อแม้ 
หากไม่เชื่อถือว่าเป็นคนบาป แต่ในทาง
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พ ระ พุ ท ธศ าสน าแม้ แ ต่ ก ารสอน
หลักธรรมของพระพุทธเจ้า พระพุทธ
องค์ก็ ไม่ ได้ทรงบั งคับให้ เชื่ อตามที่
พระองค์สอน พระองค์ทรงแนะน าให้
พิจารณาไตร่ตรองด้วยเหตุด้วยผลและ
เห็นด้วยเสียก่อนแล้วจึงเชื่อ 

ดังนั้น กาลามสูตรจึงมีความ
เกี่ยวเนื่องโดยตรงในเรื่องของศรัทธา 
ความเชื่อที่คู่กับหลักปัญญา เพ่ือให้เกิด
ความชัดเจนเรื่องนี้  จึงควรพิจารณา
เรื่องความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญาใน
ความหมายของแต่ละข้อของพระสูตร 
ในแต่ละข้อจะพบว่า มีค าว่า “มา” อยู่
ข้ างหน้ า  ค าว่ า  “มา” ภ าษาบาลี
แปลว่า อย่า (พระอุดมคณาธิการ และ
จ าลอง สารพัดนึก, 2552: 392) ใน
พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย แปลว่า อย่าปลงใจเชื่อ เป็น
สิ่ งที่ บ่ งบ อกถึ งก ารมี ค วาม เชื่ อ ที่
ประกอบด้วยปัญญาอย่างชัดเจน คือ 
ไม่เชื่อไว้ก่อน เพ่ือท าการตรวจสอบ
ด้วยสติและความรอบรู้เท่าทัน ก่อนที่
จะเชื่อ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

ข้อที่  1 มา อนุสฺสเวน อย่า
ปลงใจ เชื่ อด้ วยการฟั งตามกันมา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 
66: 257) คือ ได้ยินได้ฟังเรื่องอะไร 
ต้องเอาเรื่องนั้นมาคิดพิจารณาด้วย
ปัญญาหาเหตุผล ว่าสิ่งใดเรื่องอะไรที่
ได้ยินได้ฟังมาแล้วมีเหตุผลพอเชื่อถือ
ได้หรือไม่ได้ ใช้ปัญญาวิจัยวิเคราะห์ให้

ดี สิ่งใดมีเหตุผลพอเชื่อถือได้จึงเชื่อ สิ่ง
ใดไม่เป็นไปในเหตุผลอย่าไปเชื่อในสิ่ง
นั้น ๆ ต้องใช้ปัญญา พิจารณาทบทวน
จนเกิดความมั่นใจว่า เรื่องนั้นควร
เชื่อถือได้ เช่น การอ่านอีเมลที่ได้รับต่อ
กันมา อ่านเนื้อความจากอินเทอร์เน็ต 
เรื่องเหล่ านี้ เป็ น เรื่องที่ เชื่ อ ได้ ยาก 
เพราะการสื่อความต่าง ๆ ออกมาเป็น
ค าพูด อาจถูกบิดเบือนไปได้ทั้งโดยจง
ใจหรือไม่จงใจ บางครั้งข่าวสารที่สื่อ
ออกมา อาจจะไม่ตรงกับความจริง
เพราะการใช้ข้อความที่ผิดพลาดหรือ
เขี ยน ไม่ ครบถ้ วน  ท า ให้ ต้ อ งแปล
ความหมายว่า เนื้อความท่ีแท้คืออะไร  

ข้อที่  2 มา ปรมฺปราย อย่า
ปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบ  ๆ กันมา 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 
66: 257) ประเพณีนิยมที่ท ากันอยู่ใน
ปัจจุบัน เป็นเรื่องเก่าแก่โบราณที่สืบ
ทอดกันมา และท าต่อ ๆ กันไป เพราะ
ถือว่าเป็นของเก่า ไม่มีใครกล้าแก้ไข 
หรือแม้กระทั่งความเชื่อในเรื่องผีพุ่งไต้ 
จิ้งจกร้องทัก เป็นต้น ความเชื่อเช่น
ดังกล่าวนี้เป็นความเชื่อของคนในสมัย
โบราณ  ซึ่ งไม่ ได้ตั้ งอยู่บนหลักของ
เหตุผล ดังนั้น ความเชื่อของคนโบราณ
นั้นไม่ใช่ว่าจะถูกหรือดีเสมอไป แต่เป็น
ความเชื่อปรัมปรา เราจึงไม่ควรจะเชื่อ 
ถ้ายังไม่แน่ใจ ถึงแม้ว่าจะเป็นเรื่องน า
สืบ ๆ กันมาก็ตาม  
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ข้อที่ 3 มา อิติกิราย อย่าปลง
ใจเชื่อด้วยการเล่าลือ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 66: 257) ความ
ตื่นข่าว เพราะสิ่ งที่ ร่ าลือกันนั้นหา
แหล่งข้อมูลอ้างอิงยากล าบากหรือหา
ไม่ได้เลย ยกตัวอย่าง เรื่องปฏิทินมายา
ที่กลัวกัน ว่าวันที่ 21 เดือน 12 ปี 12 
โลกจะแตก ถ้ารู้ข้อเท็จจริงจะไม่กลัว 
สาเหตุที่คนตีความไปว่า โลกจะแตกวัน
นั้น เป็นเพราะคนที่ เขียนค าท านาย 
เขียนไว้ถึ งวันนั้น เท่ านั้น เอง คนจึง
ตีความว่า โลกจะแตก ไม่มีโลกแล้ว ก็
เลยไม่มีค าท านาย ทั้ง ๆ ที่จริงแล้ว เขา
ไม่ได้เขียนระบุลงไปในค าท านายว่า
โลกจะแตกวันนั้น และถ้าได้พิจารณา
จากรายการสารคดีวิทยาศาสตร์จะ
พบว่า โลกเกิดมา 4,000 ล้านปีแล้ว 
และจะอยู่ไปตามวงจรของมัน คงไม่
แตกรวดเร็วภายในวันที่  21-12-12 
ดังนั้น ข่าวเล่าลือนี้ จะเป็นจริงหรือเท็จ
อย่างไร จึงควรใช้ปัญญาพิจารณาว่ามี
เหตุผลพอเชื่อถือได้หรือไม่ ไม่เช่นนั้น 
ก็จะเป็นเหมือนกระต่ายตื่นตูม  

ข้อที่ 4 มา ปิฏกสมฺปทาเนน 
อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต าราหรือ
คัมภีร์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม  
20  ข้ อ  66 : 257 ) เรื่ อ งต าราต้ อ ง
พิจารณาให้ดี เพราะบางครั้งบางข้อมูล
ที่ เขียนไว้ในต าราก็ เป็น เรื่องจริงที่
เชื่อถือได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง แต่เมื่อ
เวลาผ่านไปข้อมูลอาจไม่เป็นจริงก็ได้ 

หรือในบางต าราก็มีการอ้างผิดหรือเป็น
การหลอกลวง เช่น อ้างว่ายานี้รักษา
โรคได้เป็นอย่างดีโดยอ้างผลวิจัย แต่ให้
ข้ อ มู ล ไม่ ค รบ ถ้ วน  ไม่ ได้ บ อก ถึ ง
ผลข้างเคียงที่จะเกิดขึ้นท าให้ตกเป็น
เหยื่ อ ได้ โดย ง่าย  แต่ ก ระนั้ น ผู้ คน
โดยทั่วไปก็มักจะเชื่อตามต าราเขียนไว้ 
อีกทั้งเชื่อตามที่เรียนมา บางคนอาจจะ
ค้านว่า "ที่ก าลังพูดถึงกาลามสูตรนี้ 
ไม่ใช่ต าราหรอกหรือ" จริงอยู่ เราก็อ้าง 
กาลามสูตรซึ่งเป็นต าราเหมือนกัน แต่
ท่านว่า อย่าเพ่ิงเชื่อ เพราะอาจจะผิด
ได้ ดังนั้น ไม่ว่าใครจะเอาต าราอะไรมา
อ้างก็ตาม ก็อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ  

ข้อที่ 5 มา ตกฺกเหตุ อย่าปลง
ใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 
66: 257) ด้วยการใคร่ครวญตามวิธีที่
เรียกว่า ตรรกะ เพราะว่าตรรกะก็ยัง
ผิดได้ ในเมื่อเหตุผลหรือวิธีใช้เหตุผล
มันผิดอยู่ท่านใช้ค าว่า ตักกเหตุ คือ 
การตรึก หรือการคิด ตรรกวิทยาเป็น
วิชาแสดงเรื่องความคิดเห็น  อ้างหา
เหตุผล แต่พระพุทธเจ้าทรงกล้าค้าน
ตรรกวิทยาไว้ว่า การอ้างหาเหตุผลโดย
การคาดคะเนนั้นอาจจะผิดก็ได้  การ
อ้างหาเหตุผลนั้นไม่ใช่ว่าจะถูกไปเสีย
ทุกอย่าง  

ข้อที่ 6 มา นยเหตุ อย่าปลง
ใจเชื่อ ด้วยการอนุมาน (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 66: 257) ด้วย
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เหตุผลว่าสมเหตุสมผลทางนัย  เช่น 
เวลาขับรถ ผู้ขับขี่คิดว่าจะแซงรถคัน
หน้าพ้น ถ้าขับรถเร็วกว่านี้ซึ่งเป็นการ
คาดคะเนเอา บางทีการคาดคะเน
ความเร็วไม่ถูก ก็อาจชนรถคันหน้าที่วิ่ง
สวนมาก็ได้ การคาดคะเนหรืออนุมาน
เอาอย่างนี้  ท าให้ เกิดอุบัติ เหตุมีคน
เสียชีวิตมามาก การอนุมานเอานี้จึงไม่
แน่นอน เช่น บางคนคิดว่าฝนคงจะตก
แน่เพราะเห็นเมฆด าก่อตัวขึ้นมา ก็เป็น
การอนุมานเอาว่าฝนคงจะตก แต่บางที
ลมก็จะพัดเอาเมฆลอยพ้นไปก็ได้   

ข้อที่ 7 มา อาการปริวิตกฺเกน 
อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรึงตรอง
ต าม แ น ว เห ตุ ผ ล  (พ ระ ไต รปิ ฎ ก
ภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 66: 257) ค าว่า 
ตรึก คือ นึกขึ้นได้นั้นเอง ค าว่า ตรอง 
หมายความว่า พิจารณา ฉะนั้น การ
ตรึกหรือนึกขึ้นได้ในสิ่งใดเรื่องอะไร 
อย่าเพ่ิงปักใจเชื่อว่า การตรึกได้อย่านั้น 
จะมีความถูกต้องไปเสียทั้งหมด เช่น 
การแชร์ว่า “แพทย์ยืนยันการกลั้นผาย
ลม ท าให้เป็นกรดไหลย้อน” โดยมีการ
ระบุ ว่า  เป็ นข้อมูลจากสถาบั นคา
เซะโนะไดโชที่ประเทศญี่ปุ่น ที่มีการ
พบข้อมูลใหม่ถึงสาเหตุส าคัญที่มีส่วน
ท าให้เกิดโรคกรดไหลย้อนได้ นั่นคือ
การกลั้นผายลม จนหลายคนตกใจ แต่
ความเป็นจริงแล้ว อาจารย์เจษฎา เด่น
ดวงบริพันธ์ อาจารย์ประจ าภาควิชา
ชี ว วิ ท ย า  ค ณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ชี้แจงว่า 
การกลั้นผายลม ไม่ได้ท าให้เป็นกรด
ไหลย้อน และยังได้ตั้งค าถามว่า คนที่
แชร์และกดไลก์จ านวนมาก น่าจะ
สะดุดใจกันหน่อย เพราะเนื้อหาที่แชร์
ไม่มีการอ้างอิงเอกสารแต่อย่างใด   

ข้อที่  8 มา ทิฏฺฐินชฺฌานกฺ -  
ขนฺติยา อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับ
ทฤษฎีที่ พินิจไว้แล้ว (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 66: 257) หรือ
แม้แต่จะเข้ากันได้กับทิฎฐิของตัวเองก็
อย่าเพ่ิงถือเอา เพราะทิฎฐิของตัวเองก็
ผิดได้เช่นกัน แม้กระนั้นผู้คนโดยทั่วไป
ก็มักจะเชื่อ เพราะเหตุที่มันเข้ากันได้
กับความเห็นหรือความเชื่อของเรา 
หรือเมื่อมันเข้ากันได้ทฤษฎีที่ตัวเองเชื่อ 
หรือที่ตัวเองเชื่อถือหรือยึดถือไว้นั่นเอง  

ข้อที่ 9 มา ภพฺพรูปตาย อย่า
ปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะ
น่ า จ ะ เป็ น ไป ได้  (พ ร ะ ไต ร ปิ ฎ ก
ภาษาไทย เล่ ม  20 ข้อ  66 : 257 ) 
เพราะเหตุว่าผู้พูดค าพูดที่น่าเชื่อถือ คือ 
เห็ นว่ าคนที่ เป็ นคน ใหญ่ คนโตนั้ น 
พูดจาควรเชื่อถือได้ เช่น เป็นถึงชั้นเจ้า
หรือต าแหน่งสูง เราก็ควรจะเชื่อค าพูด
ของเขา แต่ก็ไม่แน่ แม้แต่พระสงฆ์ก็ไม่
แน่ ผู้รับสารจึงต้องฟังดูให้ดีเสียก่อน 
แม้แต่บุคคลผู้มีชื่อเสียงต่าง ๆ ก็ไม่แน่ 
อย่าเพ่ิงเชื่อค าพูดของท่านเหล่านั้นทั้ง
ร้อยเปอร์เซ็นต์ ควรจะฟังหูไว้หู ฟังให้
ดีเสียก่อน มิฉะนั้นแล้วจะถูกหลอกได้
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ง่าย อย่าเพ่ิงเชื่อในที่นี้ มิได้หมายความ
ว่า ไม่ให้เชื่อ แต่ควรจะพิจารณาดูก่อน
แล้วถึงจะเชื่อ  

ข้อที่  10 มา สมโณ โน ครุ 
อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่า ท่าน
สมณะนี้เป็นครูของเรา (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ ม  20 ข้อ  66 : 257 ) 
กล่าวคือให้ระมัดระวังแม้แต่ค าสอน
ของครูหรืออาจารย์ของเราเองก็ตาม 
ทั้ งนี้หากครูหรืออาจารย์เกิดมีอคติ 
(โลภ  โกรธ  หลง) ก็ จะให้ ข้ อมู ลที่
คลาดเคลื่อนได้ แม้จะโดยมิได้ตั้งใจก็
ตาม ไม่นับกรณีอ่ืน ๆ อีก ยกตัวอย่าง 
การจัดตั้งศาสนาใหม่ในประเทศไทย 
คือ นายอนัตต์ณังธะโคตร เดิมคือนาย
ศุภกิจ เงินทอง เคยบวช 3 พรรษาที่วัด
สี ต ล าก ร อ า เภ อชะอวด  จั งห วั ด
นครศรีธรรมราช ก่อนจะถูกขับไล่
ออกมาเนื่องจากอวดอุตริว่า มีเลือด
ไหลออกมาเป็นพระธาตุ จากนั้นจึง
เดินทางมาที่จังหวัดระนองและก าลัง
จะประกาศศาสนาใหม่ มีพฤติกรรม
หลอกลวงชาวบ้านด้วยการประกาศตน
เป็นพระศาสดา พร้อมจะลัทธิใหม่ชื่อ
ว่า พุทธะธรรมชาติ เหตุการณ์เหล่านี้
ในปัจจุบันมักเกิดขึ้นเพราะตัวของเจ้า
ลัทธิ และสาวกผู้ปฏิบัติตามมีความ
หลงงมงายมากเกินไป ดังนั้น จึงอย่าได้
ยึดถือโดยความนับถือว่า สมณะนี้เป็น
ศาสดา ครูอาจารย์ของเรา การยึด
อาจารย์ของตนเองมากไป ก็ไม่ดี ควร

ท าตาม ทดสอบดู ถ้าผิดพลาดก็ไม่ต้อง
เชื่อ ถ้าท าแล้วดีขึ้นก็แสดงว่าเชื่อได้ 

 ก า ล า ม สู ต ร กั บ ก า ร
ประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน 

จากความหมาย 10 ประการ
ข้างต้น เมื่อพิจารณาแล้วอาจคิดว่า ถ้า
ใครถือตามแบบนี้ทั้งหมดก็มองดูว่า
น่าจะเป็นมิจฉาทิฎฐิ คือ ไม่ควรเชื่อ
อะไรเลย แม้แต่ครูบาอาจารย์ของ
ตนเองหรือแม้แต่พระไตรปิฎกก็ยัง
ไม่ให้เชื่อ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วควรจะเชื่อ
แบบใด เมื่อปฏิเสธไปหมดเลยทั้ง 10 
ข้ อ  แล ะค วรจะ เชื่ อ อ ะ ไร ได้ บ้ า ง 
ประเด็นนี้ผู้เขียนจึงเสนอว่า หลักความ
เชื่อที่ถูกต้อง ควรมีตัวช่วยให้เกิดความ
ชัดเจนเป็นส่วนเสริมสร้างความเชื่อมั่น
ให้กับผู้รับสารหรือบริโภคสื่อทั้งหลาย
ในปัจจุบัน  

ประการแรก คือ มีสติ ในการ
รับข้อมูลสารสนเทศทุกทาง ไม่ว่าจะ
เป็นโทรทัศน์  วิทยุ  อินเทอร์เน็ต มี
ความระมั ดระวั งการส่ งต่ อข้อมู ล
ข่าวสาร รูปภาพ ผ่านโซเชียลมีเดีย มี
สติระลึกเสมอว่า โลกของโซเชียล สิ่งที่
เห็นอาจไม่ ใช่สิ่ งที่ เป็น เสมอไป จึ ง
จ าเป็นต้องตั้งค าถาม คิดวิเคราะห์ ใช้
วิจารณญาณ และหาข้อมูลให้มาก 
เนื่องจากภาพหรือข้อมูลข่าวสารใด ๆ 
ที่ได้รับอาจเป็นเพียงข่าวลือ โฆษณา
ชวนเชื่อ ภาพหรือคลิปตัดต่อ ความ
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คิดเห็นหรือทัศนคติที่สุดโต่ง มีอคติ 
หลอกลวง หรือการใส่ร้ายป้ายสีบุคคล
อ่ืนโดยเจตนา เพ่ือหวังสร้างความตื่น
ตระหนกและยั่ วยุ ให้สั งคมไทยเกิด
ความแตกแยก ขยายความรุนแรงให้
มากขึ้น อีกประการหนึ่งที่ต้องตระหนัก
คือ ควรมีสติเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
หยุดหรือเลิกโพสต์ภาพ ข้อมูล ข่าวสาร
ที่ท าให้เกิดความสับสน ตื่นตระหนก 
และสร้างความแตกแยกในจิตใจของ
คน ไทยด้ วยกัน  ลองเปลี่ ยนมาใช้
โซเชียลมีเดียอย่างสร้างสรรค์ รวมพลัง
ความสามัคคี ต้องการเห็นความสงบ
สุขของประเทศ ช่วยกันตรวจสอบ
ตัก เตือน  แนะน าการแชร์ข้อมูลที่
ถูกต้องและเป็นประโยชน์ เผยแพร่แต่
สิ่งที่ดีงาม ไม่ตอกย้ าความรุนแรงและ
ความเกลียดชังให้กับคนในสังคม เพ่ือ
เป็นก าลังใจให้คนไทยกันเอง ตลอดจน
สร้างความเชื่อมั่นและความเข้าใจ
ให้กับต่างประเทศ  

ประการที่ สอง คือ ปัญญา 
เมื่อรับข้อมูลมาแล้ว ต้องใช้ปัญญา
พิ จ า ร ณ า อ ย่ า ง ส ม เห ตุ ส ม ผ ล 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ส่งเสริม
ให้ใช้ปัญญาหรือเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
ดังมีพุทธภาษิตที่ว่า นตฺถิ ปญฺญาสมา 
อาภา แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 
13: 13) ตัวปัญญาเป็นตัวในการรับ
ข้อมูลข่าวสารเพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจ

แ ก้ ปั ญ ห าอย่ า งช าญ ฉ ล าด  โด ย
พิจารณาอย่างสมเหตุสมผล เหมาะ
ควรกับสถานการณ์และข้อเท็จจริงที่รับ 
เพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้อง ร่วมมือและ
ร่วมปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ไม่ควรเชื่อ
ข่าวสารโดยไม่มีการตรวจสอบ ไม่ควร
เชื่อข่าวสารโดยขาดการพิจารณา ขาด
โยนิ โสมนสิการ ฉะนั้น ในสังคมยุค
ดิจิทัล จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการ
พัฒ นาด้ านปัญ ญ าอย่ างต่ อ เนื่ อ ง 
โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์
ข้ อ มู ล ทั้ ง ห ล า ย  ห ลั ก ก า ร ท า ง
พ ระพุ ท ธศาสน าเรี ย ก ว่ า  โยนิ โส
มนสิการ คือ การท าในใจโดยแยบคาย
หรือการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี เป็น
การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งต่าง ๆ 
ตรงตามความเป็นจริง คิดหาเหตุผล 
สืบถึงต้นเค้าแยกแยะปัญหาหรือสิ่ง             
นั้น ๆ ออกให้เห็นตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธ์สืบทอดแห่งปัจจัย หน้าที่
ของโยนิโสมนสิการ คือ การสกัดไม่ให้
อวิชชาและตัณ หาเกิด  เป็ นตั วน า
กระบวนความคิดบริสุทธิ์ ท าให้ เกิด
กุศลธรรม วางใจ วางท่าทีและปฏิบัติ
ต่อสิ่งนั้น ๆ ให้เหมาะสมหรือดีที่สุด 

(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2547: 
17, 23) ดังนั้น การคิดวิเคราะห์ตาม
แบบโยนิโสมนสิการ จึงเป็นการพัฒนา
ปัญญาให้ผู้รับข้อมูลข่าวสารได้เกิด
ความกระจ่างชัดเจน สามารถเอา
ความรู้ข้อมูลข่าวสารนั้นมาเชื่อมโยง 
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เพ่ือใช้แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ ให้
พัฒนาต่อไปได้อย่างถูกทาง มีปัญญา
แตกฉานในเนื้อความข้อมูล สามารถ
จับประเด็นส าคัญได้ น าประเด็นส าคัญ
เหล่านั้นมาสื่อสารกับบุคคลทั่วไปให้
ได้รับรู้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

 วิเคราะห์หลักกาลามสูตรกับ
การประยุกต์ใช้ในสังคมไทยยุคดิจิทัล 

ผู้ เขี ย น จึ งคิ ด ว่ า  ส ติ แ ล ะ
ปัญญาเป็นหัวใจหลักของกาลามสูตร 
เป็ นปั จจัยที่ เอ้ือประโยชน์ ต่ อการ
ตัดสินใจเชื่อต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็น
การคิดเชิงวิจารณ์หรือประเมินและ
ตัดสินเรื่องราวที่เกิดขึ้นที่มีข้อสงสัย
หรือข้อโต้แย้ง แล้วพยายามแสวงหา
ค าตอบที่มีความสมเหตุสมผล ด้วยเหตุ
นี้ เอ งห ลั ก ก าล าม สู ต รจึ งมี ค ว าม
ส อ ด ค ล้ อ ง แ ล ะ ต ร งกั บ ก ฎ ท า ง
วิทยาศาสตร์ เพราะนักวิทยาศาสตร์จะ
ไม่เชื่อถ้ายังไม่ได้ทดสอบหรือพิจารณา
เหตุผลให้ปรากฏก่อน ดังนั้น กาลาม
สูตรจึงเป็นพระสูตรที่ให้อิสระในด้าน
ความคิด แต่ไม่ได้หมายความว่า ไม่ให้
เราเชื่อ เพียงให้พิจารณาให้ดีเสียก่อน 
แล้วจึงค่อยเชื่อ อย่าเชื่อโดยฟังตามกัน
มา แม้แต่พระคัมภีร์ก็อย่าเพ่ิงเชื่อ ให้
พิจารณาดูเสียก่อน ถ้าท าได้อย่างนี้ ถือ
ว่าสมกับเป็นชาวพุทธที่ไม่เชื่ออย่างไร้
เหตุผล โดยไม่ พิจารณาว่าควรเชื่อ
หรือไม่เพียงใด  

การประยุกต์หลักกาลามสูตร
น ามาใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน เป็นสิ่งที่
ควรเน้นหนักอย่างยิ่ งกับยุคดิจิทั ล 
สังคมไร้พรมแดน อันเป็นที่เข้าใจกันว่า 
ไม่สามารถมีสิ่ งใดที่ มาขวางกั้ น ใน
กระบวนการส่งและรับสารระหว่างผู้ส่ง
กับผู้รับได้ ไม่ว่าจะอยู่ในอาณาบริเวณ
ใดหรือมีความเป็นส่วนตัวมากน้อย
เพียงใด ตัวสารก็สามารถที่จะเข้าถึง
ผู้รับได้อยู่เสมอโดยไม่จ ากัดเวลา ซึ่ง
สภาวการณ์ดังนี้ย่อมก่อให้เกิดผลทั้งที่
เป็นคุณและเป็นโทษได้ทั้ งสองด้าน 
โดยไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากันแต่อย่างใด 
ยิ่ ง ในสั งคม ไทยซึ่ ง เป็ น สั งคมที่ ให้
ความส าคัญกับเสรีภาพของการสื่อสาร
อย่างมากในขณะนี้  ยิ่ งเป็นสิ่ งที่น่ า
พิจารณามากขึ้นไปอีกว่าเหตุการณ์
และสถานการณ์ ของสั งคมไทยจะ
เป็นไปในทางใด เพราะฉะนั้นหาก
สังคมไทยยังไม่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข
อย่างเป็นระบบและจริงจังให้สังคมมี
คุณ สมบั ติ การพัฒ นาด้ านสติ และ
ปัญญาแล้ว การได้มีพระสูตรชื่อกาลาม
สู ต รอยู่ ใน สั งคม ก็ถื อ ว่ า เป็ น สิ่ ง ไร้
ความหมาย ดังนั้น การพยายามสร้าง
คุณค่าด้านความรู้ที่มีอยู่ในสังคมให้ได้ 
เป็นสิ่งที่ควรกระท าก่อนเรื่องอ่ืนใดเป็น
สิ่งแรก และควรให้ด าเนินควบคู่ไปกับ
ความพยายามเปลี่ยนแปลงสังคมที่มี
พ้ื น ฐ าน ค วาม เชื่ อ อย่ า ง เดี ย ว  ให้
กลายเป็นสังคมที่มีพ้ืนฐานความเชื่อที่
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ประกอบความรู้อย่างแท้จริง เมื่อเป็น
เช่นนี้ สังคมไทยทั้งหมดคงไม่ต้องเป็น
กังวลไปกับกระแสข้อมูลข่าวสารที่มี
ความหลากหลายและความเชื่อที่ขาด
การพิจารณาต่อไป ทั้งนี้เพราะบุคคล
ในสังคมมีวิจารณญาณเพ่ิมมากขึ้น 
และถ้าหากมีการด าเนินการกันอย่าง
จริงจังต่อเนื่องแล้ว สังคมไทยก็จะได้
กลับเป็นสังคมที่เข้มแข็งด้วยความรู้ มี
วิจารณญาณ คือ การคิด วิเคราะห์ 
แยกแยะในการเชื่อและตัดสินสิ่งต่าง ๆ 
มากขึ้น เป็นประโยชน์ในการลดความ
ขัดแย้งกันทางความเชื่อทางสังคมได้
อย่างมาก เพราะหากเปรียบเทียบเมื่อ
ครั้งพุทธกาล ความเชื่อหรือศรัทธาของ
ชาวกาลามะ นัยหนึ่งเป็นการปะทะกัน
ทางความคิด ศรัทธาความเชื่อ นัยหนึ่ง
เป็นการโต้แย้งและวิวาทกันอยู่ในที่มี
ผลให้สังคมเกิดความระส่ าระสาย ขาด
ความมั่นคงในคุณภาพชีวิตและการอยู่
ร่ วมกัน  ต้ อ งให้ พ ระพุทธ เจ้ าตรั ส
หลักการพิจารณา คือ หลักกาลามสูตร  

เมื่ อมองมาที่ สั งคมไทยใน
ปัจจุบันที่ก าลังเกิดเหตุการณ์วิกฤติ มี
นัยของการปะทะกันทางความคิด 
ความเชื่อและมีผลเป็นพฤติกรรมที่
รุนแรง เริ่มตั้งแต่ระดับครอบครัว ญาติ
พ่ีน้อง หมู่บ้ าน ชุมชน ภูมิภาคเกิด
ความเห็นต่าง เกิดความแตกแยกหลาย 
ๆ ด้าน เช่น ลัทธิศาสนา การเมืองการ
ปกครอง หนึ่งในสาเหตุของการเกิด

ปัญหา คือ การรับข้อมูลที่หลากหลาย 
แต่ไม่ได้วิเคราะห์ถึงความเป็นจริงท าให้
สังคมเกิดการโต้แย้งวิวาท ความไม่
สามัคคี ความไม่ลงรอยกันและการขาด
ความเชื่อถือเชื่อใจกัน สร้างความทุกข์
ด้านร่างกายและจิตใจขึ้น ดังนั้น หาก
ประยุกต์น าแนวคิดตามกาลามสูตรของ
พระพุทธเจ้าที่ใช้แก้วิกฤติแก่ชาวกาลา
มะในครั้งกระนั้นมาเป็นแนวทางการ
แก้และยุติปัญหาในสังคมไทย โดย
มุ่งหวังเป็นกรอบความคิดใหม่ให้มีผล
เป็ น ค ว า ม รู้  เป็ น ค ว า ม เชื่ อ ที่
สมเหตุสมผล คือ การใช้หลักเหตุผล 
เนื่องจากครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน า
ชาวกาลามะ พระองค์ทรงให้ใช้หลัก
เหตุผล เพราะสมัยพุทธกาลผู้คนมีเป็น
จ านวนมาก ทั้งยังมีเจ้าลัทธิด้านความ
เชื่อได้ตั้งตนเป็นใหญ่ท าให้แนวทางการ
ปฏิบัติหลากหลาย เมื่อมาเปรียบเทียบ
กับปัจจุบัน ข้อมูลข่าวสารมีจ านวน
มาก ทั้ งจริงและเท็จ  การคัดกรอง
ข้อมูลข่าวสารที่ปรากฏในแต่ละวัน 
ด้วยวุฒิภาวะ สติปัญญา เหตุผลแล้ว
เชื่อและปฏิบัติตาม จึงเป็นความจ าเป็น
ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าอดีต ดังนั้น หลัก
เหตุผลเพ่ือรู้ เข้ าใจด้วยปัญญา จึ ง
จ าเป็นทั้งในอดีตและปัจจุบัน เพราะ
จะท าให้ ผู้ ส่ งส ารและผู้ รั บส ารได้
ตระหนักถึ งการใช้ เหตุผลได้อย่ าง
ถูกต้องและชัดเจน สามารถวิเคราะห์
การอ้างเหตุผลในบริบทต่าง ๆ ได้อย่าง
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เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ประการ
ต่อมาเมื่อได้พิจารณาถึงเหตุผลแล้ว 
ควรพิจารณาตามหลักการเปลี่ยนแปลง
ตามธรรมชาติ ให้มองสิ่งที่เกิดขึ้นเป็น
เพี ย งป ราก ฏ ก ารณ์ ห นึ่ ง  ๆ  ขอ ง
ช่วงเวลานั้น ๆ เมื่อถึงที่สุดก็จะผ่านไป 
เพียงแต่พิจารณาให้จิตให้ไม่ยินดียิน
ร้ายต่อความเปลี่ยนแปลง มีสติ  ที่
ปัจจัยของตัวมันเอง โดยใช้ปัญญา
พิจารณาย้อนแย้งตามหลักแห่งเหตุผล 
ไม่ใช้อารมณ์ ความโกรธและความไม่รู้
ให้อยู่เหนือเหตุผล  

นอกจากจะใช้เหตุผลพิจารณา
ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ แล้ว ควรเน้นใน
เรื่ อ ง ข อ ง ใช้ ห ลั ก ศ รั ท ธ า ที่ ต้ อ ง
ประกอบด้วยปัญญา ดังที่กล่าวมาแล้ว
ข้ างต้น  โดยมีการน าเอาหลักการ     
ป ร โต โฆสะ  คื อ  ก าร ฟั งห รื อ รั บ รู้
ข่าวสารใด ๆ จากผู้ อ่ืน จากสื่อ การ
รับรู้รับฟังมาจากผู้อ่ืน พร้อมกับการใช้
โยนิโสมนสิการ คือ แกนกลางส าคัญ ที่
จะท าให้รับรู้ข่าวสารแยกแยะและคัด
สรรเฉพาะปรโตโฆสะฝ่ายดีได้ ปรโตโฆ
สะที่ปราศจากโยนิโสมนสิการจะน าให้
เกิดความงมงาย หู เบา เชื่อง่าย ไร้
เหตุผลและเกิดมิจฉาทิฐิได้ง่าย ดังนั้น 
หลักกาลามสูตรพระพุทธเจ้าทรงให้ใช้
ปัญญามาเป็น เครื่องก ากับศรัทธา 
ประหนึ่งเมื่อจะเชื่อสิ่งใด สิ่งส าคัญต้อง
คัดกรองข้อมูลอย่างเป็นระบบ อย่าง
เพียงพอและก่อให้เกิดประโยชน์แล้วจึง

ใคร่เชื่อศรัทธา โดยมีปัญญาก ากับ
อย่างสมเหตุสมผลง่าย ๆ คือ ปัญญา
กับความเชื่อต้องคู่กัน ท างานร่วมกัน
จึงเป็นความเชื่อที่ถูกต้อง ประการ
สุ ด ท้ า ย ค ว ร พิ จ า รณ าต าม ห ลั ก
ประโยชน์หรือจุดหมาย คือ ให้มองเป็น
ประโยชน์ส่วนตนก่อน แล้วพัฒนาไป
เป็นประโยชน์สังคมส่วนรวม ถ้าการ
กระท าใดได้เฉพาะประโยชน์ตน พวก
พ้ อ ง  ก ลุ่ ม ต น แล้ ว  ชุ ม ชน  สั งค ม 
ประเทศชาติได้รับความเสียหาย ความ
เชื่อต่อประโยชน์นั้นถือว่าไม่ถูกต้อง
ตามหลักประโยชน์แนวพุทธต้องพัฒนา
ให้ เป็ นผลประโยชน์ ในองค์ รวมที่
หมายถึงสังคม ประเทศชาติด้วย ความ
เชื่อต่อหลักประโยชน์จะมีผลต่อสังคม
ในองค์รวม ถ้าเชื่อผิด สังคมจะได้รับ
ผลกระทบ ถ้าเชื่อถูก เกิดสันติ การอยู่
ร่วมกันอย่างสงบก็จะเกิดข้ึน  

สรุป  
กาลามสู ต ร ในคั มภี ร์พ ระ

สุตตันตปิฎก เป็นหลักฐานส าคัญพระ
สูตรหนึ่งที่แสดงถึงหลักเกณฑ์ค าสอนที่
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าใช้ในการให้
สติมีปัญญาก ากับความเชื่อกับสังคม
ชาวกาลามะที่ มี ความขัดแย้ งทาง
ความคิดและความเชื่อในครั้งพุทธกาล 
ให้เป็นเครื่องมือในสภาพวิกฤติข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักของเหตุและผล ซึ่งมี
ผลเป็นการยุติความรุนแรงอันไม่พึง
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ประสงค์ในสังคมครั้งกระนั้น ดังนั้น ผู้
ที่ท าหน้าที่สร้างข้อมูลข่าวสารต้องรู้จัก
จรรยาบรรณ และผู้รับข่าวสารต้องใช้
หลักเหตุผล สติปัญญาตรองตรึกอย่าง
เป็นระบบ ไม่ปลงใจเชื่อสิ่งที่รู้หรือเห็น
โดยไม่ พิจารณาอย่างละเอียดรอบ
ครอบ เมื่อพบเห็นว่าข้อมูลข่าวสารมี
โทษ ไม่เป็นประโยชน์ ก็ให้ละทิ้งเสีย 
แต่ถ้าเห็นว่ามีประโยชน์ ไม่มีโทษ ก็ให้
น ามาทดลองปฏิบัติดูก่อน ถ้าปฏิบัติ
อย่างเต็มความสามารถแล้วก็ยังไม่
เกิดผลตามที่ผู้ส่งสารได้กล่าวไว้ ก็ให้
ละทิ้งอีกเหมือนกัน แต่ถ้าปฏิบัติแล้ว
บังเกิดผลตามที่กล่าวไว้อย่างแน่ชัด ก็
ให้ปลงใจเชื่อได้และน าค าสอนนั้นมา
ป ฏิ บั ติ ให้ ยิ่ ง  ๆ  ขึ้ น ต่ อ ไป  ดั งนั้ น 

สังคมไทยควรอย่างยิ่งที่จะน าพระสูตร
นี้ ไปประกอบในการน าไปใช้ ในยุค
ดิจิทัล ยุคแห่งการสื่อสารไร้พรมแดน 
เพ่ือเป็นหลักส่งเสริมศรัทธาความเชื่อ
ของคนในสังคมไทยโดยเฉพาะสังคม
ชาวพุทธให้มีความหนักแน่นมากยิ่งขึ้น
ในการบริโภคข้อมูลตามสื่อต่าง ๆ และ
ยังเป็นการน าพาให้เกิดความคิดเห็นที่
ถูกต้อง มีความประพฤติให้สอดคล้อง
กับหลักศรัทธาได้อย่างถูกต้อง เมื่อแต่
ละคนมีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว จะเป็น
สร้างสังคมแห่งสัมมาทิฏฐิ เป็นสังคม
แห่งความศรัทธาก ากับด้วยปัญญา มี
ความเชื่อมีเหตุมีผลไม่งมงาย สามารถ
อยู่ในสังคมแห่งเทคโนโลยีอันทันสมัย
ได้อย่างมีความสุข  
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