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บทคัดย่อ 
งานวิจัย ไทบ้ าน เป็นการศึกษาที่ อยู่บนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น  โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ของชุมชน โดยชุมชุนรู้สึกเป็นเจ้าขององค์ความรู้ที่
สร้างสรรค์ขึ น และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่คนภายในท้องถิ่น งานวิจัยไทบ้านมี
ความแตกต่างกับวิจัยในรูปแบบอ่ืนที่เป็นการสร้างการยอมรับจากบุคคลภายนอกถึง
ความรู้ สิทธิและศักยภาพของชุมชนท้องถิ่น การท้าวิจัยไทบ้าน สามารถจ้าแนก
ขั นตอนได้ ดังนี  1. การปรึกษาหารือเพ่ือลงความเห็นที่จะท้างานวิจัยร่วมกัน 2. การ
เตรียมความพร้อมก่อนการเก็บข้อมูลว่า จะศึกษาเรื่องอะไร รวบรวมความรู้ด้วยวิธีการ
อย่างไร 3. การเก็บข้อมูลโดยวิธีการที่หลากหลาย 4. การรายงานความก้าวหน้าถึง
ขั นตอนหรือสิ่งที่ต้องศึกษาเพ่ิมเติม 5. การสรุปและวิเคราะห์ผลการวิจัย 6. การน้า
ผลการวิจัยมาท้าเป็นสื่อเผยแพร่  

งานวิจัยไทบ้านถือเป็นปัจจัยส้าคัญในการสร้างความเข้มแข็งและพลังในการ
น้าองค์ความรู้ของชุมชนไปใช้ประโยชน์ในการเสนอแนะและผลักดันในเชิงนโยบายแก่
ภาครัฐ และเป็นการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการท้าวิจัยไทบ้านกับหน่วยงาน
ภาครัฐ เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาที่สามารถปรับ
งานวิจัยไทบา้นไปใช้ในบริบทพื นท่ีอ่ืน เช่น พื นที่มีความขัดแย้งระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ได้ 

ค าส าคัญ: งานวิจัยไทบ้าน; การสร้างองค์ความรู้; พื นที่ทางความรู้ 
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Abstract  
Taibaan research is a study which is based on local wisdom. The 

objectives are to collect body of knowledge of local community and the 
community is its own knowledge. In addition, it is to maintain the 
strength of local community. This is different from another research due 
to it is for creating acceptance of others about knowledge, rights, and 
potentiality of the community. The research is divided into six steps in 
the following: 1) consultation for opinion on collaborative research; 2) 
preparation for what topic will study? How do we collect data? 3) data 
collection by various methodology; 4) the progress report on all steps or 
collection of more details; 5) summary and analysis of the results; 6) 
dissemination of results as social media.  

Taibaan research is an important factor to strengthen the body of 
knowledge of local community and propose it as government policy. 
Furthermore, it is a process of public participation in conducting research 
together among government agencies such as local government and 
institution, especially institution is able to apply Taibaan research for 
using in various contexts to solve the conflict of different groups.  

Keywords: Taibaan Research; Creation of Body of Knowledge; 
 Knowledge Space  

บทน า 
งานวิจัย ไทบ้ านมีที่ มาจาก

กรณี ที่ สม าคมแม่ น ้ า เพ่ื อชี วิ ต  ซึ่ ง
ขณะนั นใช้ชื่อว่า เครือข่ายแม่น ้าเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ได้ท้างานร่วมกับ
เครือข่ายชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ
จากเขื่อนปากมูลในการคัดค้านเขื่อนที่
ส ร้ า ง ขึ น ใน แ ม่ น ้ า มู ล ใน จั งห วั ด
อุบลราชธานีเมื่อปี พ.ศ. 2533 และ
แล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2537 ซึ่งก่อนการ

ก่อสร้างเขื่อนมีชาวบ้านและองค์กร
ด้านสิ่งแวดล้อม รวมทั งนักวิชาการได้
ร่วมกันคัดค้านการก่อสร้างตั งแต่ทราบ
แผนการด้าเนินการก่อสร้าง หลังจากที่
การคัดค้านไม่ประสบความส้าเร็จ 
ชาวบ้านซึ่งได้รับผลกระทบอย่างหนัก
เพราะมีอาชีพประมงที่ต้องดักจับปลา
ตามแหล่งน ้ าธรรมชาติในแม่น ้ ามูล 
และด้วยสภาพภูมิประเทศไม่เหมาะสม
ต่อการเกษตรเป็นทุนเดิม จึงรวมกลุ่ม
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เรียกร้องให้รัฐบาลท้าการเปิดประตู
เขื่อนเพ่ือให้ปลาขึ นมาวางไข่ในแม่น ้า
มูล อันเป็นแม่น ้าสายส้าคัญในบริเวณ
ภาคอีสานตอนล่างก่อนจะไหลลงสู่
แม่ น ้ า โขง ภ ายหลั งจากที่ ท้ าการ
เรียกร้องให้มีการเปิดประตูเขื่อนมา
หลายปี จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2544 
รัฐบาลก็ได้รับข้อเสนอจากชาวบ้าน
เรื่องการเปิดเขื่อน แต่มีเงื่อนไขที่ต้อง
ท้าการศึกษาวิจัยด้วยว่า การเปิดประตู
ระบายน ้าของเขื่อนจะช่วยให้แม่น ้า
ได้รับการฟ้ืนฟูหรือไม่  และวิถีชีวิต
ชาวบ้านจะฟ้ืนกลับคืนมาอย่างไร โดย
รัฐบาลได้ให้งบประมาณเพ่ือสนับสนุน
ก า ร วิ จั ย แ ก่ นั ก วิ ช า ก า ร จ า ก
ม ห าวิท ย าลั ย อุ บ ล ราช ธ านี  โด ย
ปราศจากการมีส่ วนร่วมจากภาค
ประชาชนและท้ าให้ ชาวบ้ าน เกิด
ความรู้สึกไม่เชื่อถือ ในความถูกต้อง
และความ เป็ น ธรรมของการวิ จั ย 
เนื่องจากชาวบ้านมีประสบการณ์ใน
การต่อสู้เพ่ือเรียกร้องให้ยุติการสร้าง
เขื่อนตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา 
ไม่เป็นผลส้าเร็จและไม่ได้รับการดูแล
จากภาครัฐแต่อย่างใด นอกจากนี  รัฐ
ยังหยุดหรือท้าลายขบวนของชาวบ้าน
ผ่านกลไกของภาครัฐต่าง ๆ เช่น การ
ไม่ให้นักเรียนที่มีพ่อแม่คัดค้านเขื่อน
สอบเลื่อนชั นผ่าน หรือการบิดเบือน
ข่าวว่าชาวบ้านเป็นคอมมิวนิสต์ เป็น
ต้ น  อ งค์ ก ร พั ฒ น า เอ ก ช น แ ล ะ

นักวิชาการที่ท้างานร่วมกับชาวบ้านจึง
ได้ปรึกษาหารือกับชาวบ้านและคิดค้น
การท้าวิจัยไทบ้านนี ขึ นเพ่ือเป็นงาน
คู่ขนาน (Counterpart) กับงานวิจัย
ของนักวิชาการจากมหาวิทยาลั ย
อุบลราชธานี  

การวิจัยในครั งนี ได้ท้ าการ 
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบจากการ
สร้างเขื่อน จ้านวน 6 ปัจจัย ได้แก่ 1) 
พันธุ์ปลา 2) ระบบนิเวศแม่น ้า 3) พืช
ประจ้าท้องถิ่น 4) เครื่องมือหาปลา
พื นบ้าน 5) การท้าเกษตรริมฝั่งแม่น ้า 
แ ล ะ  6 )  เศ ร ษ ฐ กิ จ  สั ง ค ม แ ล ะ
วัฒ น ธรรมท้ อ งถิ่ น  และคั ด เลื อ ก
ชาวบ้านที่มีความรู้เฉพาะด้านต่าง ๆ 
จ้านวน 200 คนมาเป็นนักวิจัย เช่น 
การเลือกชาวบ้านที่ประกอบอาชีพการ
ประมงพื นบ้านที่มีความรู้ความช้านาญ
มาเป็นนักวิจัยเรื่องปลาและระบบนิเวศ
แม่น ้ ามู ล  การท้ าวิจัย ใช้ เวลา 1 ปี 
ผลการวิจัยที่ส้าคัญ เช่น พบเครื่องมือ
หาปลาพื นบ้าน 75 ชนิด พืชประจ้า
ท้องถิ่น  342 ชนิด มีพันธุ์ปลา 265 
ชนิด ซึ่ งในจ้านวนนี ปลา 156 ชนิด
กลับคืนมาหลังจากเปิดประตู เขื่อน 
หลังจากท่ีท้าวิจัยไทบ้านที่ปากมูลเสร็จ 
ก็ได้รับการยอมรับจากภาคประชา
สังคมในฐานะเป็นเครื่องมือใหม่ ใน
สังคมไทยที่ใช้เพ่ือการเคลื่อนไหวทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อม จากแต่เดิมที่
เครื่องมือหรือกิจกรรมหลักเป็นการ
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ประท้วงและรณรงค์ การท้าวิจัยท้าให้
ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว ข อ งช า ว บ้ า น มี
ความชอบธรรมมากขึ น  เกิ ดการ
ยอมรับต่อสาธารณชน รวมทั งการ
ยอมรับจากหน่วยงานภาครัฐ เป็นการ
สื่อสารเรื่องความรู้และสิทธิชาวบ้านใน
รูปแบบภาษาทางวิชาการหรือภาษาที่
เป็นทางการมากขึ น ในขณะเดียวกัน
ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) โดยฝ่ายวิจัยท้องถิ่นก็มีการ
พัฒนาและส่งเสริมงานวิจัยในลักษณะ
คล้าย ๆ กัน คือ งานวิจัยท้องถิ่น ซึ่ง
สนับสนุนและสร้างเป็นเครือข่ายไปทั่ว
ประเทศ  

หลั งจากกรณี ของปากมู ล 
สมาคมแม่น ้าเพ่ือชีวิตได้ท้าวิจัยไทบ้าน
อีกหลายพื นที่ ได้แก่ เรื่อง “แม่น ้าโขง: 
แม่น ้าแห่งวิถีชีวิตและวัฒนธรรม” เป็น
งานวิจัยจาวบ้าน (ชาวบ้าน) เรื่อง
แม่น ้าโขงที่ อ้าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย เรื่อง “วิถีแม่น ้า วิถีป่า ของป
กากญอ สาละวิน: งานวิจัยปกากญอ” 
โดยคณะนักวิจัยปกากญอในลุ่มน ้ า
สาละวินที่ อ้าเภอแม่สะเรียง จังหวัด
แม่ ฮ่องสอน เรื่อง “ราษี ไศล : ภู มิ
ปัญญา สิทธิและวิถีแห่งป่าทามแม่น ้า
มูน” เป็นงานวิจัยไทบ้านที่ราษีไศลใน
จังหวัดศรีสะเกษ เรื่อง “แม่น ้ายม ป่า
สักทอง วิถีชีวิตของคนสะเอียบ” เป็น
งานวิจัยจาวบ้านในพื นที่ที่จะได้รับ
ผลกระทบจากการสร้างเขื่อนแก่งเสือ

เต้นในจังหวัดแพร่ เรื่อง “นิเวศวิทยา
และประวัติศาสตร์ ป่าบุ่ งป่าทาม” 
งาน วิ จั ย ไท บ้ าน ที่ ลุ่ ม น ้ า ส งค ราม
ตอนล่ างในจั งหวัดนครพนม และ 
“แม่ญิง (ผู้หญิง) แม่มูน: วิถีชีวิตและ
การต่อสู้” งานวิจัยไทบ้านโดยชาวบ้าน
ปากมูล (สมาคมแม่น ้าเพื่อชีวิต, 2562)  

รูป 1 แผนท่ีระบบนิเวศตามหลักภมูิปัญญา
พื นบ้านบริเวณคอนผีหลง  

(โครงการแม่น ้าเพื่อชีวิต, 2553)  
 
นอกจากนี  ยังมีการอบรมและ

เผยแพร่ทั งในประเทศและประเทศ
เพ่ือนบ้านในลุ่มน ้ าโขง 6 ประเทศ
รวมถึงประเทศจีนพร้อมกับสนับสนุน
ในชื่อว่า งานวิจัยไทบ้าน ตามชื่อของ
ท้องถิ่นตนเอง เช่น การเรียกว่า “เจยัว 
(ชาวบ้าน) ตูเตตะนะ (วิจัย)” (Kyae 
Ywa Thu Tae Tha Na) ในภาษาพม่า 
หรือ “ค้นคว้าคนว่าน” ในภาษาไทย
ใหญ่ และ “ศาลาภูมิ” ในภาษาเขมร 
ซึ่ งมี ก ารท้ าวิ จั ย ไท บ้ าน ขึ น ใน ทุ ก
ประเทศลุ่มน ้าโขงและปรับเปลี่ยนไป
ตามสถานการณ์ของแต่ละประเทศ 
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เช่น การท้าในประเทศลาวที่ต้องท้า
ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและปรับ
เนื อหาไม่ให้กระทบต่อโครงการของ
ภาครัฐ  

รูป 2 การน้าเสนอ “เจยัวตูเตตะนะ” 
ของชาวปกากญอ ในรัฐทวาย ประเทศพม่า 

 
เนื้อเรื่อง 
 แนวคิดส าคัญของงานวิจัย
ไทบ้าน 

แนวคิดหลักที่ใช้ในการท้างาน
วิจัยไท คือ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(Folk Wisdom) (Berkes, 1999) อัน
หมายถึง ความรู้ท้องถิ่นที่มี 4 ระดับ 
ซึ่งต่างมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) กัน
อยู่ตลอดเวลา ความรู้ในระดับที่ 1 คือ 
ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรแต่ละชนิด 
เช่น ความรู้เรื่องปลา เรื่องน ้า ความรู้
ในระดับที่  2 คือ ความรู้ที่ รวมเอา
ความรู้ระดับที่หนึ่ งเข้าด้วยกันเป็น
ร ะ บ บ ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ในการท้านา
ชาวบ้ านต้องใช้ความรู้หลายอย่าง 

ตั งแต่ความรู้ เรื่ องเมล็ดพันธุ์ข้ าวที่
หลากหลาย ความรู้เรื่องดินปลูกข้าว 
ความรู้เรื่องน ้าและฤดูกาล การค้านวณ
หรือพยากรณ์ดินฟ้าอากาศ รวมถึง
ความรู้เรื่องแมลงและโรคของข้าว เป็น
ต้น ความรู้ในระดับที่ 3 เป็นความรู้เชิง
สถาบันทางสังคม เช่น การท้านาต้องมี
การจัดการหรือแบ่ งที่ ดิน  การวาง
กฎระเบียบชุมชนเพ่ือป้องกันความ
ขัดแย้งการโลภ ความรู้ระดับที่ 4 เป็น
ความรู้ ในระดับโลกทัศน์  หมายถึง 
ความเชื่อด้านศาสนาและวัฒนธรรม 
เช่น การที่ชาวบ้านจะท้านาโดยเคารพ
ต่อธรรมชาติ มีการจัดการทรัพยากร
อย่างยั่งยืนอย่างเข้าใจว่า ธรรมชาตินั น
ยิ่งใหญ่ มนุษย์เป็นผู้มาหยิบยืมใช้ ต้อง
มีการไหว้ผีทั งพระแม่ธรณี ผีขุนน ้า เจ้า
ป่าเจ้าเขา เมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จต้องมีพิธี
กินข้าวใหม่หรือประเพณีลอยกระทง
เพ่ือไหว้พระแม่คงคา หรือความเชื่อ
เรื่องผีตามคุ้งน ้าหรือวังลึกต่าง ๆ เป็น
เครื่องเตือนให้ระลึกว่า แม่น ้าให้ทั งคุณ
และโทษได้ ต้องเคารพต่อแม่น ้า ไม่
ละโมบหาปลาเกินขนาด พิธีกรรม
เหล่านี เกิดจากความเชื่อเรื่องธรรมชาติ
หรือสิ่งเหนือธรรมชาติที่ผสมผสานทั ง
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและผี
เข้าด้วยกัน ความรู้ท้องถิ่นทั ง 4 ระดับ
ข้างต้น สามารถเขียนเป็นรูปได้ ดังนี    
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รูป 3 ระดับการวิเคราะห์ในความรู้ท้องถิ่น 
(Berkes, 1993: 13) 

 
 ความรู้ท้องถิ่นนี ไม่จ้าเป็นต้อง
เป็นความรู้ของชาวบ้านที่สืบทอดมา
จากบรรพบุรุษเท่านั น แต่ยังหมาย
รวมถึงความรู้ที่ผลิตสร้างขึ นหรือปรับ
ประยุกต์ให้เข้ากับบริบทของช่วงเวลา
และพื นที่ (Time and Space) เพ่ือให้
เป็ น ค ว าม รู้ ข อ งท้ อ งถิ่ น นั น  ๆ  ที่
สอดคล้องกับสถานการณ์ (Situated 
Knowledge) (อานันท์ กาณจนพันธุ์, 
2544: 2)  

 ขั้นตอนการท าวิจัยไทบ้าน  
การท้ าวิจั ย เพ่ือเสริมสร้าง

ศักยภาพและความเข้มแข็งแก่ชุมชน 
กระบวนการท้าวิจัยทุกขั นตอนต้องเกิด
การมีส่วนร่วมของชาวบ้าน ในการ
เรียนรู้ระหว่างกลุ่ม เพ่ือให้เข้าใจชุมชน
ตัวเอง เกิดการคิดวิเคราะห์อย่างเป็น
ระบบ เรียนรู้การท้างานเป็นทีม การ
เป็นผู้น้ า การพูดและน้าเสนอในที่
ส าธารณ ะ กระบวนการที่ ส้ าคั ญ
ประการหนึ่ง คือ การสร้าง “ความเป็น

เจ้าของความรู้” แก่ชาวบ้าน แม้ใน
บางครั งการรวบรวมข้อมูลหรือบันทึก
อาจจะท้าโดยบุคคลภายนอกที่ท้ า
หน้าที่เป็นนักวิจัยเป็นหลัก แต่ต้องท้า
ให้ชาวบ้านเกิดความเข้าใจว่า ความรู้ที่
เกิดขึ นนั นมาจากสมองของชาวบ้านที่
สั่งสมเรียนรู้มา การผลิตความรู้จาก
การวิจัยนั นเกิดจากการร่วมกันของ
ชาวบ้าน ผู้ช่วยนักวิจัยเป็นแค่คนมา
ช่วยจัดกระบวนการท้าให้ดึงความรู้
ออกมาได้ง่ายหรือแค่เป็นมาช่วยจด
บันทึกเท่านั น  

กระบวนการท้าวิจัยไทบ้านมี 
6 ขั นตอนหลักประกอบด้วย 1) การ
ปรึกษาหารือ 2) การเตรียมความ
พร้อมก่อนการเก็บข้อมูล 3) การเก็บ
ข้อมูล 4) การรายงานความก้าวหน้า 
5) การสรุปและวิเคราะห์ผลการวิจัย 
และ 6) การน้าเสนอผลการวิจัย ซึ่ง
สามารถปรับ เปลี่ ยนสลับ ไปมาได้ 
ขึ นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละ
ท้องที่ที่แตกต่างกันไป เช่น บางพื นที่มี
คนน้อยอาจจะศึกษาไม่กี่หัวข้อ หรือ
เคยมีการศึกษาความรู้เบื องต้นไว้ก่อน
แล้วก็อาจจะข้ามบางขั นตอนไปได้ โดย
มีรายละเอียดแต่ละขั นตอน ดังนี   

1. การปรึกษาหารือ เป็นการ
การท้าให้คนในท้องถิ่นเห็นความส้าคัญ
และพร้อมที่ จะท้างานวิจัยร่วมกัน 
งานวิจัยไทบ้านเป็นงานที่ต้องอาศัยคน
จ้านวนมากในชุมชนมาท้างานร่วมกัน 
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เป็นระยะเวลานานอาจจะเป็นปีหรือ
สองปี  ดั งนั น  ขั น ตอน แรกนี จึ งมี
ความส้ าคัญ ในการที่ จ ะท้ า ให้ คน
ส่วนมากในชุมชนเกิดความเข้าใจและ
เห็นความส้าคัญ เพราะโดยมากคน
ทั่วไปมักเข้าใจผิดว่า งานวิจัยเป็นเรื่อง
ยากและต้องจบมหาวิทยาลัยเท่านั นจึง
ท้างานวิจัยไทบ้านได ้ 

กิจกรรมส้าคัญในขั นตอนนี 
ประกอบด้วย 1) การประชุมกลุ่มเล็ก
กับแกนน้าชุมชน เพ่ือปรึกษาหารือกัน
เบื องต้นว่า  จะท้ างานวิจัย ไทบ้ าน
หรือไม่ และอธิบายให้เข้าใจเบื องต้นว่า 
ชาวบ้านสามารถท้าได้  และจะเกิด
ประโยชน์กับชาวบ้านอย่างไรบ้าง 2) 
การประชุมกลุ่มใหญ่ของทั งชุมชนเพ่ือ
ปรึกษ าห ารือสร้ างข้อตกลง และ
ก้าหนดแนวทางคร่าว ๆ  

ผลลัพธ์ที่ ได้จากการด้าเนิน
กิจกรรมในขั นตอนการปรึกษาหารือ 
คือ 1) ได้ข้อตกลงของคนในชุมชนใน
การที่จะท้างานวิจัยไทบ้านร่วมกัน              
2) ได้แนวทางในการท้างานวิจัยไทบ้าน 
เช่ น  หั ว ข้ อ ที่ จ ะท้ า วิ จั ย เบื อ งต้ น 
ยกตัวอย่าง เรื่องประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 
ประเพณีและวัฒนธรรม เครื่องมือหา
ปลาพื นบ้าน พันธุ์ปลาและการประมง 
พืชสมุน ไพร ระบบนิ เวศ พื นบ้ าน 
การเกษตร เป็นต้น และผู้ที่ท้าวิจัย คือ 
ชาวบ้านที่ท้าหน้าที่ เป็นหัวหน้าทีม
นักวิจั ย ในแต่ละหั วข้อ และผู้ ช่ วย

นักวิจัยซึ่ งประกอบด้วยนักพัฒนา 
นักเรียน นักศึกษา เยาวชนในท้องถิ่น
หรือเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานราชการ  

2. การเตรียมความพร้อมก่อน
การเก็บข้อมูล  เป็ นการ เตรียมตั ว
ร่วมกันว่า จะศึกษาเรื่องอะไรบ้าง จะ
รวบรวมความรู้แต่ละอย่างด้วยวิธีอะไร 
ก้าหนดตารางเวลาแต่ละขั นตอน และ
ระบุรายชื่อบุคคลที่รับผิดชอบในแต่ละ
เรื่อง ความรู้มีอยู่ทั่วไปในชุมชนที่ทุก
คนรู้และสัมผัสได้ทุกวัน แต่การเก็บ
และรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นขั นเป็น
ตอนและพร้อมกันเป็นหมู่คณะเป็นสิ่ง
ที่คนในชุมชนอาจจะไม่คุ้นเคย จะต้อง
มีการซักซ้อมท้าความเข้าใจร่วมกันเพ่ือ
จะได้ด้าเนินงานตามแผนงานเดียวกัน 
อี กทั งต้ อ งก้ าห นด ตารางเวล าให้
สอดคล้องกับเรื่องที่ท้าการศึกษาและ
ระบุเวลาการปฏิบัติงานของแต่ละคน 
ที่จะท้างานร่วมกันให้สอดคล้องกัน 
เช่น การศึกษาเรื่องเห็ดก็ต้องนัดหมาย
เวลาการลงพื นที่ให้ถูกช่วงระยะเวลา
หรือตรงตามฤดูกาลของเห็ดที่จะออก
ดอกหรือหลีกเลี่ยงการนัดหมายในช่วง
ฤดูท้านาที่ทุกคนไม่สะดวก  

กิจกรรมส้าคัญในขั นตอนนี 
ป ระกอบ ด้ วย  1) ก ารจั ดป ระชุ ม
ชาวบ้ านทั งหมดที่ จะท้ างานวิ จั ย
ร่วมกัน เพ่ือพูดคุยให้ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับงานวิจัยไทบ้าน ทั งด้าน
ความหมาย ความส้าคัญและวิธีการ
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ท้างานวิจัยหรือเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูล เช่น การเดินส้ารวจ การใช้
ปฏิทินฤดูกาล แผนที่ชุมชน เส้นทาง
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ 
แบบสอบถาม โดยผู้ที่มาคุยให้ความรู้
ต้องเป็นทั งนักวิชาการ เอ็นจีโอ (NGO) 
และชาวบ้านที่มีประสบการณ์ในการ
ท้างานวิจัยมาแล้ว 2) แบ่งกลุ่มย่อย
ตามหัวข้อวิจัยเพ่ือให้รู้ว่า ใครบ้างที่จะ
ร่วมท้าในแต่ละกลุ่ม และเพ่ือระดม
ความความคิดเห็นและความรู้เบื องต้น
เกี่ยวกับเรื่องที่จะท้า เช่น รายชื่อของ
พันธุ์ปลาทั งหมดและข้อมูลเบื องต้น
ของปลาแต่ละชนิด รวมทั งก้าหนด
ระยะเวลาในการศึกษา ขอบเขตพื นที่ 
ต า ร า ง เว ล าที่ จ ะท้ า ง าน ร่ ว ม กั น 
โดยทั่วไปแล้วระยะเวลาในการวิจัย
โดยทั่ ว ไปจะใช้ เวลา 1  ปี  เพ่ื อ ให้
ค รอบคลุ ม ฤดู ก าลและวงจรของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่จะศึกษา แต่บาง
กรณีก็สามารถท้าเสร็จได้ภายในวัน
สองวัน ขอบเขตพื นที่การวิจัยต้องมี
การระบุให้ชัดว่า จะท้าครอบคลุมกี่
หมู่บ้านจากไหนถึงไหน  

ผลลัพธ์ที่ ได้จากการด้าเนิน
กิจกรรมในขั นตอนการปรึกษาหารือ 
คื อ  คนที่ จ ะท้ าวิ จั ย มี ค วาม เข้ า ใจ
ขั นตอนและวิธีการท้าวิจัยชัดเจนขึ น 
ได้รายชื่อนักวิจัยที่ชัดเจนกว่าเดิม ได้
ขอบเขตการวิจัย ได้แผนงานวิจัยว่า 
จะท้าอะไรและอย่างไร  

3. การเก็บข้อมูล เป็นขั นตอน
ที่ส้าคัญท่ีสุดของงานวิจัย นั่นคือการลง
มือเก็บรวบรวมข้อมูลความรู้ในแต่ละ
เรื่อง โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลด้วยวิธีที่
หลากหลาย เช่น 1) การส้ารวจ/เก็บ
ข้อมูลในสถานที่จริง 2) การประชุม
กลุ่มเพ่ือระดมข้อมูล 3) การสัมภาษณ์ 
4) การตอบแบบสอบถาม 5) การ
สังเกต 6) การใช้เส้นทางประวัติศาสตร์ 
7) แผนที่ชุมชน และ 8) ปฏิทินฤดูกาล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละเรื่องจะ
มีวิธีการที่แตกต่างกันซึ่งต้องท้าความ
เข้าใจร่วมกันพร้อมกับการซักซ้อมและ
ฝึกทักษะการใช้ เครื่องมือวิจัย  เช่น 
การศึกษาเรื่องประวัติที่มาของหมู่บ้าน
ต้องใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้สู งอายุใน
ชุมชน ในขณะที่การเก็บข้อมูลเรื่องพืช
ในท้องถิ่นต้องลงส้ารวจภายในสวน
หรือในป่าพร้อมกับถ่ายรูปและจด
บันทึก และการเก็บข้อมูลแต่ละครั ง
ควรจะมีนั กวิจั ย เข้ าร่วมหลายคน
เพ่ือให้ข้อมูลมีความถูกต้องชัดเจน
ได้รับการตรวจสอบข้อมูลร่วมกันใน
เบื องต้น โดยทั่วไปการเก็บข้อมูลแบ่ง
ออกได้ เป็น 3 ขั นตอนย่อย ซึ่ งบาง
ขั นตอนจะมีวิธีการเก็บข้อมูลที่แตกต่าง
กัน และเหมาะสมกับการเก็บข้อมูล
บางหัวข้อเท่านั น  

3.1 การเก็บข้อมูลพื นฐาน มี
ดังนี   
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3.1.1 การลงส้ารวจและ
เก็บข้อมูลในภาคสนามหรือสถานที่จริง
ร่วมกันตามที่แต่ละกลุ่มตกลงกันไว้ 
เช่น เข้าไปในพื นที่ป่าเพ่ือส้ารวจและ
ค้นหาพืชสมุนไพร ส้ารวจแม่น ้าเพ่ือดู
ระบบนิ เวศ หรือดักจับสัตว์น ้ าเพ่ือ
ส้ารวจชนิดของปลา ในระหว่างการ
ส้ารวจพื นที่หรือสถานที่จริงนี จะมีการ
แลก เปลี่ ยนความคิ ด เห็ น ร่ วมกั น
เกี่ยวกับข้อมูลในเบื องต้นที่ได้ส้ารวจ
พบ เช่น ชื่อของต้นพืช ช่วงฤดูกาลที่
ค้นพบ ต้าแหน่งที่ค้นพบ นอกจากนี ยัง
ต้องบันทึกข้อมูลในเบื องต้นด้วย เช่น 
จดบันทึก ถ่ายภาพหรือบันทึกวีดีโอ 
ทั งนี  จ้านวนความถี่ในการลงพื นที่เพ่ือ
เก็บข้อมูลจากสถานที่จริงขึ นอยู่กับ
หลายปัจจัย ได้แก่ 1) หัวข้อการวิจัย 
เช่น หัวข้อเรื่องประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
ไม่ต้องลงสถานที่จริงมาก แต่อาศัยการ
สัมภาษณ์มากกว่า 2) ฤดูกาล เช่น 
หัวข้อเรื่องเห็ดต้องลงพื นที่ตามฤดูกาล
ที่เห็ดออกดอก 3) ปริมาณข้อมูลที่ได้
แต่ละครั งมากเพียงพอหรือไม่ บางที
การส้ารวจพื นที่ เพ่ือเก็บข้อมูลเพียง
หนึ่งครั งก็ได้ข้อมูลเกือบครบถ้วน ไม่
จ้าเป็นต้องส้ารวจพื นที่ซ ้า  

 3.1.2 การประชุมกลุ่ม
เพ่ือระดมข้อมูล หลังจากที่ได้ร่วมกัน
ส้ ารวจพื นที่ ในสถานที่ จริ งมาแล้ ว 
นักวิจัยต้องประชุมและน้าข้อมูลที่ได้
เบื องต้นมาพิจารณาระดมความคิดเห็น

และความรู้เพ่ิมเติม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ละเอียดสมบูรณ์มากขึ น ในระหว่าง
การประชุมอาจมีการกระตุ้นการพูดคุย
เพ่ือช่วยให้เกิดความถูกต้องของข้อมูล  

3.1.3 ก า ร ต อ บ
แบบสอบถาม การเก็บข้อมูลด้วยวิธีนี 
จะใช้ได้ดีเฉพาะบางหัวข้อเรื่องหรือ
รายละเอียดบางอย่างที่มีค่าการวัดที่
ชั ด เจน  เช่น  แบบสอบถาม ข้อมู ล
จ้านวนประชากร ชนิดและจ้านวนของ
สัตว์เลี ยง อาชีพและรายได้  

3.1.4 ก า ร สั ง เ ก ต 
สอบถามเป็นพื นฐานส้าคัญของการหา
ข้อมูลซึ่งแทรกอยู่ในทุกวิธีการ เช่น 
การสังเกตสภาพภูมิอากาศเพ่ือให้รู้ว่า 
ปลาจะขึ นมาวางไข่หรือยัง สังเกต
สภาพของดินและป่าเพ่ือหาว่า เห็ด
หรือพืชสมุนไพรชนิดไหนจะขึ นบริเวณ
ไหน หรือสังเกตบุคคลที่ท้าการตอบ
แบบสอบถามว่า ได้แจ้งข้อมูลที่ถูกต้อง
หรือไม ่

 3.2 การหาข้อมูลระดับลึกโดย
การสัมภาษณ์  หลังจากที่ ได้ข้อมูล
พื นฐานแล้ว ความรู้บางเรื่องก็จะต้องมี
การเก็บข้อมูลในเชิงลึกที่มากขึ น โดย
ใช้วิธีการสัมภาษณ์  วิธีการนี ใช้กับ
การศึกษาหัวข้อเกี่ยวกับเศรษฐกิจและ
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น การสัมภาษณ์นี 
แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 

 3.2.1 ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์
รายบุคคล เช่น ถ้าต้องการหาข้อมูล
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ทางเศรษฐกิจเกี่ยวกับการซื อขายสัตว์
น ้า เครื่องมือหาปลา การเลี ยงสัตว์ 
ส มุ น ไพ ร  พื ช ผั ก  ห รื อ เห็ ด  ต้ อ ง
สัมภาษณ์คนท้าอาชีพ อาจเป็นแม่ค้า
ในตลาด  พ่อค้ าคนกลาง เจ้ าของ
ร้านอาหาร/ร้านค้าและคนที่มาซื อของ 

 3.2.2 การสัมภาษณ์กลุ่ม
เล็ก ประมาณ 3-5 คน โดยเชิญคนที่
ต้องการสัมภาษณ์มานั่งล้อมวงกัน และ
ท้าการสัมภาษณ์รวมทั งหมด โดยมี
ผู้ช่วยนักวิจัยช่วยจดบันทึกข้อมูลการ
สัมภาษณ์  

 3.3 การระดมข้อมูลกลุ่มใหญ่ 
เครื่องมือส้าคัญอย่างหนึ่งที่นิยมใช้ใน
การเริ่มคุย คือ แผนที่ชุมชน โดยการ
เริ่มต้นด้วยการวาดแผนที่ชุมชนขึ นมา
คร่าว ๆ แล้วให้ทุกคนช่วยแสดงความ
คิดเห็นและเติมรายละเอียดลงไป เช่น 
บริเวณที่เป็นป่าชุมชน ป่าต้นน ้า ระบบ
นิเวศแบบต่าง ๆ บ้าน ไร่นา สถานที่
ศักดิ์สิทธิ์หรือการใช้เครื่องมือเส้นทาง
ประวัติศาสตร์ ความรู้หรือข้อมูลที่จะ
ได้หลักจากวิธีการนี  คือ ประวัติศาสตร์
ชุมชน วัฒนธรรมชุมชน ประเพณี 
ความเชื่อ สังคมและความสัมพันธ์กับ
ชุมชนอ่ืนในด้านต่าง ๆ  
 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด้าเนิน
กิจกรรมในขั นตอนการปรึกษาหารือ
ประกอบด้วยข้อมูลต่าง ๆ ในรูปของ
ก ารจด บั น ทึ ก  ภ าพ ถ่ าย วี ดิ ทั ศ น์ 
บันทึกเสียง แผนที่ ภาพวาด สิ่งของ 

และอ่ืน ๆ การเก็บข้อมูลเป็นหัวใจ
ส้าคัญของการท้าวิจัย ดังนั น ข้อมูลที่
ได้ต้องครบถ้วน ถูกต้อง ไม่เอนเอียง 
นอกจากความรู้แล้ว สิ่งที่ ได้ ในการ
ประชุ มครั งนี  ยั งท้ า ให้ เราได้ รู้ จั ก
ปราชญ์ท้องถิ่นเพ่ิมมากขึ น ซึ่งบางคน
อาจจะไม่ได้เข้ามาร่วมในการท้าวิจัย 
ท้าให้เราสามารถไปสัมภาษณ์ข้อมูล
เพ่ิมเติมจากปราชญ์ท้องถิ่นเหล่านี  
 4. การรายงานความก้าวหน้า 
เมื่ อ ได้ ข้ อ มู ล แ ล้ ว ต้ อ งมี ก ารส รุ ป
ความก้าวหน้าว่า ท้างานถึงขั นตอน
ไหน มีอะไรต้องท้าหรือศึกษาเพ่ิมเติม
และตรวจสอบความรู้ว่าถูกต้องหรือไม่ 
ทั งนี  วัตถุประสงค์ ในการรายงาน
ความก้าวหน้าก็เพ่ือประเมินขั นตอน
และข้อมูลที่ เก็บได้ว่า ครบถ้วนและ
ถูกต้อง และเพ่ือเป็นการเผยแพร่ข้อมูล
ในเบื องต้น ในจัดการประชุมรายงาน
ผลการวิจัย มีสิ่งส้าคัญอีกประการหนึ่ง 
คือ การแลกเปลี่ยนและตรวจสอบ
ข้อมูลกันระหว่างกลุ่ม บางกลุ่มอาจจะ
ได้ข้อมูลที่ผิดพลาด ซึ่งกลุ่มอ่ืนสามารถ
ช่วยกันทักท้วงหรือเพ่ิมเติมข้อมูลให้
ครบถ้ วนหรือข้อมู ลของบางกลุ่ ม
อาจจะเป็นประโยชน์กับอีกกลุ่มหนึ่ง 
ซึ่งสามารถน้าไปใช้ได้  ไม่ต้องไปเก็บ
ข้อมูลซ ้ากันอีก ยกตัวอย่าง กลุ่มที่
ศึกษาเรื่องผักพื นบ้านอาจจะมีข้อมูล
พืชบางชนิดที่เป็นทั งอาหารคน เป็น
สมุนไพรและอาหารปลา ซึ่งข้อมูลนี จะ
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เป็นประโยชน์กับกลุ่มที่ศึกษาเรื่อง
สมุนไพรหรือปลาด้วย  
 ผลลัพธ์ที่ ได้จากการด้าเนิน
กิจกรรมในขั นตอนการปรึกษาหารือ 
คือ ได้ข้อมูลที่มีการตรวจสอบความ
ถู ก ต้ อ ง  ไ ด้ ร่ า ง ร าย งาน ก ารวิ จั ย 
ชาวบ้านได้พัฒนาศักยภาพตนเองทั ง
จากการฝึกท้าฝึกน้าเสนอ และการได้
เรียนรู้ข้อมูลความรู้ใหม่จากกลุ่มอ่ืน ได้
เผยแพร่ข้อมูลเบื องต้น 
 5 . การสรุปและวิ เคราะห์
ผลการวิจัย ขั นตอนนี เป็นการเอา
ความรู้ที่ได้ทั งหมด จัดการเรียบเรียง 
วิเคราะห์  สรุป อธิบายและท้าเป็น
บันทึกความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
การเขียนออกมาเป็นรายงาน บทเพลง 
กลอน รูปวาด แผนที่ และอ่ืน ๆ ในข้อ
นี มีวัตถุประสงค์ดังนี  ก็เพ่ือน้าความรู้ที่
ได้มาสรุป อธิบายให้คนอ่ืนเข้าใจ และ
บันทึกเป็นองค์ความรู้  

อันดับแรกต้องมานั่งคุยกันว่า 
จะอธิบายข้อมูลที่ได้ให้คนอ่ืนเข้าใจได้
อย่ างไร เช่ น  เรื่ อ งประวัติ ศาสตร์
หมู่บ้านต้องเรียงล้าดับเวลาก่อนหลัง
และอธิบายให้ชัดเจนว่า ใครเป็นใคร 
หลังจากนั นช่วยกันคิดว่า จะบันทึก
ความรู้ในรูปแบบไหน เช่น เรื่องประวัติ
หมู่บ้านหรือระบบนิเวศในท้องถิ่นที่
สามารถท้าเป็นแผนที่หรือภาพเขียนฝา
ผนังโบสถ์ แต่โดยมากจะบันทึกโดย
การเขียนเป็นรายงานการวิจัย บทบาท

ส้าคัญของผู้ช่วยนักวิจัย คือ ช่วยพิมพ์
รายงานและผลิตสื่อ ช่วยใส่ชื่อเฉพาะ
และชื่อวิทยาศาสตร์ รวบรวมภาพถ่าย
มาประกอบ ตรวจเช็คความถูกต้องของ
ข้อมูลและภาษา การหาชื่ อข้อมูล
เฉพาะหรือข้อมูลที่ตกหล่นเพ่ิมเติม 
ฯลฯ นอกจากนี  อาจลงพื นที่เพ่ือเก็บ
ข้อมูลเพ่ิมในส่วนที่ตกหล่นไปในกรณีที่
ชาวบ้ านไม่ ได้ เรียบ เรียง สรุปและ
วิเคราะห์ ขั นตอนส้าคัญที่จ้าเป็นต้อง
ท้าก่อนน้าไปผลิตสื่อและเผยแพร่ คือ 
ก ารน้ ากลั บ ไป เส น อ ให้ ช าวบ้ าน
ตรวจสอบเพ่ือความถูกต้องและสร้าง
ความเป็นเจ้าของให้กับชาวบ้าน  

ผลลัพธ์ที่ ได้จากการด้าเนิน
กิจกรรมในขั นตอนการปรึกษาหารือ 
คือ ได้บันทึกความรู้ของชาวบ้าน ไม่ว่า
จะเป็นรายงาน บทเพลง กลอน รูป
วาด แผนที่ ชาวบ้านเกิดความรู้สึกเป็น
เจ้าของความรู้  

6. การน้าเสนอผลการวิจัย 
เป็นการเอาผลการศึกษาวิจัยที่ได้สรุป
แล้วมาท้าเป็นสื่อที่พร้อมจะท้าการ
เผยแพร่ เช่น หนังสือ วีดิทัศน์ แผ่น
เพลงพื นบ้าน ภาพฝาผนัง นอกจากท้า
ให้คนในท้องถิ่นได้รู้จัก เข้าใจและ
ภูมิใจในตัวเองแล้ว ความส้าคัญอย่าง
หนึ่งของงานวิจัยไทบ้าน คือ การท้าให้
คนนอกได้เห็นความส้าคัญและยอมรับ
ในท้องถิ่นนั นด้วย ดังนั น การเผยแพร่
ความรู้ที่คนในท้องถิ่นร่วมแรงร่วมใจ
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ท้ากัน จึงมีความส้าคัญในการเผยแพร่
ความรู้ที่ ได้จากการวิจัยให้แก่คนใน
ท้องถิ่นและคนภายนอกได้รับรู้และเกิด
การยอมรับ และเป็นการน้างานวิจัยไป
ใช้รณรงค์เพ่ือปกป้องรักษาพื นที่หรือ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนนั น ๆ  

กิจกรรมส้าคัญในขั นตอนนี 
ประกอบด้วย 1) การผลิตสื่อ โดยการ
เอาบันทึกความรู้ของชาวบ้านที่เป็น
ต้นฉบับมาท้าเป็นสื่อเพ่ือแจกจ่าย เช่น 
หาก เป็ น รายงานวิจั ยอาจท้ า เป็ น
หนังสือ แผ่นพับ รายงาน หากเป็นบท
เพลงก็อาจท้าเป็นซีดี มิวสิกวีดีโอ และ
หากเป็นรูปถ่ายก็อาจท้าเป็นโปสเตอร์
พิมพ์แจกคนทั่วไป 2) การเผยแพร่ 
เช่ น  จั ด ป ร ะ ชุ ม ใ น ชุ ม ช น  จั ด
นิทรรศการ ให้ตัวแทนชาวบ้านไปพูด
ในเวทีประชุมของอ้าเภอหรือจังหวัด
ห รื อ ใน เวที ป ระชุ ม ท า งวิ ช าก าร 
เผยแพร่ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ จัดส่ง
ไ ป ยั ง ห้ อ ง ส มุ ด โ ร ง เ รี ย น ห รื อ
มหาวิทยาลัย สื่อมวลชน หน่วยงาน
ราชการที่เกี่ยวข้อง จัดกิจกรรมเปิดตัว
หนังสือวิจัยไทบ้านหรือเปิดตัวผ่าน
สื่อสารมวลชน การตระเวนแสดงละคร
ห รื อ ลิ เกที่ แ ท รก เนื อ ห า เกี่ ย วกั บ
งานวิจัยที่ท้าส้าเร็จ เป็นต้น  

ผลลัพธ์ที่ ได้จากการด้าเนิน
กิจกรรมในขั นตอนการปรึกษาหารือ 
คือ ได้สื่อรูปแบบต่าง เช่น หนังสือ ซีดี 
โป ส เต อ ร์  แ ผ่ น พั บ  ค น ได้ รั บ รู้

ผลงานวิจัยมากขึ น ได้การยอมรับจาก
กลุ่มคนที่รับสื่อ  

สรุป  
การสร้างความเข้มแข็งให้กับ

คนในท้องถิ่นและเสริมสร้างชุมชนใน
ท้องถิ่นให้เข้มแข็ง ต้องท้าให้ชุมชุนรู้สึก
เป็นเจ้าขององค์ความรู้ที่สร้างสรรค์
ขึ น ม า  ห นึ่ ง ใน วิ ธี ก ารส ร้ า งความ
เข้มแข็ง ก็คือการท้างานวิจัยไทบ้าน 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ท้าทายส้าหรับชุมชนอย่าง
มาก เพราะเป็ น งานวิจัยที่ มีความ
แตกต่างกับวิจัยในรูปแบบอ่ืน และต้อง
สร้างการยอมรับจากบุคคลภายนอกใน
เรื่องความรู้ สิทธิและศักยภาพของ
ชุมชนท้องถิ่น อย่างไรก็ตาม งานวิจัย
ไทบ้านถือว่าได้ก่อประโยชน์ ให้แก่
ชุมชนทั งภายในและภายนอก เช่น การ
สร้างพลังเชิงบวกให้แก่นักวิจัยไทบ้าน
เอง ในการน้าองค์ความรู้ของชุมชนไป
ใช้ประโยชน์ ในการเสนอแนะและ
ผลักดันในเชิงนโยบายกับภาครัฐ การ
พัฒนาระเบียบวิธีการวิจัยไทบ้านให้มี
ความหลากหลายและเป็นที่ยอมรับ
ทางวิชาการ การสร้างกระบวนการมี
ส่ วนร่วมในการท้ าวิจั ย ไทบ้ านกับ
หน่ วย งาน ภ าครั ฐ  ได้ แก่  อ งค์ ก ร
ป ก ค ร อ ง ส่ ว น ท้ อ ง ถิ่ น แ ล ะ
สถาบันการศึกษา การปรับงานวิจัยไท
บ้านไปใช้ในบริบทของพื นที่ต่าง ๆ เช่น 
พื นที่มีความขัดแย้งระหว่างกลุ่มต่าง ๆ 
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และการถอดหรือสร้ างสรรค์ องค์
ความรู้ของงานวิจัยไทบ้านในการน้าไป

ขยายผลหรือประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน
ต่อไป  
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