
  

Research Article;     Received: 2019-07-19;    Revised: 2019-10-27;    Accepted: 2019-12-27. 
 

การจัดท าแผนที่เส้นทางวัฒนธรรมเพื่อเสรมิสร้างการเดินและ 
การใช้จักรยานในการท่องเที่ยว อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา   

The Creation of Cultural Route Map for Walking and Biking 
Tourism in Chiang Kham District, Phayao Province 

 

สหัทยา วิเศษ1, รุ่งสุริญัณห์ สุนันต๊ะ2, ลชนา ชมตระกูล3  
 Sahathaya Wises1, Rungsuriyun Sunanta2, Lachana Chomtrakool3 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา1,   
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 24 จงัหวัดพะเยา2, นักวิชาการอิสระ3  

 Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus1,  
Rajaprajanugroh 24 School, Phayao2, Independent Scholar 3    

Corresponding Author, E-mail: kungwises@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือส ารวจเส้นทางการเดินและการใช้จักรยาน

เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา 2) เพ่ือจัดท าแผนที่
เส้นทางวัฒนธรรมในการเสริมสร้างเดินและการใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยว และ 3) 
เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยการใช้แผนที่เส้นทางวัฒนธรรมเพ่ือเสริมสร้างการเดินและการใช้
จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยว การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยการศึกษาเอกสาร 
ท าร่างเส้นทางและจุดท่องเที่ยวที่ส าคัญ แล้วลงพ้ืนที่ส ารวจเส้นทางจริง ปักหมุด เก็บ
ข้อมูลสถานที่ ถ่ายภาพและวาดแผนที่ฉบับร่างด้วยโปรแกรม Google Map จากนั้น
จัดท าแผนที่ในระบบดิจิทัลและตรวจสอบข้อมูลแผนที่โดยการประชุมกลุ่มย่อยในกลุ่ม
แกนน าภาครัฐ ภาคธุรกิจและภาคประชาสังคม อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การส ารวจและใช้จักรยานเริ่มจากการประชุมหารือแนว
ทางการเสริมสร้างการเดินและการใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับแกน
น าในชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การศึกษาและก าหนดเส้นทางการเดินและการใช้
จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 2) การจัดท าแผนที่เส้นทางการเดินและการ
ใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยการออกแบบและร่างแผนที่เส้นทาง
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ท่องเที่ยวในระบบดิจิทัล จ านวน 3 เส้นทาง 3) ปัจจัยในการใช้แผนที่ เส้นทาง
วัฒนธรรมเพ่ือการเสริมสร้างการเดินและการใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยว  แบ่งเป็น
ด้านปัจจัยเอ้ือ คือ เมืองเชียงค าเป็นเมืองชายแดนติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว (สปป. ลาว) เป็นเมืองเล็ก ๆ ที่มีจุดเด่นทางวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ มีประวัติศาสตร์ ต านานที่ เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา โบราณสถาน 
โบราณวัตถุและความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ ส่วนด้านปัจจัยข้อจ ากัด คือ 
ลักษณะของถนนทีไ่ม่มีเส้นทางจักรยาน สภาพถนนโดยเฉพาะขอบทางยังไม่เอ้ือต่อการ
เดินและการใช้จักรยาน เนื่องจากมีท่อระบายน้ าที่ไม่เรียบไปกับผิวถนน เส้นทางบาง
เส้นต้องผ่านย่านธุรกิจการค้าของเมืองที่มีรถยนต์พลุกพล่านและมีรถยนต์จอดริมถนน 
การสนับสุนนจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังมีน้อย  

ค าส าคัญ: การเดินและการใช้จักรยาน; แผนที่เส้นทางวัฒนธรรม; การท่องเที่ยว; 
 เชียงค า  

Abstract 
The objectives of this research are: 1) to survey the walking and 

biking routes for cultural tourism in Chiang Kham District, Phayao 
Province; 2) to create the cultural route map for walking and biking 
tourism; and 3) to analyze the factors of the cultural route map for 
walking and biking tourism. It is based on action research by collecting 
documentary data, drafting the bike route and tourist sites, then 
surveying the real route to pin on it, collecting data and taking photos of 
these sites, and drawing the route through Google Map. After that it is 
created by digital route map and checked the map data by small group 
meeting from government, commerce, and civil society leaders in Chiang 
Kham District, Phayao Province.  

The results of study reveal that: 1) the survey of the route begin 
from meeting with community and related organization to create a 
walking and biking route for cultural tourism, then study the data and 
identify the route; 2) the route map is created by digital system and 
divided into three routes; 3) the factors of these routes are reflected in 
the following aspects: (1) for contributing factor, Chiang Kham City is a 
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small town at Thai-Lao border. It has the outstanding cultures such as 
indigenous cultures, history, Buddhist legends, historical sites, antiques, 
and natural resources; (2) for limiting factor, it is no bike lane. The road is 
not suitable for walking and biking, especially at the curbs drains are not 
smooth with the road surfaces. Some routes go through downtown 
which is very busy and many cars park on the roadside. In addition, it 
still lack support from governmental agencies and local administrative 
organizations.  

Keywords: Walking and Biking; Cultural Route Map; Tourism;  
 Chiang Kham  

บทน า 
อ าเภอเชียงค าเป็นอ าเภอหนึ่ง

ในจังหวัดพะเยาตั้งอยู่ในบริเวณที่ราบ
ลุ่มแม่น้ าลาว แม่น้ ายวนและแม่น้ าแวน 
ซึ่งเป็นลุ่มน้ าย่อยของลุ่มแม่น้ าอิง ใน
อดีตเป็นแอ่งอารยธรรมของชุมชนที่มี
วิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ า ความเป็นมา
ของอ าเภอเชียงค าปรากฏในต านาน 2 
เรื่องในสมัยพุทธกาลที่ เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธเจ้า ตามต านานพระธาตุดอย
ค า ฉบับวัดหนองร่มเย็น เมืองเชียงค า
มีชื่อเดิมว่า เวียงชะราว ตั้งอยู่ในพ้ืนที่
บ้านคุ้มหมู่  6 ต าบลร่มเย็น อ าเภอ
เชียงค า พระยาผู้ปกครองเมืองได้สร้าง
พระธาตุไว้บนดอยนอกเมืองเพ่ือล้าง
บาป ต่อมามีผู้พบแหล่งทองค าขนาด
ใหญ่ในล าธารหลังดอย ดอยนั้นได้ชื่อ
ว่า  ดอยค า พระธาตุบนดอยก็ชื่ อ
ว่า พระธาตุดอยค า เมืองชะราวจึง
เปลี่ยนชื่อเป็นเมืองเชียงค า ปัจจุบัน

อ าเภอเชียงค ามีพ้ืนที่ทั้งหมด 784.061 
ตารางกิโลเมตร ทิศเหนือติดกับอ าเภอ
ภูซาง จังหวัดพะเยาและอ าเภอเทิง 
จังหวัดเชียงราย ทิศตะวันออกติดกับ
อ าเภอสองแคว จังหวัดน่านและแขวง
ไชยะบุลี  ประเทศลาว ทิศใต้ติดกับ
อ าเภอปง จังหวัดพะเยาและอ าเภอ
สองแคว จังหวัดน่าน ทิศตะวันตกติด
กับอ าเภอจุน จังหวัดพะเยาและอ าเภอ
เทิง จังหวัดเชียงราย แบ่งพ้ืนที่การ
ปกครองออก เป็ น  10 ต าบล  134 
หมู่บ้าน (ผดุง ประวัง. ออนไลน์)  

อ าเภอเชียงค าเป็นเมืองที่มี
สภาพภูมิประเทศ อากาศ วิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่ ประเพณีวัฒนธรรม วัด
วาอาราม โบราณสถานและบรรยากาศ
ที่เอ้ือต่อการเดินและการใช้จักรยานมา
ตั้ งแต่อดีต โดยผู้คนนิยมเดินไปวัด 
ตลาด รวมถึงการเดินไปโรงเรียนของ
นั ก เรียน  เมื่ อจั กรยาน เข้ ามาเป็ น

https://www.youtube.com/watch?v=kjYjIEfXKKc&feature=relmfu
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พาหนะส าคัญ ในการเดินทาง การ
สัญจรของคนในอดีตไปสถานที่ต่าง ๆ 
มีความสะดวกมากขึ้น รวมทั้งมีสามล้อ
ถีบให้บริการแก่นักเรียนและแม่บ้านใน
การไปจ่ายตลาด เป็นต้น ปัจจุบันการ
เดินและการใช้จักรยานในอ าเภอเชียง
ค า มี รู ป แ บ บ ที่ เป ลี่ ย น แ ป ล ง ไป 
เนื่องจากความเจริญของเมือง การ
ออกแบบเมือง การพัฒนาโครงสร้าง
พ้ืนฐานที่ เอ้ือต่อการคมนาคมขนส่ง
ทางรถยนต์ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของผู้คนที่นิยมความรวดเร็วมากกว่า
การเดินหรือการใช้จักรยาน อย่างไรก็
ตาม จากกระแสของการท่องเที่ยว 
การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพที่มีเพ่ิม
มากขึ้นในทุกเพศ ทุกวัย ท าให้การออก
ก าลั งกายโดยการเดิ นและการใช้
จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยว การพักผ่อน
และการออกก าลังกายเป็นที่นิยมมาก
ขึ้นในเมืองต่าง ๆ รวมทั้ งในอ าเภอ
เชียงค าที่เห็นผู้คนปั่นจักรยานกันมาก
ขึ้นโดยเฉพาะในช่วงเย็น  

จากการศึกษา เรื่องการเมือง
ชุมชนจักรยานเพ่ือให้เป็นมิตรต่อการ
เ ดิ น แ ล ะ ก า ร ใ ช้ จั ก ร ย า น ใ น
ชีวิตประจ าวัน ในพ้ืนที่ต าบลหย่วน
และต าบลเชียงค า อ าเภอเชียงค า 
จังหวัดพะเยา ระยะที่  1 ในปี พ.ศ. 
2560 (สหั ท ย า  วิ เศ ษ  แล ะค ณ ะ , 
2561) พบว่า แนวทางการสร้างเมือง 
ชุมชนจักรยานเพ่ือให้เป็นมิตรต่อการ

เ ดิ น แ ล ะ ก า ร ใ ช้ จั ก ร ย า น ใ น
ชีวิตประจ าวันของต าบลหย่วนและ
ต าบลเชียงค า อ าเภอเชียงค า เป็นเมือง
ที่มีต านาน ประวัติศาสตร์ ความเป็นมา
ที่ยาวนาน มีความหลากหลายของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ 8 กลุ่ม มีประเพณีวัฒนธรรม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของแต่ละกลุ่มชาติ
พันธุ์และมีความอุดมสมบู รณ์ ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้น ในการ
สร้างเมือง ชุมชนจักรยานเพ่ือให้เป็น
มิตรต่อการเดินและการใช้จักรยานใน
ชีวิตประจ าวัน จะต้องด าเนินการแบบ
บูรณาการกับประวัติศาสตร์ ประเพณี 
วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจและการ
ประกอบอาชีพของคน ในท้ องถิ่ น 
เพ่ื อ ให้ มี ค ว ามสอดคล้ อ งกั บ การ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติและการใช้การเดินเท้า
และจักรยานในชีวิตประจ าวันของผู้คน
ในชุมชน  

การสร้างเมือง ชุมชนจักรยาน
เพ่ือให้เป็นมิตรต่อการเดินและการใช้
จั ก ร ย า น ใน ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น มี  3 
มาตรการ ประกอบด้วย 1) มาตรการ
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น 
ก าหนดให้ผู้ประกอบการร้านค้าไม่ควร
น าสิ น ค้ า  ป้ าย โฆษ ณ ามาวางบ น
ทางเดิ น เท้ าห รือจอดรถกี ดขวาง
ทางเดินเท้า การก าหนดเวลาจ าหน่าย
สินค้าบนถนน การสร้างแรงจูงใจให้
เยาวชนหรือผู้สูงอายุใช้จักรยาน การ
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ปรับถนน ในชุมชน เพ่ื อ ให้ มี ความ
สะดวกในการเดินและการใช้จักรยาน
ในชุมชน 2) มาตราการทางกฎหมาย
ของหน่วยงานภาครัฐ เช่น จัดระเบียบ
การจอดรถยนต์บริเวณข้างทาง จัดให้มี
สถานที่ จอดรถยนต์บริการ การใช้
สัญลักษณ์หรือป้ายส าหรับถนนบาง
เส้นทาง การปรับฝาครอบท่อระบาย
น้ าที่ อ ยู่ บ น ผิ ว ถน น ให้ เรี ยบ  ก าร
ก าหนดเวลารถยนต์ขนาดใหญ่ที่เข้ามา
ในตัวเมืองเชียงค า เป็นต้น และ 3) 
มาตรการของชุมชนโดยสร้างให้เกิด
วัฒนธรรมการเดิน การใช้จักรยาน 
การรณรงค์ของชุมชนทุกวันส าคัญทาง
ศาสนา การสร้างจิตส านึก การสร้าง
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกัน การใช้ถนน
ร่วมกัน การรณรงค์ชุมชนปลอดภัย
จากอุบัติเหตุ การจัดกิจกรรมกระตุ้น
ให้มีการใช้จักรยาน การมีจักรยานไว้
บริการนักท่องเที่ยวตามวัดต่าง ๆ เช่น 
วัดนันตาราม วัดหย่วน วัดแสนเมืองมา 
วัดพระธาตุสบแวน วัดพระนั่งดิน วัด
พระธาตุดอยค า  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือส ารวจเส้นทางการเดิน
และการใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม อ าเภอเชียงค า จังหวัด
พะเยา 

 2. เพ่ือจัดท าแผนที่ เส้นทาง
วัฒนธรรมในการเสริมสร้างเดินและ
การใช้จักรยานเพื่อการท่องเที่ยว  
 3. เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยในการ
ใช้แผนที่ เส้นทางวัฒนธรรมเพ่ือการ
เสริมสร้างการเดินและการใช้จักรยาน
เพ่ือการท่องเที่ยว  

ระเบียบวิธีวิจัย 
การด า เนิ น วิ จั ย ใช้ วิ ธี ก าร

ส ารวจเส้นทางแหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒ นธรรมในการ เดิ นและการใช้
จั ก รย าน เพ่ื อก ารท่ อ ง เที่ ย ว  โด ย
การศึกษาเอกสาร ท าร่างเส้นทางและ
จุดท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ 
หลังจากนั้นได้ลงพ้ืนที่ส ารวจเส้นทาง 
ปั กหมุด  เก็บข้อมูลสถานที่ ส าคัญ 
ถ่ายภาพและวาดแผนที่ฉบับร่างด้วย
โปรแกรม Google Map จากนั้นได้
จัดท าแผนที่ในระบบดิจิทัล เส้นทาง
การเดินและการใช้จักรยานเพ่ือการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและตรวจสอบ
ข้อมูลแผนที่โดยการประชุมกลุ่มย่อย
ในกลุ่มแกนน าภาครัฐ ภาคธุรกิจและ
ภาคประชาสั งคม  อ าเภอเชี ยงค า 
จังหวัดพะเยา  

ผลการวิจัย 
1. การส ารวจเส้นทางการ

เดินและการใช้จั กรยาน เพื่ อการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อ าเภอเชียง
ค า จังหวัดพะเยา   
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การส ารวจเส้นทางได้มีการ
ประชุมหารือแนวทางการเสริมสร้าง
การเดินและการใช้จักรยานเพ่ือการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยให้วัดนัน
ตารามเป็นศูนย์กลางเชื่อมเครือข่ายกับ
วัดต่าง ๆ ในอ าเภอเชียงค า การส ารวจ
เส้นทางการเดินและการใช้จักรยาน 
แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในชุมชนวัดนันตาราม วัดดอน
ไช ย  วั ด บุ ญ น าค  วั ด เปื๋ อ ย เปี ย ง    
วัดหย่วน วัดพระธาตุสบแวน และวัด
วังเค็ม เพ่ือจัดท าข้อมูลเบื้องต้นของ
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อ าเภอเชียงค า จ านวน 3 เส้นทาง โดย
มีจุดเริ่มต้นจากวัดนันตาราม ซึ่งเป็นจุด
จ อ ด ร ถ จั ก ร ย า น ให้ บ ริ ก า ร แ ก่
นักท่องเที่ยว  

เส้นทางที่ 1 วัดนันตาราม - 
วัดเปื๋อยเปียง - วัดวังเค็ม จุดที่น่าสนใจ 
ได้ แ ก่  (1) วั ด นั น ต าราม  บ้ าน ทุ่ ง
บานเย็น มีวิหารไม้สักทองศิลปะพม่า 
สร้างในปี พ.ศ. 2467 ภายในวิหารมี
พระพุทธรูปปางมารวิชัยไม้สักทอง 
พระเจ้ าแสนแซ่  พระพุทธรูปทอง
สัมฤทธิ์  พระพุทธรูป เกสรดอกไม้ 
พระพุทธรูปหินขาว และพิพิธภัณฑ์
พ้ื น บ้ าน  (2) วั ด เปื๋ อ ย เปี ย ง  บ้ าน     
เปื๋อยเปียง มีสถานที่ส าคัญ คือ ป่าดง
เปื๋อย วัดเปื๋อยเปียง ตลาดนัดชุมชน
และสวนแม่ย่า (3) วัดวังเค็ม บ้านวัง

เค็มเก่า มีสถานที่ส าคัญ คือ วัดวังเค็ม
และวิหารเก่า สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2464   

เส้นทางที่ 2 วัดนันตาราม – 
วัดดอนไชย – วัดหย่วน - วัดพระธาตุ
สบแวน จุดที่น่าสนใจ ได้แก่ (1) วัด
ดอนไชย บ้านดอนไชย มีสถานที่ส าคัญ 
คือ วัดดอนไชย สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2445 
ภาย ในวัดมี พ ระเจ้ าแสนแซ่  เป็ น
พระพุทธรูปปางมารวิชัยศิลปะล้านนา 
ด้านข้างวัดเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  
กาละแมโบราณและหมี่กรอบล าไย (2) 
วัดหย่วน บ้านหย่วน มีสถานที่ส าคัญ 
คือ วัดหย่วน สร้างเมื่อปี พ.ศ. 2230 มี
วิห ารไทลื้ อ  ศูนย์วัฒ นธรรมไทลื้ อ 
ภายในชุมชนมีเฮือนไทลื้อแม่แสงดา 
สมฤทธิ์ เป็นพิพิธภัณฑ์ไทลื้อที่มีชีวิต 
นอกจากนี้ยังมีตลาดสดบ้านธาตุ (3) 
วัดพระธาตุสบแวน บ้านธาตุ มีสถานที่
ส าคัญ คือ พระธาตุสบแวน อายุเก่าแก่
กว่า 800 ปี ภายในบรรจุเส้นเกศาและ
กระดูกส่วนคางของพระพุทธเจ้า ข้าง
วิหารมีหอประวัติไทลื้อซ่ึงเป็นศาลา 13 
ห้อง มีภาพวาดแสดงประวัติศาสตร์ 
การโยกย้ายถิ่นฐาน การตั้งบ้านเรือน 
การสร้างวัดและภาพวิถีชีวิตของคนไท
ลื้อบ้านธาตุ  

เส้นทางที่ 3 ศาลเจ้าเชียงค า 
- วัดบุญนาค - วัดแสนเมืองมา จุดที่
น่าสนใจ ได้แก่ (1) ศาลเจ้าเชียงค า 
ตั้ งอยู่ที่ บ้ านตลาด สร้างในปี  พ.ศ. 
2523 ภายในศาลเจ้ามีเจ้าพ่อเจ้าแม่ปุง
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เฒ่ากง ปุงเฒ่าม้า กวนอูและเจ้าแม่
กวนอิม (2) วัดบุญนาค บ้านตลาด เดิม
เป็นวัดพม่าสร้างโดยมีคฤหบดีชาวพม่า
ราวปี พ.ศ. 2460 มีวิหารที่ประดิษฐาน
พระ เจ้ าหิ น  (พ ระ พุทธศิ ล านิ มิ ต ) 
พระพุทธรูปหินสีเขียวเทา ปางมารวิชัย 
(3) วัดแสนเมืองมาหรือวัดบ้านมาง 
สร้างขึ้นเมื่อประมาณปี  พ.ศ. 2400 
ภ า ย ใน วั ด มี พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์ ส ถ า น           
อริยาลังการอนุสรณ์  พ.ศ. 2543 (4) 
ศาลเจ้าพ่อเทวดาหลวงเมืองมาง  มี
การเลี้ ยงบวงสรวงเซ่น ไหว้ เจ้าพ่อ
เท วด า เป็ น ป ระจ าทุ ก ปี ใน เดื อ น
มิถุนายน (5) ตลาดสดเชียงค า ตั้งอยู่
ศูนย์กลางของเมืองเชียงค าที่เป็นย่าน
คนจีน (6) อนุสาวรีย์ท้าวขาก่าน เป็น
ผู้น าทหารที่มาฟ้ืนฟูเมืองเชียงค าด้วย
คุณงามความดีของท่านจึงได้มีการ
สร้างอนุสาวรีย์อยู่ด้านข้างของตลาด
สดเชียงค า  

2. การจัดท าแผนที่เส้นทาง
การเดินและการใช้จักรยานเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อ าเภอเชียง
ค า  

ก ารท า แ ผ น ที่ เส้ น ท าง ได้
โปรแกรม Google Map ในการท า
แ ผ น ที่ ใ น ร ะ บ บ ดิ จิ ทั ล  ( Digital 
Mapping) เส้นทางการเดินและการใช้
จักรยานอ าเภอเชียงค า  ใช้ วิธีการ
ส ารวจพ้ืนที่  ปักหมุดในแผนที่และ
ถ่ ายภาพ  รวมทั้ ง เติมข้อมู ลที่ เป็ น

รายละเอียดของแต่ละสถานที่ที่ได้จาก
การลงพ้ืนที่ส ารวจลงในระบบแผนที่ 
นอกจากนี้ ยั งได้ท า QR Code เป็น
บาร์โค้ด 2 มิติ เพ่ือให้ง่ายและสะดวก
ต่อการใช้แผนที่ในโทรศัพท์มือถือ โดย
น ากล้องของโทรศัพท์มือถือไปถ่าย 
QR Code ก็สามารถเข้าสู ่แผนที ่ได้
ทันที  
  แผนที่ดิจิทัลเส้นทางการเดิน
และการใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยว
เชิ ง วั ฒ น ธ ร ร ม ม ีทั ้ง ห ม ด  4 จ ุด 
ประกอบด้วยแผนที ่รวม 1 เส้นทาง
และแผนที ่ย ่อย  3 เส ้นทาง ได ้แก่ 
เส้ นท างรอบที่  1 วั ดนั น ตาราม  - 
วัดเปื๋อยเปียง - วัดวังเค็ม ระยะทาง 
7.5 กิโลเมตร เส้นทางรอบที่ 2 วัดนัน
ตาราม – วัดดอนไชย - วัดหย่วน - วัด
พ ร ะธ าตุ ส บ แ วน  ระย ะท าง  4.3 
กิโลเมตร และเส้นทางรอบที่ 3 วัดนัน
ตาราม – ศาลเจ้าเชียงค า - วัดบุญนาค 
- วั ด แสน เมื อ งม า ระยะท าง 3.7 
กิโลเมตร แต่ละจุดจะมีวิทยากรชุมชน
ให้ความรู้และแนะน าสถานที่ส าคัญที่
น่าสนใจ  

ทั ้งนี ้ แผนที ่ด ิจ ิท ัล เส้นทาง
การเดินและการใช้จักรยานเพ่ือการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที ่ได ้จ ัดท า
ทั ้งหมด 4 ชุด ประกอบด้วยแผนที่
รวม 1 เส ้นทางและแผนที ่ย ่อย 3 
เส้นทาง ตามที่ได้จัดท าข้อมูลเส้นทาง
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ท่องเที ่ยวทางวัฒนธรรมของอ าเภอ
เชียงค าไว้ข้างต้น  

แผนที่แสดงเส้นทางการเดิน
และการใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยว
เชิ ง วั ฒ น ธ ร ร ม  อ า เภ อ เชี ย ง ค า 
ประกอบด้วย  

เส้นทางรอบที่  1 วัดนันตา
ราม  - วั ด เปื๋ อ ย เปี ย ง - วั ด วั ง เค็ ม 
ระยะทาง 7.5 กิโลเมตร  

เส้นทางรอบที่  2 วัดนันตา
ราม - วัดดอนไชย - วัดหย่วน - วัด
พ ร ะธ าตุ ส บ แ วน  ระย ะท าง  4.3 
กิโลเมตร 
 เส้นทางรอบที่  3 วัดนันตา
ราม - ศาลเจ้าเชียงค า - วัดบุญนาค - 
วั ด แ ส น เมื อ งม า  ร ะ ย ะ ท า ง  3.7 
กิโลเมตร  

 
รูป 1 เส้นทางเดินและการใช้จักรยานเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยภาพรวม  

 

 
รูป 2 เส้นทางรอบที่ 1 วัดนันตาราม - 

วัดเปื๋อยเปียง - วัดวังเค็ม  
ระยะทาง 7.5 กิโลเมตร 

 

 
รูป 3 เส้นทางรอบที่ 2 วัดนันตาราม - วัด
ดอนไชย - วัดหย่วน - วัดพระธาตสุบแวน 

ระยะทาง 4.3 กิโลเมตร 

 
รูป 4 เส้นทางรอบที่ 3 วัดนันตาราม – ศาล
เจ้าเชียงค า - วัดบุญนาค - วัดแสนเมืองมา 

ระยะทาง 3.7 กิโลเมตร 
 
3. ปัจจัยในการเสริมสร้าง

การเดินและการใช้จักรยานเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อ าเภอเชียง
ค า จังหวัดพะเยา  

1) ปั จ จั ย เ อ้ื อ ใ น ก า ร
ด าเนินงาน บริบทอ าเภอเชียงค าที่เป็น
เมืองชายแดน มีพ้ืนที่บ้านฮวกติดกับ
เมืองคอบ แขวงไซยะบุลี ประเทศลาว 
ที่เพ่ิงมีการยกระดับจากจุดผ่อนปรน
เป็นด่านชายแดนสากล อีกทั้งนโยบาย
การท่องเที่ยวเมืองรอง ท าให้จังหวัด
พ ะ เย า ได้ รั บ ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก
นักท่องเที่ยวที่ชอบท่องเที่ยวในเมือง
เล็ก เมืองสงบที่มีจุดเด่นทางวัฒนธรรม
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ชุมชน เพราะเชียงค าเป็น เมืองที่ มี
ประวัติศาสตร์ของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ 
เช่น ไทใหญ่ ไทลื้อ ไทยวน ไทอีสาน 
ปะโอ คนจีน คนม้ง คนเมี่ยน หลาย
พ้ืนที่มีประวัติความเป็นมาเชื่อมโยงกับ
ต า น า น โด ย เฉ พ า ะ ต า น า น ท า ง
พระพุทธศาสนาที่สัมพันธ์กับสถานที่
และโบราณสถานหลายแห่ง เป็นจุดที่
นักท่องเที่ยวได้มาเยี่ยมชม และชุมชน
หลายแห่งมีศักยภาพในการพัฒนาให้
เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมได้ 
อีกทั้งการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนใน
การด าเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ เป็น
ต้นทุนที่ชุมชนมีอยู่แล้ว เพราะชุมชน
เห็นประโยชน์จากการท่องเที่ยวและมี
ผลต่อเศรษฐกิจของคนในชุมชน จึง
เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้การท างานประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมาย รวมทั้งการ
จัดท าโครงการกิจกรรมของภาครัฐเป็น
ประจ าทุกปี เช่น งานไทลื้อ โครงการ
ห มู่ บ้ า น ก า ร ท่ อ ง เที่ ย ว น วั ต วิ ถี 
นอกจากนี้ ยังได้รับความร่วมมือกับ
ภาคีภายนอกในการท าแผนที่เส้นทาง
การท่องเที่ยว ภาคธุรกิจเอกชน ภาค
ป ร ะ ช า สั ง ค ม ใ น พ้ื น ที่ ใ น ก า ร
ประสานงานและการสื่อสารสาธารณะ
จากสื่อมวลชนในพื้นท่ีอีกด้วย  

2) ปั จจัยข้ อจ ากัด ในการ
ด าเนินงาน ด้านลักษณะของถนนที่ไม่
มีเส้นทางจักรยาน อีกทั้งสภาพถนน
โดยเฉพาะขอบทางยังไม่เอ้ือต่อการ

เดินและการใช้จักรยาน เนื่องจากมีท่อ
ระบายน้ าที่ไม่เรียบกับผิวถนน เส้นทาง
บางเส้นต้องผ่านเขตเมืองและย่าน
ธุรกิจการค้าของเมืองเชียงค า รวมทั้ง
การข้ามถนนสายหลักที่ มี รถยนต์
พลุกพล่านและมีรถยนต์จอดริมถนน 
จึงเป็นอุปสรรคต่อการเดินและการใช้
จักรยาน อีกประการหนึ่ง การได้รับ
การสนับสุนนจากหน่วยงานทั้งภาครัฐ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังมีน้อย 
อาจเป็นเพราะว่ายังไม่ได้มีการประชุม
อย่างเป็นทางการเพ่ือชี้แจงการท างาน
ข อ ง โค ร งก ารฯ  ให้ กั บ ผู้ บ ริ ห า ร
หน่วยงานดังกล่าว  

อภิปรายผล  
 1. การจัดท าเส้นทางการเดิน
และการใช้จักรยานเพื่อการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม ได้ให้ความส าคัญกับทุน
ทางวัฒ นธรรมที่ มี ในแต่ละชุมชน 
เพราะเชียงค าเป็นเมืองที่มีจุดแข็งใน
ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น กลุ่มชาติ
พันธุ์ที่มีความหลากหลายวัฒนธรรม
ชุมชน โบราณ วัตถุ  โบ ราณ สถาน 
ศิลปหัตถกรรมต่าง ๆ มีต้นทุนทาง
ธรรมชาติที่มีแม่น้ าลาว แม่น้ ายวน มี
ป่าไม้ที่ร่มรื่น รวมทั้งมีการจัดโครงการ
และกิจกรรมด้านการส่ งเสริมการ
ท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง เช่น งานไทลื้อ 
งานตักบาตรสองแผ่นดิน งานเชียงค า 
111 ปี โครงการหมู่บ้านการท่องเที่ยว
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ไทลื้อ โครงการหมู่บ้านการท่องเที่ยว 
นวัตวิถี  เป็ นต้ น  ส่ งผลกระทบต่ อ
เศรษฐกิจของคนในชุมชน สิ่งเหล่านี้
เป็นองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับ
การท่องเที่ยว ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
วารินทร์  เหล่าสงคราม (2550) ที่
กล่าวถึงปัจจัยที่สัมพันธ์กับระบบการ
ท่องเที่ยวประกอบด้วย 1) ทรัพยากร
ท า ง ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว  ( Tourism 
Resource) หมายถึง สิ่งที่ เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
หลักฐานโบราณคดีหรือร่องรอยของ
สิ่งมีชีวิตในยุคต่าง ๆ ซึ่งมนุษย์สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ เพ่ือการพักผ่อน
ห ย่ อ น ใจ แ ล ะป ระก อบ กิ จ ก ร รม
นันทนาการ อันน ามาซึ่งความพึงพอใจ
และความสุขในรูปแบบต่าง ๆ ได้ 2) 
สินค้า หมายถึง ความสวยงามทาง
ธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น วิถีการ
ด ารงชีวิตของผู้คน สามารถจ าแนกได้
เป็นทรัพยากรทางการท่องเที่ ยวที่
เกิดขึ้นจากธรรมชาติและทรัพยากร
ทางการท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้น 
ได้แก่ ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภท
ประวัติ ศาสตร์  โบราณ สถานและ
โบราณวัตถุ ทรัพยากรการท่องเที่ยว
ประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและ
กิจกรรม รวมถึ งสิ่ งที่ ตกทอดตาม
ประเพณีโบราณมาสู่ชนรุ่นหลัง วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของชาวบ้าน  

 ความส าคัญของทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวยังเป็นสิ่งดึงดูดใจให้มีการ
เดินทางท่องเที่ยว เพราะเป็นปัจจัย
หลักที่นักท่องเที่ยวน ามาพิจารณาใน
การตัดสินใจเลือกหรือไม่ เลือกที่จะ
เดินทางไปเที่ยวยังสถานที่ ต าบล เมือง 
หรือประเทศนั้น ๆ อันเป็นที่มาของ
รายได้ กล่าวได้ว่าเมื่อนักท่องเที่ยวได้
เดินทางไปยังสถานที่ท่องเที่ยว คนใน
พ้ืนที่นั้นจะมีอาชีพและมีรายได้จาก
การจัดธุรกิจและการบริการให้แก่
นักท่องเที่ยวส่งผลต่อภาครัฐบาลใน
การจัดเก็บภาษีอากรและภาษีเงินได้ 
และท้ายสุดเป็นการน าเงินกลับสู่การ
พัฒนาประเทศ ช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิต
และท าให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้น ประชาชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณที่มี
ทรัพยากรการท่องเที่ยวอุดมสมบูรณ์
จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  นอกจากนี้ 
ก า รท่ อ ง เที่ ย ว เชิ ง วั ฒ น ธ รรม ยั ง
สอดคล้องกับบุญ เลิศ จิตตั้ งวัฒนา 
(2548) ที่กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมเป็นการเดินทางท่องเที่ยว
ชมโบราณ สถาน ศิ ลปวัฒ นธรรม 
ประเพณีของท้องถิ่นต่าง ๆ เพ่ือได้รับ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน อีกทั้ ง
ศึกษาความเชื่อ พิธีกรรมต่าง ๆ และมี
ความเข้าใจวัฒนธรรมใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้น 
ในขณะเดียวกันก็มีจิตส านึกต่อการ
รักษาสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรม 
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โดยให้ชุมชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อ
การจัดการท่องเที่ยวด้วย   
  2. ปัจจัยในการเสริมสร้าง
การเดินและการใช้จักรยานเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อ าเภอเชียง
ค า จังหวัดพะเยา มีทั้งปัจจัยเอ้ือหรือ
หนุนเสริม ได้แก่ จุดเด่นทางวัฒนธรรม
ชุ ม ช น  เนื่ อ ง จ า ก เป็ น เมื อ ง ที่ มี
ประวัติศาสตร์ของกลุ่มชาติพันธุ์และ
ต านานทางพระพุทธศาสนาที่สัมพันธ์
กับโบราณสถานหลายแห่ง เป็นจุดที่
นักท่องเที่ยวได้มาเยี่ยมชม ซึ่งสามารถ
พัฒนาให้ เป็ นแหล่ งท่องเที่ ยวทาง
วัฒนธรรมได้ ทั้งการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชนในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เป็น
ต้นทุนที่ชุมชนมีอยู่แล้ว เพราะชุมชน
เห็นประโยชน์จากการท่องเที่ยวและมี
ผลต่ อ เศรษ ฐกิ จของคน ในชุ มชน 
 นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยที่ เป็น
ข้อจ ากัด ได้แก่ ลักษณะของถนนที่ไม่มี
เส้นทางจักรยาน อีกทั้ งสภาพถนน
โดยเฉพาะขอบทางยังไม่เอ้ือต่อการ
เดินและการใช้จักรยาน เนื่องจากมีท่อ
ระบายน้ าที่ ไม่ เรี ยบ ไปกับผิ วถนน 
เส้นทางบางเส้นต้องผ่านเขตเมืองและ
ย่านธุรกิจการค้าของเมืองเชียงค า 
รวมทั้ งการข้ ามถนนสายหลั กที่ มี
รถยนต์พลุกพล่านและมีรถยนต์จอดริม
ถนน จึงเป็นอุปสรรคต่อการเดินและ
การใช้จักรยาน อีกประการหนึ่ง การ
ได้รับการสนับสุนนจากหน่วยงานทั้ง

ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยัง
มีน้อย  
 ทั้ งนี้  ส อดคล้ อ งกับ ธน กร     
ภิบาลรักษ์ (2559) ที่ศึกษาเรื่องการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัด
จันทบุรี: รูปแบบการพัฒนาศักยภาพ
โด ย ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง ชุ ม ช น 
ผลการวิจัย พบว่า สภาพการณ์ของ
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจังหวัด
จันทบุรี แบ่งออกได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านสถาปัตยกรรมโบราณสถาน
และประเพณี 2) ด้านอาหาร สินค้าที่
ร ะ ลึ ก แ ล ะ ที่ พั ก อ า ศั ย  3 ) ด้ า น
ภูมิศาสตร์การเกษตรและหัตถกรรม 
โดยศึกษาวิจัยในเขต 1) อ าเภอเมือง ที่
มีแหล่งอาหาร ศิลปหัตถกรรมและ
โบราณสถาน 2) อ าเภอท่าใหม่  ที่ มี
ศักยภาพด้านภูมิศาสตร์และอาหาร 3) 
อ าเภอแหลมสิงห์  ที่มีศักยภาพด้าน
โบราณสถานและสินค้าที่ ระลึก 4 ) 
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ ที่มีศักยภาพด้าน
ประเพณี แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
และที่พัก 5) อ าเภอนายายอาม ด้าน
แหล่งท่องเที่ ยวทางธรรมชาติและ
พิพิธภัณฑ์ข้อจ ากัด ปัญหาของการ
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในอ าเภอเมือง
จันทบุ รี  พบว่ า  มี ปัญ หาด้ านการ
ประชาสั ม พันธ์  การให้ ความรู้ แก่
นักท่องเที่ยว หลายจุดที่ เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวของจังหวัดไม่มีการสร้าง
เครือข่ายหรือเชื่อมโยงข้อมูลให้ถึงกัน 
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ปัญหาด้านการจราจรอ าเภอท่าใหม่ 
พบว่า ความไม่สะอาดของสถานที่
ท่องเที่ยวการขาดการประชาสัมพันธ์ 
ป้ายบอกทางไม่เพียงพอ ปัญหาที่จอด
รถของนักท่องเที่ยวอ าเภอแหลมสิงห์ 
พบว่า ขาดการประชาสัมพันธ์เรื่องของ
การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ บาง
สถานที่มีเส้นทางที่ค่อนข้างล าบากต่อ
การเดินทางโดยสารรถยนต์  อ าเภอ
เขาคิชฌกูฏ พบว่า สถานที่ พักมีไม่
เพียงพอต่อนักท่องเที่ยว ปัญหาช้างป่า
ที่อาละวาดต่อนักท่องเที่ยวและปัญหา
ขยะที่มีจ านวนมาก อ าเภอนายาย 
พบว่า ปัญหาเรื่องการบริหารจัดการ
เรื่องสิ่งปฏิกูลและปัญหาการปิดเปิด
สถานที่ท่องเที่ยวไม่มีก าหนดเวลาที่
ชั ด เจ น  แ ล ะรู ป แบ บ การ พั ฒ น า
ศักยภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
เพ่ือการเพ่ิมศักยภาพการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของจังหวัดจันทบุรี พบว่า 
ต้องด าเนินการก าหนดนโยบายและ
วางแผนรูปแบบการพัฒนาศักยภาพ
โดยการมีส่ วนร่วมของชุมชนให้ มี
คุณภาพและสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิม
ก่อให้ เกิดรายได้ ให้กับคนในชุมชน
จังหวัดจันทบุรี  

สรุป  
การเสริมสร้างการเดินและ

การใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม อ าเภอเชียงค า จั งหวัด

พะเยา เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดย
ส ารวจเส้นทางการเดินและการใช้
จักรยาน แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนที่เชื่อมโยง
กับวัดนันตาราม วัดดอนไชย วัดบุญ
นาค วัดเปื๋อยเปียง วัดหย่วน วัดพระ
ธาตุสบแวน วัดวังเค็ม และท าข้อมูล
เบื้องต้นของเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอ าเภอเชียงค า จ านวน 3 
เส้นทาง คือ เส้นทางที่ 1 วัดนันตาราม 
– วัดเปื๋อยเปียง - วัดวังเค็ม เส้นทางที่ 
2 วัดนันตาราม – วัดดอนไชย – วัด 
หย่ วน  - วัดพระธาตุสบแวน  และ
เส้นทางที่ 3 ศาลเจ้าเชียงค า – วัดบุญ
นาค - วัดแสนเมืองมา ทั้ง 3 เส้นทางมี
จุดที่น่าสนใจที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ในอ าเภอ
เชียงค า แผนที่ดิจิทัลเส้นทางการเดิน
และการใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยว
เชิ ง วั ฒ น ธ ร ร ม ม ีทั ้ง ห ม ด  4 ช ุด 
ประกอบด้วยแผนที ่รวม 1 เส้นทาง 
และแผนที่ย่อย 3 เส้นทาง แต่ละจุด
จะมี วิท ยากรชุ มชน ให้ ค วามรู้ แ ก่
นักท่องเที่ยว ส่วนข้อเสนอแนะในการ
พั ฒ น าต่ อ ย อ ด ก ารท่ อ ง เที่ ย ว  มี
ดังต่อไปนี้  1) ควรมีการพัฒนากลไก
เชิ งบู รณ าการ ใน การจั ด การก าร
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม อ าเภอเชียง
ค า โดยจัดตั้งคณะกรรมการของอ าเภอ
ที่มาจากทุกภาคส่วน และมีการประชุม
ข อ งค ณ ะก รรม ก าร เพ่ื อ ก าห น ด
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ยุทธศาสตร์บูรณาการการท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรมของอ าเภอเชียงค า 2) 
ควรจัดให้มีการเปิด เวทีสาธารณะ
เพ่ือให้ทุกภาคส่วนในอ าเภอเชียงค า 
เช่น  ภาครัฐ  องค์กรปกครองส่ วน
ท้องถิ่น ภาคประชาสังคม ภาคธุรกิจ 
ภาคประชาชนมาเสนอความคิดเห็นใน

ประเด็นการเสริมสร้างการเดินและการ
ใช้จั กรยานในชีวิตประจ าวัน  และ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
ของอ าเภอเชียงค าที่มีความสอดคล้อง
กับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่  ประเพณี
วัฒนธรรมของท้องถิ่นเชียงค า  
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