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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอหลักพระพุทธศาสนาเรื่องพุทธอธิปไตย 
3 ที่สะท้อนถึงมุมมองความเห็นต่างของคน โดยศึกษารวบรวมข้อมูลและสังเคราะห์
จากข้อมูลแหล่งต่าง ๆ เช่น หนังสือที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา งานค้นคว้าวิจัยและ
ต าราอ่ืนที่น่าเชื่อถือได้  หัวข้อที่ได้น าเสนอในบทความนี้ประกอบไปด้วยหัวข้อหลัก 
ดังนี้ 1) อธิปไตย: รากศัพท์และความหมาย 2) ความเห็นต่างของมนุษย์: มุมมองของ
นักจิตวิทยา 3) ความเห็นต่างของมนุษย์: มุมมองในพระพุทธศาสนา 4) พุทธอธิปไตย 
3 กับการจ าแนกความคิด และ 5) การประยุกต์ใช้เพ่ือการแก้ปัญหาเรื่องความเห็นต่าง 
จากการวิเคราะห์พบว่า ความเห็นต่างในสังคมมีลักษณะสัมพันธ์กับหลักธรรมในเรื่อง
อธิปไตย ซึ่งความเห็นต่างเหล่านี้มีสาเหตุหลัก 2 ประการ คือ สาเหตุภายในและ
ภายนอก โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาที่สะท้อนสาเหตุภายในอย่างเห็นชัดเจน  

ค าส าคัญ: พุทธอธิปไตย; อธิปไตย 3; มุมมองความเห็นต่าง  

Abstract  
 This academic paper aims to present the doctrines of Buddhism 
on three Buddha Adhipateyyas resulting in people’s different points of 
views. This study is collected and synthesized from many sources 
consisted of the important books of Buddhism, research books, and 
other reliable academic books. In the details of this paper, it consists of 
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5 main topics. All of them are 1) Adhipateyya: root and meaning;                        
2) different views of people: psychologists’ perspectives; 3) different 
views of people: Buddhist perspectives; 4) three Buddha Adhipateyyas 
for classification of ideas; and 5) to apply for solving the problem of 
different views. The result of this study is that the different views of 
society are related to three Buddha Adhipateyyas. All different views 
occur from two main causes that are internal and external. Especially in 
Buddhism it obviously reflects the internal cause.  

Keywords: Buddha Adhipateyya; Three Buddhist Supremacies;  
 Different Views    

บทน า 
 มนุษย์  คือ สัตว์สั งคมที่ อยู่
ร่ ว ม กั น เป็ น ชุ ม ชน เมื อ ง  มี ค ว าม
หลากหลายทั้ งวิถีชี วิต  วัฒนธรรม 
ความเชื่อทางศาสนา แม้กระทั่งการ
ด ารงชีวิตในลักษณะความเป็นชนชั้นที่
แตกต่างกัน เมื่อมนุษย์จ านวนมากอยู่
รวมกัน เป็ นกลุ่ มสั งคมขนาดใหญ่ 
ปัญหาต่าง ๆ ย่อมเกิดขึ้นตามมา และ
หนึ่ งในปัญหาเหล่ านั้ น  คือ  ความ
ขัดแย้งทางความคิดเห็นที่แตกต่างกัน
ในท่ามกลางสังคมไทยปัจจุบัน ความ
ขัดแย้งทางความคิดเห็นต่างที่เกิดขึ้น
น ามาซึ่งความแตกแยกท าให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงการด ารงชีวิตผู้คนใน
สังคมไทย มีความคิดเห็นต่างในเรื่อง
ค ว า ม เชื่ อ ท า งป รั ช ญ า  ศ าส น า 
วัฒนธรรมประเพณีและเหตุการณ์
บ้านเมืองทางสังคมเหล่านี้ อะไร คือ 

สาเหตุหลักแห่งความคิดเห็นต่างของ
คนไทยในปัจจุบัน  
 อธิ ป ไตย เป็ น ห ลั ก ธรรม ที่
ส าคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
หากน ามาวิเคราะห์เพ่ือตอบโจทย์หา
ข้อสรุปความคิดเห็นต่างของคนไทย 
สามารถสรุปในภาพรวมได้ว่า คนไทยมี
ความคิดเห็นที่แตกต่างกันมาจ าแนก
ตามองค์ประกอบหลัก ๆ ตามอธิปไตย 
3 ประการ ได้แก่ 1. อัตตาธิปไตย ถือ
ตนเป็นใหญ่ 2. โลกาธิปไตย ถือโลก
เป็นใหญ่ 3. ธรรมาธิปไตย ถือธรรม
เป็นใหญ่ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), 2551: 107)  

จุ ดป ระส งค์ ของบ ทความ
ความวิชาการเรื่องนี้ จะเสนอมุมมอง
เกี่ยวองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้คน
จ านวนมากมีความคิดเห็นที่แตกต่าง
กัน จากมุมมองของนักจิตวิทยาและ
หลักธรรมที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักธรรมเรื่องพุทธ
อธิปไตย 3 ซึ่ งน ามาวิ เคราะห์  เพ่ือ
จ าแนกความเห็ นต่ างของคนไทย
โดยรวมและได้น าเสนอหลักธรรม
พระพุทธศาสนาที่ส าคัญ อ่ืน ๆ เพ่ือ
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาเรื่อง
ความเห็นต่างของคนไทยด้วย  

เนื้อเรื่อง  
 พุ ทธอธิป ไตย : ในแง่ของ
ความหมาย  

ค าว่า พุทธอธิปไตย มาจาก
การผสมค าสองค า คือ พุทธ หมายถึง 
ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หรือหมายเอาพุทธ
ศาสนา คือ ศาสนาของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน กับค าว่า อธิปไตย ที่หมายถึง 
ภาวะที่ยึดถือเอาเป็นใหญ่หรือความ
เป็นใหญ่ในภาวะที่ยึดถือไว้ครอง เมื่อ
รวมกัน พุทธอธิปไตย จึงหมายถึง สิ่งที่
อธิบดีหรือภาวะความเป็นใหญ่ตาม
หลักพระพุทธศาสนา  
 ค าว่า อธิปไตย เป็นภาษาบาลี
มาจากค าว่า อธิ (ยิ่ ง, ใหญ่ , ทับ) + 
ป ไตย  (มาจากค าว่ า  ปติ  แปลว่ า              
เจ้า, ผัว) 2 ค ารวมกันเป็น อธิปไตย ใน
ที่นี้แปลได้ว่า เจ้าผู้ยิ่งใหญ่  
 ในพจนานุ ก รม ไทย -เขม ร 
เขียนเป็นค าอ่านเป็นภาษาบาลีว่า อธิบ
เตฺย อ่านว่า อะทิบะไต (กาญจนา นาค
สกุล, 2548: 1089) พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน เขียนเป็นค าอ่านว่า 

อะทิปะไต หรืออะทิบปะไต แปลว่า 
อ านาจสูงสุดของรัฐที่จะใช้บังคับบัญชา
ภ า ย ใ น อ า ณ า เ ข ต ข อ ง ต น 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554)  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต) (2548: 107) ให้ค าจัดความว่า 
อธิปไตย คือ ความเป็นใหญ่หรือภาวะ
ที่ ถือเอาเป็น ใหญ่  จากค าจัดความ
ข้างต้น สามารถกล่าวได้ว่า อธิปไตย 
หมายถึง ภาวะที่ยึดถือเอาเป็นใหญ่
หรือความเป็นใหญ่ในภาวะที่ยึดถือไว้
ครอง คือ ภาวการณ์ที่ยึดถือหรือตั้งมั่น
ในความเป็นใหญ่  

อฺธิปไตยเป็นพุทธพจน์ที่ส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนาจากจ านวนพุทธ
พ จน์ ที่ มี อ ยู่ ทั้ งห ม ด  84,000 พ ระ
ธรรมขันธ์  ซึ่ งถูกรวบรวมเอาไว้ใน
พระไตรปิฎก อธิปไตยแบ่งออกเป็น 3 
ประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
20 ข้อ 40: 201) ได้แก่  

1. อัตตาธิปไตย ถือตนเป็น
ใหญ่  คือ ถือเอาความคิดของตัวเอง 
โดยมองพ้ืนฐานจากสิ่งรอบกายตัวเอง
ไม่ ว่ าจะ เป็ น จ ากฐานะทางสั งคม 
ศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ ความรู้ อ านาจของ
ตนเองเป็นใหญ่ เวลาคิดที่จะกระท า
การด้วยสิ่งใด มักจะยกเอาความคิด
หรือเคารพเอาความคิดตัดสินใจตนเอง
เป็นใหญ่ สามารถกล่าวได้ว่า บุคคลที่
เป็นอัตตาธิปไตยกลุ่มนี้ ก็คือเป็นบุคคล
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ผู้เป็นเผด็จการทางความคิดหรือเอก
บุคคลเผด็จการทางความคิด  

ลักษณะเฉพาะโดยภาพรวม
ข อ ง บุ ค ค ล ที่ มี ค ว า ม คิ ด เ ป็ น
อัตตาธิปไตย มีลักษณะของบุคคลที่มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน ถือเอา
ความคิดตามใจตัวเองเป็นเรื่องส าคัญ 
มีจิตใจน้อมไปในความเชื่อตามความ
ปรารถนาอารมณ์ความคิดของตนเอง 
มีความยึดมั่นและรู้สึกภาคภูมิใจว่า 
ตัวเองได้กระท าในสิ่งที่ถูกต้อง คิดและ
กระท าการสิ่งใดมักอยู่ เหนือการใช้
เห ตุ ผ ล แ ล ะก า ร ไต ร่ ต รอ งอ ย่ า ง
รอบคอบ อะไรที่ไม่เป็นไปตามที่ตนเอง
เชื่อถือมักไม่ถูกต้อง และแม้มีบุคคลอ่ืน
ที่ มี ค ว า ม รู้ ม า ก แ น ะ น า ห รื อ ให้
ค าปรึกษา แต่สุ ดท้ ายอ านาจการ
ตัดสินใจจะอยู่ที่ความคิดตัวเองเป็น
ส าคัญ  

2. โลกาธิปไตย ถือโลกเป็น
ใหญ่ คือ ยึดถือความคิดตามความนิยม
ของชาวโลกหรือจ านวนผู้คน ถือเอา
กลุ่มคนจ านวนมากเป็นใหญ่ เราเรียก
บุ ค ค ล ที่ เ ป็ น โ ล ก า ธิ ป ไ ต ย ว่ า 
คณาธิปไตย คือ ถือความคิดตามหมู่คน
จ านวนมากเป็นใหญ่  

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค น ที่ เ ป็ น
โลกาธิปไตย ถือโลกเป็นใหญ่ อะไรก็
ตามที่ชาวโลกเขานิยมชมชอบ แม้จะ
เป็นสิ่งที่ผิดกฎหมายหรือถูกศีลธรรมก็

ตาม ก็ท าไปตามความคิดเห็นของโลก 
หรือความคิดเห็นของชาวบ้าน ซึ่งบาง
ที ก็ท า ให้ ตั ว เองต้ องกลาย เป็ นคน
อ่อนแอ หรือในบางครั้งเราอาจจะเห็น
ว่า เมื่อมติของคนส่วนมากมีความ
คิดเห็นอย่างนี้ แม้ว่าสิ่งนั้นมันอาจเป็น
การท าลายผลประโยชน์ของคนอ่ืน 
หรือเป็นการลบหลู่เกียรติและชื่อเสียง
ของคนใดคนหนึ่งก็ตาม  

3. ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเป็น
ใหญ่ คือ ยึดหลักการตามความเป็นจริง 
ความถู กต้ อ ง ความดี งาม  ถือ เอา
เห ตุ ผ ล เป็ น ให ญ่  ต รวจสอบ ตาม
ข้อเท็ จจริง รับ ฟั งการแสดงความ
คิดเห็นและพิจารณาอย่างถี่ถ้วนด้วย
สติปัญญา มองเห็นได้ด้วยความบริสุทธิ์
ใจ เป็นไปโดยชอบธรรมด้วยความ
เคารพในหลักการ กฎ ระเบียบ และ
กติกา  

ลักษณะเฉพาะของบุคคลที่
เป็นธรรมาธิปไตย ถือความคิดเห็นตาม
หลักความถูกต้องเป็นใหญ่ อันถือได้ว่า
เป็ น หั ว ใจ ที่ ป ร า ก ฏ อ ยู่ ได้ ทั้ ง ใน
โลกาธิปไตยและอัตตาธิปไตย เพราะ
เป็ นปั จจั ย ส าคัญ ในการก ากั บ ให้
ผู้กระท ายึดมั่นความคิดเห็นที่อยู่หลัก
ในศีลธรรมอันดีงาม  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุ ตฺ โต ), 2542: 17-19) ได้ ส รุป ถึ ง
กฎเกณฑ์หลักธรรมอันดี งามไว้ว่ า 
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บุคคลมีผู้ มีหลั กธรรมอันดี งามนั้ น
จะต้องประกอบไปด้วย   

1. มีสุจริตทั้งสาม คือ มีความ
ประพฤติดีประพฤติชอบ 3 ประการ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 
305: 260) ได้แก่ 1) กายสุจริต คือ มี
ความสุจริตทางกาย ท าสิ่ งที่ ดี งาม
ถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย 2) วจี
สุจริต คือ มีความสุจริตทางวาจา พูด
สิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วย
วาจา 3) มโนสุจริต คือ มีความสุจริต
ทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติ
ชอบด้วยใจ  

2. ป ร ะ พ ฤ ติ ต า ม อ า ร ย
ธรรม โดยปฏิบัติถูกต้องตามทางแห่ง
กุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ  10 ป ร ะ ก า ร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 
347: 362-363) คือ 

1) ทางกาย 3 ประการ คือ 
(1) ละเว้นการฆ่า การสังหาร การ
เบียดเบียน มีเมตตากรุณา ช่วยเหลือ
เกื้อกูลสงเคราะห์กัน (2) ละเว้นการ
แย่งชิ งลักขโมยและการเอารัด เอา
เปรียบ เคารพสิทธิในทรัพย์สินของกัน
และกัน (3) ละเว้นการประพฤติผิดล่วง
ละเมิดในของรักของหวงแหนของผู้อ่ืน 
ไม่ข่มเหงจิตใจหรือท าลายลบหลู่เกียรติ
และวงศ์ตระกูลของกันและกัน  

2) ทางวาจา 4 ประการ คือ 
(1) ละเว้นการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง 
กล่าวแต่ค าสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจาก

ความจริง เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์
ใด ๆ (2) ละเว้นการพูดส่อเสียด ยุยง 
สร้างความแตกแยก พูดแต่ค าที่สมาน
และส่งเสริมสามัคคี (3) ละเว้นการพูด
ค าหยาบคาย เสียหาย พูดแต่ค าสุภาพ 
นุ่มนวลชวน (4) พูดเพ้อเจ้อ  

3) ทางใจ 3 ประการ คือ 
(1) ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอา
แต่จะได้ คิดให้ คิดเสียสละ ท าใจให้
เผื่ อแผ่กว้างขวาง (2) ไม่คิดร้ายมุ่ ง
เบียดเบียน หรือจ้องที่จะท าลาย ตั้ง
ความปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิด
ประโยชน์สุขแก่กัน  (3) มีความเห็น
ถูกต้อง เป็นสัมมาทิฏฐิ เข้าใจในหลัก
กรรมว่า ท าดีมีผลดี  ท าชั่ วมีผลชั่ ว 
รู้เท่าทันความจริงที่ เป็นธรรมดาของ
โลกและชีวิต มองเห็นความเป็นไปตาม
เหตุปัจจัย  

3. มี ศี ล  5 (พ ร ะ ไต ร ปิ ฎ ก
ภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 315: 302-303) 
และหลักความประพฤติ 10 ข้อข้างต้น 
เป็นธรรมจริยาและเป็นอารยธรรมที่
ครบถ้วนสมบูรณ์ ท าคนให้เจริญขึ้น
พร้อม ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
แต่ผู้ใดยังไม่มั่นคงในอารยธรรม ท่าน
สอนว่า ผู้นั้นถึงควบคุมตนให้ได้ในทาง
กายและวาจาก่อนเป็นอย่างน้อยด้วย
การประพฤติตามหลักศีล 5 ที่เป็นส่วน
เบื้องต้นของธรรมจริยา 10 ประการ
นั้น ก็ยังจะได้ชื่อว่า มีศีลธรรมอันดีงาม 
คือ 1) เว้นจากปาณาติบาต ละเว้นการ
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ฆ่า ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย 
2) เว้นจากอทินนาทาน ละเว้นการลัก
ขโมยเบียดเบียนแย่งชิง ไม่ประทุษร้าย
ต่ อ ท รั พ ย์ สิ น  3) เ ว้ น จ า ก
กาเมสุมิจฉาจาร ละเว้นการประพฤติ
ผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรัก
ของหวง อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิ
และจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของ
เขาสับสน 4) เว้นจากมุสาวาท ละเว้น
ก าร พู ด เท็ จ โก ห ก ห ล อก ล ว ง  ไม่
ประทุษร้ายเขา หรือประโยชน์สุขของ
เขาด้วยวาจา 5) เว้นจากสุราเมรัย ไม่
เสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด 
อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมา 
ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาด
สติ เช่น ท าให้เกิดอุบัติ แม้อย่างน้อยก็
เป็ นผู้ คุ กคามต่ อความรู้ สึ กมั่ น ค ง 
ปลอดภัยของผู้ร่วมสังคม  

 ความเห็นต่างของมนุษย์ : 
มุมมองของนักจิตวิทยา  

ประชากรในประเทศไทยปี 
พ.ศ. 2556 มีประชากรไทยจ านวน
ทั้งสิ้น 64,623,000 คน โดยแบ่งตาม
เพศชายจ านวน 31,438,000 คน เพศ
ห ญิ ง จ า น ว น  33, 185,000 ค น 
(Institute for Population and 
Social Research, Mahidol 
University, 2013) ซึ่งแต่ละคนต่างก็มี
สติปัญญา ความคิดแตกต่างกันไป 
อย่ างไรก็ตาม จากการศึกษาของ

นักจิตวิทยาได้สรุปสาเหตุส าคัญของ
ความคิดเห็นอันแตกต่างกัน ดังนี้    

1. ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ท า ง
พันธุกรรม (Heredity) ท าให้คนเรามี
ลักษณะที่แตกต่างกัน ลักษณะต่าง ๆ 
ที่ได้รับถ่ายทอดจากบรรพบุรุษโดยทาง
พันธุกรรมจะท าให้คนแตกต่างกัน ไม่
ว่าจะเป็นเชื้อชาติ (Race) เพศ (Sex) 
ความบกพร่องบางอย่างทางร่างกาย 
เช่น ลักษณะของความเจริญเติบโต วัย
ห รื อ บุ ค ลิ ก ภ า พ  ส ติ ปั ญ ญ า
ความสามารถที่มีแต่ก าเนิด พฤติกรรม
ผิดปรกติ อันเนื่องมาจากพันธุกรรม 
เป็นต้น  

2. ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง จ า ก
สิ่งแวดล้อม (Environment) ได้แก่ สิ่ง
รอบตัวที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการทาง
ความคิดไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา
อบรม ประสบการณ์และการเรียนรู้
ของแต่ละคน ระบบของสังคมและ
วัฒนธรรมของแต่ละชาติ การเลี้ยงดู
ของบิดามารดา การได้รับอุบัติเหตุท า
ให้ สมองห รือร่ างกาย ได้ รั บ ความ
กระทบกระเทือนกลายเป็นคนปัญญา
อ่อน พิการ รวมทั้งระบบความคิดที่
พิ ก าร  รวม เรี ย กระบ วนการนี้ ว่ า
กระบวนการพิการทางความคิด  

3. ความแตกต่ างท างการ
ได้รับเสพข่าวสารจากสื่อมวลชน วิทยุ 
โทรทัศน์  หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ 
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รวมถึงสื่อสิ่งพิมพ์ข่าวสารออนไลน์ว่า 
มีมากหรือน้อยแตกต่างกันอย่างไร  

4. ความแตกต่ างระหว่ าง
บุคคลทางด้านร่างกาย เช่น ความ
สูง ความต่ าของร่างกาย ผิวเนื้อหยาบ 
ผิวเนื้ อละเอียด ผมดก ผมบาง ผม
เหยียด ผมหยิกผมหยักสก จมูกโด่ง 
จมูกแบน  ปากเล็ กปากแบน  ปาก
หนา ตาชั้นเดียว ตาสองชั้น รวมทั้ง
บุคลิกภาพด้านอ่ืน ๆ  

5. ความแตกต่ างระหว่ าง
บุคคลทางด้านเชาว์ปัญญา เช่น ความ
แตกต่างของบุคคลในความสามารถที่
เกี่ ยวข้องกับกระบวนการคิดและ
ความสามารถในที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
ในเชิงนามธรรมและรูปธรรมที่แตกต่าง
กันออกไป  

6. ความแตกต่ างระหว่ าง
บุคคลทางด้านอารมณ์ของบุคคลใน
ความสามารถที่จะควบคุมพฤติกรรม
ต่าง ๆ ขณะที่เกิดอารมณ์อย่างใดอย่าง
หนึ่ง เช่น อารมณ์กลัว อารมณ์โกรธ 
อารมณ์รัก พอใจ ยินดี ตื่นเต้น การ
แสดงอารมณ์ต่าง ๆ ต้องแสดงออก
อย่างเหมาะสมแต่ในละสถานการณ์  

7. ความแตกต่ างระหว่ าง
บุ ค คล ท างด้ าน สั งค ม  คื อ  ค ว าม
แตกต่างของบุคคลในความสามารถที่
จ ะป รั บ ต น ให้ เข้ ากั บ บุ ค ค ล แล ะ
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ของสังคมที่ตน
เป็นสมาชิกอยู่และของสังคมอ่ืน ๆ 

มนุษย์ตั้งแต่เกิดมาต้องอยู่ในระบบของ
สังคม ตั้งแต่สังคมครอบครัว เพ่ือน
บ้าน โรงเรียน บุคคลต้องปรับตัวให้เข้า
กับสังคมทั้งสิ้น (กันยา สุวรรณแสง, 
2538; จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคณะ, 
2547; พิชญ์สิรี  โค้วตระกูล และสุธี
รา เผ่าโภคสถิต, 2538; สุชา จันทน์
เอม, 2531)   

กฤษณา ศักดิ์ศรี (2534: 128) 
ได้กล่าวถึงลักษณะความแตกต่างของ
คน รวมถึงลักษณะความแตกต่างแห่ง
รากเหง้าของความคิดของคนทั่วไปว่า 
ลักษณะของมนุษย์และกระบวนการ
ทางความคิดมีลักษณะที่แตกต่างกัน
เพราะสาเหตุเหล่านี้ คือ  

1. เชื้ อชาติ  ท า ให้ มนุ ษย์ มี
รู ป ร่ า งห น้ า ต า  สี ผิ ว ก าย  ผ ม ข น 
แตกต่างกันไปรวมถึงระบบความคิด
ด้วย  

2. ศ าส น า  ห ล่ อห ล อม ให้
มนุษย์มีความเชื่อถือ อบรมสั่งสอนให้
ยึดมั่นมาต่างกัน ต่างคนต่างศาสนาก็
ย่อมต่างความนึกคิด แล้วแต่ศาสนาจะ
อบรมสั่งสอนอย่างไร  

3. ก ารกระท า  ได้ แก่  การ
ป ร ะพ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ อ ยู่ เป็ น ป ร ะ จ า
ส ม่ า เส ม อ  เช่ น  ค น ที่ ฝึ ก หั ด ให้ มี
กิริยามารยาทเรียบร้อยหรือท่าทางที่
สง่าผ่าเผย ก็จะเป็นผู้มีกิริยาเรียบร้อย 
สง่าผ่าเผย ส่วนผู้ที่มิได้ฝึกหัดอาจมี
พฤติกรรมตรงกันข้ามหรือตามความ
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เคยชินที่ท าอยู่เสมอ เช่น รับประทาน
อาหารมูมมาม เคี้ยวอาหารเสียงดัง 

4. วั ย  ผู้ ใ ห ญ่ ย่ อ ม มี
ประสบการณ์ ความสุขุมเยือกเย็น ผ่าน
ชีวิตมามากกว่า จึงแตกต่างกับเด็กหรือ
ผู้มีวัยอ่อนกว่า เนื่องจากสมรรถภาพ 
ความนึกคิด วุฒิภาวะต่างกัน  

5. ความแข็งแรง การที่บุคคล
มีร่างกาย จิตใจ แข็งแรงหรืออ่อนแอ มี
โรคภัยไข้เจ็บรบกวน ท าให้บุคคลเกิด
ค วาม แต กต่ า งกั น  รวมทั้ ง ระบ บ
ความคิด   

6. การอบรมสั่งสอน บุคคลที่
ได้รับการฝึกอบรมสั่งสอน เลี้ยงดูมา
ต่างกัน ย่อมท าให้เกิดความแตกต่าง
กันได้  

7. เพศหญิงชาย ย่อมมีความ
แ ข็ ง แ ร ง  ค ว าม มั่ น ค ง  ห วั่ น ไห ว 
ค ว า ม รู้ สึ ก ผิ ด ช อ บ ยึ ด มั่ น ใ น
ขนบธรรมเนียมและเชื่อที่ต่างกัน ชาย
ชอบบู๊ ต่อสู้โลดโผน หญิงชอบสวยงาม
ละเอียดอ่อน 

8. การศึกษา ความรู้มากหรือ
น้อยย่อมท าให้มนุษย์เปลี่ยนแปลง มี
ความรู้ ความเข้าใจ รู้สึกนึกคิดต่างกัน  

9. ฐานะทางเศรษฐกิจ ความ
รวยความจนท าให้มนุษย์เปลี่ยนแปลง
และแตกต่างกันไปหลายอย่าง เช่น 
ความเชื่ อถือ  ศรัทธา ความมั่ น ใจ 
บุ คลิ กภ าพ  ความคิ ด  นิ สั ย ใจคอ
เปลี่ยนไปเมื่อฐานะเปลี่ยนไป คนจน

อาจรู้จักนอบน้อมถ่อมตน แต่คนรวย
ส่วนใหญ่มีคนนับหน้าถือตามาก ท าให้
เกิดความเชื่อม่ันในตัวเองสูง  

10. ถิ่นก าเนิด สถาพดินฟ้า
อากาศของแต่ละภาค ย่อมมีส่วนหล่อ
หลอมให้มนุษย์มีบุคลิกภาพและนิสัยใจ
คอแตกต่างกัน ทางเหนืออากาศหนาว
เย็นสบาย ท าให้คนเมืองเหนือใจดี เป็น
มิตรกับคนทั่วไป ทางใต้ต้องผจญกับ
ดินฟ้าอากาศแปรปรวนอยู่ตลอดเวลา 
ลมพัดแรงและเสียงดัง อากาศร้อน ท า
ให้คนภาคใต้ต้องท าตนหรือพูดแข่งกับ
เวลาและเสียงลมทะเล ส่วนใหญ่จึงพูด
เร็ว  

11. ภาษา มนุษย์ในโลกนี้มี
ภาษาที่ใช้พูดติดต่อสื่อสารแตกต่างกัน
หลายร้อยหลายพันภาษา ท าให้มนุษย์
ติดต่อกันได้บ้างไม่ได้บ้าง เข้าใจกันได้
ไม่สนิทใจ อาจเกิดความรู้สึกขัดแย้งดู
หมิ่นดูแคลน เหยียดหยามกันได้ การ
สื่อด้วยภาษาที่แตกต่างกัน เราต้อง
พยายามท าใจเป็นกลาง มองคนในแง่ดี 
เพราะบางทีการตีความของภาษาไม่
ตรงหรือถูกต้องตามวัตถุประสงค์ที่
แท้จริงของผู้พูด ถ้าผู้ฟังฟังแล้วปักใจ
เชื่อโดยไม่ไตร่ตรองเสียก่อน มิตรภาพ
อาจบิ ด เบื อน ได้ อาจจะท าให้ เกิ ด
ความคิดท่ีแตกต่างกันได้ด้วย  

12. กฎหมาย ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ก็มีส่วนท าให้คนเราแตกต่าง
กันรวมทั้งความคิดด้วย เช่น ประเทศ
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ทางอาหรับอนุญาตให้ชายมีภรรยาได้
ถึ ง  5 คน  โดย ไม่ ผิ ดกฎหมาย  แต่
เมืองไทยเราถือว่าคนเดียวเท่านั้นที่
ถูกต้องตามกฎหมาย  

13. อิทธิพลของกลุ่ม บรรดา
พวกมี อิทธิพล อาจท าให้ความคิด 
ความเชื่อ ความประพฤติปฏิบัติของ
คนเราแตกต่างไป ถ้าเราอยู่ ในกลุ่ ม
อิทธิพลซึ่งมีแนวความคิดดีสร้างสรรค์ 
เราก็เป็นคนดี แต่หากไปอยู่ในกลุ่มโจร
ก็กลายเป็นคนไม่ดีตามกลุ่มไป  

14. การอาชีพ มีอิทธิพลต่อ
ลักษณะบทบาทและพฤติกรรมของคน 
อ า ชี พ นั ก บ ว ช จ า เป็ น ต้ อ ง สุ ขุ ม 
เรียบร้อย ขอทานต้องท ากิริยาท่าทางดู
น่าสงสาร พนักงานขายต้องพูดมากพูด
เก่ง พูดดี  

จากการศึกษาของนักจิตวิทยา
ข้างต้น สรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับความ
แตกต่างของมนุษย์นั้น มี 2 ประการ
ด้วยกัน  คือ 1. ความแตกต่างทาง
กายภาพ 2. ความแตกต่างของสภาพ
จิตใจ ลักษณะความแตกต่างทั้ ง 2 
ประการขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ต่าง ๆ 
ข อ งแ ต่ ล ะ ค น  เช่ น  พั น ธุ ก ร ร ม 
สภาพแวดล้อม ฐานะทางครอบครัวที่
พวกเขาได้รับมา ซึ่งมีความแตกต่างกับ
มุมมองในพระพุทธศาสนา  

 
 

 ความเห็นต่างของมนุษย์ : 
มุมมองในพระพุทธศาสนา  
 พ ระ พุ ทธศาสน ากล่ าวถึ ง
สาเหตุแห่งความแตกต่างของมนุษย์ไว้
หลายประการ โดยเฉพาะเรื่องความ
คิด เห็น  ดั งที่ พระพรหมคุณ าภรณ์ 
(ป .อ .ปยุ ตฺ โต ) 2548: 96) กล่ าวว่ า 
มนุษย์มีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน 
ขึ้นอยู่กับภูมิปัญญาของแต่ละคนที่ได้
ศึกษาเล่าเรียน ทั้ งภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏิบัติ ทั้งที่ เป็นความรู้ของโลก
และความรู้ส าหรับพัฒนาชีวิตที่เป็น
ห ลั ก ธ ร ร ม ข อ ง แ ต่ ล ะ ศ า ส น า 
พระพุทธศาสนาเรียกความรู้ประเภท
หลังนี้ว่า ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ 
ความรู้ทั่วไป ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
ประกอบไปด้วย 1) จินตมยปัญญา คือ 
ปัญญาที่เกิดจากการคิด การพิจารณา
หาเหตุผล 2) สุตมยปัญญา คือ ปัญญา
ที่เกิดแต่การสดับ เกิดจากการเล่าเรียน 
3) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิด
จ าก ก ารฝึ ก อ บ รม  ล งมื อ ป ฏิ บั ติ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 
305: 271; เล่ ม  35 ข้ อ  768: 503-
504) 

หลักปัญญา 3 ประการนี้ เป็น
ส่วนหนึ่งที่ท าให้มนุษย์มีพ้ืนฐานความรู้
ที่แตกต่างกัน นอกจากความคิดเห็นที่
แตกต่างกันเพราะปัญญา 3 แล้ว จริต 
คือ สภาวะจิตของคนตามธรรมชาติ
หรือลักษณะนิสัยใจคอของคนก็เป็น
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พ้ืนฐานให้เกิดความคิดเห็นแตกต่างกัน
ด้วย จริตมี 6 ประการ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 30 ข้อ 85: 304) คือ  

1. ราคจริต ผู้มีความประพฤติ
หนักไปทางรักสวยรักงาม มีลักษณะ
บุคลิกดี น้ าเสียงนุ่มนวลไพเราะ ติดใน
ความสวย มีความประณีตอ่อนไหว 
และละเอียดอ่อน ช่างสังเกตเก็บข้อมูล
เก่ง มีบุคลิกหน้าตาเป็นที่ชอบและชื่น
ชมของทุกคนที่เห็น วาจาไพเราะ เข้า
ได้กับทุกคน เก่งในการประสานงาน 
การประชาสัมพันธ์และงานที่ต้องใช้
บุคลิกภาพ  

2. โทสจริต ผู้มีความประพฤติ
คิดเห็นและปฏิบัติหนักไปทางรักสวย
รักงาม มีลักษณะจิตขุ่นเคือง โกรธง่าย 
คาดหวังว่าโลกต้องเป็นอย่างที่ตัวเอง
คิด พูดตรงไปตรงมา ชอบชี้ถูกชี้ผิด 
เจ้าระเบียบ เคร่งกฎเกณฑ์ แต่งตัว
ประณีต สะอาดสะอ้าน เดินเร็ว  

3. โมหจริต มีลักษณะ ผู้ มี
ความประพฤติคิดเห็นและปฏิบัติหนัก
ไปทางเขลา ง่วงซึม พูดจาเบา นุ่มนวล
อ่อนโยน ยิ้มง่าย ไม่ค่อยโกรธใคร ไม่
ชอบเข้าสังคม ไม่ชอบท าตัวเป็นจุดเด่น 
เดินแบบขาดจุดมุ่ งหมาย ไร้ความ
มั่นคง  

4. สั ท ธ า จ ริ ต  ผู้ มี ค ว า ม
ประพฤติคิดเห็นและปฏิบัติหนักไปทาง
มีจิตซาบซึ้ง มีความศรัทธาเลื่อมใส มี
ความยึดมั่นอย่างแรงกล้าในบุคคล 

หลักการหรือความเชื่อถือและความ
ศรัทธา คิดว่ าตั ว เองเป็ นคนดี  น่ า
ศรัทธา ประเสริฐกว่าคนอ่ืน เป็นคน
จริงจัง พูดมีหลักการ  

5. พุทธิจริตหรือญาณจริต ผู้มี
ความประพฤติคิดเห็นและปฏิบัติหนัก
ไปทางใช้ความคิดพิจารณา มีความคิด
อะไรเป็นเหตุเป็นผล มองเรื่องต่าง ๆ 
ตามสภาพความเป็นจริงไม่ปรุงแต่ง 
พร้อมรับความคิดที่แตกต่างไปจากของ
ตนเอง ใฝ่เรียนรู้ ช่างสังเกต มีความ
เมตตาไม่เอาเปรียบคน หน้าตาผ่องใส 
ตาเป็นประกาย  

6. วิตกจริต ผู้มีความประพฤติ
คิดเห็นและปฏิบัติหนักไปทางนึกจับคิด
ฟุ้งซ่าน มีลักษณะพูดเป็นน้ าไหลไฟดับ 
ฟุ้งซ่านอยู่ในโลกความคิด มองโลกใน
แง่ร้าย หน้าไม่ค่อยยิ้ม อัตตาสูงคิดว่า
ตั ว เอ งเก่ ง  อยาก รู้ อ ย าก เห็ น  มั ก
ผัดวันประกันพรุ่ง  

มานะ คือ ความส าคัญตน ก็
เป็ น สาเหตุ ให้ เกิ ดความคิ ด เห็ นที่
แ ต ก ต่ า ง  ม า น ะ มี  9 ป ร ะ ก า ร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 35 ข้อ 
962: 616-617) คือ  

1. เป็นผู้เลิศกว่าเขา ถือตัวว่า
เลิศกว่าเขา หมายถึง บุคคลยึดตนเป็น
ใหญ่  มั ก เปรียบตนว่ าดี กว่ า  ห รือ
เหนือกว่าคนอ่ืนทุกอย่าง เช่น ความ
รวย ความมีหน้ามีตาในสังคม ความ
หล่อ ความสวย  
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2. เป็นผู้เลิศกว่าเขา ถือตัวว่า
เสมอเขา หมายถึง ตนเองมีความดี 
กุศล ความคิดอ่าน การศึกษาดีกว่าเขา 
แต่ด้วยการวางตน ควรจะเป็นตัวอย่าง
แก่สังคม กลับส าคัญตน ท าตัวเสมอ
ด้วยคนสามัญ หรือเปรียบเหมือนครู
วุฒิภาวะสูงกว่า ยังท าตัวสูบบุหรี่ ดื่ม
เหล้า เสมอกันกับนักเรียน หรือพระผู้
บวชเรียนแล้ว ย่อมมีปัญญาดีกว่า กลับ
ท าตัวเสมอคฤหัสถ์ เช่น เล่นหวย ดื่ม
เหล้า  

3. เป็นผู้เลิศกว่าเขา ถือตัวว่า
ด้อยกว่าเขา หมายถึง ผู้ เป็นมนุษย์ 
ย่อมมีภูมิภาวะเหนือกว่าภูต ปีศาจต่าง 
ๆ แต่ก็ยังท าตนเป็นสาวก กราบไหว้ 
บวงสรวง ด้วยความกลัว ด้วยความ
อ ย า ก ได้ ข อ ง วิ เศ ษ  ก า ร นั บ ถื อ
สิ งส าร าสั ต ว์ เห นื อ พ่ อ แ ม่  เห นื อ
พระพุทธเจ้า  

4. เป็นผู้ เสมอเขา ถือตัวว่า
เลิศกว่าเขา หมายถึง คนในสถานะอัน
เสมอกันอยู่ แต่พยายามยกตน ส าคัญ
ตนให้เหนือกว่า ยกข้อหนึ่งเสมอกัน ก็
จะยกข้ออ่ืนขึ้นมาข่มบวกเข้าไป ถ้า
สามสี่ข้อเสมอกัน ก็ยังมีของพ่อแม่ตน
มาบวกเข้าอีก อวดว่าตนยังเหนือกว่า  

5. เป็นผู้ เสมอเขา ถือตัวว่า
เสมอเขา หมายถึง ภาวะตามจริง มีอยู่
ว่าตนนั้นอยู่ ในสถานะทัดเทียมกับ          
ใคร  ๆ  ในละแวกนั้ น  แต่ ก็ ไม่ ว าย 
จะต้องแสดงแข่งขันใคร ๆ ว่าฉันก็มี 

เธอมีอะไร ฉันก็มี  เรียกว่า แข่งบุญ 
อวดวาสนา นินทาด้วยกิเลส  

6. เป็นผู้ เสมอเขา ถือตัวว่า
ด้อยกว่าเขา หมายถึง พวกน้อยใจ
ตนเอง ทั้ง ๆ ที่ตัวเอง เรียนหนังสือจบ
ด้วยกันกับเพ่ือน ชั้นเดียวกัน โรงเรียน
เดียวกัน แต่น้อยใจ ส าคัญตนว่า ท าไม
เขาจึงได้งานดีกว่า เราแย่กว่าทุกอย่าง 
เรียกว่า ขาดสันโดษโดยสิ้นเชิง  

7. เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่า
เลิศกว่าเขา หมายถึง บุคคลผู้ขาด
คุณธรรม ไม่เจียมตัว เป็นพวกอ่ึงอ่าง
พองตัว อวดความใหญ่ แข่งกับความ
ใหญ่ของวัว ในที่สุดก็กายโป่งแตกตาย 
เป็นพวกไม่เจียมตัว  

8. เป็นผู้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่า
เสมอเขา หมายถึง ความไม่มีคารวะ ตี
ตนเสมอ คล้ายลบหลู่อ่อน ๆ คือ ไม่รู้
สัมมาคารวะ ควรไม่ควร  

9. เป็นผู ้ด้อยกว่าเขา ถือตัวว่า
ด้อยกว่าเขา หมายถึง พวกประชดตน 
ทดท้อใจ รู้ว่าตัวเองต่ า จึงไม่อยากคบ
หาสมาคมใคร จึงน้อยใจตน ปลีกตน
จากสังคม หรือท าตัวให้ต่ าสุด ๆ ไปเลย 
หรือพวกพระบางรูป ที่ โกรธเกลียด
สังคม ปิดห้องไม่คบค้าใคร ท ากิจร่วม
ใคร (พ ระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .     
ปยุตฺโต), 2548: 225-226) 

จากแนวคิดของนักจิตวิทยา
และห ลั ก ธ ร รม พ ระ พุ ท ธศ าสน า 
สามารถกล่าวได้ว่า สาเหตุที่ท าให้คน
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ไทยมีความเห็นแตกต่างกัน ทั้งที่เห็น
ด้วย ไม่ เห็นด้วย มีสาเหตุหลักจาก
รูปลักษณ์ภายนอก ได้แก่ ร่างกาย ซึ่ง
เป็นลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกัน 
และรูปลักษณ์ภายใน ได้แก่ สภาพ
จิตใจ ระบบสมอง ระบบความคิด ภูมิ
ปัญญา อันมีรากฐานของการสั่งสม
กุศลกรรมและอกุศลกรรมที่ของแต่ละ
บุคคลมากหรือน้อยแตกต่างกันไป  
 พุทธอธิปไตยกับการจ าแนก
ความคิด 
 คนไทยมีความคิดเห็นแตกต่าง
กัน อย่างไรก็ตาม เมื่อน าอธิปไตย
ในทางพระพุทธศาสนาทั้ง 3 อย่าง มา
จับประเด็น ความคิดเห็นต่างของคน
ไทยโดยภาพรวมสามารถจ าแนกได้ 3 
กลุ่ม คือ 1. ถ้าคนไทยถือเอาความคิด
ตัวเองเป็นใหญ่ เอาความทะนงของตัว 
เอาทิฐิความเห็น ความเชื่อ ยึดถือ
ส่วนตัว เอาผลประโยชน์ของตนเป็น
เกณฑ์ตัดสินใจ จัดเป็นอัตตาธิปไตย 2. 
ถ้ามีความคิดเห็นและได้ตัดสินใจไป
ตามกระแสความนิยม เสียงเล่าลือ 
หรือแม้แต่ไม่เป็นตัวของตัวเอง คอยฟัง
ว่าใครจะว่าอย่างไร แล้วแต่พวกมา
กลากไป หรือตามแรงกดดัน จะเอาใจ
เขา จะหาคะแนน หรือตอบแทนการ
เอ้ือประโยชน์ จัดเป็นโลกาธิปไตย 3. 
ถ้ามีความคิดเห็นเอาหลักความจริง 
ความถูกต้องดีงาม หลักการ กติกา 
เหตุผล ประโยชน์ที่แท้จริงของชีวิต

และสังคมเป็นเกณฑ์ตัดสินใจ โดยใช้
ปัญญาหาข้อมูลตรวจสอบข้อเท็จจริง 
แ ล ะค ว าม คิ ด เห็ น ที่ รั บ ฟั งอ ย่ า ง
กว้างขวาง ให้ ถ่ องแท้ ชั ด เจนและ
พิจารณ าอย่ างดีที่ สุ ด  เต็มขีดแห่ ง
สติปัญญา จะมองเห็นได้ด้วยความ
บริสุทธิ์ใจ จัดเป็นธรรมาธิปไตย  

พระพุทธศาสนาไม่ได้กล่าวยก
ย่องบุคคลผู้เป็นอัตตาธิปไตยถือตนเป็น
ใหญ่  โดยไม่มีหลักธรรมาธิปไตยถือ
ธรรมเป็นใหญ่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยว เพราะ
ถือเป็นจอมเผด็จการทางความคิดที่น่า
ก ลั ว อ ย่ า งยิ่ ง  แ ล ะ เช่ น เดี ย ว กั น
พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้กล่าวยกย่อง
โลกาธิปไตย เพราะถือว่าโลกาธิปไตย
เป็นการใช้กฎหมู่ เพ่ืออ้างอิงความ
ถูกต้องและความชอบธรรมให้ กับ
ตัวเอง ถือว่าเป็นเผด็จการทางความคิด
โดยเอาสังคมหรือชนหมู่มากเป็นเกราะ
ป้ องกันความชั่ วร้ ายหรือความไม่
ถูกต้องของตัวเองเอาไว้ อย่างไรก็ตาม 
พระพุทธศาสนากล่าวยกย่องหลัก
ธรรมาธิป ไตยมากที่ สุ ด  เนื่ องจาก
ธรรมาธิปไตยด ารงอยู่กับบุคคลใดก็
ตาม ไม่ว่าจะเป็นอยู่บุคคลที่มีความ
คิ ด เห็ น เป็ น อั ต ต า ธิ ป ไต ย ห รื อ
โลกาธิปไตย ก็สามารถท าให้ตัวเอง 
สังคมส่วนใหญ่ ประเทศชาติให้มีการ
พัฒนาความเจริญรุ่งเรืองต่อไปอย่างไม่
มีที่สิ้นสุด  
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 ก า รป ระยุ ก ต์ ใช้ เพื่ อ ก า ร
แก้ปัญหาเรื่องความเห็นต่าง 
 เนื่องจากคนไทยมีความคิด
เห็นที่ แตกต่างกันมากมาย ทั้ งเป็น
ความคิดที่อัตตาธิปไตย โลกาธิปไตย
ห รื อ แ ม้ ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ที่ เ ป็ น
ธรรมาธิปไตย การที่ท าจะให้คนไทย
ทั้ งหมดในประเทศมีความคิด เห็ น
สอดคล้องกันและเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันได้หมดนั้น คงเป็นเรื่องยาก
อย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม การประยุกต์ใช้
พุทธอธิปไตย 3 ประการข้างต้น จะ
สามารถแก้ไขปัญหาเรื่องความเห็น
แตกแยกในสั งคม ได้  นั่ น คื อ  การ
พิจารณาด้วยสติปัญญาอย่างถ่องแท้ 
(โยนิ โสมนสิการ) ให้รู้ เท่าทันความ
คิ ด เห็ น และจ าแนกความคิ ด เห็ น
เหล่านั้นตามพุทธอธิปไตย 3 ประการ 
เมื่อทราบความคิดเห็นจัดอยู่ในพุทธ
อธิปไตยข้อใด ให้ใช้หลักธรรมเหล่านี้
ปรับความคิดเห็น โดยบุคคลผู้ เป็น
อัตตาธิปก (อัตตาธิปไตย) พึงใช้สติให้
ม า ก  บุ ค ค ล ผู้ เ ป็ น โ ล ก า ธิ ป ก 
(โลกาธิปไตย) พึงมีปัญญาครองตนและ
รู้ พิ นิ จ  บุ ค ค ล ผู้ เป็ น ธ ร รม าธิ ป ก 
(ธรรมาธิป ไตย) พึงประพฤติ ให้ ถูก
หลักธรรม  (พระพรหมคุณ าภรณ์ 
(ป .อ .ป ยุ ตฺ โ ต ) ,  2548: 107) ก า ร
ประพฤติตามหลักธรรมที่ว่า ก็คือมีศีล 
5 เป็นหลักธรรมเบื้องต้น ละเว้นการ
ท าชั่วและตั้งมั่นอยู่ในกายสุจริต วาจา

สุจริต ใจสุจริต หากคนไทยสามารถ
ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางแห่งสันติ
ดั งกล่ าวมา แม้ ว่ าคน ไทยจ านวน 
64,623,000 คน จะมีความคิดเห็นที่
แตกต่างกันออกไปมากมาย ไม่ว่ า
ความคิดเหล่านั้นจะเป็นความคิดที่เป็น
อั ต ต า อ ธิ ป ไต ย  ธ ร ร ม า ธิ ป ไต ย 
ธรรมาธิปไตยก็ตาม หากยึดมั่นเดิน
ตามแนวทางแห่งหลักธรรมเหล่านี้ 
ค ว าม คิ ด เห็ น ต่ า งกั น ข อ งค น ใน
ประเทศชาติจะสามารถน ามาช่วย
พั ฒ น าป ระ เท ศช าติ ให้ เกิ ดค วาม
เจริญ รุ่ งเรืองเท่ าเที ยมอารยธรรม
ประเทศอ่ืนได้ และที่ส าคัญที่สุดความ
คิด เห็นต่ างเหล่ านี้ จะไม่กลายเป็น
เครื่องมือในการประหัตประหารฆ่ากัน
แ ล ะ ท า ค ว า ม เสี ย ห า ย ท า ล า ย
ประเทศชาติเหมือนในปัจจุบัน  

สรุป  
 พุทธอธิปไตย 3 เป็นหลักค า
สอนที่ส าคัญที่สะท้อนให้ เห็นความ
แตกต่างของคนในสังคม โดยเฉพาะ
ทางด้านรัฐศาสตร์หรือการเมืองการ
ปกครอง เนื่องจากการเป็นหลักธรรมที่
เป็นอกาลิโก คือ ไม่ประกอบด้วยกาล 
หมายความว่า พุทธอธิปไตยสามารถ
ประยุกต์ใช้และแก้ปัญหาในสังคมได้
ทุกยุคสมัย เพราะเป็นความจริงที่
ปรากฎอยู่ในธรรมชาติ อัตตาอธิปไตย
มีลักษณะเป็นแนวคิดแบบเผด็จการ 
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โลกาอธิปไตยมีลักษณะเป็นแนวคิด
แบบประชาธิปไตยเสียงข้างมาก ทั้ง
สองแบบเป็นแนวคิดการปกครองที่อยู่
ค น ล ะขั้ ว  แต่ มี ธ ร รม าธิป ไตยที่ มี
ลักษณะประนีประนอมแนวคิดทั้งสอง
เข้าด้วยกัน อย่างไรก็ตาม แนวคิดพุทธ
อธิปไตยก็สะท้อนให้เห็นความจริงที่ว่า 
สังคมไทยยังมีความเชื่อและการปฏิบัติ
ตามอธิปไตยทั้งสามนี้อยู่ ซึ่งเป็นความ
เชื่อและการปฏิบัติที่น าไปสู่ความเห็น

แตกต่างและแตกแยกในสังคม โดย
ภาพรวมแล้ว ความแตกต่างเหล่านี้มี
สาเหตุหลายประการ ไม่ว่าจะมอง
ในทางจิตวิทยาหรือพระพุทธศาสนา 
จะพบว่า สาเหตุหลักมี 2 ประการ คือ 
สาเหตุภายในและภายนอก โดยเฉพาะ
พระ พุ ท ธศาสนาที่ ส ะท้ อน ความ
แตกต่างด้านภายในอย่างชัดเจนใน
เรื่องของปัญญา 3 จริต 6 และมานะ 9  
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