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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อในสุภาษิต       
พระร่วง 2. เพ่ือศึกษาคุณค่าของสุภาษิตพระร่วงที่มีต่อการด าเนินชีวิตของสังคมไทย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอน ดังนี้  1. การค้นคว้าเชิ ง
ประวัติศาสตร์เพ่ือแสวงหาข้อเท็จจริง 2. การสืบค้นสุภาษิตพระร่วง 3. การน ามา
วิเคราะห์กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 4. การประเมินคุณค่าสุภาษิตพระร่วงที่มีต่อ
การด าเนินชีวิตของสังคมไทย  
 ผลการวิจัย พบว่า สุภาษิตพระร่วงเป็นค าสอนที่มีลักษณะสอดคล้องกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นพระราชกุศโลบายของพระมหากษัตริย์ในการ
ประยุกต์เป็นหลักการปกครองบ้านเมือง และคุณค่าของสุภาษิตพระร่วงที่มีต่อการ
ด าเนินชีวิตของสังคมไทย จะพบสุภาษิตที่เก่ียวกับวิถีชีวิตคนไทย เช่น 1) เมื่อน้อยเรียน
วิชา 2) ให้หาสินมาเมื่อใหญ่ 3) อย่าใฝ่เอาทรัพย์ท่าน 4) อย่าริร่านแก่ความ นอกจากนี้
ยังพบหลักค าสอนที่ปรากฏในสุภาษิต ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เช่น 1) สันโดษ 2) วาจาสัตย์ 3) เมตตา 4) ริษยา 5) โลภะ โดยที่สันโดษ วาจาสัตย์ 
และเมตตา จัดเป็นกุศลธรรมที่ควรเจริญให้เกิดปัญญา ส่วนริษยาและโลภะจัดเป็น
อกุศลธรรมที่ควรละเพ่ือมิให้เกิดทุกข์   

ค าส าคัญ: ความเป็นไทย; สุภาษิตพระร่วง; สังคมไทย; วรรณคดไีทย  
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Abstract  
 This research aims to analyze the belief of Phra Ruang Proverbs 
and to study the values of Phra Ruang Proverbs toward the Thai people. 
It is based on qualitative research which has four steps in the followings: 
1) to search a history for finding the fact; 2) to search the Phra Ruang 
Proverbs; 3) to analyze the proverbs with Buddhist teachings; 4) to 
evaluate the values of Phra Ruang Proverbs toward the Thai people.  
 The results of this article are that the Phra Ruang Proverbs 
concerns with Buddhist teachings. It is a strategy of the King Phra Ruang 
to apply proverbs for governing the people. The values of these 
proverbs toward the Thai people are that 1) to study when you are 
childhood; 2) to gain income when you are adulthood; 3) to abstain 
from other property; 4) to abstain from quarrel. In addition, the proverbs 
are related to Buddhist teachings, such as solitude; faithful speech; 
compassion; jealousy; greed. First three teachings are morally good to 
cultivate the wisdom and latter two teachings are unwholesome to 
abstain from sufferings.   

Keywords: Thai Values; Phra Ruang Proverbs; Thai People; 
 Thai Literature  

บทน า 
 ในโลกยุคใหม่ที่นับวันจะลืม
ขอ ง เก่ า  เนื่ อ งจ าก ห ลั ก ก ารท า ง
วิทยาศาสตร์ได้ เข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตประจ าวัน ท าให้คนในปัจจุบันไม่
สนใจค าสุภาษิต ค าพังเพย หรือค า
สอนของผู้ ใหญ่ ในสกุล  ดั งนั้ นการ
ส ารวจต่าง ๆ จากโพลก็ดี  วิจัยก็ดี 
บางครั้งอาจผิดหรือถูก แต่ก็เป็นวิธีการ
ที่ยอมรับกันตามหลักวิชานั้น ๆ ดัง
ตั วอย่างการส ารวจเรื่องสุภ าษิตที่ 

อาศั ยความ เชื่ อตามหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ในกระแสวัฒนธรรมใหม่
ในการส ารวจข้อเท็จจริง แต่ก็ควรใช้
หลักกาลามสูตรในพระพุทธศาสนาที่
ไม่ควรด่วนเชื่ออะไรก่อนการพิสูจน์
ด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามในการส ารวจ
เรื่องสุภาษิตตามหลักวิทยาศาสตร์ เช่น 
ในการส ารวจของธุรกิจบัณฑิตย์โพล 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ในเรื่อง
ความเชื่อของชาวกรุงเทพมหานครที่มี
ต่อสุภาษิตที่สะท้อนการเปลี่ยนแปลง
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ของสังคมไทย เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 
พ .ศ . 2 5 5 2  โด ย ส อ บ ถ า ม ช า ว
กรุงเทพมหานคร จ านวน 1,283 คน ที่
มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ
ต่าง ๆ กัน ในผลส ารวจพบว่า ความ
เชื่อในสุภาษิตไทยโดยรวมของชาว
กรุงเทพมหานคร เพ่ิมขึ้นเล็กน้อยร้อย
ละ 0 .53 เมื่ อ เที ยบกับปีที่ ผ่ านมา 
(มกราคม 2551) สะท้อนให้เห็นว่า ใน
ปัจจุบันสังคมไทยยังมีความเชื่อใน
หลักการปฏิบัติในชีวิตที่ดีเหมือนกับปี
ที่ผ่านมา ความเชื่อเรื่อง “ซื่อกินไม่
หมด คดกินไม่นาน”“เดินตามหลัง
ผู้ใหญ่ หมาไม่กัด” “รักดีหามจั่ว รักชั่ว
หามเสา”“อดเปรียวไว้กินหวาน”     
“ช้า ๆ ได้พร้าสองเล่มงาม”“อย่าจับ
ปลาสองมือ”“รู้ ไว้ใช่ ว่า ใส่บ่ าแบก
หาม”“กันไว้ดีกว่าแก้” และ “คนรัก
เท่าผืนหนัง คนชังเท่าผืนเสื่อ” ของ
ชาวกรุงเทพมหานครเพ่ิมขึ้นมากกว่าปี
ที่ผ่ านมา โดยความเชื่อต่อสุภาษิต 
“อย่าจับปลาสองมือ” เพ่ิมขึ้นถึงร้อย
ละ 3.89 และ “รู้ไว้ใช่ว่า ใส่บ่าแบก
หาม” เพ่ิมขึ้นรองลงมาที่ร้อยละ 1.98 
ในขณะที่ความเชื่อเรื่อง “มีสลึงพึง
บรรจบให้ครบบาท” “ตนเป็นที่พ่ึงแห่ง
ตน” “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก” 
“อย่าหวังน้ าบ่อหน้า” “คับที่อยู่ได้ คับ
ใจอยู่ยาก” และ “แข่งเรือแข่งพายแข่ง
ได้  แข่ งบุญแข่ งวาสนาแข่ งไม่ ได้ ” 
ลดลงกว่าที่ผ่านมา โดยความเชื่อต่อ

สุภาษิต “มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท” 
ลดลงถึงร้อยละ 0.54 และ “คับที่อยู่ได้ 
คับใจอยู่ยาก” ลดลงรองลงมาที่ร้อยละ 
0.49 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า สังคมคน
กรุงเทพมหานครให้ความส าคัญกับการ
ไม่โลภมากท่ีสุด และให้ความส าคัญกับ
การออมน้อยที่สุด เนื่องจากสภาวะ
เศรษฐกิจในปัจจุบันไม่เอ้ืออ านวย  
 อย่างไรก็ดี สุภาษิตพระร่วง
เป็นวรรณคดี เล่มแรกที่แต่งเป็นค า
ประพันธ์ประเภทร่ายโบราณ แบบร่าย
สุภาพ นั่นคือจบด้วยโคลงสองสุภาพ 
และมีโคลงกระทู้ลงท้ายตอนจบอีก 1 
บท บางท่านเรียกว่า ร่ายลิลิต เพราะมี
ร่ายแล้วมี โคลงตอนจบ 1 บท เป็น
ภาษิตไทยแท้ ใช้ถ้อยค าอย่างพ้ืน ๆ ยัง
ไม่มีภาษิตต่างประเทศเข้ามาปะปน 
แสดงว่าเป็นภาษิตไทยเก่าแก่ที่ติดปาก
คนไทยสืบมา สุภาษิตพระร่วงเป็น
วรรณ คดี ที่ ใช้ เรี ยน วิช าวรรณ คดี
เกี่ยวกับลัทธิประเพณี ของนิสิตชั้นปีที่ 
4 ในภาคเรียนที่ 1 สาขาวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย จากการส ารวจความรู้เรื่อง
สุภาษิตพระร่วงทั้ง 154 ข้อ ของพระ
นิสิตที่มีภูมิล าเนาต่าง ๆ ของประเทศ
ไทย เช่น สระบุรี สุรินทร์ อุดรธานี เลย 
มุกดาหาร นครพนม เชียงใหม่ ยโสธร 
นครปฐม นครราชสีมา บุรีรัมย์ ชุมพร
สกลนคร ศรีสะเกศ ระนอง ขอนแก่น 
ชุมพร พบว่า เคยได้ยินหรือคุ้นหูมาก
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เกิน 50% มีเพียง 10 ข้อ ส่วนข้อที่ไม่
เคยได้ยินเกิน 50% มีมากถึง 73 ข้อ 
ข อ ง พ ร ะ นิ สิ ต ทั้ ง ห ม ด  1 8  รู ป            
ดังตัวอย่างบางข้อที่ยกมา ดังนี้  

 
ตาราง 1:  ตัวอย่างสุภาษติพระร่วง 

ที่ใช้ส ารวจความรู้ของพระนสิิต 
  
 ส า เห ตุ ข อ ง ปั ญ ห า มี  2 
ประการ คือ 1. เป็นภาษาโบราณที่เลิก
ใช้แล้ว 2. ไม่เข้าใจความหมายของ
สุภาษิต ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษา
ค้นคว้าเรื่องความเชื่อของสังคมไทยใน
สุภาษิตพระร่วง อันส่งผลในแง่มุม             
ต่าง ๆ ในสมัยเริ่มต้นจากอิทธิพลของ
หลักธรรมที่แทรกอยู่ในสุภาษิตค าสอน 
ท าให้พระพุทธศาสนามั่นคงสืบมาจน
ปัจจุบัน เพราะประชาชนส่วนใหญ่ มี
ความเชื่อในผู้น าคือพระร่วงเจ้า ว่าทรง
มีวาจาสิทธิ์ เมื่อพระร่วงเจ้าตรัสสอน
เรื่องใด ๆ ก็ตามมักรับมาปฏิบัติ ท าให้
เป็ น ป ร ะ โย ช น์ ต่ อ ก า รป ก ค ร อ ง 
เศรษฐกิจและสังคม ที่มีรากฐานจากค า

สอนทางพระพุทธศาสนาและได้ก่อตัว
ขึ้นในรูปของวัฒนธรรมไทยมาจนทุก
วันนี้ และจะสืบทอดต่อไปในอนาคต
ตามพลวัตการเปลี่ยนแปลง ผู้วิจัยจึงได้
น าเรื่องนี้มาเพ่ือฟ้ืนความจ าในฐานะที่
เป็นสุภาษิตของพระร่วงเจ้าที่ทรงสั่ง
สอนพสกนิกรไทยยุคแรกที่นับวันจะ
เลื อนหายไป  และน ากลั บมาเป็ น
แบบอย่างของสังคมไทย ด้วยเห็น
คุณค่าประเด็นส าคัญ ดังนี้ 

1) เป็นปฐมสุภาษิตที่เป็นค า
สอนที่ดีงาม เป็นภาษิตประจ าชาติและ
เป็นต้นเค้าความคิด ให้สติปัญญาแก่
คนไทย เป็นสิ่งแสดงถึงอุดมคติและ
ค่านิยมของคนไทย กวีรุ่นหลังได้น าไป
กล่าวอ้างในวรรณคดีเรื่องอ่ืน ๆ  

2) เป็ นหนั งสือสอนที่ สอน
อย่างตรงไปตรงมา ใช้ค าสอนทั้งในเชิง
ห้ามและเชิงแนะโดยตรง ส่วนใหญ่เป็น
เชิงห้ามด้วยถ้อยค าที่กะทัดรัด ถ้าอ่าน
สุภาษิตพระร่วงไปทีละวรรคด้วยความ
สั ง เกต จะท ราบ ทั น ที ว่ า  ค าส อน
ทั้งหลายที่เรียกว่า สุภาษิตพระร่วงนั้น 
คือ หลักธรรมทางพุทธศาสนานั่นเอง  

จึ งเป็นสุภาษิ ตที่ มี ใจความ
ลึกซึ้ ง เป็นคติธรรมที่คนไทยยึดถือ
ปฏิบัติ กระทั่งได้กลายเป็นลักษณะ
ของกวีนิพนธ์แบบต่าง ๆ แทรกอยู่ใน
วรรณคดีไทยในเวลาต่อมา ถ้าพิจารณา
ตามรูปของวลีจะเห็นว่า คล้ายคลึงกับ
ศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหง จึงอาจ
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กล่าวได้ว่า สุภาษิตพระร่วงเดิมเป็น
พระบรมราโชวาท ซึ่งพ่อขุนรามค าแหง
ทรงแสดงสั่งสอนประชาชนชาวไทย 
ดังที่กล่าวไว้ในศิลาจารึกว่า “1214 ศก 
ปีมะโรง พ่อขุนรามค าแหง เจ้าเมือง
ศรีสัชนาลัยสุโขทัยนี้ ปลูกไม้ตาลนี้ได้
สิบสี่เข้า จึงให้ช่างฟันขะดารหินตั้งหว่า
งกลางไม้ตาลนี้ วันเดือนดับ เดือนโอก
แปดวัน วันเดือนเต็มเดือนบ้าง แปดวัน 
ฝูงปู่ครู เถร มหาเถร ขึ้นนั่งเหนือขะ
ดารหินสวดธรรมแก่อุบาสกฝูงท่วยจ า
ศีลผิใช่วันสวดธรรม พ่อขุนรามค าแหง 
เจ้าเมืองศรีสัชนาลัยสุ โขทัยขึ้นนั่ ง
เหนือขะดารหิน ให้ฝูงท่วยลูกเจ้าลูกขุน 
ฝูงท่วยถือบ้านถือเมือง” และ “พ่อขุน
รามค าแหงนั้น หาเป็นท้าวเป็นพระยา
แก่ไทยทั้งหลาย หาเป็นครูอาจารย์สั่ง
สอนไทยทั้งหลาย ให้รู้บุญรู้ธรรมแท้” 
จากข้อความในศิลาจารึกนี้ แสดงว่า
พ่อขุนรามค าแหงทรงวางพระองค์
อย่างครูอาจารย์ของประชาชน และ
ทรงพอพระทัยในการสั่งสอนประชาชน
ชาวไทยให้รู้บุญรู้ธรรม เมื่อพระองค์
เสด็จขึ้นประทับนั่ งเหนือขะดารหิน 
ทรงอบรมรัฏฐาภิปาโลบายแต่งตั้งเจ้า
บ้ าน ผ่ า น เมื อ ง  แ ล ะค งจ ะ โป รด
พระราชทานพระบรมราโชวาทด้วยคติ
พจน์ ณ ที่นั้นด้วย จึงท าให้คิดว่า พระ
บรมราโชวาทเหล่านั้นกระมัง ที่ต่อมามี
ผู้ แก้ ไขแต่ งเติม เพ่ือให้ เข้ าแบบกวี
นิพนธ์แล้วกลายมาเป็นสุภาษิตพระร่วง

เนื่องด้วยสุภาษิตพระร่วงเป็นสุภาษิต
ไทยแท้ และเกี่ยวข้องด้วยหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเป็นส่วนมาก เช่น 
เกี่ยวกับกรรมดีกรรมชั่ว ความเมตตา
กรุณ า ความประมาท ความเพียร 
ความโลภ สันโดษ ความริษยา ความ
โกรธ มุสาวาท ปัญญา ฯลฯ ดังนั้น 
เมื่อพิจารณาตามส านวนภาษาแล้ว 
สุ ภ าษิ ต พ ระ ร่ ว งส าม ารถ เป็ น  2 
ประเภท คือ สุภาษิตไทยแท้  และ             
พุ ท ธศ าสนสุ ภ าษิ ต  (จ ารึ ก พ่ อขุ น
รามค าแหงหลักท่ี 1) 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการจะ
น าเสนอแนวความรู้ใหม่ของสุภาษิต
พระร่วง โดยการวิเคราะห์บูรณาการให้
เข้ากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาใน
พระไตรปิฎก โดยเฉพาะหลักธรรมที่
เป็นพุทธภาษิต เพ่ือให้สังคมไทยยุค
ใหม่หันกลับมาให้ความสนใจศึกษาค า
โบราณมากขึ้น   

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความ
เชื่อในสุภาษิตพระร่วง   
 2 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ าคุ ณ ค่ า ข อ ง
สุภาษิตพระร่วงที่มีต่อการด าเนินชีวิต
ของสังคมไทย  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยได้มีขั้นตอน ดังนี้ 
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1. ขั้นตอนการค้นคว้าเชิ ง
ป ระวั ติ ศ าส ต ร์  คื อ  ก ารวิ จั ย เชิ ง
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ เป็ น วิ ธี แ ส ว งห า
ข้ อ เท็ จจริ งของสิ่ งต่ าง  ๆ  รวมทั้ ง
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านมาแล้วในอดีต 
โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์
เพ่ือให้การรวบรวมข้อมูล การสืบเสาะ
ห า ข้ อ เท็ จ จ ริ ง  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ
ข้อเท็จจริง ตลอดจนการสรุปผลเป็นไป
อย่ างถู กต้ อ ง สม เหตุ สมผล  และ
สามารถน าผลที่ได้มาใช้ในการอธิบาย
สภาพความเป็นจริงในอดีต หรือบันทึก
เหตุการณ์ในอดีตในรูปใหม่ที่มีระบบ
และมีความเป็นปรนัยยิ่งขึ้น  
 2. ขั้นตอนการสืบค้นสุภาษิต
พระร่วง ซึ่งเป็นวรรณกรรมลายลักษณ์
จารึกลงในแผ่นศิลารูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส
ติดไว้กับผนังด้านในศาลาหน้าพระมหา
เจดีย์หลังเหนือ วัดพระเชตุพนวิมลมัง
คลาราม กรุงเทพมหานคร และจดไว้
ในสมุดไทยอีกหลายเล่ม และมีการจ า
จารึกไว้หลายส านวนในสมัยต่อมา 
พร้อมทั้งได้รับอิทธิพลจากบาลีและ
สันสกฤต 
 3. ขั้นตอนการน ามาวิเคราะห์
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือ
บูรณาการในการเรียนการสอนในวิชา
วรรณคดีเกี่ยวกับลัทธิประเพณี ของ
พระนิสิตชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เพ่ือเพ่ิมคุณค่าแก่ค าสอน

โบราณของไทยที่ ได้รับอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนา 
 4. ขั้นตอนการประเมินคุณค่า
สุภาษิตพระร่วงที่สังคมไทยได้รับ และ
ข้อเสนอแนะวิธีการต่ าง ๆ ในการ
ปรับปรุงแก้ไขในโอกาสท าวิจัย 

ผลการวิจัย  
 ผลการศึกษาวิเคราะห์ความ
เชื่อและคุณค่าของสุภาษิตพระร่วงที่มี
ต่อสังคมไทย ท าให้ทราบคุณค่าของ
สุ ภ า ษิ ต พ ร ะ ร่ ว ง ทั้ ง  1 5 8  บ ท 
โด ย เฉ พ าะก ารน า ห ลั ก ธ ร รม ใน
พระไตรปิฎกมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ
กับสุภาษิตพระร่วง ท าให้ เห็นพระ
ปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย์ไทย
ในการปกครองบ้านเมือง โดยอิงอาศัย
พระพุทธศาสนาอันเป็นพระราชกุสโล
บายได้ ชั ด เจน  ผู้ วิ จั ยขอสรุปบาง
สุภาษิต ดังต่อไปนี้ 
  1 )  เ มื่ อ น้ อ ย เ รี ย น วิ ช า 
หมายความว่า ท าอะไรท าให้เหมาะสม
กับวัย จึงจะส าเร็จประโยชน์ มีความ
เจริญรุ่งเรือง เมื่อยังอยู่ในวัยเด็ก ซึ่งไม่
ภาระต้องรับผิ ดชอบอะไร มี เวลา
มากกว่าวัยอ่ืน จึงเหมาะที่จะแสวงหา
ความรู้ใส่ตนเอาไว้ใช้เป็นเครื่องมือใน
การด าเนินชีวิตประกอบกิจการงาน 
(อุทัย ไชยานนท์, 2545: 14) 

ตรงกับส านวนสุภาษิตค าโคลง 
รัชกาลที่ 6 ที่ว่า  
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เมื่อตนอายุน้อย พรรษา 
จงมุ่งหาวิชา  มากไว้ 
ต่อใหญ่จึงใฝ่  หาสินทรัพย ์
ส่วนทรัพย์ผู้อื่นไซร้ อย่าได้ใฝ่เอา  

               (กรมศิลปากร, 2511: 15)  
หากเปรียบเทียบหลักธรรม

ท างพ ระ พุ ท ธศาสน า จะต รงกั บ
หลักธรรมที่ว่า วิชฺชา อุปปตฺตํ เสฏฺฐา 
แปลว่า บรรดาสิ่งที่ งอกขึ้น ความรู้
ประเสริฐ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
15 ข้อ  74: 81) และ ทนฺ โต เสฏ  ฺโฐ 
มนุสฺเสสุ แปลว่า ในหมู่มนุษย์ ผู้ฝึกตน
ได้ แ ล้ ว  เ ป็ น ผู้ ป ร ะ เ ส ริ ฐ ที่ สุ ด 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 
321: 133)  

ในพระไตรปิฎกระบุเรื่องวิชา
ไว้มาก เช่น ในอัมพัฏฐสูตร พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสว่า “...แม้เราก็กล่าว
อย่ างเดี ยวกันนี้ ว่ า  ในหมู่ ชนที่ ถื อ
ตระกูลเป็นใหญ่ กษัตริย์จัดว่าประเสริฐ
ที่สุด ส่วนท่านผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ จัดว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดใน
หมู่เทวดาและมนุษย์” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 277: 99)  

ข้อนี้จะเห็นว่า อิทธิพลค าสอน
ในพระพุทธศาสนาที่ เข้ามาในสมัย
สุ โข ทั ย เป็ น ที่ ย อ ม รั บ ข อ งชน ทุ ก
ระดับชั้น ผู้น าตั้งแต่ระดับสูงสุดและ
พระสงฆ์ต่างช่วยกันเผยแผ่ธรรมจน
กลายมาเป็นแบบแผนของสังคมท่ัวไป  

2 ) ให้ ห า สิ น ม า เมื่ อ ให ญ่ 
หมายความว่า เมื่อเจริญวัยเป็นผู้ใหญ่
อยู่ในภาระที่มีความรับผิดชอบได้แล้ว 
ต้องรู้จักท าการงานประกอบอาชีพ 
เพ่ือรับผิดชอบตัวตัวเองและครอบครัว 
พ่อแม่และหมู่คณะญาติ โดยอาศัย
ความรู้ได้ศึกษาเล่าเรียนในระหว่างที่
อยู่ ในวัยเด็กนั่นแหละ วิชาความรู้              
ต่าง ๆ ที่ได้เล่าเรียนมา จะถูกน ามาใช้
มากในตอนท าการท างานนี่เอง (อุทัย 
ไชยานนท์, 2545: 14-15)  

ตรงกับส านวนสุภาษิตค าโคลง 
รัชกาลที่ 6 

รวมสารประเสริฐไว้ อนุศาสน์ 
สอนจิตประชาราฎร์ ผ่องแผ้ว 
ให้กอบกิจที่ปราศ จากโทษ 
ปวงกิจที่ผิดแล้ว ละเว้นเปนดี          
           (กรมศิลปากร, 2511: 5) 

 เมื่อเปรียบเทียบหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ตรงกับหลักที่ว่า 
ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธนํ 
แปลว่า คนปฏิบัติตนตรงต่อเวลา เอา
ธุระ มี ความขยันย่อมหาทรัพย์ ได้ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 
189: 544) ตรงกับส านวนถอดความ 
คือ โตมาหาทรัพย์ไว้  
 3 ) อย่ า ใฝ่ เอ าท รัพ ย์ ท่ าน 
ห ม าย ค ว าม ว่ า  อ ย่ า คิ ด อ ย าก ได้
ทรัพย์สินของผู้ อ่ืน อย่าละโมบโลภ
อยากได้สมบัติของใคร ๆ ธรรมดาว่า
ของของใครย่อมเป็นที่รักและหวงแหน
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ของ ผู้ นั้ น ไม่อยากให้คน อ่ืน เอาไป 
(อุทัย ไชยานนท์ , 2545: 16) ความ
โลภเป็นปาปธรรมที่ท าให้เกิดอาสวะ 
ความเร่าร้อนและเกิดในทุคติได้ และ
บุคคลที่จะละความโลภได้ก็ด้วยการไม่
มีความโลภนั่ น เอง ดั งข้อความใน
โปตลิยสูตรที่ระบุว่า “...บุคคลพึงละ
ความโลภคือความกําหนัดยินดี ได้ 
เพราะอาศัยความไม่โลภ คือ ความไม่
กํ า ห นั ด ยิ น ดี . ..”  (พ ระ ไต รปิ ฎ ก
ภาษาไทย เล่ม 13 ข้อ 32: 37) ตรงกับ
ส านวนร่ายถอดความ คือ การข่มใจไม่
ละโมบ  

4 )  อ ย่ า ริ ร่ า น แ ก่ ค ว า ม 
หมายความว่า อย่ าได้ ใคร่ด่ วนหา
เรื่องราว อย่าหาเหตุก่อการวิวาท อย่า
แส่เข้าไปหาเรื่องเดือดร้อนใส่ตัว จงน า
ชีวิตหลีกออกจากเส้นทางที่น าไปสู่คดี
ความหรือภัยอันตรายต่าง ๆ ตรงกับ
พุทธสุภ าษิต  คือ  อตฺตานญฺ เจ  ปิ ยํ 
ชญฺญา น นํ ปาเปน สํยุเช แปลว่า ถ้า
บุคคลรู้ว่ารักตน ก็ไม่พึงชักนําตนไป
ในทางชั่ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
15 ข้อ 115: 133) ตรงกับส านวนร่าย
ถอดความ คือ หลบเลี่ยงอันตราย  

อภิปรายผล  
ในงานวิจัยนี้ผู้ วิจัยต้องการ

เน้นให้เห็นว่า พระมหากษัตริย์ไทยทุก
พระองค์ทรงเป็นพุทธมามกะและทรง
พระปรีชาสามารถในการปกครองโดย

ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพราะ
ต อน ต้ น นั้ น ได้ ต ก อยู่ ภ าย ใต้ ก า ร
ปกครองของขอมมาช้านาน ซึ่งใช้หลัก
ศาสนาพราหมณ์ปกครองประเทศ 
ดังนั้น เมื่อไทยได้เป็นอิสระแล้วจึงควร
แ ย ก ใ ห้ ห ม ด โ ด ย ใ ช้ ห ลั ก
พระพุทธศาสนามาเป็นธรรมนูญการ
ปกครอง แทนการใช้แบบขอมที่ มี
ศาสนาพราหมณ์เป็นธรรมนูญ ดังนั้น 
ในขั้นวิจารณ์นี้ขอตัดเอาบางตอนใน
ภาคผนวกมาน าเสนอต่อไป  

ในข้อความในพระไตรปิฎกที่
ใช้ประกอบการเปรียบในการวิจัย เช่น  
 1) ธรรมราชา เป็นภาษาทาง
ศาสนาที่มาจากบาลีสันสกฤตใช้อ้างใน
เรื่องต่าง ๆ เช่น ระบอบการปกครอง 
หมายถึง การปกครองแบบพ่อปกครอง
ลูก และพระนามาภิไธย หมายถึง ชื่อ
ของสมเด็จพระมหากษัตริยาธิราชเจ้า 
ตัวอย่างในพระไตรปิฎกที่อ้างถึงพระ
เจ้าจักรพรรดิ ผู้ทรงธรรมเป็นธรรม
ราชา ในจักกวัตติสูตรความว่า “พระ
เจ้าจักรพรรดิผู้ทรงธรรม เป็นธรรม
ราชาในโลกนี้ ทรงอาศัยธรรมเท่านั้น 
สักการะธรรม เคารพธรรม นอบน้อม
ธรรม เชิดชูธรรม...” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 14: 154)  
 2) สุภาษิต เป็นค าที่มาจาก
บาลีสันสกฤต หมายถึง ค าพูดที่กรอง
แล้ว ในหลักธรรมถือเป็นฉันทลักษณ์
ดังนั้น ค าพูดนี้จึงมีความไพเราะ น่าฟัง 
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ละเอียดอ่อน บางครั้งเรียกว่า ภาษิต 
ดังที่เวรัญชพราหมณ์ได้ทูลพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าว่า “ท่านพระโคดมเป็นพ่ีใหญ่ 
ผู้ประเสริฐที่สุด ท่านพระโคดม ภาษิต
ของพระองค์ชัดเจน ไพเราะยิ่งนัก ท่าน
พระโคดม ภาษิตของพระองค์ชัดเจน
ไพเราะยิ่งนัก พระองค์ทรงประกาศ
ธรรมแจ่มแจ้ ง โดยประการต่ างๆ 
เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา
เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง 
หรือตามประทีปในที่มืด ด้วยตั้งใจว่า 
คนมีตาดีจักเห็นรูป...” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 1 ข้อ 14: 7)  
 3 )  ส รุ ป ข้ อ ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาบางข้อของสุภาษิต
พระร่วง 158 บท ดังตัวอย่าง ดังนี้ 
 (1) สันโดษ คือ ความพอใจใน
สิ่งที่ตนมี เช่น “อย่าใฝ่ตนให้เกิน อย่า
ใฝ่สูงเกินศักดิ์” มีข้อเปรียบเทียบใน
หลักธรรมในสันตุฏฐิสูตร ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วย
ปัจจัยที่มีค่าน้อยและหาได้ง่าย นี้เราจึง
กล่าวว่า ‘เป็นองค์ประกอบแห่งความ
เป็นสมณะอย่างหนึ่ง’ ของภิกษุนั้น” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 
27: 42) ข้อธรรมชี้ให้เห็นบุคคลที่อยู่
เป็นสุขไม่ว่าบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ต้อง
รู้ จั กความพอดี  รู้ป ระมาณ ในการ
บริโภคใช้สอยปัจจัยสี่  
 (2) วาจาสัตย์ ในสุภาษิตพระ
ร่วง เช่น “เจรจาตามคดี” มีข้อธรรม

เปรียบเทียบให้เห็นในธรรม 8 ประการ 
ที่พระพุทธเจ้าตรัสกับโปตลิยคฤหบดี 
ตัวอย่างมีดังนี้ “...บุคคลพึงละการพูด
เท็จได้  เพราะอาศัยการพูดจริง...” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 13 ข้อ 
32: 37) การพูดจาดีมีคนรักและไว้ใจ
ในวงการกิจจการทุกอย่างย่อมได้รับ
ความร่วมมืออย่างดีถ้ามีความจริงใจต่อ
กันเรียกว่ามีเครดิดคือความเชื่อใจกัน 
 (3 ) เมตตา  เป็ น ธรรมของ
ผู้ ใหญ่ หรือพ่อปกครองลูกเรียกว่า 
พรหมวิหารธรรม ในข้อว่า “โอบอ้อม
เอาใจคน” ข้อนี้พระร่วงเจ้าตรัสสอน
พสกนิกรให้ เป็นผู้ ใหญ่ที่ เป็นกลาง 
อย่ า งที่ พ ระพุ ทธ เจ้ าต รั ส กั บพ ระ
อานนท์เรื่องพระเจ้ามหาสุทัสสนะว่า 
“จากนั้น พระเจ้ามหาสุทัสสนะทรง
ออกจากเรือนยอดมหาวิยูหะเสด็จ เข้า
ไปยังเรือนยอดทอง ประทับนั่ งบน
บัลลังก์เงิน ทรงมีเมตตาจิตแผ่ไปตลอด
ทิศที่ ๑ ... ทิศที่ ๒ ... ทิศที่ ๓ ... ทิศที่ 
๔ ... ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง 
แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุก
สถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็น
มหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มี
ความเบียดเบียนอยู่ ฯ” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 262: 194) ใน
พระสูตรกล่างถึงพระเจ้าสุทัสสนะทรง
เข้าฌานแล้วแผ่เมตตาครอบจักรวาล
ถึงอุเบกขาอันไพบูลย์หาประมาณไม่ได้ 
พระร่วงเจ้าในครั้งสุโขทัยทรงปกครอง



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตพะเยา  |  MCU, Phayao Campus 

176 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 3 No. 2 | July – December 2018 

ด้วนระบอบธรรมราชาน่าจะทรงมี
พระทัยพยายามปกครองประเทศให้
ใกล้หลักการทางพระพุทธศาสนา            
โดยแท ้ 
 (4 ) ริ ษ ย า  เป็ น ข้ อห นึ่ ง ใน
อุปกิเลสท าให้ใจเศร้าหมองถ้ามีในตน 
ในสุภาษิตพระร่วงมีข้อความว่า “อย่า
กอปรจิตริษยา” จึงเป็นค าสอนโบราณ
ที่อิงหลักธรรมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับ
พระสาวกว่า “ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุด
ผ่อง แต่จิตนั้นแล เศร้าหมองเพราะ
อุปกิเลสที่ เกิดขึ้นภายหลัง ปุถุชนผู้
ไม่ ได้สดับ ย่อมไม่ทราบจิตนั้นตาม
ความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น เราจึง
กล่าวว่า ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ย่อมไม่มี
การอบรมจิต” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 20 ข้อ 51: 9) ทรงสอนให้อบรม
จิตไว้เพ่ือสะดวกในการบ าเพ็ญเพียรให้
พ้นจากทุกข ์
 (5 ) โลภะ  เป็ นกิ เสสอย่ าง
หยาบที่มีในคน สุภาษิตพระร่วงข้อว่า 
“อย่ายินค าคนโลภ” ข้อนี้สอนให้อย่า
คลุกคลีกับคนที่ไม่รู้จักพอจะท าให้ตน
กลายเป็นคนที่ไม่รู้จักสงเคราะห์คนที่
ด้อยโอกาสกว่าตน หลักธรรมที่ปรากฏ
มียืนยัน คือ “การปล้นฆ่าชาวบ้าน การ
จี้ข่มขู่เอาทรัพย์ การคดโกง และการ
หลอกลวงย่อมปรากฏมีอยู่ในบุคคลผู้มี
ความโลภ เพราะฉะนั้น อาตมาจึงไม่
ช อ บ ค ว าม โล ภ ” (พ ระ ไต รปิ ฎ ก
ภาษาไทย เล่ม 27 ข้อ 18: 324) ซึ่ ง

สอนไม่ให้คบหาสมาคม หรือไม่เข้าไป
ติดต่อท าธุรกิจการงาน เพราะคนโลภ
มักเอาเปรียบฝ่ายเดียว  

สรุป  
 วรรณคดีถือเป็นมรดกทาง
วัฒ นธรรมของชาติที่ ควรอนุ รักษ์ 
เพ ราะ เป็ น สิ่ งแสดงให้ เห็ น ค วาม
เคลื่อนไหวทางประวัติศาสตร์ งานด้าน
วรรณ กรรม แต่ ล ะ เรื่ อ งจะ พู ด ถึ ง
เรื่องราวของบุคคล สถานที่  รวมถึง
ภาษา วัฒนธรรม ประเพณีของสังคม
นั้ น  ๆ  วรรณ กรรมจึ งเป็ นกระจก
สะท้อนให้เห็นภาพภูมิหลังของสังคม
ในวรรณกรรม เช่น สุภาษิตพระร่วง ที่
ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ครั้งนี้ จะเห็น
ความเชื่อของสังคมสมัยนั้นที่ผูกพันอยู่
กับหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
เป็นอย่างมาก การวิจัยจึงน่าจะเป็น
ประโยชน์และก่อให้เกิดคุณค่าในการ
จรรโลงสังคมสืบไป โดยเฉพาะผู้ที่
ช านาญหรือเชี่ยวชาญในบทร้อยกรอง 
หากได้ต่อยอดค าประพันธ์หรือกวี
นิพนธ์ก็จะเกิดประโยชน์มหาศาล เช่น 
การรังสรรค์เป็นกลอนบทละครพระ
ร่วงเจ้า ในลักษณะบทละครร่วมสมัยที่
ท าให้สถานศึกษาน าไปแสดงเกี่ยวกับ
วีรบุ รุษผู้ กอบกู้ แผ่นดิ น  คล้ ายกับ
วรรณกรรมตะวันตกที่เข้ามามีบทบาท
ในไทย เช่น โรมิโอกับจูเลียดส์ สโนไวท์ 
เป็นต้น ซึ่งในเรื่องมีหลากรสและลีลา
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ทั้งความรัก ความโศกและความตลก 
ส าหรับหน่วยงานที่ เกี่ ยวข้อง เช่น 
ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธิ ก า ร ค ว ร เ พ่ิ ม
งบประมาณในการอนุรักษ์และส่งเสริม
วรรณกรรมที่เห็นว่ามีคุณค่าต่อสังคม 
ควรค้นหาประเด็นการวิจัยและน า

ผลการวิจัยมาใช้ให้เป็นประโยชน์เพ่ือ
จรรโลงสังคม  รวมถึงองค์กรเอกชน
ควรร่ ว ม มื อ กั น เพ่ื อ เผ ยแ พ ร่ งาน
วรรณกรรมของชาติให้เจริญรุ่งเรือง
ต่อไป  
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