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บทน า 

 ภูมิสถาปัตยกรรมของวัดไทย
กับการเรียนรู้และการเสริมสร้างสุข
ภาวะเชิงพุทธบูรณาการเป็นผลงาน
การวิจัยของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 

วุฒิ นั น ท์  กั น ท ะ เตี ย น  ภ าค วิ ช า
มนุษยศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดย
ได้ รั บ ทุ น สนั บ สนุ น จาก โค รงการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตาม
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แนวพระพุทธศาสนา สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยและส านักสนับสนุนสุข
ภ าวะอ งค์ ก ร  ส านั ก งาน กอ งทุ น
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
โดยมีที่ปรึกษา คือ พระราชวรมุนี (พล 
อ าภ าก โร , ด ร . ) ร อ งอ ธิ ก า รบ ดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิท ยาลั ยและพระสุ ธี รัตนบัณ ฑิ ต      
(สุ ทิ ตย์  อาภากโร , ดร.) ผู้ จั ดการ
โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและการ
เรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา 

หนังสือเล่มนี้ เป็นรายงานการ
วิ จั ย ที่ เส น อมุ ม ม อ งให ม่ ข อ งก าร
ก่อสร้างวัดที่ต้องอาศัยความรู้ทางภูมิ
สถาปัตยกรรมในการจัดการพ้ืนที่ของ
วัด  วัตถุประสงค์ของการวิจัย มี  3 
ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิด 
โครงสร้างและลักษณะของวัดในสมัย
พุทธกาล 2) เพ่ือศึกษาโครงสร้างและ
ลักษณะทางภูมิสถาปัตยกรรมของวัด
ไท ย  แ ล ะ  3 ) เ พ่ื อ วิ เค ร า ะ ห์ ภู มิ
สถาปัตยกรรมของวัด ไทยกับการ
เรียนรู้และการสร้างเสริมสุขภาวะเชิง
พุทธบูรณาการ การก่อสร้างวัดต้อง
อาศัยความรู้ทางภูมิสถาปัตยกรรมใน
การจัดการพ้ืนที่ของวัด 3 ด้าน คือ 1) 
พ้ืนที่ทางกายภาพ 2) พ้ืนที่ทางสังคม 
และ 3) พื้นที่ทางจิตวิญญาณ ประกอบ
กับหลักการและการจัดวางแผนผังวัด
ตามคัมภี ร์ทางพุทธศาสนา ได้ แก่ 

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ป ก รณ์ วิ เส ส แ ล ะคั ม ภี ร์ ส า คั ญ ที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ต ล อ ด จ น เอ ก ส า ร
ประวัติศาสตร์ บทความวิชาการและ
รายงานการวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับภูมิ
สถาปัตยกรรมของวัดไทย โดยเริ่มจาก
การศึกษาแนวคิด  โครงสร้างและ
ลักษณะของวัดในสมัยพุทธกาล อาทิ 
วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ วัด เชตวัน 
เ มื อ ง ส า วั ต ถี  วั ด บุ พ พ า ร า ม           
เมืองสาวัตถี  วัดนิ โครธาราม เมือง
กบิลพัสดุ์ วัดโฆสิตาราม เมืองโกสัมพี 
วัดอัมพปาลีวัน แคว้นวัชชี วัดในสมัย
พุทธกาลเหล่านี้เป็นที่พักหรือเสนาสนะ
ตามหลักสัปปายะ 7 หรือความเป็นสัป
ปายะสถานตามหลักพุทธศาสนาที่
สนับสนุนต่อการปฏิบัติธรรม (พระ
พรหมคุณาภรณ์, 2546) ซึ่งจ าแนกไว้ 
7 อย่าง อาทิ สถานที่ อาหาร ผู้ร่วมท า
กิจกรรม ภูมิอากาศ  

เ มื่ อ ก ล่ า ว ถึ ง ค า ว่ า  ภู มิ
สถาปัตยกรรม โดยทั่วไปมักจะนึกถึง
การจัดการภูมิทัศน์ การปรับแต่งพ้ืนที่
หรือการจัดสวนเพ่ือประโยชน์ใช้สอย
หรือสุนทรียะตามหลักวิชาการของ
สถาปนิกหรือนักจัดสวน การก่อสร้าง
วั ด โ ด ย อ า ศั ย ค ว า ม รู้ ท า ง ภู มิ
สถาปัตยกรรมในการจัดการพ้ืนที่ของ
วัดทั้ง 3 ด้านดังกล่าว จึงแตกต่างจาก
มุมมองทางภูมิสถาปัตยกรรมของวัด
ไทยโดยทั่ วไป ซึ่ งลักษณะของการ
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จัดการพ้ืนที่ ของวัดทั้ ง 3 ด้ าน  จะ
สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ การจัดให้มีการเรียนรู้
ด้านปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนก
บาลี  การอบรมการเรียนการสอน
กรรมฐานและการเรียนรู้ประวัติที่มา
ของกรณีศึกษา จ านวน 5 แห่ง ได้แก่ 
1 )  วั ด ภู เ ข า ท อ ง  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา 2) วัดใหญ่ชัยมงคล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 3) วัดไร่ขิง 
จังหวัดนครปฐม 4) วัดญาณเวศกวัน 
จังหวัดนครปฐม และ 5) เสถียรธรรม
สถาน กรุงเทพมหานคร ตลอดจน
วัฒ นธรรมชุ มชน  วิ ถี ชุ ม ชน  ซึ่ ง มี
บทบาทในการส่งเสริมสุขภาวะทั้ง 4 
ด้าน ได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะ
ทางจิต สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา  

เนื้อหา  
 หนังสือเล่มนี้แบ่งเนื้อหาเป็น 

6 บท ประกอบด้วยบทที่ 1 บทน า บท
ที่  2  แนวคิดที่ เกี่ ยวข้องกับกรอบ
วิเคราะห์ บทที่ 3 แนวคิด โครงสร้าง
และลักษณะของวัดในพุทธกาล บทที่ 
4  โครงสร้ างและลั กษณ ะทางภู มิ
สถาปัตยกรรมของวัดไทย บทที่  5 
วิเคราะห์ภูมิสถาปัตยกรรมของวัดไทย
กับการเรียนรู้และการเสริมสร้างสุข
ภ า ว ะ เชิ ง พุ ท ธ บู ร ณ า ก า ร จ า ก

ก ร ณี ศึ ก ษ า  แ ล ะ บ ท ที่  6  ส รุ ป
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  

บทที่  1 กล่าวถึงการสร้างวัด
ไทย สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรม
พ ระย าด า ร งร าช านุ ภ าพ  ท ร งมี
ความเห็นว่า แต่เดิมนั้นการสร้างวัด
ไทย จะมีเจดีย์เป็นศูนย์กลางก่อน แล้ว
จึ งส ร้ า งสิ่ งป ลู กส ร้ า ง อ่ื น  ๆ  จน มี
อ งค์ ป ระกอบ ที่ เรี ย ก ว่ า  วั ด  แบ่ ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) วัดพุทธ
เจดีย์ และ 2) วัดอนุสาวรีย์ ที่สร้างขึ้น
เพ่ือเป็นอนุสรณ์สถานเพ่ือบรรจุอัฐิครู
อาจารย์ผู้ เป็ นที่ เคารพนับถือของ
มหาชนเป็นพิ เศษ การก่อสร้างวัด
ประเภทวัดอนุ สาวรีย์นี้ ท าให้ เกิ ด
พัฒนาการการสร้างวัดไทยตามเจตนา
ของผู้สร้างในเวลาต่อมา  

ค าว่า วัด จากคัมภีร์ทางพุทธ
ศาสนาเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกหลังจากที่
พระพุทธเจ้าทรงรับเวฬุวันหรือสวนไผ่
ของพระเจ้าพิมพิสารเป็นสังฆิกาวาส 
(พุทธรักษ์ ปราบนอก, 2562: 8) หรือ
เป็นอาวาสที่ พักของสงฆ์แห่งแรกใน
พุทธศาสนา วัดจึงเป็นสัญลักษณ์ทาง
พุทธศาสนา มีองค์ประกอบต่าง ๆ จัด
วางตามเขต พ้ืนที่  3  ส่ วนหลัก คือ 
พุทธาวาส สังฆาวาสและธรณีสงฆ์  

ปัจจุบันการออกแบบวัดที่ไม่ใช่
การสร้างใหม่ จะค านึงถึงประโยชน์ใช้
สอยที่ไม่ใช่เป็นเพียงที่พักชั่วคราวหรือ
การใช้เป็นสถานที่หลีกเร้น ปลีกวิเวก
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และสถานที่ ฝึ ก พัฒ นาตนส าห รับ
บ าเพ็ญภาวนาเท่านั้น หากแต่ค านึงถึง
ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคมมากขึ้น 
กล่าวคือ นอกจากวัดจะท าหน้าที่เป็น
ศู น ย์ ก ล า ง ชุ ม ช น  ส ถ า น ศึ ก ษ า 
โรงพยาบาล สถานที่ พักพิงส าหรับ
ผู้ประสบภัยหรือคนยากไร้อนาถาแล้ว 
บางวัดยั งรับภาระเด็กด้อยโอกาส 
บ าบัดเยียวยาผู้ติดยาเสพติดและฝึก
อาชีพเพ่ือให้คนเหล่านั้นได้มีอาชีพเมื่อ
ออกไปใช้ชีวิตในสังคม 

วัดจึงไม่เพียงแต่เป็นที่พ่ึงทางจิต
วิญญาณของประชาชนเท่านั้น หากแต่
ยังรับภาระหน้าที่ทางสังคม เกิดการ
ผสานประโยชน์ระหว่างวัดและชุมชน 
ท าให้เห็นคุณค่าของกันและกัน  

บทที่ 2 เป็นการทบทวนแนวคิด
ที่ ส าคั ญ  ได้ แ ก่  ห ลั ก สั ป ป ายะ  7 
หลักการทางภูมิสถาปัตยกรรม เกณฑ์
พิจารณาคุณค่าตามหลักสถาปัตยกรรม 
เพ่ื อน าไป ใช้ ในการวิ เคราะห์ และ
สังเคราะห์การจัดการพ้ืนที่ของวัด 3 
ด้าน คือ 1) พ้ืนที่ทางกายภาพ 2) 
พ้ืนที่ทางสังคม และ 3) พ้ืนที่ทางจิต
วิญญาณ 

หลักการของสัปปายะ 7 แสดง
ให้เห็นถึงลักษณะของวัดที่เกื้อกูลต่อ
การปฏิบัติธรรม ทั้งในลักษณะพ้ืนที่
ทางกายภาพ ได้แก่ สงบสงัด สะดวก 
สามารถ สมดุล ซึ่ งนอกจากปัจจัย
ภายนอกแล้ว ยังต้องประกอบด้วย

ปัจจัยภายในส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติที่
ต้องมีความพร้อมด้านกายและใจที่
เหมาะแก่การใช้ชีวิตภายในวัด ได้แก่ 
ศรัทธา สุขภาพ ศีลสมบัติ หมั่นขจัด
อกุศล มุ่งผลดับทุกข์ 

ส่ ว น ห ลั ก ก า ร ท า ง ภู มิ
สถาปัตยกรรมเป็นศาสตร์และศิลป์ที่
วัดต้องค านึงถึงหลักการจัดการพ้ืนที่สี
เขียวเป็นองค์ประกอบส าคัญ ท าให้เกิด
ประโยชน์ใช้สอยที่ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่ งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติ อ านวยความสะดวกสบาย
และให้ความร่มรื่นแก่ผู้ใช้ 

หลักสถาปัตยกรรมจะเกี่ยวข้อง
กับการจัดวางแผนผังวัด แสดงที่ตั้งของ
อาคารหรือสิ่งปลูกสร้างที่ก าหนดขนาด
และสัดส่วนที่อาจประมาณหรือวัดสอบ
ได้ ในที่นี้ใช้เกณฑ์พิจารณาคุณค่าทาง
สถาปัตยกรรม 3 ประการ ของเซอร์ 
เฮนรี วูดตัน (Sir Henry Woodton) 
ได้แก่ 1) ประโยชน์ใช้สอยของผู้ใช้ 2) 
ความม่ันคงของสิ่งก่อสร้าง 3) ความพึง
ใจของผู้พบเห็นตามความพอเหมาะ
พอดี 

ในมุมมองแบบมิติองค์รวม พื้นที่
ทางกายภาพ  หมายถึ ง พ้ื นที่ และ
บริเวณวัดทั้งหมด ทั้งพ้ืนที่ว่างเปล่า 
พ้ืนที่สีเขียวโดยธรรมชาติและที่สร้าง
ขึ้นใหม่ รวมทั้งต้นไม้และการจัดภูมิ
ทัศน์ภายในบริเวณวัดทั้งหมด ส่วน
พ้ืนที่ทางสังคม หมายถึง พ้ืนที่ที่ชุมชน 
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สังคม ส่วนราชการ สามารถเข้าไปใช้
ประโยชน์ในพ้ืนที่วัดร่วมกันได้ตาม
ประเพณี พิธีกรรมในวิถีชีวิตชาวพุทธ
ตั้งแต่เกิดจนตาย รวมถึงเป็นพ้ืนที่จัด
กิจกรรมทางสั งคมในระดับชุมชน 
ระดับท้องถิ่นและระดับชาติ พ้ืนที่ทาง
จิตวิญญาณ หมายถึง พ้ืนที่ภายใน
จิต ใจของปั จ เจกบุ คคลที่ เ อ้ือหรือ
ส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะอีกทั้ง 3 มิติ
ด้วย 

บ ท ที่  3  ก ล่ า ว ถึ ง แ น ว คิ ด 
โครงสร้างและลักษณะของวัดในสมัย
พุทธกาล ได้แก่ วัดเวฬุวัน วัดเชตวัน 
วั ด บุ พ พ า ร า ม  วั ด นิ โ ค ร ธ า ร า ม       
วัดโฆสิตาราม วัดอัมพปาลีวัน โดย
วิเคราะห์ว่าวัดเหล่านั้นมี พ้ื นที่ทาง
กายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่ทาง
จิตวิญญาณอย่างไร ซึ่งพบว่า พ้ืนที่ทาง
กายภาพของวัดในสมัยพุทธกาลเป็น
พ้ืนที่ตามธรรมชาติ ยึดหลักการใช้สอย
ประโยชน์เป็นที่ตั้ง เป็นมิติที่เกื้อกูลต่อ
การพัฒนาจิตและปัญญา ส่วนพ้ืนที่
ทางสังคมของวัดในพุทธกาลเป็นพ้ืนที่
เปิดหรือพ้ืนที่สาธารณะอย่างเด่นชัด 
ทุกคนสามารถจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
พุทธศาสนาร่วมกันได้อย่างเท่าเทียม
กันทั้งบุรุษและสตรี และเสมอภาคกัน
ทุกคนทุกชนชั้น ส าหรับพ้ืนที่ทางจิต
วิญญาณหรือปัญญาเป็นเป้าหมายหลัก
ของวัด ใน พุทธกาล เป็ น พ้ืนที่ ท าง

นามธรรมส าหรับผู้ปฏิบัติที่หวังหลุด
พ้นจากกิเลส  

บ ท ที่  4  เป็ น ก า ร ท บ ท ว น
โค ร งส ร้ า งแ ล ะลั ก ษ ณ ะ ท า งภู มิ
สถาปัตยกรรมของวัดไทย ตั้งแต่การ
เกิดวัดในประเทศไทย การวางผังของ
วัดไทย ช่วงพุทธกาลและช่วงหลั ง
พุทธกาล แผนผังวัดตามคติจักรวาล
แบบพราหมณ์ -ฮินดูและแบบพุทธ
ศาสนา การใช้ประโยชน์จากวัด การ
ปรับแต่งภูมิทัศน์ของวัดไทยในปัจจุบัน 
ในเบื้องต้นสรุปว่า การส่งเสริมให้วัดมี
ลักษณะที่น่าพึงใจทั้งผู้อยู่และผู้เข้าวัด 
มีเกณฑ์พิจารณา 7 มิติ คือ 1) มิติด้าน
ภูมิสถาปัตย์ 2) มิติด้านนิเวศวิทยา 3) 
มิติด้านสุนทรียะ 4) มิติด้านปูชนียะ 5) 
มิติด้านปสาทนียะ 6) มิติด้านความ
ศักดิ์ สิ ท ธิ์  7 ) มิ ติ ด้ านศรัทธา เมื่ อ
วิ เคราะห์ทั้ ง 7 มิติดั งกล่าว พบว่า 
พ้ื น ที่ ท า ง ก า ย ภ า พ  ห ม า ย ถึ ง 
องค์ป ระกอบทั้ งหมดภายในวัดที่
มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ทั้งกลุ่มอาคาร 
พ้ืนที่โล่ง พื้นที่สีเขียว ท าเลที่ตั้ง ระบบ
นิเวศ รวมถึงสุขลักษณะอ่ืน ๆ ส่วน
พ้ืนที่ทางสังคมสะท้อนจากประโยชน์
ใช้สอย การท าให้ วัด เป็น พ้ืนที่ เปิ ด
ส าหรับทุกคนทุกกลุ่มโดยไม่จ ากัดเชื้อ
ชาติศาสนา เป็นศูนย์กลางทางสังคม
และวัฒนธรรมในมิติองค์รวม วัดมี
องค์ประกอบตามหลักสัปปายะ อัน
น าไปสู่ศาสนสถานที่ควรแก่การเคารพ
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บูชา ศรัทธาเลื่อมใส มั่นใจในความ
ศักดิ์สิทธิ์ พ้ืนที่ทางจิตวิญญาณหรือ
ปัญญามีลักษณะส่งเสริมสุนทรียะให้
เกิดกุศลเจตนา เป็นพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์และ
ส าคัญ อาทิ มีปูชนียบุคคล ปูชนียวัตถุ 
พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ พระสงฆ์ผู้น าที่
เป็นที่เคารพศรัทธา ทั้งในทางวิชาการ
และปฏิปทาสีลาจารวัตร ดังนั้น วัดจึง
เป็นพ้ืนที่ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา
อย่างเป็นรูปธรรม  

บทที่  5 เป็นการวิเคราะห์ภูมิ
สถาปัตยกรรมของวัด ไทยกับการ
เรียนรู้และการเสริมสร้างสุขภาวะเชิง
พุทธบูรณาการจากกรณีศึกษา จ านวน 
4 วัด ได้แก่ 1) วัดภูเขาทอง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 2) วัดใหญ่ชัยมงคล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 3) วัดไร่ขิง 
จังหวัดนครปฐม 4) วัดญาณเวศกวัน 
จังหวัดนครปฐม และเสถียรธรรมสถาน 
ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร  โด ย แ บ่ งก า ร
วิเคราะห์ พ้ืนที่ของวัดกรณีศึกษากับ
การเรียนรู้ออกเป็น 3 พ้ืนที่ คือ พ้ืนที่
ทางกายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่
ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา และแบ่ง
การวิเคราะห์พ้ืนที่ของวัดกรณีศึกษา
กับการเสริมสร้างสุขภาวะออกเป็น 3 
พ้ืนที่เช่นเดียวกัน วัดกรณีศึกษาแต่ละ
วัดมีลักษณะพ้ืนที่ด้านการเรียนรู้และ
การเสริมสร้างสุขภาวะแตกต่างกัน 
ตามลักษณะที่แตกต่างกันของแต่ละวัด
กรณีศึกษา ทั้งพ้ืนที่ทางกายภาพ พื้นที่

ทางสังคมและพ้ืนที่ทางจิตวิญญาณ
หรือปัญญา  

บทที่ 6 เป็นการสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ใน 2 ประเด็นหลัก 
คือ 1) ประเด็นด้ านการเรียนรู้  2 ) 
ประเด็นด้านการส่งเสริมสุขภาวะ และ
มีข้อเสนอแนะโดยสรุปได้ดังนี้ 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด 
โครงสร้างและลักษณะของวัดในสมัย
พุทธกาล พบว่า พ้ืนที่ทางกายภาพของ
วัดในสมัยพุทธกาลไม่มีความโดดเด่น
ของสิ่งปลูกสร้าง ใช้เป็นเสนาสนะตาม
พระวินัยเท่านั้น ส่วนพ้ืนที่ทางสังคม
ของวัด ในสมั ย พุทธกาล เป็ น พ้ื นที่
สาธารณะอย่างเด่นชัด เป็นพื้นที่เปิดให้
ทุกคนสามารถจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
พุทธศาสนาร่วมกันได้อย่างเท่าเทียม 
ทั้งบุรุษและสตรี และเสมอภาคกันทุก
คนทุกชนชั้น อาทิ วัดบุพพารามเป็นวัด
แรกในพุทธศาสนาที่สตรีสร้างถวาย
แ ล ะ อุ ป ถั ม ภ์ พ ระ ส งฆ์ ส า ว ก  วั ด         
นิโครธารามเป็นที่ประทับและแสดง
ธรรมโปรดเวไนยสัตว์ ท าให้เกิดพุทธ
บั ญ ญั ติ ต่ า ง  ๆ  ด้ าน พ้ื น ที่ ท า งจิ ต
วิญญาณของวัดในสมัยพุทธกาลเน้น
หลักสัปปายะและประโยชน์ใช้สอย 
เพ่ือเป็นแหล่งลดละกิเสล (ปหานาราม) 
และเป็นเขตพัฒนาหรือเจริญกุศล 
(ภาวนาราม)  

โครงสร้างและลักษณะทางภูมิ
สถาปัตยกรรมของวัดไทยหลังพุทธกาล 
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โดยเฉพาะภายหลังจากที่ได้รับอิทธิพล
จากลังกา พบว่า การสร้างวัดไทยมี
ลักษณะผสมผสานจากคติจักรวาลแบบ
พราหมณ์ -ฮินดูและพุทธศาสนา มี
องค์ประกอบตามแผนผังและจัดวาง
ตามเขตพ้ืนที่พุทธาวาส สังฆาวาสและ
ธรณีสงฆ์เป็นหลัก แต่ในปัจจุบันการ
สร้างวัดไทยเน้นที่ประโยชน์ใช้สอย 
และเน้นภูมิทัศน์ที่ส่งเสริมให้วัดเกื้อกูล
ต่อการปฏิบัติธรรม  

การสรุปผลการวิจัยในประเด็น
ด้านการเรียนรู้ จากการวิเคราะห์พ้ืนที่
ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ พ้ืนที่ทางกายภาพ 
พ้ื น ที่ ท างสั งคมและ พ้ื น ที่ ท างจิ ต
วิญญาณของวัดกรณีศึกษา จ านวน 4 
วัด ได้แก่  วัดภู เขาทอง วัดใหญ่ ชัย
มงคล วัดไร่ขิง วัดญาณเวศกวันและ
เสถียรธรรมสถาน พบว่า แต่ละวัด
สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ ใน
ด้านทีแ่ตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับการบริหาร
จัดการของแต่ละวัด ความพร้อมของ
บุคลากรและปัจจัยสนับสนุนด้านอ่ืน ๆ 
ดังนี้  

วัดที่มี พ้ืนที่ทางกายภาพเป็น
จุดเด่นทางประวัติศาสตร์ ได้แก่ วัด
ภู เข าท อ งแ ล ะ วั ด ให ญ่ ชั ย ม งค ล
สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ทาง
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์  วี ร ก ร ร ม ข อ ง
พระมหากษัตริย์ ท าให้กลายเป็นศูนย์
รวมกิจกรรมทางสังคมและแหล่งฟ้ืนฟู
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

วัดที่มีพระพุทธรูปส าคัญและ
ศักดิ์สิทธิ์ ได้แก่ วัดไร่ขิง สนับสนุนและ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการศึกษาใน
ระบ บ  อ าทิ  โร ง เรี ย น  วิ ท ย าลั ย 
มหาวิทยาลัยสงฆ์ ท าให้ขยายพ้ืนที่ทาง
สังคมได้กว้างขวางขึ้น องค์กรและ
หน่ วยงานต่าง ๆ  สามารถใช้ พ้ืนที่ 
อาคารและสิ่งปลูกสร้างของวัดได้ ท า
ให้กลายเป็นศูนย์รวมของชุมชนและ
แหล่งฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชน  

วัดญาณ เวศกวันมี พ้ื นที่ ทาง
กายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่ทาง
จิตวิญญาณที่สนับสนุนและส่งเสริม
การเรียนรู้โดยผ่านบุคลากรของวัดเป็น
หลัก ไม่เน้นการเรียนรู้เชิงระบบหรือ
การเรียนรู้ด้านปริยัติธรรมแผนกธรรม
และแผนกบาลี แต่ให้การเรียนรู้ทาง
ปัญญาในทุกกิจกรรมของวัด นับตั้งแต่
การฉันภัตตาหารเช้า-เพล การบรรยาย
ธรรมตามคัมภี ร์ พุ ท ธศาสนาและ
กิจกรรมอบรมบรรยายอ่ืน ๆ ส่งเสริม
การเรียนรู้ทางปัญญาและการเรียนรู้
ทางวิชาการตามหลักพุทธศาสนา  

เสถียรธรรมสถาน เป็ น พุทธ
ศาสนสถานที่มีการจัดภูมิทัศน์ตาม
หลักการทางภูมิสถาปัตยกรรม โดย
ค านึ งถึ งก ารจั ด พ้ื น ที่ สี เขี ย ว เป็ น
อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ส า คั ญ  ท า ให้ เกิ ด
ประโยชน์ใช้สอยที่ประสานสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่ งแวดล้อมตาม
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ธรรมชาติ อ านวยความสะดวกสบาย
และให้ความร่มรื่นย์แก่ผู้ใช้ สนับสนุน
และส่งเสริมการเรียนรู้ชีวิตและชุมชน
ผ่านกิจกรรมทางสังคม  

การสรุปผลการวิจัยในประเด็น
ด้านการส่งเสริมสุขภาวะ จากการ
วิเคราะห์ลักษณะการจัดการพ้ืนที่ของ
วัดทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ พ้ืนที่ทางกายภาพ 
พ้ื น ที่ ท างสั งคม และ พ้ื น ที่ ท างจิ ต
วิญญาณนั้น มีบทบาทในการส่งเสริม
สุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สุขภาวะทาง
กาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทาง
สังคม สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือ
ปัญญา สรุปได้ดังนี้  

สุ ขภ าวะทางกาย  หมายถึ ง 
ความ รู้ สึ กผ่ อน คลาย  สบ ายกาย 
ปลอดภัย  

สุขภาวะทางจิต หมายถึง ภาวะ
ที่จิตใจปลอดโปร่ง ไม่เครียด สบายใจ 

สุ ข ภ า ว ะ ท า ง สั ง ค ม ห รื อ
ความรู้สึกร่วมในกิจกรรมหรือโครงการ
ของวัด หมายถึง การใช้ประโยชน์โดย
องค์กร หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา 
และอ่ืน ๆ 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือ
ปัญญา หมายถึง ภาวะทางจิตวิญญาณ
หรือปัญญาที่หนุนให้คุณธรรมน าให้เกิด
ความเข้าใจแก่นสารของชีวิตทั้งชีวิต
ฝ่ายโลกและชีวิตฝ่ายธรรม 

พ้ืนที่ทั้ง 3 มีลักษณะเกื้อหนุน
กันและกันจึงก่อให้เกิดสุขภาวะหรือมี
ลักษณะการท างานเชิ งบู รณ าการ 
กล่าวคือ เมื่อพ้ืนที่มีความพร้อม ผู้ใช้จึง
จะสามารถน าศักยภาพของพ้ืนที่นั้น ๆ 
มาใช้ประโยชน์ได้ ยกตัวอย่าง พื้นที่ที่มี
คว ามร่ม รื่ น  เป็ น สวนป่ า  ควรจั ด
แบ่ ง เป็ น พ้ื นที่ ส าห รับ เดิ น จงกรม 
ปฏิบัติสมาธิภาวนา พื้นที่ว่างหรือพ้ืนที่
เปิด จัดเป็นสวนสาธารณะ ลานโล่ง
หรือศาลา จัดเป็นพ้ืนที่ฟังธรรมหรือจัด
กิ จกรรมต่ าง  ๆ  อย่ างไรก็ ต าม  มี
ข้อสังเกตที่ส าคัญ คือ พ้ืนที่กับการ
ส่งเสริมสุขภาวะต้องมีบุคลากรที่มี
ศักยภาพ มีความรู้ความสามารถ มี
ความพร้อม มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส มี
ความเสียสละ โดยเฉพาะการส่งเสริม
สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือปัญญา 
จ า เป็ น ต้ อ ง อ า ศั ย บุ ค ล า ก ร ที่
ประกอบด้วยคุณสมบัติทุกประการ
ดังกล่าว  

ส่วนข้อเสนอแนะจากการวิจัยนี้ 
แบ่งออกเป็น 3 แนวทาง ดังนี้ 

1. แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ทาง
กายภาพเพ่ือการเรียนรู้และเสริมสร้าง
สุขภาวะ ได้แก่ การด ารงความเป็น
พ้ืนที่ทางประวัติศาสตร์ อนุรักษ์พ้ืนที่
โบราณสถาน รักษาสภาพพ้ืนที่ตาม
ธรรมชาติให้เหมาะสมกับประโยชน์ใช้
สอย ปรับภูมิทัศน์  เพ่ิมพ้ืนที่สี เขียว 
ก าหนดเขตปลอดมลภาวะ รักษาความ
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สะอาดของพ้ืนที่ ให้ ถูกสุขลักษณะ 
ส่ ง เสริม รักษ าสิ่ งแวดล้ อมและใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า จัดสิ่งอ านวย
ความสะดวกอย่ างเหมาะสมและ
พอเพียง ประหยัดพลังงานและวาง
แนวทางการจัดการพลังงานทางเลือก 

2. แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ทาง
สังคมเพ่ือการเรียนรู้และเสริมสร้างสุข
ภาวะ ได้แก่ การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่
อย่างเหมาะสมเพ่ือสนับสนุนกิจกรรม
ทางธรรม เอ้ือประโยชน์แก่ชุมชน 
ห น่ ว ย ง า น  ส ถ า บั น อ ย่ า ง เป็ น
กัลยาณมิตร จัดกิจกรรม โครงการเพ่ือ
เสริมสร้างการเรียนรู้และสุขภาวะ
ชุมชน ท าให้พ้ืนที่มีความปลอดภัยและ
ก าหนดสัดส่วนพ้ืนที่ใช้สอยประโยชน์
อย่างชัดเจน จัดพ้ืนที่ปลอดภัยส าหรับ
จั ด เก็ บ ท รัพ ย์ สิ น ขอ งวั ด แ ล ะจั ด
เจ้ าหน้ าที่ ดู แลอย่ างเพี ยงพอและ
ต่อเนื่อง  

3. แนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ทาง
จิ ต วิ ญ ญ าณ เพ่ื อ ก าร เรี ย น รู้ แ ล ะ
เสริมสร้างสุขภาวะ ได้แก่ จัดพ้ืนที่เป็น
สัดส่วนส าหรับการศึกษาด้านปริยัติ 
ปฏิบัติสมถภาวนา วิปัสสนาภาวนา จัด
องค์ประกอบที่ เกี่ ยวเนื่ องกับ พุทธ
ศาสนาในพ้ืนที่ภายในพระอุโบสถ 
วิหาร ศาลา ลานโล่งหรือพ้ืนที่ว่าง ที่
สงบวิเวก จัดท าปฏิทินกิจกรรมต่าง ๆ 
ให้ชัดเจน จัดภูมิทัศน์ให้มีสีเขียวและ
สิ่งอ านวยความสะดวกที่ เหมาะสม 

เตรียมความพร้อมด้านบุคลากร ผู้น า
ทางจิตวิญ ญาณ หรือปัญ ญาอย่ าง
ต่อเนื่อง  

ข้ อ เส น อแ น ะ เพ่ิ ม เติ ม จ าก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ การพัฒนาวัดต้อง
ค านึงถึงองค์ประกอบของศาสนาให้
ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ศาสน
บุคคล 2) ศาสนธรรม 3) ศาสนวัตถุ 
และ 4) ศาสนพิธี ในการสร้างหรือ
บูรณปฏิสังขรณ์ต้องตั้งอยู่ในกุศลหรือ
เป็นคนดี ซึ่งควรพิจารณาทั้งผู้ สร้าง 
ผู้ออกแบบ คนงาน ชุมชนและเจ้า
อาวาส ล าดับความส าคัญของการ
พั ฒ น า พ้ื น ที่ วั ด ให้ เป็ น ไป เ พ่ื อ
ทัสสนานุตริยะและสัมมาทิฏฐิ  ให้
ความส าคัญกับประชาชนหรือชุมชนที่
ใช้ประโยชน์จากวัด ท าให้เกิดการมี
ส่วนร่วมที่เหมาะสมและลงตัว 

บทวิจารณ์ 
 ผู้เขียนเห็นว่า หนังสือเล่มนี้

โดยภาพรวมได้เปิดมุมมองใหม่ของ
การศึกษาสถาปัตยกรรมของวัดไทย
อย่างร่วมสมัย กล่าวคือ มีการอ้างอิง
ความรู้ทางภูมิสถาปัตยกรรม ทั้งในเชิง
โครงสร้างและการจัดการพ้ืนที่ของวัด 
ท าให้ ผู้ อ่ านสามารถเห็ นภาพการ
จัดการพ้ืนที่ของวัดอย่างเป็นรูปธรรม 
ทั้ง 3 ด้าน คือ พื้นที่ทางกายภาพ พื้นที่
ทางสังคมและพ้ืนที่ทางจิตวิญญาณ 
ขณะเดียวกันผู้วิจัยได้อ้างอิงหลักการ
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ทางพุทธศาสนา คือ สัปปายะ 7 ซึ่ง
เป็นหลักในการสร้างสัปปายะสถานที่
สนับสนุนต่อการปฏิบัติธรรม เชื่อมโยง
กับลักษณะทางภูมิสถาปัตยกรรมของ
วัดไทย นับตั้งแต่มีการเริ่มต้นสร้างวัด
ในประเทศไทยและการวางผังของวัด
ไทยกับคติทางศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตของคนไทยและสังคมไทย เริ่ม
ตั้งแต่สมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา สมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้น จนถึงในปัจจุบัน 
สรุปได้ว่า คติการสร้างวัดในประเทศ
ไทย นิยมวางแผนผังของวัดตามคติ
จั ก ร ว า ล แ บ บ พ ร า ห ม ณ์ -ฮิ น ดู 
ผสมผสานกับคติทางพุทธศาสนาอย่าง
กลมกลืน กล่าวคือ การวางแผนผังวัด
เสมือนการจ าลองจักรวาลมาไว้ในโลก
มนุษย์  โดยยึดพระเจดีย์ห รือพระ
อุโบสถเป็นแกนกลางแทนเขาพระสุเมรุ 
ตามคติความเชื่อเกี่ยวกับโลกสัณฐาน
ในศาสนาฮินดู เรื่องไตรภูมิหรือไตรโลก
และคติความเชื่อเกี่ยวกับโลกสัณฐาน
แบบพุทธศาสนาที่มีเขาพระสุเมรุเป็น
ศูนย์กลางแห่งจักรวาล เป็นวิมานที่
สถิตของเหล่าเทวดาและเป็นที่สถิต
ของพระพรหมตามคติพราหมณ์ (แม่ชี
วิมุตติยา, 2557) ซึ่งในพระราชนิพนธ์
ไตรภูมิพระร่วงของพระมหาธรรมราชา
ที่ 1 ที่ทรงรวบรวมจากคัมภีร์ในพุทธ
ศาสนาก็มีเนื้อหาเกี่ยวกับโลกสัณฐาน 
ซึ่งแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ กามภูมิ 11 รูป
ภูมิ 16 และอรูปภูมิ 4 เกี่ยวข้องกับคติ

ความเชื่อของชาวไทย อาทิ เรื่องนรก 
สวรรค์ การเวียนว่ายตายเกิด ทวีปทั้งสี่ 
พระศรีอริยเมตไตรย (นิยะดา เหล่า
สุนทร, 2543: 11)  

ผลการวิจัยสรุปว่า การจัดการ
พ้ืนที่ของวัดทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ พื้นที่ทาง
กายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่ทาง
จิตวิญญาณ มีลักษณะเกื้อหนุนกันและ
กัน และส่งเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่ สุขภาวะทางกาย  สุขภาวะทาง
จิต สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางจิต
วิญญาณหรือปัญญา  

ผู้ เขียนมีความเห็นเพ่ิมเติมว่า 
การจัดการพ้ืนที่ของวัดทั้ง 3 ด้าน ไม่
เพียงแต่จะเกื้อหนุนกันและกัน และ
ส่งเสริมต่อสุขภาวะทั้ ง 4 ด้านดังที่
กล่ าวมาแล้ว แต่ยั งสนับสนุนการ
พัฒนามนุษย์ตามแนวทางของพุทธ
ศาสนาทั้ง 4 ด้านอีกด้วย (ศรีค า บัว
โรย, 2559: 8-9) ได้แก่  

1 . พั ฒ นากาย  (Physical 
Development)  ห ม า ย ถึ ง  ท า ใ ห้
สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรค
หรือกายภาวนา ในทางพุทธศาสนา
เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่ งแวดล้อมทางกายภาพ
ตลอดจนการรู้จักใช้ปัจจัย 4 อย่ าง
ถูกต้อง  

2 . พั ฒ น าสั งค ม  (Social 
Development) หมายถึง การพัฒนา
ความสัมพันธ์ทางสังคมกับสิ่งแวดล้อม
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ทางสังคมกับเพ่ือนมนุษย์อย่างเกื้อกูล
กัน เป็นประโยชน์ ประกอบสัมมาชีพ
หรือศีลภาวนา  

3 .  พั ฒ น า อ า ร ม ณ์ 
( Emotional Development) 
หมายถึง การพัฒนาทางด้านจิต ใจ
ในทางที่ดี  จิตใจมีคุณธรรม เมตตา
ก รุ ณ า  ค ว า ม ก ตั ญ ญู ก ต เ ว ที 
หิ ริ โ อ ต ตั ป ป ะ ห รื อ จิ ต ภ า ว น า 
ประกอบด้วยการฝึกฝนจิตเพ่ือให้เกิด
คุณภาพจิตเป็นผู้มีคุณธรรม มีความ
เข้มแข็งของจิต มีความอดทน มีสติ มี
สุขภาพจิตดี สดชื่น เบิกบาน ไม่ตกเป็น
ทาสของอารมณ์ และการศึกษาจิต คือ 
ภาวนา ทมะ สิกขา เพ่ือพัฒนาจิตให้มี
สมาธิ รู้จักการส ารวมจิตเพ่ือให้เกิด
ปัญญา  

4 .  พั ฒ น า ปั ญ ญ า 
( Intellectual Development) 
หมายถึง การพัฒนาความรู้ ความคิด 
ความเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริง
โดยไม่มีอคติ สามารถพิจารณาวินิจฉัย
ปัญหาอย่างไม่ เอนเอียง น าความรู้ 
ความคิดมาประยุกต์ในการแก้ปัญหา
และสร้างสรรค์ในการบริหารจัดการ
ต่าง ๆ ตลอดจนท าให้จิตใจของตนเป็น
อิสระเหนือการกระทบกระทั่ งของ
สิ่ งแ วดล้ อมต่ าง  ๆ  แล ะรู้ เท่ าทั น
ธรรมดาโลกและชีวิตหรือที่ เรียกว่า 
ปัญญาภาวนา  

 การพัฒนามนุษย์ตามแนวทาง
ข อ ง พุ ท ธ ศ า ส น า ทั้ ง  4  ด้ า น นี้ 
เทียบเคียงได้กับหลักจิตวิทยาของคา
รอล รีฟ (Carol Ryff) ที่อธิบายมิติสุข
ภาวะ (Dimensions of Well-being) 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ  1) 
สุขภาวะทางจิตวิทยา ได้ แก่  การ
ยอมรับตน เอง การพัฒ นาตนเอง 
เป้ าหมายของชีวิต  ความรอบรู้ต่อ
สิ่งแวดล้อม การรู้จักควบคุมตนเอง 
(Autonomy) ความสั ม พันธ์ที่ ดี กั บ
ผู้อ่ืน 2) สุขภาวะทางสังคม ได้แก่ การ
ยอมรับทางสังคม ความต้องการการ
ยอมรับจากสังคม การสนับสนุนทาง
สังคม บูรณาการทางสังคม 3) สุข
ภาวะทางอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์เชิง
บวก อารมณ์เชิงลบ ความพึงพอใจใน
ชีวิต ความสุข (Snyder, et al, 2011: 
59-62) 

 ดังนั้น การจัดการพ้ืนที่ของวัด
ทั้ง 3 ด้าน ไม่เพียงแต่จะเกื้อหนุนกัน
และกันในการส่งเสริมต่อสุขภาวะทั้ง 4 
ด้านแล้ว ยังสอดคล้องกับมิติสุขภาวะ
ตามหลักจิตวิทยาที่สนับสนุนต่อการ
พัฒนามนุษย์ตามแนวทางของพุทธ
ศาสนาอีกด้วย ผู้ เขียนจึงตั้ งค าถาม
ต่อไปว่า ในปัจจุบันกลไกของพุทธ
ศาสนาได้ท าหน้าที่ สร้างปัญญาให้
สังคมหรือไม่ อาทิ พระสงฆ์และวัด 
ตลอดจนชาวพุทธท าหน้าที่สร้างเสริม
สุขภาวะอย่างไร ตามธรรมเนียมที่เกิด
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ขึ้นมาช้านาน เช่น การบวช บทบาท
ข อ ง วั ด ต่ อ ชุ ม ช น  บ ท บ า ท ข อ ง
ขบวนการชาวพุทธ  

สรุป 
การปริทัศน์ภูมิสถาปัตยกรรม

ของวัดไทยกับการเรียนรู้และการ
เสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ 
ในครั้งนี้ ผู้เขียนได้ข้อสรุปเบื้องต้นว่า 
การจัดการพ้ืนที่ของวัดที่มีลักษณะ
เกื้อหนุนกันและกันทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 
พ้ืนที่ทางกายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและ
พ้ืนที่ ทางจิตวิญญาณ  นอกจากจะ
ส่งเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สุข
ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุข
ภ าวะทางสั งคม  สุ ขภ าวะทางจิ ต
วิญญาณหรือปัญญาที่สอดคล้องกับมิติ
สุขภาวะตามหลักจิตวิทยาแล้ว ยัง
สนับสนุนต่อการพัฒนามนุษย์ตาม
แนวทางของพุทธศาสนาที่ เน้นการ
พัฒนามนุษย์ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ กาย 
สังคม อารมณ์ ปัญญา จึงอาจกล่าวได้
ว่า การจัดการพ้ืนที่ของวัด ทั้งพ้ืนที่
ทางกายภาพ พ้ืนที่ทางสังคมและพ้ืนที่
ทางจิตวิญญาณ ย่อมส่งเสริมสุขภาวะ
แบบองค์รวมและเป็นปัจจัยที่เกื้อหนุน
ต่อการพัฒนามนุษย์ตามแนวทางพุทธ
ศาสนาอย่างบูรณาการ โดยโน้มน าสู่
การใช้ วัด เป็ นสถานที่ ลดละกิ เลส 
(อย่างน้อยก็ชั่วคราว) เปลี่ยนจากการที่
คนส่วนใหญ่ไปวัดเพ่ือหาที่พ่ึงของกิเลส 

หรือเพ่ือเพ่ิมพูนกิเลสอย่างในปัจจุบัน 
(วิจารณ์ พานิช, 2561) สอดคล้องกับ
แนวคิดที่ปรากฎในบทความเรื่องพุทธ
ศาสนากับการสร้างเสริมสุขภาวะ ที่
เสนอว่า พุทธศาสนาสามารถเอ้ือต่อ
การเสริมสร้างสุขภาวะได้อย่ างไร 
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ที่มีผลต่อความคิด ความเชื่อและวิถี
ชี วิต  ศาสนายั งมีความส าคัญและ
จ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์อยู่หรือไม่ เพ่ือ
เชื่อมโยงความเข้าใจระหว่างพุทธ
ศาสนากับสุขภาวะในปัจจุบัน เริ่ม
ตั้งแต่การเข้ามาของพุทธศาสนาใน
แผ่นดินไทย เมื่อใด อย่างไร และท า
ห น้ าที่ ต่ อ สั งค ม ไท ยอย่ า ง ไรบ้ า ง 
วิเคราะห์ความเกี่ยวข้องระหว่างแก่น
แท้ของพุทธศาสนา คือ หลักธรรมและ
วินัยที่ เป็นแนวทางของการสร้างสุข
ภาวะในทุกมิติ เน้นความส าคัญของมิติ
ท างปัญ ญ าที่ ถื อ เป็ น พ้ื น ฐานของ
ความสุข ทางกาย ทางจิตใจและทาง
สังคม ทั้งนี้  ปัญญาจะน าให้มองเห็น
ชีวิตตามความเป็นจริงหรือตามกฎของ
ธรรมชาติและใช้ชีวิตโดยไม่ประมาท 
ทั้งในเรื่องความเป็นอยู่ การบริโภค
อาห ารและก ารป ระพ ฤติ ป ฏิ บั ติ 
(มหาวิทยาลัยมหิดล, 2561)   

ผู้ เขียนเห็นว่า พุทธศาสนายัง
เป็นหนทางหลักไปสู่การสร้างสุขภาวะ
ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งและให้ผลในระดับ
ที่มากน้อยแตกต่างกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ
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ว่าพุทธศาสนิกชนนับถือพุทธศาสนา
แบบใด โดยไตร่ตรองให้ถึงแก่นแท้ของ
พุทธศาสนา 

 
 

 
ลักษณะ สาระส าคัญ 

1. ค าสอนและ
ปฏิบัติเป็นกลาง 

พุทธศาสนาเป็นมัชฌิมาปฏิปทา ทั้งในด้านการกระท าและความ
คิดเห็น ไม่สุดโต่งไปด้านใดด้านหนึ่ง ให้ความส าคัญวัตถุกับจิตใจ
เสมอกัน เน้นดุลยภาพในการปฏิบัติทุกเรื่อง ตั้งแต่การด าเนินชีวิต 
ไปจนถึงการปฏิบัติธรรมขั้นสูง  

2. หลักการเป็น
สากล 

พุทธศาสนาสอนเกี่ยวกับสัจธรรมความจริงที่เป็นกลาง ไม่ขึ้นต่อ
บุคคล กลุ่ม พวก หมู่เหล่าหรือแม้แต่ตัวพุทธศาสนาเอง เช่น สอน
ว่าการฆ่าเป็นบาป นี่เป็นสากล ไม่ว่าจะฆ่าใครกลุ่มใดก็เป็นบาป 
สอนความจริงที่มีอยู่ตามธรรมดา เรียกว่า กฎธรรมชาติของสรรพสิ่ง 
คือ การเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปตามเหตุปัจจัยของสิ่งนั้น ๆ 

3. ยึดถือสาระ
และรูปแบบ 

พุทธศาสนามีธรรมเป็นสาระ คือ เป็นหลักความจริง ซึ่งมีอยู่ตาม
ธรรมดาของมันและมีวินัยเป็นรูปแบบ เป็นระบบ เป็นกติกา ธรรม
เป็นเรื่องของบุคคล วินัยเป็นเรื่องของสังคม ธรรมกับวินัยสัมพันธ์
กัน ธรรมเป็นที่อิงของวินัย ส่วนวินัยเป็นข้อบังคับแบบแผนของ
สังคมท่ีเกื้อกูลการปฏิบัติธรรม 

4. เป็น 
กรรมวาท  
กิริยวาท  
วิริยวาท 

สอนหลักกรรม คือ หลักที่ถือว่าคนจะชั่ว-ดีอยู่ที่การกระท า (กรรม
วาท) กรรมใดที่คนท าแล้วก็เป็นอันท า (กิริยวาท) และสอนว่าความ
เพียรมีผลจริง บุคคลพึงท าการด้วยความเพียร (วิริยวาท)  

5. เป็น 
วิภัชชวาท 

ไม่มองหรือวินิจฉัยความจริงด้านเดียว แต่มองแบบจ าแนกแยกแยะ
ครบทุกแง่ทุกมุม ไม่ดิ่งไปด้านใดด้านหนึ่ง ท่าทีหรือปฏิกิริยาต่อสิ่ง
ทั้งหลายของชาวพุทธ เป็นท่าทีที่มองอะไรอย่างวิเคราะห์และ
จ าแนกแจกแจง ไม่ตัดสินสิ่งต่าง ๆ แบบฟันธงไปด้านเดียว  

6. มุ่งอิสรภาพ ความหลุดพ้นหรืออิสรภาพเป็นทั้งเป้าหมายและหลักการส าคัญของ
พุทธธรรม พุทธศาสนามุ่งให้คนมีอิสรภาพ โดยฝึกตนที่จะไม่ยึดติด
ในสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน จนกระทั่งรู้ความจริง
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ชัดแจ้งแล้ว ก็จะมีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระ ไม่เป็นทุกข์ 
7. เป็นศาสนา
แห่งปัญญา 

พุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาแห่งศรัทธา แต่เป็นศาสนาแห่งปัญญา แม้
จะยอมรับความส าคัญของศรัทธา เช่นเดียวกับยอมรับความส าคัญ
ของศีลและสมาธิ แต่ปัญญาคือสุดยอดของธรรมทั้งปวง ปัญญาขั้น
สูงสุดคือปัญญารู้เท่าทันสัจธรรม ที่จะตัดเครื่องผูกมัดไว้กับทุกข์ 

8. สอนหลัก
อนัตตา 

พุทธศาสนาประกาศหลักส าคัญเกี่ยวกับความจริงของสิ่งทั้งหลาย 
คือ หลักอนัตตา สิ่งทั้งหลายจะให้เป็นไปตามความปรารถนาของเรา
ไม่ได้ เพราะมันด ารงอยู่ตามกฎธรรมดาของมัน ไม่มีตัวตนคงที่ เช่น 
สังขาร คือ ชีวิตและร่างกายเป็นตัวอย่าง ผู้ที่เห็นความเป็นอนัตตา 
คือ ผู้ที่เข้าถึงจุดหมายของพุทธศาสนา 

9. มองตามเหตุ
ปัจจัย 

พุทธศาสนามองสิ่งทั้ งหลายตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
อนัตตาก็คือหลักความเป็นไปตามเหตุปัจจัย สิ่งทั้งหลายไม่มีอะไรมี
อยู่เป็นอยู่ตามล าพังตน แต่อิงอาศัยกันและกัน และเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย หลักนี้คืออิทัปปัจจยตาหรือที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท  

10. มนุษย์
ประเสริฐด้วย
การฝึกฝน
พัฒนา 

มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีศักยภาพที่ฝึกได้และต้องฝึก มนุษย์จะประเสริฐ
ด้วยการฝึก มนุษย์ที่ไม่ฝึกจะต่ าต้อยกว่าสัตว์ในทุกด้าน ชาวพุทธ
ต้องมีโพธิสัทธา คือ มั่นในศักยภาพที่จะเป็นพุทธะ คือ เป็นผู้ตื่นรู้ได้
ด้วยการฝึก มนุษย์ต้องเชื่อมั่นตน ไมฝ่ากความหวังไว้กับสิ่งนอกตัว 

11. เป็นศาสนา
แห่งการศึกษา 

ชีวิตที่ดีงาม คือ ชีวิตแห่งการศึกษาบนฐานของมรรคมีองค์ 8 ซึ่ง
ประมวล ลงได้ในการศึกษา 3 ด้าน ได้แก่ ศีล (วาจา การงานและ
เลี้ยงชีพชอบ) สมาธิ (มีความเพียรพยายาม มีสติและสมาธิที่ชอบ) 
และปัญญา (ความเห็นและความคิดชอบ) หลักปฏิบัติในพุทธ
ศาสนาจึงเรียกชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า การศึกษาหรือไตรสิกขา 

12. ให้
ความส าคัญทั้ง
ปัจจัยภายใน
และภายนอก 

จุดเริ่มต้นส าคัญที่น าไปสู่การศึกษาตามหลักมรรคมีองค์ 8 คือ (1) 
ปัจจัยภายในเฉพาะตัวบุคคล ได้แก่ การรู้จักคิด คิดวิเคราะห์เป็น 
(เรียกว่า โยนิโสมนสิการ) และ (2) ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การมี
กัลยาณมิตร มีครูอาจารย์ มีแหล่งความรู้ ฯลฯ ซึ่งให้ค าแนะน าและ
ตัวอย่างที่ถูกต้อง (เรียกว่า ปรโตโฆสะ) ทั้งสองอย่างเกื้อกูลกัน 

13. ตื่นตัวด้วย
ความไม่

ก่อนปรินิพพาน พระพุทธองค์ทรงตรัสเตือนภิกษุทั้งหลายให้ “ยัง
ความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม” ความไม่ประมาท คือ การไม่ผัดเพ้ียน 
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ประมาท ไม่ละเลย ไม่นิ่งเฉย ไม่เฉื่อยชา มีความกระตือรือร้นในการบ าเพ็ญ
กิจหน้าที่ ถือว่าเป็นตัวกระตุ้นให้มีการปฏิบัติตามหลักธรรม 

14. เห็นทุกข์ 
เป็นสุข 

หรือทุกข์เพ่ือเห็น แต่สุขเพ่ือเป็น พุทธศาสนามองโลกและชีวิตตาม
ความเป็นจริง ทุกข์มีจริง แต่ไม่ใช่เพ่ือหลีกหนี หากแต่ต้องมองทุกข์
ด้วยความรู้เท่าทัน ว่าอะไรคือเหตุ รู้แล้วก็ละเสีย ความรู้นี้จะท าให้
จิตใจปลอดโปร่งเป็นอิสระด้วยปัญญา ไม่มีทุกข์บีบคั้น รู้เท่าทัน
ความทุกข์ จึงมีความสุขที่สมบูรณ์  

15. มุ่ง
ประโยชน์สุข
เพ่ือมวลชน 

การเกิดขึ้นของพุทธศาสนาก็เพ่ือประโยชน์สุขของคนหมู่มาก เมื่อ
เริ่มส่งสาวกไปประกาศศาสนาพระพุทธองค์ทรงย้ าว่า “เธอทั้งหลาย
จงจาริกไป เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่พหูชน เพ่ือความสุขแก่พหูชน 
เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก” 
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