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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญของอาจารย์ผู้สอนและความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
โด ย ใช้ วิ ธี วิ จั ย เชิ ง ป ริ ม า ณ  ป ร ะ ช า ก ร ที่ จ ะ ใช้ ใน ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  ได้ แ ก่   
อาจารย์ผู้สอนชั้นปีที่ 3 ทุกสาขาจ านวน 19 รูป/คน 23 รายวิชา และนิสิตชั้นปีที่ 3               
ทุกสาขา ประจ าปีการศึกษา 2554 จ านวน 113 รูป/คน การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วน
ร่วมและการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ   
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา อยู่ในระดับปานกลาง 
2) การเรียนการสอนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในรูปแบบ CIPPA Model ทั้งสภาพการ
จัดการเรียนการสอนของอาจารย์ และความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอน พบว่า ความคิดเห็นของอาจารย์อยู่ ในระดับมากในทุกด้านของกิจกรรม                       
ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนิสิตที่อยู่ในระดับมากเช่นกัน 3) ด้านการวัดผล
ประเมินผล ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ พบว่าอาจารย์มีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติการ
วัดผลประเมินผลในระดับมาก ส่วนนิสิตมีความคิดเห็นต่อการวัดผลประเมินผล 
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ส่วนมากปานกลาง แต่โดยรวมก็จัดอยู่ในระดับมากเช่นกัน 4) ด้านบทบาทผู้สอน                 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ พบว่าอยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนการสอน ; การสอนโดยเน้นผู้ เรียน เป็นส าคัญ ; 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 

Abstract 
 The purpose of this research is to study the teachers’ and the 
students’ view of the learning and teaching method of Student-centered 
Learning Process at Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao 
campus. This is quantitative research. The population in this study is 19 
of the 3rd year teachers in 23 subjects and 113 of the 3rd year students in 
2011. The methodology deals with non-participation observation and 
study of academic documents. 
 The results show that 1) the learning and teaching of student-
centered Learning Process at Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 
Phayao campus is at the medium level; 2) the learning and teaching of 
CIPPA MODEL, both of teachers’ and students’ view of this teaching 
system is at a great level; 3) the measurement evaluation indicated that 
the teachers’ view of this teaching system is at a great level and the 
students’ view is at the medium level, and 4) the teachers’ role on 
CIPPA MODEL is at a great level. 

Keywords: Process of Learning; Student-centered Instruction;  
 Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Phayao Campus 

บทน า  
 สังคมไทยในปัจจุบันเผชิญกับ
ปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจ วิกฤติทาง
สังคม ซึ่งมีผลมาจากการจัดการศึกษา 
การด าเนินการแก้ไขปัญหาของสังคม 
ในปัจจุบันจึงมุ่ งเน้นในการก าหนด
คุณ สมบั ติ ข อ งก ารจั ด ก ารศึ กษ า                   

ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ  (พ.ศ.                   
2545 - 2559) และมาตรา 6  ใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2553 ที่ระบุว่าการจัดการศึกษา 
ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ให้เป็น
มนุษย์ที่ สมบู รณ์ ทั้ งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญ ญา ความรู้และคุณ ธรรมมี
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จริยธรรม  และวัฒ นธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อ ย่ า ง มี ค ว า ม สุ ข ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (2545) จึงได้อัญเชิญ
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว มาเป็นปรัชญาน าทางใน
การพัฒนาและบริหารประเทศโดยยึด
หลักทางสายกลาง เพ่ือให้ประเทศรอด
พ้น จากวิกฤติสามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
มั่นคงและน าไปสู่การพัฒนา  
 จากการด าเนินการจัดการ
เรียนการสอนที่ผ่านมา เป็นระยะเวลา 
20 ปี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ใน
ด้านการบริหารจัดการการเรียนการ
สอน ไม่มีการเก็บข้อมูลที่เป็นระบบ
อย่างจริงจัง ผู้วิจัยจึงเห็นปัญหาและ
คุณประโยชน์ ในการศึกษาวิจัยเรื่อง 
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางใน
การวางแผนพัฒนาการศึกษา ให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น ทั้ง
ยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่นและ
สังคมในองค์รวมต่อไป 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
ข อ ง อ า จ า ร ย์ ที่ ส อ น ชั้ น ปี ที่  3 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา  
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มี
ต่อการจัดการเรียนการสอนที่ เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญของนิสิต ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ด้านเนื้อหา  
 ก าร วิ จั ย ค รั้ งนี้ ได้ ก าห น ด
เนื้อหา โดยก าหนดองค์ประกอบการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ตามความคิดเห็นของอาจารย์ที่
สอนชั้นปีที่ 3 และนิสิตที่ก าลังศึกษา
ชั้นปีที่  3  ปีการศึกษา 2554 ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ประกอบไป
ด้วย 
 สภาพการจัดการเรียนการ
สอนที่ เน้ น ผู้ เรี ยน เป็ น ส าคัญ ของ
อาจารย์ ในด้านต่อไปนี้  1) ด้านการ
บริหารจัดการ 2) บทบาทของอาจารย์
ผู้สอน 3) ด้านการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
รู ป แ บ บ ซิ ป ป า  ( CIPPA Model)                
4) ด้านการวัดผลประเมินผล 
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 ความคิด เห็ น เกี่ ยวกับการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ของนิสิต ในด้าน 1) ด้านการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA 
Model) 2) ด้านการวัดผลประเมินผล 
 2. ด้านประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย มี 2 
กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มผู้สอน/อาจารย์ ทั้ง
อาจารย์ประจ าและอาจารย์ พิ เศษ 
จ านวน 19 รูป/คน รายวิชาในภาค
เรียนนี้มี  จ านวน 23 รายวิชา ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ประจ าปี
การศึกษา 2554  2) กลุ่มนิสิตชั้นปีที่ 
3 ทั้ งนิสิตที่ เป็นบรรพชิต , คฤหัสถ์ 
จ านวน 113 รูป/คน ทุกคณะทุกสาขา 
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ประจ าปี
การศึกษา 2554  

ผลการวิจัย  
 ด้ าน บ ริห ารจั ด การที่ เน้ น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ พบว่า โดยภาพรวม
ความคิดเห็นอาจารย์อยู่ในระดับปาน
กลาง โดยวิทยาเขตพะเยาก าหนด
เป้าหมาย พัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญอย่างชัดเจน                
เป็ น อั น ดั บ แ รก  ร อ งล งม า  ก า ร
ด าเนินงานเป็นไปตามแผนยุทธศาสตร์ 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

 ด้านการจัดการเรียนที่ เน้น
ผู้ เรี ย น เป็ น ส าคั ญ รู ป แบ บ ซิ ป ป า 
(CIPPA Model) พบว่า การสร้างองค์ 
ค ว าม รู้  (Construct) อ า จ า ร ย์ จั ด
กิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง เป็นอันดับแรก รองลงมา เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกในสิ่งที่
เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย, ส่วน
ระดับความคิดเห็นของนิสิต ในด้าน
การจัดกิจกรรมที่เอ้ือให้เกิดการสร้าง
องค์ความรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มากเช่นเดียวกัน  
 กิจกรรมที่เอ้ืออ านวยให้เกิด
การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) การ
ปฏิบัติของอาจารย์ในด้านกิจกรรมที่
เอ้ืออ านวยให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ โดย
ภาพรวมการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
รองลงมา จัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนใน
ชั้นเรียน, ส่วนความคิดเห็นของนิสิต 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเห็น
ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนที่ ให้
ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในชั้น
เรี ย น  เป็ น อั น ดั บ แ รก  รอ งล งม า 
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน , ให้ผู้ เรียนได้
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ร่ า ง ก า ย  (Physical 
Participation) การปฏิบัติของอาจารย์
ด้านกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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โดยอาจารย์จัดให้มีกิจกรรมการเรียน
การสอนให้ผู้เรียนควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้ เป็นอันดับแรก รองลงมา 
อาจารย์จัดกิจกรรมที่หลากหลาย ส่วน
ความคิดเห็นของนิสิต โดยภาพรวมอยู่
ใน ระดับมาก  โดย เห็ น ว่ าผู้ สอนมี
กิจกรรมให้ผู้เรียนควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้ เป็นอันดับแรก รองลงมา 
ผู้ ส อน จั ด กิ จ กรรมที่ ห ล ากห ล าย
สับเปลี่ยนหมุนเวียน ตามล าดับให้
ผู้ เ รี ย น ได้ เกิ ด ก า ร เ รี ย น รู้ ผ่ า น
ก ร ะ บ ว น ก า ร ต่ า ง  ๆ  (Process 
Learning) การปฏิ บั ติ ของอาจารย์
ผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
การให้ผู้เรียนใช้กระบวนการกลุ่ม เป็น
อันดับแรก รองลงมา ให้ ผู้ เรียนใช้
กระบวนการกลุ่มน าเสนอผลงานได้
อย่างอิสระ ส่วนความคิดเห็นของนิสิต 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยจัด
กิ จ ก ร ร ม ก า ร โด ย ให้ ผู้ เ รี ย น  ใช้
กระบวนการกลุ่มน าเสนอผลงานได้
อย่างอิสระ เป็นอันดับแรก รองลงมา 
จั ด กิ จ ก ร ร ม โ ด ย ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ใ ช้
กระบวนการกลุ่ม,  
 ด้ า น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ที่
ก่ อ ให้ เกิ ดการป ระยุ กต์ ใช้ ค วาม รู้ 
(Application) การปฏิบัติของอาจารย์ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีการจัด
ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นอันดับ
แรก รองลงมาได้แก่ จัดกิจกรรมโดย
เน้นให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจ าวัน โดยภาพรวมความ
คิ ด เห็ น ขอ งนิ สิ ต  ใน ด้ าน ก ารจั ด
กิจกรรมที่ก่อให้ เกิดการประยุกต์ใช้
ความรู้ ของผู้สอน อยู่ ในระดับมาก 
โดยเห็นว่ามีการจัดให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ เป็นอันดับแรก รองลงมา จัด
กิจกรรมการสอนโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ได้ลงมือกระท า 
 ด้านการวัดผลประเมินผลที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การปฏิบัติของ
อาจารย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยมีการแจ้งให้ผู้เรียนได้ทราบและ
เข้ าใจถึ งเกณ ฑ์ การประเมิน โดยมี
แผนการเรียนการสอนตั้งแต่เริ่มสอน 
เป็น อันดับแรก รองลงมา ก าหนด
เค รื่ อ ง มื อ ให้ เป็ น ก า ร ป ร ะ เมิ น
พัฒนาการของผู้เรียนอย่างหลากหลาย
ตามสภาพจริง, การประเมินผลตาม
ความคิดเห็นของนิสิต ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง แต่โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากอีกเช่นเดียวกัน  
 ด้ าน บ ท บ าท ผู้ ส อน ที่ เน้ น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับ มีการเตรียมสื่อให้เหมาะสมกับ
เนื้อหาความรู้เป็นอันดับแรก รองลงมา 
มี ก ารบู รณ าก าร เนื้ อ ห าที่ ส อน ที่
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน
และท้องถิ่น  
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อภิปรายผล  
 1. ด้านบริหารจัดการที่ เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ วิทยาเขตพะเยาอยู่
ในระดับปานกลาง โดยมีแผนยุทธ์
ศาสตร์สอดคล้องกับเป้าหมายการ
จัดการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
อย่างชัดเจน และมีระบบการประกัน
คุณภาพภายใน ที่ เกี่ยวข้องกับการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 2. ด้านการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (CIPPA Model)
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้
เห็นว่า อาจารย์ผู้สอนได้จัดการศึกษาที่
ยึดหลักว่าผู้ เรียน เป็นส าคัญ ในทุก
กระบวนการจัดการของกิจกรรม ซึ่ ง
สอดคล้องกับความคิดเห็นของนิสิตที่
อยู่ในระดับมากเช่นกัน 
 3. ด้านการวัดผลประเมินผลที่
เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ โดยภาพรวม
ความคิดเห็นของอาจารย์ด้านการ
วัดผลประเมินผลที่ เน้นผู้ เรียนเป็น
ส าคัญ อยู่ในระดับมาก การประเมินผล
เป็ น ก ระบ วน การส าคั ญ ที่ มี ส่ ว น
เสริมสร้างความส าเร็จให้กับผู้ เรียน 
และเป็นส่วนหนึ่ งของกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553 มุ่งให้
ผู้เรียนแต่ละคนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ
ก ารวั ด แ ล ะป ระ เมิ น ผ ล  ซึ่ ง ต้ อ ง
ปรับเปลี่ยนไปให้มีลักษณะเป็นการ
ประเมินผลที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและ

ประเมินผลตามสภาพจริงด้วยการ
ประเมินผลตามสภาพจริง ส่วนนิสิตมี
ความคิดเห็นต่อการวัดผลประเมินผล 
ส่วนมากอยู่ในระดับปานกลาง แต่จาก
การสัมภาษณ์ เชิงลึกพบว่านิสิตที่มี
เกรดเฉลี่ยสู ง ความคิดจะมากกว่า 
นิสิตระดับเกรดปานกลาง-ต่ า 
 4. ด้านบทบาทผู้สอนที่ เน้น
ผู้ เรียน เป็ นส าคัญ  การปฏิบั ติ ของ
อาจารย์ด้ านบทบาทผู้ สอน ที่ เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากจากการศึกษา พบว่าก าหนด
กิจกรรมที่ผู้เรียนได้คิดและลงมือปฏิบัติ 
ชี้ แนะให้ ศึ กษาจากแหล่ งเรียนรู้ที่
หลากหลาย รองลงมามีการเตรียมสื่อ
ให้เหมาะสมกับเนื้อหาความรู้ มีการ         
บูรณาการเนื้อหาที่สอน สอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้เรียนและท้องถิ่น 
และมีการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ เรียน 
ใน ก ารจั ด ก ลุ่ ม ต าม ความ รู้ ค ว าม 
สามารถ มีการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วม เช่น การเลือกเรื่องที่ จะ
เรียน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียนได้อย่างอิสระ  
 ข้อเสนอแนะ  
 1. การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป 
ควรเน้นการพัฒนาประสิทธิภาพการ
สอน และเน้นการเรียนรู้ด้านคุณธรรม 
จ ริ ย ธ ร ร ม  ทั ก ษ ะ ท า ง ปั ญ ญ า 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการ
สื่ อ ส า ร แ ล ะ ก า ร ใช้ เท ค โน โล ยี



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตพะเยา  |  MCU, Phayao Campus 

126 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 2 No. 2 | July – December 2017 

สารสนเทศตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 
 2. ควรมีการจัดการเรียนการ
สอน โดยเน้นประสิทธิภาพอาจารย์
ผู้สอน และแนวทางใหม่ที่อาจารย์ต้อง
ตระหนักในเรื่องการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ คือ ให้มีการจัดกิจกรรมที่

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น และค้นหาตัวเองพบได้
ในเวลาอันรวดเร็ว เพ่ือช่วยเติมเต็ม
ศักยภาพด้านนั้น ๆ แก่ผู้เรียน อันจะ
เป็นการพัฒนาทรัพยากร บุคคล ให้แก่
ประเทศชาติต่อไป 
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