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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ถอดรหัสจากเหตุการณ์จริง มีวัตถุประสงค์เพ่ือสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับความรุนแรงภายในครอบครัว อันเนื่องด้วยสามีภรรยาและสมาชิกอ่ืน ๆ ใช้
การศึกษาจากค าบอกเล่า เอกสารและงานวิจัย เรียบเรียงออกมาเป็นความเรี ยงใน
รูปแบบบทความวิชาการ  
 ผลการศึกษา พบว่า ความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นมาอย่าง
ต่อเนื่องยาวนาน เป็นผลจากระบบคิดซึ่งท าให้มีการใช้ความรุนแรงภายใต้ระบบคิด
ปิตาธิปไตยที่เชื่อว่า ผู้ชายเป็นใหญ่ หาเงิน สนับสนุนอาชีพ รายได้และงาน จึงน าไปสู่
การใช้ความรุนแรงที่เนื่องด้วยความคิดความเชื่อว่าท าได้ อาทิ ผู้ชายให้เงินผู้หญิงค่าหอ 
ดังนั้น ต้องอยู่ในอาณัติหรือควบคุม การท าร้ายร่างกาย กระทั่งใช้ความรุนแรงทุก
ประเภท ด่าทอ ประณาม ตบตี ท าร้าย ทรมานหรือการใช้ความรุนแรงจนกระทั่ง
เสียชีวิต ถูกท าให้เชื่อว่า เป็นความถูกต้องชอบธรรม มีสิทธิ์ท าได้ในความรุนแรงนั้น 
แนวทางแก้ไขควรแก้ไขผ่านคติความเชื่อที่ว่าท าได้ด้วยนานาวิธีการ ทั้งควรช่วยเหลือ
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กันในระบบครอบครัว ชุมชน สังคมและกฎหมาย ส่วนคติทางพระพุทธศาสนาต้องเน้น
ย้ า ส่งเสริมให้เกิดการใช้กฎศีลธรรมเป็นกลไกเครื่องมือร่วมในการป้องกัน แก้ไขความ
รุนแรงที่จะพึงเกิดขึ้นในครอบครัวได้  

ค าส าคัญ: กระทืบเมียที่ปั้ม; ความรุนแรงในครอบครัว; ข้อเท็จจริงทางสังคม 

Abstract 
This article is based on real events intended to reflect thoughts 

on violence within the family causing from husbands and wives, and 
other members. This study is used by hearsay documents and research 
compiled into an essay in the form of an academic article. 

The results are found that the violence within family has been a 
long-lasting issue. It is a result of the thinking system which causes 
violence under the patriarchal system with believing that men are great, 
raising money for careers, incomes, and jobs leading to the use of 
violence due to the belief that they can do, for example, men giving 
money.  Mayhem even though using all sorts of violence, abusing, 
condemning, slapping, attacking, torturing or using violence until death 
being convinced that it is legitimated and has the right to do it in 
violence. The solution should be resolved through the belief to be able 
to many methods with helping each other in the family system, 
community, society, and law. The Buddhist way must be emphasized to 
promote the use of morality as a tool to prevent the violence within the 
family.  

Keywords: Crunching Wives at the Gas Station;  
 Violence within Family; Social Facts 

บทน า 
 แ ร ง จู ง ใ จ ข อ ง ก า ร เขี ย น
บทความนี้เป็นเพราะเหตุการณ์จริง 
“ความรุนแรงในครอบครัว” ที่เกิดขึ้น
รอบกายผู้เขียนในช่วงต้นเดือนตุลาคม

ที่ ผ่ านมา (3  ตุ ลาคม 2562) จาก
เหตุการณ์นั้นท าให้เห็นความคิดของ
ตัวเองและมุมคิดของคนอ่ืน ๆ ต่อ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น พร้อมน ามาคิดต่อ
ว่า ครอบครัวเป็นสถาบันหนึ่งในสังคม 
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ที่จะเป็นฐานในการส่งต่อเป็นคุณภาพ
ของสังคม หากครอบครัวมีปัญหาจะ
ท าให้สมาชิกในสังคมมีคุณภาพได้
อย่างไร การใช้ความรุนแรงของสามีต่อ
ภรรยาเป็นสิ่งจะพึงกระท าได้กระนั้น
หรือ ตามแนวคิดในเรื่องปิตาธิปไตย 
(ณรงค์กรรณ รอดทรัพย์, 2555: 30-
46)  ที่ เปิ ด โ อ ก า ส ให้ ผู้ ช า ย เป็ น
ศูนย์กลางเป็นใหญ่ รวมทั้งสามารถท า
ร้ายสตรีผู้ เป็นภรรยาได้ด้วยกระนั้น
หรือ ดังนั้น ในบทความนี้จะได้ศึกษา
เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวจาก
ประสบการณ์ตรงที่พบเห็นเพ่ือเป็นการ
สะท้อนปัญหา ศึกษาวิธีการหรือแนว
ทางออกจากความรุนแรงหรือการไม่ใช้
ความรุนแรงภายในครอบครัวได้ การ
เขียนบทความเรื่องนี้ไม่เกี่ยวอะไรกับ

การกระทืบเมีย แต่แรงบันดาลใจเกิด
จากเหตุการณ์นั้น การเขียนนี้ ไม่ ใช่
ยอมรับความรุนแรงในครอบครัวว่า 
เป็นเรื่องปกติหรือสมควรเกิดขึ้น แต่
เมื่อสิ่ งใดเกิดขึ้นก็แก้ปัญหาหรือหา
วิธีการในการแก้ปัญหากันไปตามแต่ละ
ช่วงเวลา ส่วนแก้ไขแล้วปัญหานั้น
ยอมรับได้หรือไม่  หรือพึงพอใจกัน
หรือไม่ เป็นเรื่องหนึ่ งตามแต่สภาพ
ปัญหานั้น ๆ ดังนั้น บทความนี้จะได้
สะท้อนคิดความรุนแรงที่เกิดขึ้นเพ่ือ
น ามาเป็นกรณีศึกษาความรุนแรงที่
เกิดขึ้น จากนั้น จะได้ถอดบทเรียนมา
เป็นวิธีการ แนวทางเพ่ือการเรียนรู้สู่
การป้ องกันความไม่ รุน แรงอันจะ
เกิดข้ึนต่อไป  

 
ภาพ 1 พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว “เพศ-หญิง-ชาย”  

คติความเช่ือต่อความรุนแรงนานาชนิดในครอบครัวและกรงความคดิผ่าน “จารตี”  
ต่อความเป็นเพศในบริบทของแต่ละสังคม (ชุตินาฏ พงษท์องวัฒนา, 2561) 
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เนื้อเรื่อง  
 สถานการณ์ความรุนแรงใน
ครอบครัว  
    ความรุนแรงในครอบครัว
นับเป็นปัญหาของสังคมและส่งผล
กระทบต่อสังคมในภาพกว้าง เนื่องด้วย
ความรุนแรงจากครอบครัวส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของบุคคลในเชิงกายภาพ
ในเชิงจิต ความคิดและส่งผลกระทบ
ต่อคนรอบข้างทั้งหญิงชายและสมาชิก
ในครอบครัว  ดั งปรากฏข้ อมู ล ใน
งานวิจัยของกิ่งกานต์ แก้วฟ่ัน (2550) 
เรื่ อ ง  ความรุน แรงในครอบ ครั ว : 
กรณี ศึกษาแรงงานสตรีโรงงานใน
อ าเภอสารภี เชียงใหม่ ต่อการใช้ความ
รุนแรงของคู่สมรส ผลการวิจัย พบว่า 
ปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัว
เป็ น ปั ญ ห า ที่ เกิ ด ขึ้ น ป ร ะ จ า ใน
ชีวิตประจ าวันของแรงงานสตรี ทั้งยัง
พบว่า  ความรุน แรงในครอบครั ว
สามารถเกิดข้ึนได้ทุกช่วงเวลา และการ
โต้ เถี ย ง เพี ย ง เล็ ก น้ อ ย ก็ ส าม ารถ
ก่อให้เกิดความรุนแรงได้ สาเหตุหลัก
อย่างหนึ่ง ก็คือ การดื่มแอลกอฮอล์ 
เพราะความมึนเมามักน าไปสู่ความ
รุนแรงในครอบครัว และถึงแม้ว่าความ
รุนแรงจะเกิดขึ้นบ่อยครั้ง ผู้หญิงที่ถูก
กระท าเหล่านั้นยังคงเลือกที่จะอยู่กับคู่
สมรส ด้วยความหวังที่ว่า สถานการณ์
ความรุนแรงจะมีผลไปในทางที่ดีขึ้น 
ทั้ งความรุนแรงเหล่านี้ยังถูกมองว่า 

เป็นเรื่องของครอบครัว และผู้หญิงที่
ถูกกระท านั้นรู้สึกอับอายที่จะเปิดเผย
เรื่องราวต่อสาธารณะ ข ้อม ูลจาก
มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล  ระบุว่า  
 “...ข ่าวความร ุนแรงป ี 61 
เผย 7 เดือนพบคดีฆ่ากันตาย-ท าร้าย
สาหัส มากถึง 367 ข ่าว ชี ้ 94% ผู้
พบเห็นเหตุเมินเข้าช่วยเหลือแจ้งเหตุ 
แนะปร ับ เปลี ่ย นท ัศนคต ิ ขณ ะที่
พลเม ืองด ี ฝากร่วมสอดส่องเป ็นหู
เป ็นตา หยุดมองความรุนแรงเป ็น
เรื ่อ งป กต ิ. . .”  (ส านั กงานกองทุ น
สนับสนุ นการสร้างเสริมสุ ขภ าพ , 
2561)  
    อังคณา อินทสา หัวหน้าฝ่าย
ส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศ 
มูลนิธ ิหญิงชายก้าวไกล ได้กล่าวใน
งานจัดสัมมนาของมูลน ิธ ิหญิงชาย
ก้าวไกล จ ัดงานร่วมกับ ส าน ักงาน
กองท ุน สน ับ สน ุน การสร ้า ง เส ร ิม
ส ุขภาพ (สสส.) เมื ่อ  23 ส ิงหาคม 
พ .ศ .  2 5 6 2  (ส านั ก งาน ก อ งทุ น
สนับสนุ นการสร้างเสริมสุ ขภ าพ , 
2561) ให้ข้อมูลว่า  
 “ ...ม ูลน ิธ ิฯ  เก ็บ สถ ิต ิข ่า ว
ค ว าม ร ุน แ ร ง ใน ค รอบ ค ร ัว  จ าก
ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ 11 ฉ บ ับ  ป ี 2561 
พบว่า เพียงแค่ 7 เดือน (ม.ค.-ก.ค.) 
เกิดข่าวความรุนแรงในครอบครัวสูง
ถึง 367 ข่าว เป็นข่าวฆ่ากันตาย 242 
ข่าว คิดเป็น 65.9% รองลงมาเป็น
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ข่าวท าร้ายร่างกาย 84 ข่าว คิดเป็น 
22.9% และข่าวฆ่าตัวตาย 41 ข่าว 
ค ิด เ ป ็น  11. 2%  ทั ้ง นี ้ ห า ก
เปรียบเทียบข่าวฆ่ากันตายย้อนหลัง 
3 ปี จะเห็นว่าปี 61 สถิติสูงสุดกว่า
ทุกปี โดยปี 2555 มีข ่าว 59.1% ปี 
2557 มีข่าว 62.5% และ ปี 2559 มี
ข ่าว 48.5%  ทั ้งนี ้ย ังพบว ่า 94.9% 
ของผู้ที่พบเห็นเหตุความรุนแรงเลือก
ที่จะนิ่งเฉย ไม่เข้าไป ช่วยเหลือ...” 
    นอกจากนี้ ยังมีการให้ข้อมูล
เพ่ิมเติมว่า 3 ปัจจัยเป็นสาเหตุน าไปสู่
ความรุนแรงภายในครอบครัว การท า
ร้ายร่างกายมาเป็น อันดับ  1 โดยมี
ข้อมูลว่า ผู้ชายก่อปัญหามากที่สุด ดัง
ภ าพ ข่ า ว ก าร ใช้ ค ว าม รุ น แ ร ง ใน
ครอบ ครัวมี ให้ เห็ นอย่ างต่ อ เนื่ อ ง 
สอดคล้องกับสถิติจากส านักกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ ที่สรุปจ านวนเหตุการณ์ความ
รุนแรงในครอบครัวตั้ งแต่ปี  พ .ศ . 
2551-2559 พบว่า  
 “...เหตุการณ์ความรุนแรงที่
เกิดขึ้นในสังคมไทยแต่ละปี แตะหลัก 
1,000 ซึ่งการท าร้ายร่างกายมาเป็น
อันดับ 1 รองลงมา คือ การดุด่า ดูถูก 
หยาบคาย ตะคอก ประจาน ขู่ บังคับ 
การละเลย ทอดทิ้ ง  ข่มขืน  กักขั ง 
อนาจาร ล่อลวง ตามล าดับ…” (ชุติ
นาฏ พงษ์ทองวัฒนา, 2561)  

ข้อมูลจากสุเพ็ญศรี พ่ึงโคกสูง 
ผู้อ านวยการมูลนิธิส่งเสริมความเสมอ
ภาคทางสังคม เปิดเผยว่า  
 ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน
ครอบครัวที่ เกิดขึ้นสาเหตุหลัก  คือ 
สมาชิกในครอบครัวไม่ให้เกียรติและ
มองว่า ผู้ ชาย คือ ผู้ก่อปัญหามาก
ที่สุด เนื่องจากส่วนใหญ่พยายามตั้งตัว
เป็ น ใหญ่ ในบ้ าน  ไม่ เคารพและให้
เกี ย รติ ภ ร ร ย าห รื อ ลู ก  โด ย ม าก
พฤติกรรมที่ จะน าไปสู่การใช้ความ
รุนแรง ก็คือ การโต้เถียงประกอบกับ
การใช้ถ้อยค าที่ด่าทอ บั่นทอนจิตใจ 
การใช้อารมณ์ และพฤติกรรมการ
นอกใจ ส่วนปัจจัยที่เป็นแรงกระตุ้นให้
เกิ ด ความ รุน แรง คื อ  พ ฤติ ก รรม
ลอกเลียนแบบบุคคลในบ้านที่คุ้นเคย
หรือบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด การใช้ถ้อยค า 
การใช้สารเสพติด การท าตัวเป็นผู้น า 
และระบบแข่งขันภายในครอบครัว… 
(ชุตินาฏ พงษ์ทองวัฒนา, 2561)  
 ถึงจะมีข้อมูลว่า ปัญหาการ
เกิดความรุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่
เกิดจากผู้ชาย แต่ในมุมทางการแพทย์ 
โดยนายแพทย์ทวีศิลป์  วิษณุ โยธิน 
โฆษกกระทรวงสาธารณสุข ให้ข้อมูล
เสริม เพ่ื อยัน อีกด้ านหนึ่ งถึ งความ
รุนแรงว่า ความรุนแรงในครอบครัว
เกิดจาก 3 ปัจจัยหลัก คือ 1) ตัวบุคคล
ที่มาจากโรคทางกายและจิตใจที่ ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ เช่น 
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การป่วยทางสมอง รวมถึงการใช้สาร
เส พ ติ ด  2) ค รอบ ค รั ว ที่ เกิ ด จ าก
ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นไปใน
ทิ ศ ท า ง ไม่ ดี  มี ปั ญ ห าด้ าน สั งค ม 
เศรษฐกิจที่ส่งผลให้สภาพจิตใจแย่ ท า
ให้เกิดปัญหาการถกเถียงกันภายใน
ครอบครัวและสุดท้ายเกิดการใช้ความ
รุ น แ รง  3) พ ฤติ ก รรม เลี ย น แบ บ 
หมายถึง การอยู่ ในสังคมของผู้ที่ ใช้
ความรุนแรง ก็อาจท าให้เกิดพฤติกรรม
ในลักษณะเดียวกันได้ (ชุตินาฏ พงษ์
ทองวัฒนา, 2561)  
 จากข้อมูลและสถิติ พบว่ า 
ความร ุนแรงภายในครอบคร ัว  มี
ส ถ าน ก ารณ ์แ น ว โน ้ม เ พิ ่ม ส ูง ขึ ้น 
ส านักงานกิจการยุติธรรม กระทรวง
ยุติธรรม (ส านักงานยุติธรรมจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา, 2562) ให ้สถ ิติ
ในช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม พ.ศ. 
2561 มีความรุนแรงในครอบครัวเกิด
ขึ ้น ก ับ เด ็กและสตร ีส ูงถ ึง  83.6% 
เฉลี่ยมากถึง 5 คนต่อวัน จะเป็นการ
ท าร้ายร่างกายหรือสุขภาพของคนใน
ครอบ ค ร ัว ห ร ือ บ ังค ับ  ข ่ม เห งให้
กระท าความผิด ส่งผลให้ครอบครัว
ขาดความอบอุ่น สภาพแวดล้อมไม่ดี 
ติดการพนัน ทะเลาะวิวาท ติดสุรา 
ยาเสพต ิดและม ีความ เคร ียดทาง
เศรษฐก ิจ  โดยบ ุคคลที ่พบ เจอก ับ
ความรุนแรงในครอบครัว ได้แก่ คู่
สมรส พ่อแม่ พี่น้อง ลูกหรือบุตรบุญ

ธรรม ปู ่ย ่า ตายาย ญาติและคนใน
ครอบครัว เช่น หลาน ลูกสะใภ้ ลูก
ชาย ด ังนั ้น  ผู ้เห ็น เหตุการณ ์ความ
ร ุน แ รง ใน ครอบ ค ร ัว ต ้อ งแจ ้งต ่อ
เจ้าหน้าที ่ต ารวจให้เข้ามาช่วยเหลือ 
เข ้าห ้าม ป ราม  เมื ่อพ บ ว ่า  เห ยื ่อ
บ าด เจ ็บ ต ้อ งพ า ไป โร งพ ย าบ าล 
แนะน าให้ผู้ถูกกระท ารุนแรงรู้ถึงสิทธิ
ใน ก า ร ให ้ค า ป ร ึก ษ า จ าก แ พ ท ย์ 
หน ่วยงานของรัฐหรือขอร ับความ
คุ ้ม ค ร อ ง ท า ง ส ว ัส ด ิภ า พ แ ล ะ
ค่าเส ียหายอื่น ๆ เป ็นธรรมดาของ
ชีวิตคู ่มีทะเลาะกันบ้าง แต่ถ้าถึงขั ้น
ท า ร ้า ย ร ่า งก าย ก ัน  ก ฎ ห ม าย ได้
ก าหนดบทลงโทษไว้หลายระดับ ตาม
ความหนักเบาของบาดแผลที่เกิดขึ้น
โดย พ.ร.บ. คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วย
ความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 
มาตรา 4 ก าหนดให้ผู้กระท าผิดต้อง
ระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 6 เดือน ปรับ
ไม่เกิน 6,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
และอาจม ีความผ ิดตามประมวล
กฎหมายอาญาฐานท าร้ายร่างกายอีก
ด้วย อย่างไรก็ตาม บทลงโทษตาม
กฎหมายไม่ใช่ทางออก การแก้ปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวต้องปรับ
จิตส านึก สร้างความรักความอบอุ่น
ก ับคน ในครอบคร ัว  เมื ่อม ีป ัญ ห า
จะต ้องหาทางแก ้ด ้วย เหต ุและผล 
เพราะหากใช้ก าลังเมื ่อใด ความเจ็บ
ไม่ได้เกิดขึ ้นกับร่างกายเท่านั ้น แต่
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ส่งผลกับจิตใจที่เป็นรอยร้าวที่ยากจะ
กลับมาเป็นเหมือนเดิม คนรุ ่นใหม่
ควรใช้เหตุผล การยับยั ้งชั ่งใจ มีสติ 
ม ากกว ่าการ ใช ้ก าล ัง  ห ย ุด ความ
รุนแรงในบ้านและครอบครัว  
 นอกจากนี้ ส านักงานกิจการ
ย ุต ิธรรมย ังม ีข ้อแนะน าถ ึงว ิธ ีก าร
ป ้องก ันความร ุนแรงในครอบครัว 
( ส า นั ก ง า น ยุ ติ ธ ร ร ม จั ง ห วั ด
พ ร ะน ค รศ รี อ ยุ ธ ย า ,  2562) เช ่น 
ส ่งเสริมการท าก ิจกรรมร่วมกัน ไป
ท ่องเที ่ยวหร ือท าก ิจกรรมร ่วมก ัน 
สร้างความภาคภ ูมิใจในครอบครัว 
พูดคุยด้วยความเข้าใจ มีทัศนคติที ่ดี
ต่อกันและเคารพในสิทธิความเป็นคน 
แต่ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้และต้องพบเจอ
ก ับความรุนแรงต ้องรู ้จ ักขอความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานรัฐหรือมูลนิธิ
ที ่เกี ่ยวข้องแจ้งความให้ต ารวจเข ้า
ด า เน ินการ ในหลาย เหต ุการณ ์ที่
เพื ่อนบ ้านรู ้แต ่ไม ่กล ้าที ่จะไปแจ ้ง
ความ เพราะคิดว่าเป็นเรื ่องของผัว
เม ีย  อ ย ่า ไป ยุ ่ง  จ น ท า ให ้ค น ใน
ค ร อ บ ค ร ัว  โด ย เฉ พ าะ เด ็ก ห ร ือ
ผู ้ถ ูกกระท า  ต ้อ งทนอยู ่ก ับ ความ
ร ุน แ ร ง เห ล ่า นี ้ซ้ า ไป ซ้ า ม า แ ล ะ
ผู ้ถ ูกกระท าหลายคนไม ่รู ้ว ่าจะห ัน
หน้าไปพ่ึงพาใครได้บ้าง  
    จากข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่ทาง
มูลนิธิ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ, 2561) ได้ท าการ
ส ารวจพบน ามาเป็นข้อมูลว่า  
 น.ส.พลอย (นามสมมุติ) อายุ 
44 ปี  ผู้ ที่ เคยประสบปัญ หาความ
รุนแรงในครอบครัว กล่าวว่า “อยู่กิน
กับสามีมากว่า 20 ปี แรก ๆ สามีเอา
ใจดูแลดี หลัง ๆ เริ่มหึงหวงหาว่า คบชู้ 
พูดจาหยาบคาย อารมณ์ร้อน โมโห
ร้าย ลงไม้ลงมือทุบตีเป็นประจ า หนัก
สุดเคยถูกจับล่ามโซ่มาแล้วถึง 8 ครั้ง 
และหลายครั้งที่ใช้โซ่รัดคอ ให้อดข้า
วอดน้ า แม้เคยแจ้งความไปมากกว่า 
10 ครั้ง ต ารวจก็ท าอะไรไม่ได้ จึงต้อง
ทนอยู่กับสภาพเดิม ๆ กระทั่งได้ขอ
ความช่วยเหลือจากแกนน าชุมชนและ
มูลนิธิหญิงชายก้าวไกลซึ่งมีการท างาน
ที่ เป็ นระบบเกาะติด ใช้กลไกตาม
กฎหมายที่มี  จึงท าให้สามี เริ่มดีขึ้น 
อารมณ์รุนแรงหายไป ซึ่งเรื่องนี้ลูกสาว
รับรู้มาตลอดและได้รับผลกระทบจาก
ที่เป็นเด็กร่าเริง กลายเป็นคนเก็บตัว
เงียบ”  
 รวมถึงประสบการณ์ชีวิตของ
แม่วัยใส ซึ่ งถูกกระท าโดยใช้ความ
รุนแรง ได้ถ่ายทอดเรื่องราวชีวิตผ่าน
ประสบการณ์ของตัวเองให้กับทาง
มูลนิธิฯ ไว้ว่า  
 “...เริ่มคบหากับอดีตแฟนมา
ประมาณ 1 ปี  ช่วงแรก ๆ ที่คบกัน 
ฝ่ายชายรักและให้เกียรติเอาใจใส่เป็น
อย่างดี  พอช่วงหลังเริ่มมีปากเสียง
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รุนแรง หึงหวง กล่าวหาว่าตนจะไปมี
แฟนใหม่ อีกทั้งเมื่อทะเลาะกัน มักมี
คนในครอบครัวฝ่ายชายคอยพูดจา
เสียดสี มีอคติ แต่เพราะค าว่ารัก อยาก
สร้างชีวิตคู่สร้างอนาคตไปด้วยกัน จึง
ต้องอดทน แม้จะทะเลาะกันหรือท า
รา้ยร่างกายรุนแรง แต่ถ้าเขามาง้อและ
ข อ โท ษ ก็ ใ จ อ่ อ น ห า ย โก ร ธ …”
( ส า นั ก ง า น ยุ ติ ธ ร ร ม จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา, 2562) 
 โดยลักษณะความรุนแรงที่คุณ
แม่วัยใสเล่าประสบการณ์ของตนเอง 
ระบุว่า  
 “ ...ก ารท า ร้ าย ร่ า งก าย ที่
รุนแรงจนรับไม่ไหวทั้งตบ ตี ชก ต่อย 
ใช้มีดจี้คอ ผลักให้รถชน เหตุการณ์
ล่าสุดถูกเตะเข้าที่ท้องอย่างรุนแรงจน
ต้องเข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาล จากนั้น 
หมอจึงแจ้งว่าก าลังตั้งครรภ์ก็รู้สึกตกใจ 
ท าอะไรไม่ถูก และฝ่ายชายรับทราบแต่
ยังไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คือ ยังท า
ร้ายร่างกายเหมือนเดิม จึงเป็นเหตุให้
ต้องแยกทางกัน และปัจจุบันเลิกกับ
อดีตแฟนกว่า 2 ปี ตอนนี้ต้องท าหน้าที่
รับผิดชอบเลี้ยงดูลูกสาววัย 1 ขวบด้วย
ตนเอง ตั้ งแต่ช่วงที่ท้องจนทุกวันนี้ 
ค่าใช้จ่ายทั้งหมดตนเป็นคนหาเอง โดย
รั บ ข น ม ม าข าย  ยั ง โช ค ดี ที่ ได้ รั บ
ค าแนะน าเสริมสร้างพลังใจจากมูลนิธิ
หญิงชายก้าวไกลพร้อมทั้งช่วยติดตาม
คดีกระท าด้วยความรุนแรง กับทาง

เจ้ าห น้ าที่ ต า ร วจ … ”  (ส านั ก งาน
ยุติธรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 
2562) 
    เหตุการณ์ค าบอกเล่าที่ยกมา
คงไม่แตกต่างในรายละเอียดที่ มี ผู้
ศึกษาไว้ในภาพกว้างต่อความรุนแรงที่
เกิดขึ้นว่า มีจริง เป็นค่านิยม ถูกท าให้
ยอมรับหรือยอมรับว่ามี แต่ต้องหาทาง
ป้องกัน แก้ไขเพ่ือให้สิทธิ เท่าเทียม 
หรือความรุนแรงจะไม่พึงเกิดขึ้น ความ
หึงหวงต้องอยู่ภายใต้เหตุผล การยั้งคิด 
และการเคารพในสิทธิ์ของกันและกัน 
แนวคิด เป็นใหญ่ -อัตตาธิปไตยหรือ 
แนวคิดเรื่องชายเป็นใหญ่-ปิตาธิปไตย 
คิดว่าตัวเองส าคัญ ประหนึ่งว่าท าอะไร
ก็ถูก เป็นปัญหาและชุดความเชื่อชุด
ห นึ่ งที่ ส่ งผ ล เป็ น ค วาม รุ น แ รงใน
ครอบ ค รั วที่ ต้ อ ง ได้ รั บ ก ารแ ก้ ไข
ปรับปรุงและพัฒนาเพ่ือไม่ให้เกิดขึ้น
ต่อไป  
 พ ร ะ เจ้ า ป เส น ทิ โ ก ศ ล : 
วัฒนธรรมครอบครัวภายใต้ระบบ
โครงสร้างวรรณะ 
 ครั้งพุทธกาล พระเจ้าปเสนทิ
โกศล เจ้าผู้ครองแผ่นดินและเป็นผู้นับ
ถือพระพุทธเจ้า ปรารภและปรารถนา
เป็นญาติกับพระพุทธเจ้า ได้ส่งทูตไป
ขอเจ้ าหญิ งจากกรุงกบิ ล พัสดุ์  ขอ
วาสภขัตติ ยามาเป็น อัครมเหสีที่ มี
สถานะเหนือกว่ามเหสี ชายาหรือสนม 
นางในทั้งหมด 500 คน ย้อนกลับมาที่
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ประเด็นความรุนแรง เหตุเกิดตอนที่
ฝ่ายกรุงกบิสพัสดุ์ได้มีการปลอมเจ้า
หญิงหรือเจ้าหญิงก ามะลอและน าถวาย
เป็นบาทจาริกาต่อพระเจ้าปเสนทิโกศล 
พระเจ้ าป เสนทิ โกศล พร้อม เสน า
อ ามาตย์ก็เข้าใจว่า สตรีสูงศักดิ์หรือชน
ชั้นน าทางสังคมเท่า ๆ กัน ผ่านมากว่า 
1 0  ปี  จึ ง ม า ท ร า บ ภ า ย ห ลั ง ว่ า 
วาสภขัตติยาไม่ได้เป็นเจ้าหญิง ไม่สม
กับฐานะอัครมเหสีที่ยกย่อง กษัตริย์ผู้
ครองนครพิโรธและถอดเจ้าหญิงปลอม
จากฐานานุศักดิ์ทั้งหมด พร้อมบุตรชาย
ชื่อวิฑูฑภะ จึงเหมือนกับว่า ความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นกลายเป็นความรุนแรง
ในครอบครัวผ่านระบบโครงสร้าง-ชน
ชั้นสูง อันเนื่องด้วยความเชื่อในเรื่อง
สถานะทางสังคม สมหน้า สมตา รวย 
เหมือนกัน ดังนั้น ระบบคิดแบบนี้ยัง
ถูกส่งต่อมาจนกระทั่งปัจจุบัน ความ
รวย ความจน มีฐานะไม่มีฐานะ มี
ต าแหน่ งหรือการงาน ล้ วน เกิดขึ้ น 
ดังนั้น กรณีของพระเจ้าปเสนทิโกศลก็
มีความเชื่อในแบบโครงสร้างนิยมชาย
เป็ น ให ญ่  จึ ง ใช้ ค ว าม รุน แ รง เป็ น
เครื่องมือแก้ปัญหา ผลที่เกิดขึ้นจากที่
เคยมีสถานะสูงส่งและโอรสวิฑูฑภะซึ่ง
เป็นเจ้าชายหรือมกุฎราชกุมารที่จะได้
ครองราชย์ในช่วงเวลาต่อไปตามสิทธิ์ 
แล ะจ ากก าร ใช้ ค ว าม รุ น แ รง เชิ ง
โครงสร้าง (วรรณะ) ระบบชนชั้นจึง
ปลด ประจาน แม้ภายหลังได้รับการ 

เจรจาจากพระพุทธเจ้า  “เลือดพ่อ
ส าคัญกว่าเลือดแม่” กระทั่งพระเจ้า 
ปเสนทิโกศล ยอมคืนฐานันดรศักดิ์แก่
นางวาสภขัตติยาและวิฑูฑภกุมาร แต่
ความจริงได้ปรากฏแล้วว่า เป็นลูกนาง
ทาสี จึงถูกซุบซิบนินทาว่าร้าย จาก
สถานการณ์นี้จึงถูกผู้ถูกกระท าใช้ความ
รุนแรงเชิงอ านาจ แก้แค้น ยึดอ านาจ
พระเจ้าปเสนทิโกศลจนท าให้พระองค์
สวรรคต จากผลของการปฏิวัติ รวมทั้ง
การสืบทอดไปสู่การท าสงครามล้าง
เผ่าพันธุ์ศากยวงศ์ที่ท าให้อับอายอัน
เนื่องมาจากการปลอมเจ้าหญิงมาแต่
แรก ความรุนแรงของครอบครัวสู่ความ
รุนแรงต่อโครงสร้างทางสังคมและ
ส่งผลไปสู่การประหัตประหารกันด้วย
อ านาจหรือใช้อ านาจเป็นเครื่องมือใน
การท าลายล้างอีกฝ่ายหนึ่งจึงปรากฏ
ขึ้น   
 ดั ง นั้ น  ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน
ครอบครัวจึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานและ
ส าคัญจนกระทั่งถูกพัฒนาไปเป็นความ 
เคยชินและถูกท าให้เป็นพฤติกรรมที่
รุนแรงต่อเนื่องจนกลายเป็นเรื่องปกติ 
จะส่งผลเป็นปัญหาระยะยาวต่อสังคม
ในภาพกว้างได้ เช่นกัน  จึ งยกกรณี
ครอบครัวพระเจ้าปเสนทิ โกศลมา
ศึกษาเทียบเคียงเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึง
ค่านิยมและความเชื่อจนน าไปสู่การ
การสร้างพฤติกรรมความรุนแรง ผ่าน
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ระบบโครงสร้างที่เคยมีอยู่เดิมและคิด
ว่ า  ร ะ บ บ คิ ด ปั จ จุ บั น นี้ ยั ง ไม่ ได้
เปลี่ยนไป ประเด็นนี้สามารถศึกษา
เพ่ิมเติมได้จากพระระพิน พุทฺธิสาโร 
(2554) ในการวิจัยเรื่องความรุนแรง
ครั้งพุทธกาล: กรณีการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์
ศากยวงศ ์หรือในการวิจัยของพระมหา
ชานนท์  ธมฺ ม ว โร  (โพธิ วรานนท์ ) 
(2557) เรื่องวิเคราะห์ เปรียบเทียบ
ความขัดแย้งด้านชาติพันธุ์ระหว่าง
ประเทศรวันดาและพระเจ้าวิฑูฑภะ
 น างอุตตรากับน างสิ ริม า 
ความอิจฉาริษยาแบบหญิงน าไปสู่
ความรุนแรงในครอบครัว  

ในอุตตราอุปาสิกาวัตถุ เรื่อง
นางอุตตราอุบาสิกา พระผู้มีพระภาค
ทรงชมเชยนางอุตตราที่อดกลั้นความ
โกรธต่อนางสิริมา จึงตรัสพระคาถาแก่
นางอุตตรา ดังนี้  “บุคคลพึงชนะคน
โกรธด้วยความไม่โกรธ พึงชนะคนไม่ดี
ด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่ด้วยการ
ให้ พึงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยค า
สัตย์” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 
ข้อ 223: 102) อันเป็นที่มาของความ
รุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากนางสิริมา 
ที่ใช้น้ ามันต้มเดือดราดหัวนางสิริมา 
อันสัมพันธ์กับพฤติกรรรมหลายผัว 
หลายเมียหรือความต้องการทางเพศที่
เกินกว่าปกติ เป็นเรื่องที่น ามาซึ่งความ
ขัดแย้ง รุนแรง การใช้บริการทางเพศ
จากเด็กไซด์ไลน์หรือคนในกลุ่มเพศ

พาณิชย์ จึงมีการว่าจ้างนครโสเภณีมา
เป็นผู้ที่ให้ความสุขที่ตอบสนองความ
ต้องการทางเพศได้  หาหญิ งอ่ืนมา
ตอบสนองปรนนิบัติสามีได้ ด้วยนาง
อุตตราท างานค้างอยู่ ภารกิจค้างอยู่ 
ไม่มีอารมณ์ ยอมยกหน้าที่เฉพาะทาง
ให้ กั บ ค น ที่ มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  แ ต่
เหตุการณ์ ไม่ได้กลับไปเป็นแบบนั้น 
เกิดภาวะอยากกินรวบแบบในละคร
ไทยตบตีแย่งสามีกัน จึงเกิดภาพข่าว 
แย่งสามี แบ่งสามีหรือการทะเลาะตบตี
ที่เป็นภาพข่าวปรากฏอย่างต่อเนื่อง  

ในครั้งพุทธกาล เรื่องมีว่า นาง
อุตตราถูกสู่ขอมาแต่งในครอบครัว
เศรษฐี แต่ด้วยนับถือพระพุทธศาสนา
จึงอธิษฐานอุโบสถเดือนละ  8 วัน 
ระหว่างพรรษา ขอให้สามีอนุญาตให้
นางด้วย แต่สามีไม่อนุญาต นางจึงส่ง
ข่าวไปถึงบิดามารดาว่า นางถูกส่งตัวให้
ไปอยู่ในที่คุมขัง ไม่สามารถจะอธิษฐาน
องค์อุโบสถแม้สักวันเดียว ขอให้บิดา
มารดาช่วยส่งทรัพย์ไปให้นางจ านวน 
15,000 กหาปณะด้วยเถิด เมื่อนางได้
ทรัพย์ตามจ านวนที่ต้องการแล้ว ก็ได้
ไปหานางสิริมา ซึ่งเป็นหญิงโสเภณี
ประจ านครนั้น ได้เจรจาติดตามขอให้
ช่วยเป็นตัวแทนในการบ ารุงบ าเรอสามี
ของนางเองเป็นเวลา 15 วัน แล้วมอบ
ทรัพย์ให้นาง 15,000 กหาปณะ นาง
สิริมาก็ตกลงยอมรับ และสามีของนาง
ก็พอใจอนุญาตให้นางอธิษฐานองค์
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อุโบสถได้ตามความปรารถนา เมื่อสามี
อนุญาตแล้ว นางอุตตราจึงได้กราบทูล
อาราธนาพระบรมศาสดาและพระภิกษุ
สงฆ์เพ่ือเสวยและฉันภัตตาหารที่บ้าน
ของตนเป็นเวลา 15 วัน นางพร้อมด้วย
ทาสีผู้เป็นบริวารช่วยกันจัดของเคี้ยว
ของฉันอันควรแก่สมณบริโภค น้อม
น าเข้าไปถวายพระบรมศาสดาพร้อม
ด้วยพระภิกษุสงฆ์ อธิษฐานองค์อุโบสถ 
ครบก าหนดกึ่งเดือนโดยท านองนี้ ใน
วันสุดท้ายของการรักษาอุโบสถ ขณะที่
นางอุตตราก าลั งขวนขวายจัดแจง
ภัตตาหารอยู่นั้น สามีของนางกับนาง
สิริมายืนดูอยู่ที่หน้าต่างบนปราสาท
พลางคิดว่า “นางอุตตราหญิงโง่คนนี้ 
คงจะเกิดมาจากสัตว์นรก ชอบท าการ
งานสกปรกเหมือนทาสีทั้งหลาย ทรัพย์
สมบัติก็มีอยู่มากมาย แต่กลับไม่ยินดี 
นางท าอย่างนี้ไม่สมควรเลย” คิดดังนี้
แล้วก็แสดงอาการยิ้มแย้มเป็นเชิงเยาะ
เย้ย ส่วนนางอุตตราผู้เป็นภริยาก็คิดว่า 
“บุตรเศรษฐีผู้เป็นสามีของเรานี้ มีปกติ
ประมาท โง่ เขลา ส าคัญว่าทรัพย์
สมบัติของตนเหล่านี้ เป็นของยั่ งยืน
ถาวรตลอดไป” แล้วนางก็แสดงอาการ
แย้มยิ้มบ้าง  
    นางสิริมาซึ่ งยืนอยู่กับบุตร
เศรษฐีนั้น เห็นสองสามีภรรยายิ้มแย้ม
ด้วยกัน ส าคัญตนว่าเป็นภริยาไปเสียได้ 
เห็นสตรีอ่ืนมายิ้มให้กับคู่ของตัวเอง 

ดังนั้นก็โกรธ จึงรีบลงมาจากปราสาท
เพ่ือจะท าร้ายนางอุตตรา แม้นางอุตต
ราเห็นกิริยาอาการของนางสิริมานั้น 
แล้วก็ทราบดีว่าจะเกิดอะไรขึ้น นางจึง
เข้าฌานทั้ ง ๆ ที่ก าลังยืนอยู่  เจริญ
เมตตาจิตเป็นอารมณ์ แผ่เมตตาไปยัง
นางสิริมานั้น  
    นางสิริมาได้จับกระบวยตัก
น้ ามันที่ก าลังเดือดอยู่ในกระทะแล้วเท
ราดลงบนศีรษะของนางอุตราที่ก าลัง
เข้าฌานและแผ่ เมตตาจิตอยู่  ด้ วย
อ านาจแห่ งเมตตาฌานบันดาลให้
น้ ามันที่ก าลังร้อนจัดนั้นได้ปราศจาก
ความร้อนและไหลตกไปประหนึ่งน้ าตก
จากใบบัว นางสิริมาเห็นเช่นนั้น จึง
ตกใจ กลับได้สติส านึกตัวว่า เป็นผู้มา
อยู่เพียงชั่วคราว เป็นเพียงลูกจ้าง หญิง
หรือสาวไซด์ไลน์ที่จ้างมาเฉพาะกิจ จึง
กราบลงแทบเท้านางอุตตรา วิงวอน
ขอให้ยกโทษให้ แต่นางอุตตรากล่าวว่า 
“ฉันจะยกโทษให้ ก็ต่อเมื่อบิดาของฉัน 
คือ พระบรมศาสดายกโทษให้เธอก่อน
เท่านั้น” เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จมา
พร้อมภิกษุสงฆ์ ประทับบนพุทธอาสน์
เพ่ือเสวยภัตตาหาร ณ ที่บ้านของนาง
อุตตราในเช้าวันนั้น นางสิริมาได้กราบ
ทูลกิริยาที่ตนกระท าต่อนางอุตตราให้
ทรงทราบโดยตลอดแล้ว กราบทูล
ขอให้ทรงยกโทษให้  เมื่ อพระบรม
ศาสดาทรงยกโทษให้แล้วก็เข้าไปหา
นางอุตตราให้ยกโทษให้อีกครั้งหนึ่ง  
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จากประโยคพุทธพจน์และ
เหตุ การณ์ ที่ ยกมาข้ างต้ น  จึ ง เป็ น
เหตุการณ์ที่เนื่องด้วยความรุนแรงใน
ครอบครัว โดยมีฐานของเพศและ
พฤติกรรมทางเพศ ความหึงหวงและ
มุมคติทางความคิดเกี่ยวกับท่าทีของ
ครอบครัว การที่ฝ่ายหนึ่งยอม เช่น 
ยอมให้มีภรรยาน้อยหรือยอมให้มี
เพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ใช่ภรรยาเพ่ือ
ทดแทนความพึงใจ แต่ อีกนั ยหนึ่ ง
กลายเป็นการถูกท าให้ยอมรับและเชื่อ
ว่าท าได้  ยอมได้  เหตุการณ์ เหล่านี้
เกิดขึ้นในปัจจุบัน ทั้งเคยเกิดขึ้นมาแต่
ครั้งพุทธกาลซึ่งจะยกมาสะท้อนคิด
เป็นตัวอย่าง ดังนี้  
 นางมาคันทิยาและสามาวดี: 
หญิงอิจฉาหญิง “โลภ-โกรธ-อาฆาต-
พยาบาท”จนตาย  

ในอุเทนสูตร (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 70: 319-320) 
เป็นเหตุการณ์ตอนที่พระราชวังของ
พระเจ้าอุเทนถูกเผา พร้อมพุทธพจน์
ในเหตุการณ์ที่ว่า “สัตว์โลกมีโมหะเป็น
เครื่ องผู ก พัน  ย่อมปรากฏ เหมื อน
สมบูรณ์ด้วยเหตุ คนพาลมีอุปธิเป็น
เครื่องผูกพัน ถูกความมืดหุ้มห่อไว้ 
ย่อมปรากฏเหมือนยั่งยืนนิรันดร์ แต่ผู้
เห็นอยู่  ย่อมไม่มีกิเลสเครื่องกังวล” 
เป็น เหตุการณ์ ตอนที่พระพุทธเจ้ า
ประทับอยู่ ณ โฆสิตาราม กรุงโกสัมพี 
ขณะที่พระเจ้าอุเทนเสด็จประพาส

อุทยาน พระราชวังถูกไฟไหม้ หญิง 
500 คน  มีพระนางสาวมาวดี เป็ น
หัวหน้า ต่างเสียชีวิตทั้งหมด บุคคลใน
เรื่อ ง คื อ  พระเจ้ า อุ เทน  พระนาง     
สามาวดี ผู้เป็นอัครมเหสีของพระเจ้า  
อุเทนและนางมาคันทิยา เหตุการณ์
ค ว าม รุ น แ รงที่ เกิ ด ขึ้ น ใน มิ ติ ข อ ง
ครอบครัวสืบเนื่องจากนางมาคันทิยา
ผูกใจโกรธพระพุทธเจ้า เมื่อมาเป็น
มเหสี ล าดับที่ 3 ของพระเจ้าอุเทนแล้ว 
เห็ น น า ง ส า ม า ว ดี ที่ ศ รั ท ธ า ใน
พ ร ะ พุ ท ธ เจ้ า  จิ ต ที่ ผู ก โก ร ธ ต่ อ
พระพุทธเจ้าก็เลยโกรธต่อมาถึงบุคคล
ที่ศรัทธาด้วย เมื่อมาแต่งงานมีสามี
ร่วมกับนางสามาวดี  จึงใช้ เล่ห์ และ
มายาแห่งหญิง โดย  

(1) ใส่ความว่าสามาวดีนอกใจ
ไปหาพระพุทธเจ้า ท าอาหารแกงอ่อม
ไก่อย่ างดี  ประณี ตเลิศรสไปถวาย
พระพุทธเจ้า สามียังไม่เคยท าให้กิน 
จนกระทั่งอีกฝ่ายแคลงใจ แม้จะยังไม่
ปั ก ใจ เชื่ อ  แต่ ค วาม ร้ าวฉาน ท าง
ความรู้สึกเกิดขึ้นแล้วในใจ  

เหตุการณ์ไม่ได้หยุดแค่นั้นยัง
ด าเนินต่อไป  

(2) เมื่อนางมาคันทิยาน างูพิษ
ใส่เข้าไปในพิณประจ าพระองค์ของ
พระเจ้าอุเทนที่ทรงเล่นประจ าในคราว
ที่ เสด็จไปวังของพระนางมาคันทิยา 
เมื่อสลับไปอยู่วังของนางสามาวดี งูนั้น
จึ งถู กแอบป ล่ อยออกมาจาก พิ ณ
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ประหนึ่งท าทีลวงว่านางสามาวดีท า ทั้ง
ใส่ความว่า มีเป้าหมายลอบสังหารพระ
เจ้าอุเทน จึงน าไปสู่การใช้ความรุนแรง
หมายชีวิตต่อพระนางสามาวดี พระเจ้า
อุเทนเชื่อ จึงใช้ธนูยิงหมายสังหารด้วย
ความโกรธ แต่ในคัมภีร์ให้ข้อมูลต่อไป
ว่า ด้วยความจริงที่นางสามาวดียึดถือ
ว่า ไม่ได้มีเจตนาและไม่ได้กระท าอย่าง
ที่เข้าใจผิดจริง ด้วยสัจจะที่ ไม่ได้คิด
เป็นอ่ืน ไม่ได้นอกใจ ธนูดอกนั้นไม่
สามารถท าร้ายพระนางได้  กระทั่ ง 
พระเจ้าอุเทนต้องก้มกราบขอขมาต่อ
พระนางสามาวดี เมื่อรู้และเข้าใจตาม
ความเป็นจริง  

เมื่ อสถานการณ์ ที่ ส ร้ า งไม่
ส าเร็จ สถานการณ์รุนแรงหนักขึ้นไป
อีก  

(3) วันหนึ่ง เมื่อพระเจ้าอุเทน
เสด็จประพาสพระราชอุทยาน พระ
นางมาคันทิยาสั่งคนรับใช้ให้เอาผ้าชุบ
น้ ามันแล้วน าไปพันที่ เสาทุกต้นใน
ปราสาทของพระนางสามาวดี พูดเกลี้ย
กล่อมโดยใช้พระราชโองการของพระ
เจ้าอุเทน พระนางสามาวดีและบริวาร
เชื่อและปฏิบัติตามจึงเข้าไปรวมอยู่ใน
ห้องเดียวกันแล้วจึงลั่นกลอนข้างนอก
แล้วจุดไฟเผาพร้อมทั้งปราสาท พระ
นางสามาวดีพร้อมข้ าทาสบริวาร 
จ านวน 500 คน เสียชีวิตไปพร้อมกัน  

เมื่อคู่ขัดแย้งตาย แต่ความ
เป็นจริง ความรุนแรงก็ยังด าเนินต่อไป  

(4) เมื่อพระเจ้าอุเทนทรงรู้
ทรงเสียพระทัยต่อความตายของพระ
นางสามาวดีและบริวาร 500 คน มี
ข้อมูลที่ท าให้เชื่อว่า เป็นฝีมือของนาง
มาคันทิยา แต่จะคาดคั้นคงไม่ยอมรับ
แน่ จึงออกอุบายตรัสกับเสนาอ ามาตย์
ว่า  

ท่านทั้งหลาย เมื่อก่อนนี้ เรา
จ ะ ลุ ก จ ะ นั่ ง จ ะ ไป ใน ที่ ใ ด  ๆ  ก็
หวาดระแวงสงสัยกลัวภัยอยู่ รอบข้าง 
ด้วยพระนางสามาวดีคิดประทุษร้ายต่อ
เราเป็นนิตย์ บัดนี้ พระนางตายแล้ว 
เรารู้สึกสบายใจไม่ต้องหวาดระแวงอีก
แล้ว และการกระท าอันนี้ก็คงเป็นการ
กระท าของคนที่รักและห่วงใยในตัวเรา 
ปรารถนาดีต่อเราอย่างแน่นอน  

พระนางมาคันทิยาประทับอยู่
ในที่นั้นด้วย เมื่อได้ยินพระด ารัสนั้น
แล้ วและประ เมิ น ว่ า  เป็ น ความดี
ความชอบและความย่ามใจจึงกราบทูล
ว่า  

ข้าแต่สมมติ เทพ ใครอ่ืนจะ
กล้ากระท า การงานนี้หม่อมฉันได้สั่งให้
อาของหม่อมฉัน ลงมือกระท า เพคะ 

พระราชาจึงตรัสว่า ขึ้นชื่อว่า
บุคคลผู้มีความรักในเรา เสมอกับเจ้านี้
ไม่มีอีกแล้ว เราจะให้พรแก่เธอ ขอให้
เธอจงเรียกญาติของเธอมารับพรจาก
เราเถิด  

เหตุการณน์ี้ถูกปล่อยข่าวไปว่า 
เป็นความดีความชอบ ท าให้ญาติผู้ร่วม
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กระท าการและบุคคลที่เกี่ยวข้องมา
รวมตัว พระเจ้าอุเทนทรงแกล้งจัดมอบ
รางวัลความดีความชอบแก่ญาติของ
นาง เมื่อมากันหมดแล้วทรงสั่งให้จับ
หมู่ญาติทั้งหมด ขุดหลุมฝังครึ่งตัว ใช้
ฟางข้าวคลุมปิดข้างบน จุดไฟเผาทั้ง
เป็นแล้วใช้ไถเหล็กไถซ้ าฝังกลบไปอีก
ครั้ งหนึ่ ง ส่ วนพระนางมาคันทิ ยา 
พระองค์รับสั่งให้จองจ า จากนั้น เฉือน
เนื้อเป็นชิ้น ๆ แล้วน าไปทอดในน้ ามัน
เดือดแล้วน ามาให้พระนางกิน จนนาง
มาคันทิ ยาทนความเจ็บปวดไม่ ได้ 
สิ้นชีวิตไป 

ทั้งหมดที่ยกมา มีคติตรงที่ว่า 
คติชายเป็นใหญ่ท าให้การกระท าแบบ
ชายมีภรรยามากเป็นเรื่องถูกต้อง เป็น
เหตุการณ์ ค่ านิ ยมที่ เกิดขึ้นแต่ครั้ ง
พุทธกาล ความอิจฉาริษยา จิตผูกโกรธ 
การแก่งแย่ง การอิจฉาริษยา หึงหวง 
ตบตีระหว่างหญิงชาย ผัวเมียและเมีย
ล าดับอื่น ๆ ดังปรากฏในราชส านักของ
พระเจ้ า อุ เทน จึ งเกิดการใช้ความ
รุนแรงในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ต่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งและการแก่งแย่งกัน
ในแบบครอบครัว ผัว เมียน้อยหรือ
พฤติกรรมทางเพศหรือการตีสีใส่ไข่ต่อ
พฤติกรรมความเชื่อทางเพศ ท าให้อีก
ฝ่ายเชื่อว่า เป็นพฤติกรรมและการ
กระท าที่ถูกต้องเหมาะสม การใช้ความ
รุนแรงจึงเป็นเหตุน าไปสู่ผลอ่ืน ๆ ซึ่ง
ภาษาศาสนา หมายถึง ความประมาท 

ดังที่พุทธพจน์ตรัสเนื่องด้วยเหตุการณ์
ในเรื่องของสามาวดีที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
พระนางสามาวดี ว่ า  “ ...ค วาม ไม่
ประมาท เป็นทางแห่งอมตะ ความ
ประมาท เป็นทางแห่งความตาย คนผู้
ไม่ประมาทชื่อว่า ย่อมไม่ตาย คนผู้
ประมาทจึงเหมือนคนตายแล้ว...” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 
21: 31) เหตุการณ์เหล่านี้ศึกษาได้จาก 
พระมหาเชาวฤทธิ์  นรินฺ โท (ทรัพย์
ส วั ส ดิ์ ) (2 560 ) ใน ก ารวิ จั ย เรื่ อ ง
การศึกษากระบวนการเจริญเมตตา
ของพระนางสาวมาวดี หรือในการวิจัย
ของพระครูพิพิธปริยัติกิจ (2555) เรื่อง 
พฤติกรรมความโกรธของนางมาคันทิ
ยา: ศึกษาวิเคราะห์ตามแนวจิตวิทยา 
หรือในการวิจัยของวนิดา ฉายาสูตบุตร 
(2550) เรื่อง การศึกษาวิ เคราะห์
บทบาทของพระนางสามาวดีที่ปรากฏ
ในคัมภีร์   
 จากกรณี ข้ างต้ น  สะท้ อน
ความรุนแรงจากคตินิยมในเรื่องชายมี
ภรรยามาก สตรีมีเหตุผลในเรื่องของ
อารมณ์  ความต้องการยอมรับหรือ
ต้องการความเป็นใหญ่  หรือเชื่อว่า 
ทั้งหมดเป็นมายาจิตที่ถูกฉาบทาด้วย
ความเชื่อต่อความเป็นใหญ่ในต าแหน่ง
นั้น ๆ บทสรุปจึงเหลือไว้เป็นเพียง
ความทรงจ า ตามข้อ เท็ จจริ งทาง
ประวัติศาสตร์และเหตุการณ์อันเป็น
อุทาหรณ์ของสถาบันครอบครัว ดัง

http://lib-opac.mcu.ac.th/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=au:%22%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%97%20(%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C)%22
http://lib-opac.mcu.ac.th/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=au:%22%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%97%20(%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C)%22
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กรณี ประวัติ ศาสตร์กล่ าวถึ งบุ รพ
กษัตริย์ที่ล่มสลายในประวัติศาสตร์
รัสเซีย พม่า ลาว เวียดนามด้วยการ
หมกมุ่นอยู่กับอิสตรี ไม่ยอมออกว่า
ราชการ มีความขัดแย้งในครอบครัว 
กลายเป็ น เหตุแห่ งความล่มสลาย
ภายใน เสียชีวิตเสียชาติ สิ้นแผ่นดินไป 
ซึ่งสามารถศึกษาเพ่ิมเติมต่อเหตุการณ์
เทียบเคียงได้  เช่น กรณีของลาวใน
ห นั ง สื อ เรื่ อ ง  A History of Laos 
(Stuart Fox, 1997) รัส เซี ย ในงาน
เ รื่ อ ง  The Murder of the 
Romanovs (Cook, 2017) พม่ าใน
เรื่ อ ง  Thibaw’s Queen (Fielding-
Hall, 2017) ที่ถูกแปลเป็นภาษาไทย
ในชื่อราชินีศุภยาลัต จากนางกษัตริย์สู่
สามัญชน (2558) โดยส านักพิมพ์มติ

ชน หรือเหตุการณ์บางประการตอน
เสียกรุงศรีอยุธยากับความต่อเนื่องกับ
พฤติกรรมของระบบครอบครัว ดัง
ปรากฏในงานศึกษาของสุเนตร ชุติน
ธรานนท์ (2541) เรื่องสงครามคราว
เสี ยกรุ งศ รี อยุ ธยาครั้ งที่  2  (พ .ศ . 
2310): ศึกษาจากพงศาวดารพม่า 
ฉบั บ ราช วงศ์ ค องบ อง  ห รื อกรณี
เวี ย ดน าม  The Last Emperors of 
Vietnam:  From Tu Duc to Bao 
Dai (Chapuis, 2000) ทั้งหมดที่ยกมา 
เป็นภาพสะท้อนความเป็นเพศ ผัว เมีย 
และส่งผลเป็นความฝักใฝ่ จนกระทั่ง
กลายเป็นผลเสียต่อการบริหารกิจการ
บ้านเมือง กลายเป็นความเสียหาย
กระทบต่อสังคมในภาพกว้าง  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 ภาพข่าวสะท้อนความรุนแรงในครอบครัว “ผวั-เมีย/ชาย-หญิง”  
ปรากฏทางสื่อปัจจบุัน (ทีวีพูล, 2562)  

 

https://www.bookdepository.com/author/Andrew-Cook
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3_%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3_%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
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 แนวทางแก้ไขและยุติความ
รุนแรงในครอบครัว  
 ความรุนแรงในครอบครัว
เกิดขึ้นคล้ายเป็นเรื่องปกติ คล้ายยา
สามัญติดบ้าน แต่อาจไม่ต้องใช้หรือใช้
ให้น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ ทั้งต้องหา
วิธีการควบคุม ป้องกัน แก้ไข ไม่ให้
ความรุนแรงแผ่ขยายจนขยายเป็นวง
กว้างที่กระทบต่อจิตใจ ชีวิต ทรัพย์สิน 
วิธีการลดความรุนแรงในครอบครัว มี
หลายแนวทาง แต่ไม่ได้มีวิธีการใดดี
หรือเหมาะสมที่สุด เพราะต้องเนื่อง
ด้วยสถานการณ์หรือความเหมาะสม
แต่ละสถานการณ์นั้น ๆ  
 จากข้อมูลของสุเพ็ญศรี พ่ึง
โคกสูง ผู้ อ านวยการมูลนิธิส่งเสริม
ความเสมอภาคทางสังคม แนะน า 3 
ข้อปฏิบัติ คือ สมาชิกในครอบครัวต้อง
ฝึกเคารพศักดิ์ศรีของแต่ละคน สมาชิก
ในครอบครัวต้องท าตัวเป็น เสมือน
หุ้นส่วน เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วม 
และแสดงความคิดเห็น หากมีปัญหา
เกิดขึ้นควรหันหน้าคุยกัน โดยไม่ปล่อย
ให้ปัญหานั้นสะสมเป็นระยะเวลานาน 
 นอกจากนี้ สุเพ็ญศรี พ่ึงโคก
สูง ยั งเสนออีกว่า ความรุนแรงใน
ครอบครัวไม่ได้เกิดขึ้นจาก “การใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นระยะเวลานาน แต่
มั น เกิ ดจากการไม่ ให้ เกี ย รติ ” แม้
งานวิจัยของธีรวุฒิ  นิลเพ็ชร์ (2561) 
เรื่องความรุนแรงในครอบครัว: การ

วิเคราะห์สาเหตุและการป้องกันปัญหา
ในสังคมไทย ก็ระบุว่า  
 “ความรุนแรงในครอบครัว
เป็นปัญหาเรื้อรังของสังคมไทยมาช้า... 
การป้องกันปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของสังคมไทย โดยแบ่งเป็น 
4 ระดับ ได้แก่  
 1) การป้องกันความรุนแรงใน
ระดับบุคคล เน้นการปลูกฝังการใช้
เหตุผลและการส่งเสริมจริยธรรม และ
การ เลื อก เลี ยนแบบ พฤติ ก รรมที่
เหมาะสม  
 2) การป้องกันความรุนแรงใน
ระดับครอบครัว เน้นการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัว 
รวมไปถึงการส่งเสริมให้เกิดการส่งผ่าน
ความเชื่ อและค่ านิ ยมที่ ดี งามและ
ถูกต้องจากรุ่นสู่รุ่น  
 3) การป้องกันความรุนแรงใน
ระดับชุมชน ที่เน้นการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน รวมไปถึง การจัดสภาพ
ชุมชนให้เอ้ือต่อการป้องกันปัญหา และ  
 4) การป้องกันความรุนแรงใน
ระดับชาติ ที่ เน้นการบูรณาการการ
ด าเนินงานจากทุกภาคส่วน เพ่ือให้เกิด
การขับ เคลื่ อนการด า เนิ น งาน ไป  
พร้อม ๆ กัน...”   
 ในงานของพัชรินทร์  นินท
จันทร์ และคณะ (2554) เรื่องการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเพ่ือ
ป้องกันความรุนแรงในครอบครัว  ที่



   

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

116 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

สะท้อนผลการวิจัยและเสนอแนว
ทางการยุติความรุนแรงเป็นขั้นตอน 4 
ขั้นตอน คือ 1) การประเมินชุมชนและ
สร้างความตระหนัก  2) การสร้าง
เครือข่าย 3) การปฏิบัติการป้องกัน
ความรุนแรงในครอบครัว และ 4) การ
เสริมสร้ างความ เข้ มแข็ งของการ
ปฏิบัติการต่าง ๆ  
 ในงานวิจัยเรื่องรูปแบบการ
ป้ อ ง กั น ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน
ครอบครัว โดยกระบวนการการมีส่วน
ร่วม (ยงยุทธ แสนประสิทธิ์ และคณะ, 
2554) ให้ข้อมูลถึงแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวไว้ว่า 
 “…การพัฒ นารูปแบบการ
ป้องกันปัญหา ด าเนินการ 2 วงรอบ 
ในวงรอบแรกได้พัฒนาผู้น าชุมชนและ
ครอบครัวแกนน า การสั งเกตและ
สะท้อนผล พบว่าผู้น าชุมชนมีความรู้ 
เข้าใจ และมีทักษะในการคิดวิเคราะห์
ปัญหา และครอบครัวแกนน ามีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวก 
ส าห รั บ ใน วงรอบ ที่  2  ได้ พั ฒ น า
ครอบครัวเสี่ยงและรณรงค์ในชุมชน 
การสังเกตและสะท้อนผลพบว่า คนใน
ชุมชนรับรู้และตื่นตัวในปัญหา และ
ครอบครัวเสี่ยงบางส่วนเข้าใจปัญหา
และมีแนวโน้มปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ไปในทางป้องกันปัญหา และ 3) ผล
การพัฒนารูปแบบการป้องกันปัญหา 
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในตัว

ผู้ น า ชุ ม ช น  ค ร อ บ ค รั ว แ ก น น า 
ครอบครัว เสี่ ยง และประชาชนใน
ชุ ม ช น บ างส่ ว น  แ ล ะ ได้ รู ป แ บ บ
เครือข่ายความร่วมมือการป้องกัน
ปัญหา และรูปแบบการใช้ชุมชนเป็น
ฐานในการพัฒนาเพ่ือป้องกันปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว” 
 ในงานเรื่องการบริหารจัดการ
เพ่ือคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความ
รุนแรงในครอบครัวของกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
(สุกิจ อยู่ในธรรม และประณต นันทิย
กุล, 2559) ที่ได้ท าการศึกษาและเสนอ
ผลและวิธีการในการยุติความรุนแรงใน
ครอบครัวไว้ว่า “…ควรมีการท างาน
ร่วมกันระหว่างรัฐ เอกชน ประชาชน 
ในการท างานแบบบูรณาการร่วมกัน
และประสานงานการให้บริการเพ่ือ
คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรง
ในครอบครัวแบบครบวงจร…” 
 งานของอาภรณ์ เสียงแหลม 
และคณะ (2554) เรื่องการสังเคราะห์
งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ก าร เกิ ด ปั ญ ห าค วาม รุ น แ ร ง  ใน
ครอบครัวต่อสตรีในสั งคมไทย  ให้
ผลการวิจัยไว้ว่า  
 “ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิด
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวต่อสตรี
ในสังคมไทย ได้เป็น 3 ระดับ คือ 1) 
ระดับบุคคล ได้แก่ ประสบการณ์ความ
รุนแรง พฤติกรรมการใช้ เครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด การ
เล่นการพนัน... 2) ระดับครอบครัว 
ได้แก่ รายได้ครอบครัว การสื่อสาร
ระหว่างภรรยากับสามี สัมพันธภาพ
ระหว่างภรรยากับสามี ... และ 3) 
ระดับชุมชนและสั งคม ได้แก่  การ
ยอมรับความรุนแรงของคู่สมรส การ
ยอมรับความรุนแรงจากเพ่ือนสนิท/ 
เพ่ือนบ้าน...”  
 งานวิจัยของวสมน ทิพณีย์ 
(2558) ได้ท าวิจัยเรื่องการแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวตามแนวพุทธ
ธรรม ที่สะท้อนผลการวิจัยและเสนอ
แนวทางตามหลักการทางศาสนาใน
การแก้ปัญหาในครอบครัวไว้ว่า  
 "ปั ญ ห า ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน
ครอบครัวเกิดจากสาเหตุแบ่งเป็น 3 
ระดับ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ระดับบุคคลมี 
1 สาเหตุ  ได้ แก่  (1 ) เกิดจากนิ สั ย
ส่วนตัวที่ชอบก้าวร้าว รุนแรง 2) ระดับ
ครอบครัวมี 3 สาเหตุ ได้แก่ (2) เกิด
จากการไม่ มี มนุษย์ สั ม พันธ์ที่ ดี ใน
ค รอบ ครั ว  (3 ) เกิ ด จ ากขาด การ
วางแผนครอบครัวที่ดี  (4) เกิดจาก
ช่องว่างระหว่างวัยของคนในครอบครัว
ที่ มี ผ ลจากการ เป ลี่ ย นแป ลงท าง
เทคโนโลยีในสังคม และ ระดับสังคม มี 
2 สาเหตุ ได้แก่ (5) เกิดจากขาดการ
วางแผนการเงินที่ดี และ (6) เกิดจาก
ทัศนคติ ค่านิยมและความเชื่อที่ผิด 
หลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาแก้ไข

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว แบ่ง
ได้ 4 หมวด คือ 1) หมวด การวางแผน
สร้างชีวิตครอบครัว... 2) หมวดการ
ปฏิบัติหน้าที่ต่อกันและกันด้วยดี...3) 
หมวดการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน
แล ะกั น .. . 4 ) ห ม วด ก ารบ ริ ห า ร
ทรัพย์สิน...”  
 จากภาพรวมในงานวิจัยที่
ป รากฏความรุน แรงรวมสะท้ อน
ผลการวิจัยและสะท้อนแนวคิดไว้
ใก ล้ เคี ย งกั น ว่ า  ค ว าม รุ น แ ร ง ใน
ค รอ บ ค รั ว เกิ ด ขึ้ น อ ย่ า งต่ อ เนื่ อ ง 
แนวทางและวิธีการแก้ไขอาจมีได้หลาย
วิธีและในจ านวนหลายวิธี ยังไม่ได้เป็น
ข้อสรุปว่าแก้ปัญหาได้อย่างเบ็ดเสร็จ 
แต่จะเป็นมาตรการหนึ่งในการช่วยลด
ความรุนแรงที่ เกิดขึ้นให้ เบาลงหรือ
น้อยลง โดยฐานคิดของการแก้ปัญหา 
ต้องมีความเชื่อว่าความไม่รุนแรง จะ
เป็นปัจจัยท าให้สถาบันครอบครัวมี
ความเข้มแข็ง เป็นฐานในการพัฒนา
และส่งต่อจนเป็นความไม่รุนแรงและ
เป็นคุณภาพของสังคม สิ่งที่ส าคัญที่สุด 
คือ ทัศนคติและความเชื่อ  
 นอกจากนี้ ยังมีมาตรการหรือ
แนวทางอีกจ านวนมากที่ได้เสนอแนว
ทางผ่านวิธีการและมาตรการต่าง ๆ 
อาทิ ทางกฎหมาย ศาสนาหรือหลัก
สังคมสงเคราะห์  อาทิ ในวิจัยเรื่อง
มาตรการทางกฎหมายในการป้องกัน
ความรุนแรงในครอบครัว: ศึกษากรณี



   

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

118 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

การจดทะเบียนสมรส  (สุกิจ อยู่ ใน
ธรรม, 2561) หรืองานวิจัยเรื่องปัญหา
ผู้กระท าความผิดตามพระราชบัญญัติ
คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรง
ในครอบครัว พ.ศ. 2550: ศึกษากรณี
การรับโทษตามกฎหมายอ่ืน (วุฒิไชย 
ทองเสภี, 2560)  
 โดยสรุป งานทั้ งหมดที่ มี ผู้
ศึกษาสะท้ อนคิดภายใต้กรอบคิด 
ความรุนแรงในครอบครัว เป็นปัญหา
สั ง ค ม  ส่ ว น ส า เห ตุ  วิ ธี ก า ร แ ล ะ
รายละเอียดเป็นลักษณะร่วมในความ
รุนแรงนั้น ๆ ในทุกมิติมีข้อคิดเสนอ
เป็นทางออกจากสภาพปัญหานี้ ไม่ได้
หมายความว่าวิธีการใดวิธีการหนึ่ ง
ถูกต้อง เหมาะสม แต่ทั้งหมดที่ยกมา
อาจ เป็ น เครื่ อ งมื อห รือกล ไกร่ วม 
ลักษณะร่วมที่ใช้เป็นแนวทางวิธีการใน
การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือไปสู่ความไม่
รุนแรงในครอบครัวตามกรอบประเด็น
ของการเขียนบทความนี้  

สรุป 
 ประเด็นที่ยกมาสะท้อนคิด
ภายใต้ เหตุการณ์ ในครั้ ง พุทธกาล
ร่ ว ม กั บ เห ตุ ก า ร ณ์ ปั จ จุ บั น  ถึ ง
พฤติกรรมของมนุษย์ที่เนื่องด้วยเพศ 
ความเป็นผัวเป็นเมีย ที่ต่างฝ่ายต้องมี
หน้าที่และปฏิบัติหน้าของค าว่า ผัวเมีย 
ซึ่งกันและกันได้ แต่ในความเป็นจริง 
ในความเป็นผั วเมีย อาจมี เงื่อนไข 

บทบาท หน้าที่ อารมณ์ ความต้องการ
ตามธรรมชาติของมนุษย์และความรู้สึก
ของการเป็นทั้งเป็นพ่อแม่ลูก หน้าที่
การงาน ความรับผิดชอบหน้าที่สังคม 
และส่วนรวมหรือการท าหน้าที่ในเชิง
สังคมผสมผสานกันไปอีกหลายชั้น 
ปัญหาสังคมเกิดขึ้นจากครอบครัว 
ความเป็นเพศหรือเรื่องผัวเมียแย่งกัน 
เป็นเรื่องปกติ ไม่ได้แปลกอะไร แต่
ปัญหา คือ เกิดขึ้นในยุคสมัยที่เปลี่ยน
ผ่านจากรุ่นสู่รุ่น จากคนสู่คน ยังคงเป็น
เสน่ห์ของเรื่องผัว ๆ เมีย แต่ทั้งหมดที่
ยกมาสะท้อนคิดภายใต้กรอบคิดว่า 
ความรุนแรงในครอบครัวเป็นสิ่งที่ไม่พึง
เกิดขึ้นหรือถ้ าจะต้องเกิดขึ้น  ควร
เกิดขึ้นภายใต้การแสดงออกหรือท่าทีที่
เหมาะสม ไม่รุนแรงโดยประการทั้ง
ป ว งทั้ ง ร่ า งก าย  ค วาม รู้ สึ ก  สิ ท ธิ 
เสรีภาพและทรัพย์สิน  
 การสะท้อนคิด เป็นการให้
ข้อมูลในเชิงหลักการ ข้อเท็จจริงและ
กรณีตัวอย่างที่เกิดขึ้น ผ่านการศึกษา
และให้ข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพ่ือเป็น
อนุสติว่า เรื่องเหล่านี้อาจเป็นมติทัศน์
ทางสังคมนั้น แต่ เมื่อถึงที่สุดมนุษย์
ย่อมมีสิทธิในร่างกาย สถานภาพของ
ครอบครัว (ตามหลักกาเมสุ มิจฉาจาร) 
มีสิทธิทางสติปัญญาในการรับข้อมูล
และคิดตัดสินใจอย่างชาญฉลาด (ตาม
หลักของสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน) 
และมีสิทธิ์ในการได้รับการปกป้องที่จะ
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ไม่ ใ ช้ ค ว า ม รุ น แ ร ง ใน ทุ ก ก ร ณี 
(ป าณ าติบ าต ) และการไม่ ละเมิ ด
สินทรัพย์ที่มีค่าทางความรู้สึกและจิตใจ 
(อทินนาทาน ) ของกันและกัน  ใน
บทบาทของความเป็ นผั ว เป็ น เมี ย 
ความเป็นสามีภรรยา ไม่ควรถูกละเมิด
โดยประการทั้งปวงและในชีวิตคู่ คน
เป็นคู่ย่อมได้รับการปกป้องในเรื่อง
ข้อเท็จจริงของความเป็นชีวิตคู่ นอกใจ 
นอกกาย มีคนอ่ืนอีกหรือไม่มี  ต้อง
ได้รับความจริงโดยไม่ปกปิด (มุสาวาท) 
หรือการปิดเร้นอ าพรางอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ความจริงและไม่จริงย่อมต้องเป็น
ของคู่กันจนน าไปสู่การหึงหวง ระแวง 
จนกลายเป็นการทะเลาะวิวาทและใช้
ความรุนแรง ท าร้ายร่างกาย การ
ทะเลาะวิวาทไปจนถึงการฆ่าแกงซึ่งกัน
และกัน ดังนั้น การให้เกียรติในความ

เป็นมนุษย์ เคารพซึ่งกันและกัน (คารว
ตา) การท าหน้ าที่ ต ามหลั กทิ ศ  6 
(ภรรยาสามีพึงปฏิบัติต่อกัน พ่อแม่ลูก
พึงปฏิบัติต่อกัน) รวมไปถึงหลักของ
การสร้างความสัมพันธ์ในแบบเมตตา 
(พรหมวิหารธรรม) หรือหลักของการ
ครองเรือน (สังคหวัตถุ-ฆราวาสธรรม) 
นัยหนึ่งเป็นหลักการ อีกนัยหนึ่งจะเป็น
แนวปฏิบัติที่คาดว่า จะใช้เป็นเครื่องมือ 
หรือกลไกในการลดความรุนแรงที่แฝง
เร้น ในสถาบันครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนาได้ แต่หลักการต้อง
น าไปสู่การปฏิบัติหรือตระหนักต่อการ
ปฏิบัติจึงจะเป็นประโยชน์และเกิด
ผลได้อย่างแท้จริง  
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