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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาระดับการรับรู้บทบาทพลเมือง
ภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตย 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตย และ 3) เพ่ือน าเสนอแนวทางการ
สร้างการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน โดยใช้แนวคิดความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย 6 ด้านเป็นกรอบการวิจัย การวิจัยนี้เป็นเชิงปริมาณ พ้ืนที่วิจัย คือ 
จังหวัดล าพูน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
จ านวน 374 คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบสุ่มแบบง่ายตามสูตรของ Yamane เครื่องมือที่ใช้ 
คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติอนุมานด้วยการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจั งหวัดล าพูน โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก ( =3.78) 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
ล าพูน พบว่า การเคารพหลักความเสมอภาคส่งผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสูงที่สุด 3) 
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แนวทางในการสร้างการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตย
ควรก าหนดให้โรงเรียนมุ่งเน้นการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้าง
การรับรู้ในบทบาทดังกล่าวอย่างแท้จริง โดยเฉพาะในด้านความรับผิดชอบตนเองและ
พ่ึงตนเองได้ที่ต้องเพ่ิมความเข้มข้น โดยเปิดโอกาสให้สามารถแสดงบทบาททาง
ความคิดท้ังในครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและสถานที่ต่าง ๆ อย่างเป็นอิสระ  

ค าส าคัญ: บทบาทพลเมือง; ระบอบประชาธิปไตย; มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
 ล าพูน 

Abstract 
 The objectives of this research are as follows: 1) to study the 
level of perception of citizenship under democracy; 2) to study 
important factors affecting the roles of citizenship under democracy; and 
3) to propose guidelines for creating the roles of citizenship perception 
of democracy under senior high school students in Lamphun Province. 
The six concepts of citizenship in the democratic system are used as a 
research framework. This is a quantitative research. The research area is 
in Lamphun Province. The sample group is 374 senior high school 
students in Lamphun Province which is based on simple random 
sampling of Yamane’s formula. The research tool is questionnaire and 
data analysis is used by descriptive statistics and inferential statistics with 
multiple regression analysis.  
 The results of the research show that 1) perception level of 
citizenship roles under democracy of senior high school students in 
Lamphun Province, in general, is a high level of value with an average of 
3.78; 2) factors affecting the roles of citizenship under democracy of 
senior high school students in Lamphun Province are found that respect 
for equality affected the roles of citizenship under democracy of senior 
high school students in high level; 3) guidelines for creating the 
perception level of citizenship roles under democracy are required to 
teaching and learning activities in order to create in a real role of 
citizenship. Especially in terms of self-responsibility and self-reliance that 
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need to increase concentration by allowing playing thought roles in 
families, schools, communities, and various locations independently.  

Keywords: Role of Citizenship; Democracy;  
 Senior High School Students in Lamphun Province  

บทน า 
ห ลั ก ก า ร ข อ ง ร ะ บ อ บ

ประชาธิปไตยได้ก าหนดให้ประชาชนมี
บทบาททางการเมือง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง 
เช่ น  ก า ร เส น อชื่ อ เ พ่ื อ ถ อ ด ถ อ น
นักการเมือง การเลือกตั้ ง การท า
ประชาพิจารณ์ การท าประชามติ การ
ท าประชาคม การเดินขบวน การ
เรี ย ก ร้ อ ง  ก าร เป็ น สม าชิ กพ รรค
การเมือง การลงสมัครรับ เลือกตั้ ง 
(พระครูปลัดวัชรพงษ์  วชิรปญฺ โญ , 
2561) ซึ่งการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
หมายถึ ง การที่ ประชาชน เข้าร่วม
ด าเนินกิจกรรมทางการเมืองเพ่ือมี
อิทธิพลต่อการก าหนดนโยบายของรัฐ
หรือผู้น ารัฐบาล ไม่ว่าจะเป็นความ
พยายามในการเคลื่ อนไหวเพ่ือให้
รัฐบาลกระท าตามความประสงค์ของ
ตนหรือกลุ่มตนและการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองเป็นเครื่องชี้วัดพัฒนาการ
ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ของแต่ละประเทศ (พิสิษฐ์ วงศารัตน์
ศิลป์ , 2560) อย่างไรก็ตาม ทัศนคติ
ข อ งบุ ค ค ล ที่ มี ต่ อ ค ว าม เชื่ อ ท า ง
การเมืองถือเป็นตัวแปรหลักที่สามารถ

ก าหนดพฤติกรรมทางการเมืองของ
บุคคล ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความ
คิดเห็นและให้ความร่วมมือในการ
ด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน
ตามกฎหมายและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน (พรภิรมณ์ ศรีทองค า 
และวัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2558) 

ห ลั ก ก า ร ส า คั ญ ข อ งก า ร
ปกครองระบอบประชาธิปไตย คือ การ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของพลเมือง ไม่
ว่าจะเป็นการแสดงออกซึ่งสิทธิเสรีภาพ  
การแสดงบทบาทหน้าที่ในฐานะของ
พลเมือง (ปรัชญา ชุ่มนาเสียว, 2559) 
จากการศึกษาวิจัยของวินิจ ผาเจริญ 
(2561) เรื่องคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแม่โจ้ ให้ข้อมูล
ความเป็นพลเมืองไว้ว่า สาเหตุของ
ประเทศไทยที่ไม่มีความเป็นพลเมืองใน
ประชาธิปไตย เนื่องจากประชาชนขาด
จิตส านึก เช่น การไม่ยอมรับความ
แตกต่าง ไม่เคารพสิทธิเสรีภาพของ
ผู้อื่น ความคิดเห็นที่แตกต่างกันน าไปสู่
ค ว าม แ ต ก แ ย ก  ดั งนั้ น  ส ถ าบั น 
การศึกษาจึงเป็นแหล่งส าคัญต่อการ
พัฒนาความเป็นพลเมือง เพราะความ
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เจริญก้าวหน้าทางวิชาการมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาคน
ไทยให้มีความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรม
และค่ านิ ยมที่ พึ งป ระสงค์ ต ามวิถี
ประชาธิปไตยซึ่งเป็นการปกครองไทย
ในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักเรียน
และนักศึกษาบางส่วนที่ยังขาดการ
ปลูกฝังการเป็นพลเมืองที่ดีภายใต้
ระบอบประชาธิปไตยของประเทศและ
มีพฤติกรรมการใช้ชีวิตแบบเสพสุขจาก
สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ไม่รับรู้
เรื่องกิจการบ้านเมืองและวางเฉยต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองการ
ปกครอง (รสสุคนธ์ มกรมณี, 2556) 
การพัฒนาพลเมืองให้มีคุณลักษณะ
ของวิถีประชาธิปไตยจึงจ าเป็นต้อง
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้เยาวชนได้
ต ระห นั ก ถึ งฐ าน ะขอ งคว าม เป็ น
พลเมืองในสังคมที่อยู่ภายใต้ระบอบ
การปกครองระบอบประชาธิปไตย 
(ลิขิต ธีรเวคิน, 2553) โดยการศึกษา
เป็นหัวใจส าคัญในการปลูกฝังจิตส านึก
ประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก 
มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
ส่งเสริมคุณค่าของประชาธิปไตย การ
ให้ความรู้เกี่ยวกับสังคม กฎหมายและ
การเมือง การส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ทางสังคม การปลูกฝังทัศนคติ การ
วิพากษ์วิจารณ์และการมีความคิดเป็น
ของตนเอง (สุวิทย์ เมษินทรีย์ , 2556) 

ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
(พ.ศ. 2561-2580) แผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 แผนการ
ปฏิรูปประเทศ และนโยบายรัฐบาลที่
ได้แถลงนโยบายต่อรัฐสภา เมื่อวันที่ 
25–26 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โดย
นโยบายที่กระทรวงศึกษาธิการได้เน้น
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 คือ การ
ก าหนดเป้าหมายผู้เรียนให้มีความรัก
ในสถาบันหลักของชาติและยึดมั่นการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
ทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง มีหลัก
คิดที่ถูกต้องและเป็นพลเมืองดีของชาติ 
มีคุณธรรมจริยธรรม มีค่านิยมที่ พึง
ประสงค์ มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อ
สังคมและผู้อ่ืน ซื่อสัตย์สุจริต มัธยัสถ์ 
อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษา
ศีลธรรม (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561)  

จากความส าคัญ ดั งกล่ าว 
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาระดับการรับรู้และ
ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อบทบาทพลเมือง
ภ า ย ใ ต้ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเลือกกลุ่ม
ประชากรที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ต อ น ป ล าย ใน เข ต จั งห วั ด ล า พู น 
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่ผสมผสานความ
เป็นชุมชนเมืองและชนบท ซึ่งมีความ
แตกต่างในการเข้าถึงข่าวสารทางการ
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เมือง การมีส่วนร่วมทางการเมืองและ
การได้รับความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตย 
ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงน าตัวแปรที่มีความ
เกี่ยวข้องมาค้นหาค าตอบจากกลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัย
มาเป็นข้อเสนอแนะแนวทางการสร้าง
การรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ก า ร รั บ รู้
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน  

2. ศึกษาปัจจัยส าคัญที่มีผล
ต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน  

3. น าเสนอแนวทางการสร้าง
การรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพนู  

ระเบียบวิธีวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธี

วิจัยเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาระดับความ

เข้าใจและความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มี
ผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพูน 6 ประการ ประกอบด้วย 
1) รับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเองได้ 
2) การเคารพหลักความเสมอภาค 3) 
การเคารพสิทธิผู้ อ่ืน 4) การเคารพ
กติกา 5) การเคารพความแตกต่าง 
และ 6 ) รับผิ ดชอบต่ อสั งคมและ
ส่วนรวม มาท าการค้นหาค าตอบตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ประชากรที่ใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตจังหวัดล าพูนที่ศึกษา
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 ในปี
การศึกษา 2562 ทั้งหมด 15 โรงเรียน 
รวมจ านวนนักเรียนทั้งหมด 5,541 คน 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ตามสูตรของ Yamane ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95  ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 374 คน (ส านักงานเขตพ้ืนที่
ก ารศึ กษ ามั ธยมศึ กษ า เขต  35 , 
ม .ป .ป .) จากนั้ น  ผู้ วิจั ย ได้ สุ่ มกลุ่ ม
ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ ดัง
ตารางที่ 1  

 
 
 



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย | วารสารทีผ่่านการรับรองคุณภาพจาก TCI (กลุ่มที่ 2) 

90 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 5 No. 1 | January – June 2020 

ที ่ โรงเรียน 
จ านวนนักเรียน 

(คน) 
จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง (คน) 
1 โรงเรียนจักรค าคณาทร  1,592 107 
2 โรงเรียนแม่ทาวิทยาคม 121 8 
3 โรงเรียนป่าตาลบ้านธิพิทยา 102 7 
4 โรงเรียนทาขุมเงินวิทยาคาร 139 9 
5 โรงเรียนอุโมงค์วิทยาคม 75 5 
6 โรงเรียนป่าซาง 215 15 
7 โรงเรียนส่วนบุญโญปถัมภ์ ล าพูน 1,412 95 
8 โรงเรียนบ้านแป้นพิทยาคม 96 6 
9 โรงเรียนน้ าดิบวิทยาคม 151 10 
10 โรงเรียนวชิรป่าซาง 168 11 
11 โรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยา 720 49 
12 โรงเรียนธีรกานท์บ้านโฮ่ง 349 24 
13 โรงเรียนบ้านโฮ่งรัตนวิทยา 55 4 
14 โรงเรียนทุ่งหัวช้างพิทยาคม 232 16 
15 โรงเรียนแม่ตืนวิทยา 114 8 

รวม 5,541 374 

ตาราง 1 จ านวนนักเรียนและจ านวนกลุ่มตัวอย่างช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลได้ก าหนดเป็น
โครงสร้างของเครื่องมือให้ครอบคลุม
เนื้อหาและท าการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยการค านวณหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) 
ได้ค่า 0.67 ถึง 1.00 จากนั้น ผู้วิจัยได้
หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถาม
ได้ค่าระหว่าง 0.21 ถึง 0.57 แล้วน า
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นและปรับปรุง

ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้าย
กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัย จ านวน 30 ชุด และวิเคราะห์หา
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเป็น
ร า ย ฉ บั บ โ ด ย ก า ร ค า น ว ณ ค่ า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้
ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.86 
   การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย
ค รั้ งนี้ ได้ วิ เค ร าะห์  ดั งนี้  1 ) ก า ร
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วน
บุคคล ด้านเพศและระดับการศึกษา 
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โดยใช้ค่าความถี่และร้อยละ 2) การ
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความ
เ ข้ า ใ จ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้ค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 3) 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาปัจจัยที่มีผล
ต่อความ เข้ าใจทางการเมื องแบบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้การ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบถอยหลัง 
(Backward)  

ผลการวิจัย  
ตามวัตถุประสงค์ที่  1 มีผล 

การวิจัยตามตารางดังไปนี้ ตอนที่ 1 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับ
การรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพูน จ าแนกตามเพศและ
ระดับชั้น พบว่า 

ข้อ รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 
1 เพศ   
 ชาย 157 41.98 
 หญิง 217 58.02 
2 ระดับชั้น   
 มัธยมศึกษาปีที่ 4 60 16.05 
 มัธยมศึกษาปีที่ 5 118 31.55 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6 196 58.02 

ตาราง 2 ผลวิเคราะห์ จ านวนและค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ตามแนกตามเพศ
และระดับช้ัน

ตอนที่  2 ผลการวิ เคราะห์
ระดับการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบประชาธิปไตยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพูน  สามารถแสดงได้ดั ง
ตารางต่อไปนี้  

 
ข้อ รายละเอียด X  S.D. แปลผล 
1 ความรับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเองได้ 3.79 0.32 มาก 
2 การเคารพหลักความเสมอภาค 3.87 0.39 มาก 
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ข้อ รายละเอียด X  S.D. แปลผล 
3 การเคารพสิทธิผู้อ่ืน 3.79 0.38 มาก 
4 การเคารพกติกา 3.63 0.54 มาก 
5 การเคารพความแตกต่าง 3.90 0.46 มาก 
6 ความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม 3.72 0.54 มาก 

เฉลี่ย 3.78 0.27 มาก 

ตาราง 3 ค่าเฉลีย่และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับระดับการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน  

จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับ
การรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพูน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยใน
ระดับมาก ( =3.78; S.D.=0.27) และ
เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้าน พบว่า การ
เคารพความแตกต่าง มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด
ในระดับมาก ( =3.90; S.D.=0.46) 
รองลงมา คือ การเคารพหลักความ
เสมอภาค มีค่ าเฉลี่ ย ในระดับมาก 

( =3.87; S.D.=0.39) ข ณ ะ ที่ ก า ร
เคารพกติกา มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดในระดับ
มาก ( =3.63; S.D.=0.54)  

ต าม วั ต ถุ ป ร ะ ส งค์ ที่  2 มี
ผลการวิจัยดั งนี้  ตอนที่  3 ผลการ
วิเคราะห์ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
จากการวิจัยสามารถแสดงได ้ดังนี้  

 
ตัวแปร       Y 

. ความรับผดิชอบ
ตนเองและพึ่งตนเองได ้

1.000 .271** .521** .016 .098 .309** .138** 

. การเคารพหลักความ
เสมอภาค 

 1.000 .108* -.084 .013 .074 .277** 

. การเคารพสิทธิผู้อื่น   1.000 .100* .166** .144** .022** 

. การเคารพกติกา    1.000 .604** .601** .575** 

. การเคารพความ
แตกต่าง 

    1.000 .605** .528** 

. ความรับผดิชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม 

     1.000 .607** 
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ตัวแปร       Y 

Y. บทบาทพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 

 
  

   1.000 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01, * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระและ
ระหว่างตัวแปรอิสระ

จากตารางที่  4 พบว่ า  ค่ า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร
มูลเหตุ คือ ) ความรับผิดชอบตนเอง
และพ่ึงตนเองได้ ) การเคารพหลัก
ความเสมอภาค ) การเคารพสิทธิ
ผู้ อ่ืน ) การเคารพกติกา ) การ
เคารพความแตกต่าง และ ) ความ
รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม ล้วน
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรอิสระมีความ
เหมาะสมที่จะใช้พยากรณ์ตัวแปรตาม 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรอิสระ พบว่า มีความสัมพันธ์กัน

ระหว่าง 0.069–0.609 ซึ่งไม่เกิน 0.65 
แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรอิสระมีความ 
สัมพันธ์ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหา 
Multicollinearity นอกจากนี้ ผลการ 
วิ จั ย ยั ง แ ส ด ง ให้ เห็ น  ) ค ว า ม
รับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเองได้ ) 
การเคารพหลักความเสมอภาค ) 
การเคารพสิทธิผู้ อ่ืน ) การเคารพ
กติกา ) การเคารพความแตกต่าง 
และ ) ความรับผิดชอบต่อสังคม
และส่วนรวม ส่งผลต่อบทบาทพลเมือง
ภ า ย ใ ต้ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  

  

ตัวแปรพยากรณ์ B Std. 
Error 

Beta t Sig. Tole-
rance 

VIF 

Constant .293 .298     .803 .422   
( ) ความรับผิดชอบ
ตนเองและพึ่งตนเองได ้
( ) การเคารพหลักความ
เสมอภาค 

  -.031 
.377 

.073 

.048 
 -.020 

.288   
   -.427 

7.925 
.670 

.000** 
.564 
.512 

1.773 
1.096 
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( ) การเคารพสิทธิผู้อื่น   -.136 .056   -.101    -2.414 .016** .686 1.415 
( ) การเคารพกติกา .263 .048 .282  5.502 .000** .457 2.187 
( ) การเคารพความ
แตกต่าง 

 .139 .055  .125 2.530 .008** .496 2.015 

( ) ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม 

 .353 .055  .373 6.410 .000** .355 2.816 

                              R = 0.848, R2 = 0.719, F = 75.381, Sig = 0.000   
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตาราง 5 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตัวปัจจัยส าคญัที่มีผลตอ่บทบาทพลเมือง
ภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 

จากตารางที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
พบว่า ปัจจัยที่ ( ) การเคารพหลัก
ความเสมอภาค ส่ งผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ าต อ น ป ล าย สู งที่ สุ ด 
รองลงมา คือ ( ) ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม ( ) การเคารพ
กติกา และ ( ) การเคารพความ
แตกต่าง ส่งผลทางบวก มีค่านัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าน้ าหนัก
ความส าคัญของตัวแปรในรูปคะแนน
มาตรฐาน (Beta) เท่ากับ .288, .373, 
.282 และ .125 ในรูปคะแนนดิบ (B) 
เท่ากับ 377, .353, .263 และ .139 
ตามล าดับ นอกจากนี้  ยังพบว่า ( ) 
การเคารพสิทธิผู้ อ่ืน ส่งผลทางลบต่อ
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ าต อ น ป ล าย  อ ย่ า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่า
น้ าหนักความส าคัญของตัวแปรในรูป
คะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ -
.101  ในรูป คะแนนดิ บ  (B) -.136 
ในขณะที่ ( ) ความรับผิดชอบตนเอง
และพ่ึงตนเองได้ ไม่ส่งผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ซึ่งมีความแม่นย าร้อยละ 71.90 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
ส ามารถน ามาเขี ยนสมการในรูป
คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้
ดังนี้ 

  สมการพยากรณ์ บทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ในรูปแบบคะแนนดิบ คือ    
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   Y = .293 + .288 ( ) + 
.373 ( ) + .282 ( ) + .125 ( ) -
.101 ( ) 

  สมการพยากรณ์ บทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน คือ   

  Z = .377 ( ) + .353 ( ) 
+ .263 ( ) + .139 ( ) - .136 ( )  

ตามวัตถุประสงค์ที่  3 การ
น าเสนอแนวทางการสร้างการรับรู้
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ผลการวิจัย พบว่า เมื่อพิจารณาตาม
ปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบประชาธิปไตยทั้ง 
6 ด้าน คือ 1) ความรับผิดชอบตนเอง
และพ่ึงตนเองได้ 2) การเคารพหลัก
ความเสมอภาค 3) การเคารพสิทธิผู้อ่ืน 
4) การเคารพกติกา 5) การเคารพ
ความแตกต่าง 6) ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม มีแนวทางที่ชัดเจน 
คือ ควรก าหนดให้โรงเรียนมุ่งเน้นการ
เรียนการสอนและจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพ่ือสร้างการรับรู้ในบทบาท
ดังกล่าวอย่างแท้จริง โดยเฉพาะในด้าน
ความรับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเอง
ได้ที่ ต้องเพ่ิมความเข้มข้น  โดยเปิด

โอกาสให้สามารถแสดงบทบาททาง
ความคิดทั้งในครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชนและสถานที่ต่าง ๆ อย่างเป็น
อิสระ  

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยสามารถอภิปราย
ได้ ดั งนี้  1) ระดับการรับ รู้บทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก 
( =3 . 7 8 ; S.D.=0.27) แ ล ะ เ มื่ อ
พิจารณารายด้าน พบว่า การเคารพ
ความแตกต่าง การเคารพหลักความ
เสมอภาคและการเคารพกติกา  มี
ค่าเฉลี่ยรองลงมาตามล าดับ แต่ถือว่า 
อยู่ในระดับมากเหมือนกัน ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นความส าคัญในการรับรู้บทบาท
พลเมืองของนักเรียนที่เน้นในด้านอัต
ลักษณ์ของปัจเจกชน ต้องการความ
เสมอภาคทางสั งคมและต้องรู้ จั ก
ยอมรับกฎหมายหรือกติกาของการอยู่
ร่วมกันในสังคม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ
ความเป็นเยาวชนรุ่นใหม่ที่ต้องการ
แส ด งออกถึ งค วามแต กต่ า งท าง
ความคิดและต้องการความยอมรับใน
สั ง ค ม  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ งกั บ อั จ ฉ ร า 
อยุทธศิริกุล  (2561) ที่ ศึกษาเรื่อง
การศึ กษ าคุณ ลั กษ ณ ะความ เป็ น
พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของ
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นักเรียนมัธยมศึกษา ที่อยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสะท้อนความต้องการพ้ืนฐานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาที่เป็นเยาวชนรุ่น
ใหม่เป็นอย่างดี  

2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อบทบาท
พลเมืองภายใต้การปกครองระบอบ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไต ย ข อ งนั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
พบว่า การเคารพหลักความเสมอภาค 
ส่งผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสูง
ที่สุด ซึ่งถือเป็นพ้ืนฐานตามบทบาท
ข อ ง พ ล เมื อ ง ภ า ย ใ ต้ ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตย สอดคล้องกับอัจฉรา 
อยุท ธศิ ริกุ ล  (2561) ที่ ศึ กษ าเรื่ อ ง
การศึ กษ าคุณ ลั กษ ณ ะความ เป็ น
พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของ
นักเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษา 
พบว่า คุณลักษณะด้านพลเมืองที่มี
ส่วนร่วมตามการรับรู้ของนักเรียน
มัธยมศึกษาอยู่ในระดับมาก เป็นสิ่ง
สะท้อนให้ เห็นว่า นั กเรียนมีความ
เข้าใจในหลักการประชาธิปไตยในด้าน
การมีส่วนร่วม ซึ่ งเป็นคุณลักษณะ
เฉ พ าะที่ เป็ น หั ว ใจ ส า คั ญ ใน การ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบอบ
ประชาธิปไตย ทั้งนี้  อาจเป็นเพราะ
คุณ ลักษณ ะดั งกล่ าว เกี่ ยวข้องกับ
ความสามารถในการประเมิน วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับโครงสร้างทาง

สังคม เศรษฐกิจและการเมือง และ
ความสามารถในการสืบค้นสาเหตุของ
ปัญหาและการจัดท ากลยุทธ์เพ่ือใช้
แก้ไขปัญหาสังคมที่ เกิดขึ้น  ขณะที่
ผลการวิจัยครั้ งนี้ ไม่ สอดคล้องกับ
ร า ย งาน ก า รวิ จั ย ข อ งก ร ะท ร ว ง 
ศึกษาธิการ (2561) เรื่องการศึกษา
ความ เป็ นพ ล เมื อ งขอ งผู้ เรี ย น ใน
สถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
ของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
พบว่า นักเรียนระดับมัธยมปลายทุก
ภูมิภาคมีความเป็นพลเมืองด้านความ
รับผิดชอบต่อตนเองและความเป็น
พลเมืองด้านความเคารพสิทธิผู้อ่ืนอยู่
ในระดับมาก แต่ความรับผิดชอบ
ตนเองและพ่ึงตนเองได้ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ไม่ส่งผลต่อบทบาทพลเมืองภายใต้การ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย และ
การเคารพสิทธิผู้ อ่ืนส่งผลทางลบต่อ
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากความเชื่อที่ว่า 
ป ร ะ เท ศ ไท ย ยั ง ไ ม่ ใ ช่ ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตยที่แท้จริง ยังมีการจ ากัด
อิสรภาพทางความคิดเห็นและการ
ปฏิบัติ  

3) การน าเสนอแนวทางการ
สร้างการรับรู้บทบาทพลเมืองภายใต้
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การปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดล าพูน พบว่า จากปัจจัย 6 ด้าน 
คือ คือ 1) ความรับผิดชอบต่อตนเอง
และพ่ึงตนเองได้  2) การเคารพหลัก
ความเสมอภาค 3) การเคารพสิทธิผู้อ่ืน 
4) การเคารพกติกา 5) การเคารพ
ความแตกต่าง และ 6) รับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม จะเห็นว่า ปัจจัย
ทั้ งหมดมี ความส าคัญ ต่อการรับ รู้
บทบาทพลเมืองของนักเรียนทั้งสิ้น 
เพราะฉะนั้น แนวทางในการพัฒนา
ปัจจัยเหล่านี้จึงต้องเน้นการเรียนการ
สอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ
สร้างบรรยากาศการรับรู้ในบทบาท
ดังกล่าวอย่างแท้จริง โดยเฉพาะในด้าน
ความรับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเอง
ได้ที่ ต้องเพ่ิมความเข้มข้น  โดยเปิด
โอกาสให้สามารถแสดงบทบาททาง
ความคิดทั้ งในครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชนและสถานที่ต่าง ๆ อย่างเป็น
อิสระ ดังที่ปริญญา เทวานฤมิตรกุล 
(2555) ระบุ ไว้ ในประเด็นความมี
อิสรภาพและการพ่ึงตนเองที่ว่า การท า
ให้ ป ระชาชนมี อิส รภาพ  คื อ  เป็ น
เจ้าของชีวิตตนเองในฐานะพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยจึงจะเป็นไท 
จะต้องเป็นอิสรชนที่ พ่ึ งตนเองและ
สามารถรับผิดชอบตนเองได้และไม่
ยอมตกอยู่ภายใต้อิทธิพลอ านาจหรือ
ระบบอุปถัมภ์ของผู้ ใด แต่ที่ผ่านมา

นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2475 ประเทศไทยมี
วิกฤตการณ์ทางการเมืองที่ส่งผลให้
ทหารท าการรัฐประหารรวม 13 ใน
ประวัติศาสตร์ไทย (ประภาพร สีหา, 
2560) ซึ่งท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายไม่เชื่อว่า ประเทศไทยจะไม่
เกิดรัฐประหารขึ้นอีกในอนาคต ดังนั้น 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ ในชั้น
เรียนที่ สอดแทรกบทบาทพลเมือง
ภ า ย ใ ต้ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ประชาธิป ไตยจึ งเป็ นสิ่ งท้ าทายที่
จ ะ ต้ อ ง ป ลู ก ฝั ง ให้ นั ก เรี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายได้ซึมซับตั้งแต่
การเป็ น เยาวชน เพ่ื อจะได้ พัฒ นา
ประเทศชาติต่อไปในอนาคต   

สรุป  
จากการวิ จั ยนี้  จะ เห็ น ว่ า 

ปัจจัย 6 ด้าน คือ ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและส่วนรวม การเคารพสิทธิ
ผู้อื่น การเคารพกติกา การเคารพความ
แตกต่างจะส่งผลทางบวก การเคารพ
หลักความเสมอภาคส่งผลในทางลบ 
โดยมีค่าน้ าหนักความส าคัญของตัว
แปรในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 
.288, .373, .282, .125 และ -.136 
ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ขณะที่ความรับผิดชอบ
ตนเองและพ่ึงตนเองได้ ไม่ส่งผลต่อ
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดล าพูน 
ส าหรับแนวทางการสร้างการรับรู้
บทบาทพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน 
รัฐบาลควรก าหนดให้โรงเรียนมุ่งเน้น
การเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพ่ือสร้างการรับรู้ในบทบาท
ความเป็นพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 

โดยเฉพาะในด้านความรับผิดชอบ
ตนเองและพ่ึงตนเองได้ที่ต้องเพ่ิมความ
เข้มข้นโดยเปิดโอกาสให้สามารถแสดง
บทบาททางความคิดทั้งในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน และสถานที่ต่างๆ 
อย่างเป็นอิสระโดยไม่ปิดกั้น จะท าให้
การพัฒนาบทบาทความเป็นพลเมือง
ของประเทศ เป็ น ไปอย่ างมี ระบบ 
ต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
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