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บทคัดย่อ  
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดและกรณีศึกษาของดนตรี 

พร้อมผลจากการปฏิบัติในพระไตรปิฎก ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยและ
เรียบเรียงเป็นบทความวิชาการ  

ผลการศึกษาพบว่า ในพระไตรปิฎกมีดนตรีเข้ามาเกี่ยวข้องกับการเข้าถึงอุดม
คติทางศาสนา ทั้ งยังเป็นกลไกร่วมระหว่างศาสนา สังคมกับความเชื่อ ดนตรีมี
ความหมายเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง สมโภชสนุกสนาน ส่วนคัมภีร์พระไตรปิฎก
ดนตรีมองว่า เป็นอุปสรรค หากเกี่ยวข้องจะเป็นอาบัติตามวินัย ขวางกั้นการบรรลุ
ธรรมหรือเป็นอุปสรรคต่อพรหมจรรย์ แต่ก็มีหลักฐานข้อมูลหลายแหล่งในพระไตรปิฎก
ที่ยืนยันว่า ดนตรีมีส่วนในท าบุญและมีอานิสงส์ คือ เกิดในสวรรค์ ได้บรรลุมรรคผล 
ดนตรีตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกจึงเป็นเครื่องประกอบการท าบุญ ดังนั้น ดนตรีที่
ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา อาจตีความได้หลายนัย อาทิ เป็นดนตรีเพ่ือการ
บ าบัด ดนตรีเพื่อผลบุญผลทาน จนกระท่ังไปสู่มรรคผลขั้นสูง รวมทั้งดนตรีในฐานะเป็น
เครื่องประโคมในวิถีความเชื่อและศาสนาดังปรากฏในบริบททางสังคมปัจจุบัน  
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Abstract 
The purpose of this academic article is to study concepts of 

Music, case studies,  and results of the practice of the Tipitaka. 
Documentary study and research are used for the study and compiled 
into the academic article.  

The results of the study show that there is music related to the 
access of religious ideals in the Tipitaka. It is also a common mechanism 
between religions, society, and beliefs. Music is meant for fun and 
happy. On the other hand, music is considered an obstacle as in the 
Tipitaka, including an offense according to discipline that blocking the 
attainment of Dharma or hinder celibacy. There are many sources of 
evidence confirming that the music in Tipitaka is for making merit, and 
the advantage of this is to be born in heaven and able to get 
enlightened. Hence, music in the Tipitaka is complemented by making 
merit and may be interpreted in many ways, such as music for healing, 
music for deeds until reaching the Nibbana, including music as a fanfare 
in the beliefs and religions as shown in today's social context.  

Keywords: Music in Tipitaka; Music Therapy; Music for Enlightenment  

บทน า 
 ดนตรีกับศาสนา ฟังดูอาจเป็น
คนละขั้วคนละแนวทาง แต่มีหลักฐาน
ในพระไตรปิฎก ว่ามีดนตรี เข้ ามา
เกี่ยวข้องหรือหนุนเสริมการเข้าถึงอุดม
คติทางศาสนา หรือเป็นกลไกร่วมตาม
แนวทางศาสนา สังคมและความเชื่อ 
ห า ก พิ จ า ร ณ า แ ล้ ว ด น ต รี อ า จ มี
ความหมายเป็ นความสนุ กรื่ น เริ ง 
สมโภชน์ประโคม สนุกสนาน ส่วน

คัมภีร์พระไตรปิฎกน่าจะเป็นไปเพ่ือค า
สอนหรือแนวทางการบรรลุธรรม ตาม
เจตนารมณ์และเป้ าหมายของทาง
ศาสนาที่ให้ความรู้สึกหรือภาพลักษณ์ที่
ต้องสงบเงียบและน่าศรัทธา ซึ่งในการ
น าเสนอบทความนี้ ต้องการศึกษา
บริบทดนตรีที่ปรากฏในคัมภีร์ และ
วิเคราะห์ดูว่าได้เข้ามามีส่วนร่วมกับ
บริบททางความเชื่อตามคัมภีร์ในทาง



  

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตพะเยา  |  MCU, Phayao Campus 

120 Journal of SaengKhomKham Buddhist Studies Vol. 1 No. 2 | July – December 2016 

พระพุทธศาสนาในบริบทไหน อย่างไร 
เพราะอย่างน้อยจะท าให้เห็นว่าดนตรี
กับการด ารงชีวิตที่ผสมผสานหลาย ๆ 
อย่างเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบ
สังคม ชีวิตและวัฒนธรรมดนตรีได้เข้า
มาเกี่ยวข้องกับค าสอน และแนวคิด
ในทางพระพุทธศาสนาในหลายมิติ ไม่
ว่าจะเป็นดนตรีเพ่ือการท าบุญ หรือ
ผลได้จากการท าบุญใหญ่เป็นดนตรีที่
ปรากฏในคัมภีร์ ดนตรีเพ่ือการบ าบัด 
หรือล่วงไปถึงดนตรีเพ่ือการบรรลุธรรม 
ความน่าสนใจอยู่ตรงที่ว่าดนตรีได้เข้า
มามีส่วนเกี่ยวข้อง กับ “ศาสนา” ใน
มิ ติ ใด  อ ย่ า ง ไร  พ ร้ อ ม กั น นั้ น ได้
ก่อให้เกิดผลอันใดต่อ “โลกทัศน์” ของ
ชาวพุทธต่อการมองดนตรี รวมไปถึง
การใช้ดนตรี ให้ เป็ นส่ วนหนึ่ งของ
พิธีกรรม หรือพิธีกรรมทางศาสนาด้วย  
 หากวิเคราะห์ตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีหลักค าสอนเพ่ือ
การปลุกปลอบ ส่งเสริมหรือท าใจให้
เอิบอาบศรัทธา เชื่อ เคารพ ปฏิบัติไป
ตามแนวทางศาสนา แต่เมื่อกลับไปดู
แนวทางของดนตรีกลับมีลักษณะ
ตรงกันข้าม แต่ก็ ได้มีการประยุกต์
ดนตรีให้เข้ากับบริบททางศาสนา ดัง
ประโยคที่ว่า “ธรรมเภรี” กลองหรือ
ดนตรีแห่งพระธรรม ถ้าดนตรีท าให้คน
อ่ิมเอิบ ธรรมะก็มีสถานะคล้ายกัน จึง
ท าให้ ใน พิธีกรรมของพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะในฝ่ายมหายาน จึงปรากฏ

เครื่องดนตรี ประกอบพิธีกรรมเสียเป็น
ส่วนใหญ่ เมื่อพิเคราะห์ดูจึงท าให้เห็น
ว่า ดนตรีเหล่านั้นมีสภาพเพ่ือการสื่อ
ธรรมทั้งปวง จะตีความได้หรือไม่ว่า 
นั่นคือ ดนตรีเพ่ือการบรรลุธรรม หรือ
เครื่องบ าบัดก่อนการบรรลุธรรม ซึ่งใน
เว ล า เดี ย ว กั น ถ้ า เร า ย อ ม รั บ ว่ า
เหตุการณ์การบ าเพ็ญทุกรกริยาของ
เจ้าชายสิทธัตถะ "ดนตรี” ได้เข้ามามี
ส่วนเกี่ยวข้องดังหลักฐานปรากฏแบบ
อุปมาอุปไมย และในความเกี่ยวข้อง
นั้น คือ “จุดเปลี่ยน” แนวปฏิบัติของ 
“เจ้าชายสิทธัตถะ” ที่มีผลเป็นการ
เปลี่ยนแปลง “บ าบัด” ตนเองได้ผ่อน
คลาย ได้ความคิดใหม่ มีท่าที่ผ่อนปรน
ต่ อ สิ่ ง เชื่ อ  จน ได้ แน วท างใน การ
แก้ปัญหา หรือค้นพบวิธีการใหม่ ๆ 
คล้ายกับแนวทางของดนตรีบ าบัดใน
ปั จ จุ บั น  โดย ใน บ ท ความนี้ จ ะ ได้
ท าการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับดนตรีที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก พร้อมทั้งศึกษา
แนวคิดว่าพระพุทธศาสนากับดนตรีที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกมีหลักฐาน
ปรากฏอย่างไร และมีความเกี่ยวข้อง
ในมิติใด รวมทั้งใช้เป็นแนวปฏิบัติตาม
แนวทางของการบ าบัดอย่างไรตามที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก  
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เนื้อเรื่อง 
 เค รื่ อ งดนตรีที่ ป รากฏ ใน
พระไตรปิฎก 
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกปรากฏ
หลักฐานเกี่ ยวกับ เครื่องดนตรี  ใน
คัมภีร์ที่ว่า “เครื่องดนตรี 60,000 ชิ้น” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 33 ข้อ 
69: 345) บ้าง หรือมากสุดที่ปรากฏใน
คัมภีร์ คือ 100,000 ชิ้น (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 32 ข้อ 316: 695) ซึ่ง
ในข้อเท็จจริงจะหมายถึงเครื่องดนตรีมี
จ านวนมากอย่างนั้นจริง หรือว่าเป็น
เพียงการอุปมายังเป็นข้อสันนิษฐาน 
แต่หลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ซึ่งมีอยู่
หลายชนิดอาจจ าแนกได้เป็นเครื่องดีด 
สี ตี เป่า ตามรูปแบบของเครื่องดนตรี
ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน  
 ในส่ วนของเครื่องดนตรีที่
ปรากฏเป็นหลักฐานในพระไตรปิฎก 
ดนตรีเครื่อง 5 เป็นอีกประเภทหนึ่งที่
ถูกกล่าวถึงในพระไตรปิฎก ดนตรี
เครื่อง 5 เป็นลักษณะของดนตรีที่มีไว้
เพ่ือการประโคมดังปรากฏว่า “ดนตรี
เครื่องห้า ที่บุคคลปรับเสียงดีประโคม
ดีแล้ว บรรเลงโดยผู้เชี่ยวชาญ ย่อมมี
เสียงไพเราะ น่ายินดี ชวนฟังชวนให้
เคลิบเคลิ้ม ฉันใด ข่ายกระดิ่งเหล่านั้น 
ยาม เมื่ อต้ อ งลม เกิ ด เสี ย งไพ เราะ 
น่ายินดี ชวนฟังชวนให้เคลิบเคลิ้ม ฉัน
นั้น” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 
ข้อ 258: 191)  

ดนตรีเครื่อง 5 เป็นอย่างไร 
ประกอบด้วยอะไรบ้าง ในคัมภีร์ยังมี
ข้อมูลเสริมต่อไปอีกว่า ดนตรีเครื่อง 5 
ประกอบด้วย (1) อาตฏะ กลองที่หุ้ม
หนังหน้าเดียว เช่น กลองยาว หรือโทน 
(2) วิตฏะ กลองหุ้มทั้ง 2 หน้า  เช่น 
ตะโพน (3) อาตฏวิตฏะ กลองหุ้มหนัง
โดยรอบ เช่น บัณเฑาะว์ (4) สุสิระ 
เครื่องเป่า เช่น ปี่และสังข์  (5) ฆนะ 
เค รื่ อ ง ป ร ะ โ ค ม  เ ช่ น  ฉ า บ ฉิ่ ง 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล เล่ม 
13: 502)  
 ดังปรากฏข้อความเกี่ยวกับ
เครื่องดนตรีที่ว่า  
 ข อ ทู ล เ ชิ ญ พ ร ะ อ ง ค์
ทอดพระเนตรกลอง ตะโพน สังข์ 
  บัณเฑาะว์ มโหระทึก และ
เครื่องดนตรีทุกชนิด 
 ที่ธรรมชาติได้เนรมิตไว้ในแก้ว
มณีดวงนี้ 
 ข อ ทู ล เ ชิ ญ พ ร ะ อ ง ค์
ทอดพระเนตรเปิงมาง (ฉิ่ง) กังสดาล 
พิณ 
 การฟ้อนร าขับร้อง เครื่อง
ดนตรีดีดสีตีเป่าที่เขาประโคมกึกก้อง 
 ที่ธรรมชาติได้เนรมิตไว้ในแก้ว
มณีดวงนี้   (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 28 ข้อ 1406-1407: 402)  
 ดนตรีเครื่อง 5 หรือปัญจดุร
ยางค์ ในประโทน (อาตตะ) กลอง
บัณ เฑาะว์ (อาตตะวิตตะ) ตะโพน  
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(วิ ต ต ะ ) สั งข์  (สุ สิ ร ะ ) ปี  (สุ ริ ร ะ ) 
บัณ เฑาะว์  มโหระทึ ก  กลองใหญ่ 
บรรเลงอย่างไพเราะในวิมานนั้น ” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 33 ข้อ 
147: 53)  
 จากข้อมูลที่ปรากฏ กับผล
การศึกษาของอสิมาภรณ์ มงคลหว้า 
( 2 5 5 5 )  ใ น เ รื่ อ ง  “ ด น ต รี ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ที่ ให้ผล
การศึกษาว่า “...การใช้ดนตรีในพุทธ
ศาสนาเถรวาทสามารถสร้างความรู้สึก
กล่อมเกลาจิตใจให้เกิดความศรัทธา
และความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
และการใช้ดนตรีในพระพุทธศาสนายัง
มีส่วนเกี่ยวข้องกับการประกอบใน
พิธีกรรมทางศาสนา เช่น การบูชา การ
อุปมาอุปมัย และการสอนธรรม เป็น
ต้น ท าให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจ ในหลักค า
สอนเกี่ยวกับดนตรีที่ เกี่ยวข้องทาง
พระพุทธศาสนา และสามารถน าดนตรี
ไป ป ระยุ ก ต์ ใช้ กั บ พิ ธี ก รรม  ท าง
พระพุทธศาสนาได้...”  
 ดนตรีสื่อธรรมเพื่อการบ าบัด
ครั้งพุทธกาล  
 หากมองภาพของดนตรีอาจ
ไม่สามารถนึกได้ เหมือนกับในปัจจุบัน
เราจะได้ยินเพลงสวดมนต์ประกอบ
ดนตรีหรือเพลงธรรม อาจมองได้อีก
มุมหนึ่ง คือ สิ่งเหล่านี้อาจเป็นมนต์
เพลงที่มีความหมายเพ่ือการสื่อธรรมะ 
หรืออาจจะเป็นจัดอยู่ในกลุ่ม “มนตรา

บ าบัด” ที่สอดประสานกับดนตรีบ าบัด 
หากอาศัยแนวคิดในการใช้ดนตรีเพ่ือ
มาเป็นเครื่องหมายสื่อธรรม ประหนึ่ง
ดนตรีเป็นเครื่องมืออย่างยิ่งยวดในการ
เข้าให้เข้าถึง และเป็นเครื่องมือในการ
สื่อสารธรรมะกระบวนการยกจิตของผู้
ปฏิบัติ  
  เหตุการณ์ของพระพุทธเจ้า
ขณ ะบ า เพ็ ญ สมณ ธรรมด้ วยการ
บ าเพ็ญทุกรกิริยา “ดนตรี” ถูกน ามา
อธิบายประกอบกับพฤติกรรมของ 
“สิทธัตถะ” ประหนึ่งเป็นเครื่องมือชี้
ขุมทรัพย์ ให้ กับพระองค์  “พิณ  3 
สาย” คือ สื่อโลกทัศน์ของการปฏิบัติ
ให้กับพระองค์ และในเวลาเดียวกันจะ
เป็นไปได้หรือไม่ว่า ดนตรีเพ่ือสื่อธรรม 
แ ต่ พิ ณ ถู ก น าม า ใช้ ใน ฐ าน ะ เป็ น
เครื่องมือสื่อธรรมเป็นพิณ 3 สาย หรือ
การดีดเป็น 3 ครั้ง โดยใช้วิธีการของ
พิณทุกสายที่มีลักษณะหย่อน ตึง และ
พ อ ดี  ซึ่ ง จ ะ ท า ใ ห้ เ ห็ น ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงของแต่ละครั้งได้ชัดกว่า 
ในเวลาเดียวกันก็จะท าให้เห็นได้ว่า
รูปแบบของดนตรีดังกล่าวเป็นรูปแบบ
ที่ สอดคล้องกับการดี ด ในทุ กครั้ ง 
เพราะถ้าสามสายตึง หย่อน ซึ่งอาจ
อธิบายได้ว่า  
 พิณสายที่ 1 ถ้าตามหลักของ
ตนดรีถือว่า เป็นสายเอก จะมีรหัสทาง
ดนตรีว่า “มี” แต่ในทางสื่อธรรม อาจ
อธิบายในข้อที่ว่า แนวทางการด าเนิน
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ชีวิตของมนุษย์เปรียบเทียบได้ว่า ถ้า
ปฏิบัติในทางสายหย่อนยานเกินไปก็
เปรียบได้กับกามสุขัลลิกานุโยค  
 พิณสายที่ 2 เป็นสายทุ้ม ขึ้น
สาย เปล่ า เป็ น เสี ยง ลา  เปรียบ ได้
กับอัตตกิลมถานุโยค คือ เส้นที่ตึงมาก 
อาจท าให้เห็นว่า เส้นทางดังกล่าวมัน
หนัก เปรียบเทียบกับสายดนตรี ก็คือ 
ตึงไปก็ไม่เพราะ ขาดความนุ่มนวลอัน
จะเกิดจากเสียงดูแข็งและไร้อรรถรส
ทางด้านตรี เมื่อฟังแล้วไม่อาจให้เกิด
สุนทรียะ เปรียบได้กับการด าเนินชีวิต
ของมนุ ษ ย์ ที่ ห ย่ อน ยาน และ ไม่ มี
เป้าหมายในการด าเนินชีวิตก็จะท าให้
เกิดความไม่ปกติสุขในการด าเนินชีวิต
นั้นเอง  
 พิณสายที่ 3 จะขึ้นสายเป็น
เสี ย ง ป ร ะ ส า น  เป รี ย บ ไ ด้ กั บ
มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นแนวทางที่
พอดี ไม่มากไปไม่น้อย เป็นรูปแบบใน
การปฏิบัติธรรม รวมทั้งการด าเนินชีวิต
ที่อยู่ ในลักษณะที่พอดี ไม่มากไปไม่
น้อยไป เป็นการด าเนินชีวิตที่อยู่ ใน
สภาวะกลาง ไม่ มากไป ไม่น้ อยไป 
ก่อให้เกิดความพอดีในการด าเนินชีวิต  

หากเทียบกับวิธีการทางดนตรี 
3 สายเป็นเงื่อนไขอธิบายความเป็น
ธรรม หรือสภาวธรรมแล้วจะเห็นว่า สิ่ง
ที่เกิดขึ้นเป็นไปได้จริง พร้อมกันนั้นก็
จะเข้าใจว่าสภาวธรรมเหล่านี้เกิดขึ้น
ต่อเนื่องตลอดเวลา  

กรณี พระโสณโกฬิวิสะก่อน
บวชเป็นนักพิณ มีศรัทธามาบวชใน
พระพุทธศาสนา เมื่อบวชเข้ามาแล้ว ก็
ใช้การบ าเพ็ญสมณธรรมด้วยวิธีทรมาน
ตน เริ่มตั้งแต่เดินจงกลมอย่างหนักบน
พ้ืนดินขรุขระจนเท้าแตกเลือดไหล 
ต่อมาเมื่อเดินด้วยเท้าไม่ไหวจึงใช้เข่า
เดินและใช้มือยัน จนในที่สุดทั้งเข่าและ
มือก็แตกอีก แต่กระนั้นก็ยังมิได้มรรค
ผลอันใด ปฏิบัติด้วยอาการแบบนี้ จน
เกิดความท้อแท้ใจว่า เดชบุญจะไม่มี
หรือประการใด จึงไม่ถึงที่สุดแห่งทุกข์ 
เพ่ือให้ถึงธรรม จนเกิดอาการลังเลไม่
มั่นใจ ละคลายเจตจ านงต่อการเข้าถึง
อุดมการณ์สูงสุดของพระพุทธศาสนา
แล้ว “บรรดาสาวกของพระพุทธเจ้า 
ผู้บ าเพ็ญเพียรอย่างหนักนั้น เราก็
เป็นผู้หนึ่งที่มิได้ย่อหย่อนกว่าผู้อ่ืน ๆ 
ถ้ากระไรเราควรลาสิกขาออกไปครอง
เพศฆราวาสท าบุญสร้างกุศลตาม
สมควรแก่ฆราวาสวิสัยจะดีกว่า” 
แปลว่า “ท้อ” จนกระทั่งพระพุทธเจ้า
ทราบ จึงเสด็จมาตรัสสอน พระองค์
ทรงทราบดีว่า ท่านมีความช านาญใน
การดีดพิณมาก่อน จึงทรงชวนสนทนา
เรื่องการดีดพิณเปรียบเทียบกับการ
บ าเพ็ญเพียร ดังนี้ 

พระพุทธเจ้า: โสณะ สายพิณ
ที่ขึงตึงจนเกินไป เวลาดีดเสียงพิณจะ
ดังเพราะหรือไม ่ 
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  พระโสณะ: ไม่เพราะ พระเจ้า
ข้า 
 พระพุทธเจ้า: โสณะ สายพิณ
ที่ขึงหย่อนเกินไป เวลาดีดจะดังเพราะ
หรือไม ่
  พระโสณะ: ไม่เพราะ พระเจ้า
ข้า 
  พระพุทธเจ้า: โสณะ สายพิณ
ที่ขึงได้ระดับพอดี ไม่ตึงหรือหย่อน
เกินไป เวลาดีดจะดังเพราะหรือไม่ 
  พระโสณะ: เพราะ พระเจ้าข้า 
 พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า :  เ ช่ น
เดียวกันโสณะ การบ าเพ็ญ เพียรก็
เหมือนการขึงสายพิณ ถ้ามีความเพียร
แรงกล้าเกินไป จิตก็ฟุ้งซ่าน ถ้ามีความ
เพียรหย่อนเกินไป จิตก็เกียจคร้าน 
เพราะฉะนั้น เธอจงบ าเพ็ญเพียรให้
พอดี ปรับอินทรีย์ คือ ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ ปัญญา ให้เสมอกันเถิด 
 ครั้นได้รับการแนะแนวการ
ปฏิบัติจากพระพุทธเจ้าแล้ว พระโสณ
โกฬิวิสะก็บ าเพ็ญเพียรแต่พอดี คือ ไม่
ตึ ง เกิ น ไปหรือหย่ อน เกิ น ไป  ท่ าน
สามารถปรับอินทรีย์ให้เสมอกันได้ ไม่
นานจากนั้นก็ได้บรรลุอรหัตผลในป่าสี
ตวัน (บรรจบ บรรณรุจิ, 2555) 
 ในความหมายนี้ ดนตรีจึงมีนัย
ของการใช้ดนตรีเพ่ือเป็นอุปกรณ์สื่อ
ความ ดังหลักฐานปรากฏว่า ดนตรีถูก
ท า ให้ เป็ น เค รื่ อ งสื่ อ ค ว าม ห ม าย 
จนกระทั่ งเจ้าชายสิทธัตถะที่ก าลั ง

บ าเพ็ญทุกรกิริยา ปรับวิธีการในการ
ปฏิบัติจึงบรรลุธรรมในที่สุด ดนตรีท า
หน้าที่ชี้ทางธรรมให้ โดยเหตุการณ์
ตอนที่ เจ้าชายสิทธัตถะบ าเพ็ญทุกร
กิริยา ด้วยสภาพจิตที่มุ่งอยู่การปฏิบัติ
ขั้นอุกฤษฏ์ อาจตีความได้ว่า จิตของ
พระองค์อาจตึงเครียดอยู่กับสภาวะ
ของการบ าเพ็ญอย่างหนัก เมื่อได้ฟัง
ดนตรีตามลักษณะของการบรรเลงตึง 
หย่อนและพอดี และใน 3 ลักษณะนั้น 
มีเสียงที่เปลี่ยนไปตามแต่ลักษณะของ
สาย การที่พระองค์เป็นผู้มีปัญญาอยู่
แล้ว จึ งท าให้ ง่ายต่อการพิจารณา
เปรียบเทียบ จึงได้ปริศนาธรรมผ่าน
ดนตรีนั้น อาจมีผู้เห็นแย้งว่า ถ้าอย่าง
นั้นเจ้าชายสิทธัตถะที่มีปัญญา ท าไม
จะต้องมาใช้ดนตรีเป็นภาวะน าจิต 
ผู้เขียนเองกลับคิดว่า ประเด็นนี้อาจจะ
เป็นเหตุผลแสดงว่า เพราะเจ้าชาย
สิทธัตถะ คือ ผู้ยังไม่บรรลุธรรม เมื่อ
พระองค์คิดว่า “การบ าเพ็ญ ทุ กร
กิริยา” คือ เห็นทางแห่งการดับทุกข์
แน่นอน จึงท าให้พระองค์มุ่งไปทาง
เดียว จึงท าให้เจ้าชายสิทธัตถะยังไม่ได้
พบธรรม และไม่ ได้ใช้ปัญญาที่มีอยู่ 
พิจารณาในส่วนอ่ืน แต่เมื่อมีสิ่งเร้าเข้า
มาจึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และ
ในเวลาเดียวกันการที่พระองค์ปฏิบัติ
มานานยังมองไม่เห็นหนทาง แต่เมื่อมี
สิ่งเร้าเข้ามาท าให้เกิดการเปรียบเทียบ 
จึงท าให้พระองค์มองเห็นความจริง



   

  

125  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 | กรกฎาคม – ธันวาคม 2559 

ดังกล่าว ระหว่างความจริงจากการ
ปฏิบัติกับความจริงผ่านดนตรีนั้น ท า
ให้ เกิ ด ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง  แ ล ะก็
ปรับเปลี่ยนวิธีการของการปฏิบัติและ
น าไปสู่ การบรรลุธรรมในที่ สุด  ใน
ความหมายนี้ผู้เขียนตีความว่า ดนตรี
เพ่ือการบรรลุธรรม 
 อีกนัยหนึ่ ง ดนตรีสื่ อธรรม
หรือเพ่ือการบ าบัด หมายถึง การน า
ดนตรีและกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับดนตรีมาใช้ประกอบ เพ่ือการสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดผลในด้านต่าง ๆ ที่ไม่
เกี่ยวเนื่องกับดนตรี เช่น นักดนตรี
บ าบัดอาจใช้ความช านาญส่วนตัวใน
ฐานะนักดนตรี เพ่ือสร้างสรรทักษะ 
และการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ทาง
กายภาพ การสื่อสารทางสังคมและ
การแสดงอารมณ์ของผู้ที่ เข้ารับการ
บ าบัด  ผู้ รับการใช้ดนตรีบ าบัด  ไม่
จ าเป็นต้องเป็นผู้ป่วย เนื่องจากบท
สวดมนต์ที่ศรีลังกากับอินเดีย มีดนตรี
ประกอบด้วย ซึ่งท าให้มีสีสัน น่าฟัง 
และท่ีส าคัญมันท าให้สมาธิดีขึ้น  
 ในครั้งพุทธกาล การที่เจ้าชาย
สิทธัตถะขณะบ าเพ็ญทุกรกิริยา มี
เทวดามาดีดพิณ  มองได้ว่า ดนตรี
บ าบัดท าให้จิตของพระพุทธเจ้าผ่อน
คลายในขณะที่เคร่งเครียดอยู่กับการ
บ าเพ็ญทุกรกิริยา จนคิดออกมาได้ผ่าน
อิ ริ ย า บ ถ ที่ ผ่ อ น ค ล า ย ว่ า  ต้ อ ง
ปรับเปลี่ยนแนวทางในการปฏิบัติ

จนกระทั่งน าไปสู่การบรรลุธรรม ซึ่ง
ในขณะที่ร่างกายอ่อนล้า จิตใจอาจ
เคร่งตึ งอยู่ อารมณ์ ของการปฏิบั ติ
บ าเพ็ญ “ทุกรกิริยา” สภาพความรู้สึก
และร่างกาย “ล้า” เมื่อได้ฟังดนตรี 
อาจท าให้เจ้าชายสิทธัตถะในขณะนั้น
จติถูกน าออกจากภาวะของการบ าเพ็ญ
ทุกรกิริยา ภาวะผ่อนคลายอันเกิดจาก
ดนตรี ท าให้พระองค์ “ระลึก” ขึ้นได้
ด้วยปรีชาญาณของพระองค์ น าไปสู่
การเปรียบเทียบและมองเห็นช่องทาง
ว่า พระองค์จะท าอะไรหลังจากฟัง
ดนตรี การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึง
เกิดขึ้นด้วยการเสวยพระอาหาร ช าระ
ร่างกาย รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับคน
รอบข้าง  
 การรับอาหารของนางสุชาดา 
หากมองเฉพาะแนวคิดดนตรีบ าบัด ใน
ทั ศนะผู้ เขี ยนมองว่ า  นั่ น คื อ  การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามแนวทาง
ที่มุ่ งหวัง เหตุผลหนึ่ งน่าจะสัมพันธ์
เกี่ ย ว เนื่ อ งกับ ดนตรี ใน ฐานะเป็ น
อุปกรณ์น าไปสู่การบรรลุธรรมในขั้น
ต่อไป 
 อีกความหมายหนึ่งที่ปรากฏ
ในพระพุทธศาสนา คือ “ธรรมเภรี” 
เป็นค าที่ชาวพุทธส่วนใหญ่จะรู้จัก โดย
ความหมาย ก็คือ การน าธรรมะของ
พระพุทธเจ้ าหรือน าหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ ในการปกครอง
บ้านเมืองของพระเจ้าอโศก เหตุการณ์
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เกิดขึ้นภายหลังจากที่พระองค์ได้ยก
ทัพ ไปป ราบ แคว้น กลิ งค รั ฐ  และ
เหตุการณ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ก็
คือ ศพนอนกันเกลื่อนกลาด เลือดนอง
แผ่นดิน จึงท าให้พระองค์มองเห็น 
“ค ว าม จ ริ ง”  ป ระการห นึ่ งก็ คื อ 
สงครามน ามาซึ่งความสูญเสียท าให้
พระองค์ต้องปรับเปลี่ยน “นโยบาย” 
ด้ วยการใช้  “ธรรมยาตรา”  หรือ 
“ ธ ร ร ม เภ รี ”  คื อ  เมื่ อ ก อ ง ทั พ 
“ยาตรา”  ไปแห่ งใด เสียงกลองที่
เรียกว่า “ยุทธเภรี” เสียงกลองศึก 
ย่อมค ารามไปทั่ว และสภาพของความ 
“สูญเสีย” ต้องกระจายไปยังพ้ืนที่นั้น 
ซึ่งพระเจ้าอโศกมหาราช และพระองค์
ก็ ป ร ะ ส บ ด้ ว ย ตั ว เอ ง ที่ แ ค ว้ น               
“กลิงครัฐ”  
 ดังนั้น ในแนวคิดนี้สะท้อนให้
เห็นว่า ดนตรีเป็น เครื่องมือในการ
บ าบัดให้ เกิดภาวะต่อการเรียนรู้ดัง
ปรากฏกรณีเจ้าชายสิทธัตถะหรือพระ
โสณโกฬิวิสะนักพิณ ที่คลายการปฏิบัติ
ธรรม ดนตรีได้มาเป็นเครื่องมือในการ
สื่อธรรม อีกนัยหนึ่งเพ่ือการบ าบัดผ่อน
คลายจนกระทั่งได้มุมคิดวิธีคิดและ
เข้าถึงการแสวงหาความรู้ขั้นสูง หรือ
อีกความหมายหนึ่งเป็นการสื่อธรรมดัง
กรณี พ ระเจ้ าอ โศกมหาราช ใช้ ใน
ความหมายของการสื่ อธรรมแทน
สงครามและความรุนแรงประหนึ่งไป

แห่งใดท าให้ เกิดความสุขในการอยู่
ร่วมกัน  

 ดนตรีกับโลกทัศน์ ในทาง
ศาสนา  
 จ า ก ห ลั ก ฐ า น ใน คั ม ภี ร์
พระไตรปิฎกมี อยู่ห ลายตอนที่ ให้
ค าอธิบายเกี่ยวกับโลกทัศน์ที่สัมพันธ์
กับเครื่องดนตรี แต่ทัศนะเหล่านี้อยู่ที่
เป้าหมายและการอธิบาย  
 1. ในฐานะเป็นอุปกรณ์หรือ
เครื่องมือในการปฏิบัติธรรม ซึ่งตรงนี้
เป็ นการมองตามความเข้ าใจของ
ผู้เขียนเองว่า ถ้าดนตรีในทัศนะทาง
พระพุทธศาสนาอาจมีหลากหลาย แต่
ดนตรีในทัศนะทางศาสนาดนตรีได้เข้า
มามีส่วนในการสนับสนุนและเกื้อต่อ
การปฏิบัติธรรมได้ ดังกรณีที่เจ้าชาย
สิทธัตถะ ซึ่งขณะบ าเพ็ญทุกรกิริยา 
“พิณ” ซึ่งจะมีรูปร่างเหมือนพิณใน
ปัจจุบันหรือไม่อย่างไรไม่ทราบได้ แต่
ได้ เข้ามามีส่วนเป็น “ปริศนา” ให้
เจ้าชายสิทธัตถะในขณะนั้นได้ “ผ่อน 
คลาย” ประหนึ่ ง “ดนตรีบ าบัด” 
ห รือ ไม่ ผู้ เขี ยน ไม่ ยืนยั น  แต่ท า ให้
พระองค์ในขณะที่ฟังพิณที่บรรเลงนั้น
เกิดการเปรียบเทียบ และน าไปสู่การ
แสวงหาแนวทาง วิธีการปฏิบัติใหม่ จะ
ตีความตรงนั้นได้หรือไม่ว่า ดนตรีได้
เข้ามามีส่วนในการปฏิบัติธรรมได้ ซึ่ง
หากพิจารณาในยุคร่วมสมัย การน า
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ดนตรีมาอธิบายธรรมะ มนต์ เพลง
ศ าส น าห รื อ เพ ล งธ ร รม ะ  ล้ ว น มี
เป้าหมายเพ่ือการสื่อสารธรรมะในอีก
รูปแบบหนึ่ ง ประหนึ่ งเป็นการเอา
ดนตรีเข้าไปเป็นส่วนในการผสมผสาน
เพ่ือให้ง่ายต่อการ “เสพ” ธรรมะด้วย
วิธีการทางดนตรี รวมไปถึงเพ่ือเป็นวีธี
การในการสื่อจิต ยึดโยงจิตให้ เข้าสู่
ภาวะธรรมตามเป้าหมายที่ต้องการ
ตามแนวดนตรีและธรรมะ ที่ผสมผสาน
กันนั้น  

ดั งกรณี กบตั วหนึ่ ง ในสระ
โบกขรณี นอนถือนิมิตในพระสุรเสียง
ด้วยธรรมสัญญาว่า นี้เรียกว่าธรรม อยู่
ท้ายบริษัท (ท้ายผู้คน) ขณะนั้น คน
เลี้ยงลูกโคคนหนึ่งมาที่นั้น เห็นพระ
ศาสดาก าลั งทรงแสดงธรรม และ
บริษัทก าลังฟังธรรมอย่างสงบเงียบส่ง
ใจไปในเรื่องนั้น ยืนถือไม้ [ส าหรับต้อน
โค] ไม่ทันเห็นกบ จึงได้ยืนปักไม้บนหัว
กบเข้า กบขณะที่มีจิตเลื่อมใสอยู่ด้วย
ธรรมสัญญา ได้ท ากาละตายในขณะ
นั้น เอง ไปบั งเกิด ในวิมานทอง 12 
โ ย ช น์  ใ น ส ว ร ร ค์ ชั้ น ด า ว ดึ ง ส์ 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล เล่ม 
48: 420) แม้กระทั่งค้างคาวฟังพระ
สวดมนต์ เท้าหลุดลงมาตาย ก็ได้ไป
เกิดในวิมานเช่นเดียวกัน   

เจ้ าช าย สิ ท ธั ต ถ ะกั บ ก าร
เปรียบเทียบดนตรี น าไปสู่การแสวงหา
แนวทางในการบรรลุธรรม ตีความได้

ว่า ดนตรีเป็นสื่อน าจิตให้ได้ความคิด
ใหม่เพ่ือการบรรลุหรือการปฏิบัติธรรม
ก็คงไม่ผิดเสียทีเดียว   
 แม้กระทั่งดนตรีในยุโรปยุค
หลัง ดนตรีได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของ
ศาสนา เพราะหากดูพัฒนาการของ
ดนตรีตะวันตก ไม่ว่าจะเป็นในยุคกลาง 
(Medieval) ระหว่าง ค.ศ.450-1450 
เลยไปถึงยุคเรเนซองส์ (Renaissance 
Period) ค.ศ. 1450-1600 หรือยุคบา
โร้ค (Baroque Period) 1600-1750 
วัฒนธรรมดนตรีมีฐานเกิดจากศาสนา
โดยเกี่ยวข้องบทสวดในโบสถ์หรือ
ดนตรีที่ เป้าหมายเพ่ือการประกอบ
พิธีกรรม ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวคิด
ข อ ง บี โ ธ เ ฟ่ น  ( Ludwig van 
Beethoven, ค.ศ. 1170-1827, 56 
ปี) ที่ว่า “ดนตรี คือ เสียงของพระ
เจ้า”  ดนตรีจึ งถูกออกแบบมาโดย
มนุษย์แต่มีปลายทางเพ่ือการเซ่นสรวง
บูชาเทพเจ้า ในส่วนของพุทธหรือใน
ราชส านักดนตรีถูกน าไปเป็นส่วนหนึ่ง
ของพิธีกรรมเพ่ือการประโคม แห่ ใน
พิธีการต่าง ๆ ตั้งแต่งานเกิดจนตายใน
สังคมไทย ดังปรากฏในงาน “การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของครูดนตรี
ไทยกับหลักค าสอนในศาสนาพุทธ” 
(มาศสุภา เพชรรักษ์, 2558: 95-104) 
หรือในงาน “ดนตรีในพิธีกรรมแซปาง
ของชาวไทด า”  (สุ รดิษ  ภาคสุชล , 
2553: 223-229) รวมถึงงานเรื่อง 
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Chinese Ceremonial Music in 
Mahayana Buddhism in 
Southern Thailand (  Ungpho, 
2010), The Dance from Concept 
of Trilaksana in Buddhism 
( Charassri and Chandnasaro, 
2016: 35-54) รวมทั้ งงานเรื่อง Wai 
Khru Ceremony: The Life and 
Soul of Thai Music ( Pidokrajt, 
2011: 22-31) เป็นต้น หรือการที่พระ
ในแบบมหายานในพิธีกรรมต่าง ๆ ก็มี
ดนตรี เข้ ามาเป็ นส่ วนหนึ่ งจะด้ วย
เหตุผลเพ่ือการเข้ าถึ งธรรม สร้าง
จังหวะในการบริกรรม หรือจะเป็น
อุปกรณ์อย่างหนึ่งในการสื่อธรรม  
 2. ดนตรีกับการ “บ าบัด” 
(Music Therapy) ซึ่ ง ห า ก เอ า ค า
นิยามของอาจารย์ทางด้านดนตรี สุร
ศักดิ์ จ านงสาร ให้ค านิยาม “ดนตรี
บ าบัด” กับผู้เขียนไว้ว่า “ดนตรีบ าบัด 
คือ การน าดนตรีและกิจกรรมต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีมาใช้ประกอบ 
เพ่ือการสร้างแรงจูงใจให้เกิดผลใน
ด้านต่าง ๆ ที่ไม่เก่ียวเนื่องกับดนตรี  
 ตามความหมายของวิกิพีเดีย 
สารานุกรมเสรี “ดนตรีบ าบัด คือ การ
วางแผนในการใช้กิจกรรมทางดนตรี
ควบคุม ในกลุ่มของคนทุกวัยไม่ว่าจะ
เป็นวัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ เพ่ือให้
เกิดผลบรรลุในการรักษาโรคต่าง ๆ ที่
เกิดมาจากความบกพร่องต่าง ๆ เช่น 

ความผิดปกติทางด้านอารมณ์ ทาง
ร่างกาย และสติปัญญา  
 ด น ต รี มี ผ ล ต่ อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจและ
การท างานของสมองในหลาย ๆ ด้าน 
จากการศึกษาวิจัยพบว่า ผลของ
ดนตรีต่อร่างกาย สามารถท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ 
อัตราการเต้นของชีพจร ความดัน
โลหิต  การตอบสนองของม่านตา 
ความตึงตัวของกล้ามเนื้อและการ
ไหลเวียนของเลือด จึงมีการน าดนตรี
มาประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคภัยไข้ 
เจ็บทั้งร่างกายและจิตใจ เรียกกันว่า 
ดนตรีบ าบัด (Music Therapy)”  
 หากเอาค านิยามนี้มาอธิบาย
อาจอธิบายเสริมต่อได้หรือไม่ว่า การ
ที่เจ้าชายสิทธัตถะ ขณะบ าเพ็ญทุกร
กิริยา เมื่อสภาพร่างกายที่ทรงบ าเพ็ญ
มานานอ่อนล้าและเคร่งตึงที่เกิดจาก
การปฏิบัตินั้น ท าให้พระองค์ประหนึ่ง
ต้องการพักผ่อน “ดนตรี” เข้ามามี
ส่วนในการท าให้พระองค์  “ผ่อน
คลาย” ตามแนวทางดนตรีบ าบัด 
และในเวลาเดียวกัน ดนตรีได้มาสร้าง
แรงจู งใจให้ เกิดการตีความสร้าง
ความคิดใหม่ จนกระทั่งให้พระองค์ได้
เปลี่ยนทัศนะคติและเปลี่ยนแนวทาง
ในการปฏิบัติในที่สุด  

 3 . เป็ น คุณ สมบั ติ ใน การ
ท าบุญหรือการท าความดี ในคัมภีร์

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%A3&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD


   

  

129  วารสารบณัฑติแสงโคมค า ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 | กรกฎาคม – ธันวาคม 2559 

ทางศาสนาจะเห็นได้ในหลายกรณีที่ว่า 
ดนตรีเข้ามามีส่วนในการ “สร้าง” 
กระบวนทัศน์ต่อการท าความดีตาม 
“ทัศนะ” ทางพระพุทธศาสนาได้ ดัง
ปรากฏในคัมภีร์ที่อธิบายถึงผลของ
ความดีในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
 ผลจากการบูชาพระพุทธเจ้า 
ดังมีข้อความว่า “เครื่องดนตรี 1,060 
ชิ้น กลองที่ประดับตกแต่งสวยงาม จัก
บ ารุงบ าเรอผู้นี้เป็นนิตย์ นี้เป็นผลแห่ง
การบูชาพระพุทธเจ้า” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 32 ข้อ 245: 40) 
 ถวายอุปัฏฐากพระพุทธเจ้า 
 “ท่านจงดูผลการบ ารุงพระผู้มี
พระภาค ผู้ทรงเป็นที่พ่ึงของสัตว์โลก ผู้
ค งที่   เค รื่ อ งด น ต รี  6 0 ,000  ชิ้ น
แ ว ด ล้ อ ม ข้ า พ เ จ้ า ทุ ก เ มื่ อ ” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 32 ข้อ 
57: 247)  
 ถวายทานทุกชนิด รวมถึง
การถวายสังฆาราม  
 “เครื่องดนตรี 60,000 ชิ้น 
กลองที่ประดับตกแต่งสวยงาม จะ
แวดล้อมผู้นี้เป็นนิตย์ นี้เป็นผลแห่งการ
ถวายสั งฆ าราม ”  (พ ระ ไตรปิ ฎ ก
ภาษาไทย เล่ม 32 ข้อ 477: 72) 
 การถวายธง  
 “เครื่องดนตรี 60,000 ชิ้น 
กลองที่ประดับตกแต่งอย่างสวยงาม 
แวดล้อมท่านเป็นนิตย์ นี้เป็นผลแห่ง

การถวายธง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 32 ข้อ 93: 133) 
 ข้ อ เท็ จ จ ริ ง ใน ท า งด น ต รี 
จ านวนชิ้นของดนตรีต่อผลของการท า
ดี ท าไมต้องต่างกัน หรือท าไมจ านวน
เครื่องดนตรีเยอะขนาดนั้น อย่างไรก็
ตาม คงไม่มีค าตอบในการค้นคว้านี้ 
เพียงแต่ต้องการสื่อให้เห็นถึงความเป็น
ดนตรีในบริบทนี้เท่านั้น ว่าดนตรีได้ถูก
น ามาเป็นตัวอธิบายภาวะทางศาสนา 
ซึ่งหากดูแล้วไม่น่าจะเป็นเรื่องเดียวกัน
ห รื อ เกี่ ย ว ข้ อ ง กั น  แ ต่ ด น ต รี ได้
กลายเป็นคุณสมบัติ อันหนึ่ งของผู้
ป ระกอบ  “กุ ศ ล ธรรม ”  อั น เป็ น
เจตจ านงในทางศาสนา อาจตีความได้
ว่ า  ม นุ ษ ย์ ผู้ เส พ คุ้ น อ ยู่ กั บ ค ว าม
สนุกสนานรื่นเริง ยังพอใจอยู่กับการให้
ค าอธิบายการท าความดีด้วยลักษณะ
ของสังคมในช่วงเวลานั้น หรือในอีก
ความหมายหนึ่ง ดนตรีเป็นลักษณะ
ของความสุขประการหนึ่งในแบบวิถี
โล ก  การขั บ กล่ อม  ป ระ โคม  คื อ 
สัญลักษณ์ของความพึงใจ ที่ผู้คนในยุค
สมัยนั้นก าลังต้องการสภาวะดังกล่าว  
 4. เป็น “เครื่องขวางกั้น” 
ก า ร ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม  ทั ศ น ะ ข อ ง
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องดนตรี
อาจมี 2 ส่วนด้วยกันหลัก ๆ เกี่ยวกับ
ส่ วน เกื้ อต่ อการปฏิบัติ ธรรม หรือ
เป้าหมายของการกระท าความดีดังที่
กล่าวมา แต่ในเวลาเดียวกันดนตรีก็
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เป็นเครื่อง “ก้ัน” หรือไม่สนับสนุนการ
ปฏิบัติธรรม ดังปรากฏข้อความในวิ
ชยาสูตรที่กล่าวถึงมารได้มาชวนนาง
ภิกษุณีขณะปฏิบัติธรรมว่า “เธอยัง
สาวมีรูปงาม และฉันเองก็ยังหนุ่มแน่น 
มาเถิดน้องนาง เรามาร่วมบรรเลง
ดนตรีเครื่องห้า  ส าเริงส าราญกันเถิด” 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 
165: 221) แต่วิชยาภิกษุณีก็ทราบว่า 
มารมาด้วยประสงค์จะให้เคลื่อนจาก
สมาธิจึงได้กล่าวคาถาจนมารต้องล่า
ถอยไป  
 ในวินัยหรือข้อห้ามของพระ
ภิกษุณีในปาจิตตีย์ภัณฑ์ สิกขาบทที่ 
10 ระบุว่า “ภิกษุณีไปดูการฟ้อนร า 
การขับร้อง หรือการประโคมดนตรี 
ต้องอาบัติ  2 อย่าง คือ 1. ก าลังไป 
ต้องอาบัติทุกกฏ 2. ยืนอยู่ในที่ที่พอจะ
ม อ ง เห็ น ห รื อ ได้ ยิ น  ต้ อ ง อ า บั ติ
ปาจิตตีย์” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ ม  8 ข้ อ  231: 291)  ห รื อ ก รณี
พระภิ กษุ ไปดูมหรสพบนยอดเขา 
ชาวบ้านจึงต าหนิว่า “ไฉนพวกพระ
สมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงไปดูการ
ฟ้อนร าบ้ าง การขับร้องบ้ าง การ
บรรเลงดนตรีบ้ าง เหมือนคฤหัสถ์
ผู้ บ ริ โภคกาม เล่ า” (พระไตรปิ ฎก
ภาษาไทย เล่ม 7 ข้อ 248: 10) จึงเป็น
สาเหตุให้มีการบัญญัติวินัยเพ่ือป้องกัน 
“ ข้ า ศึ ก ”  ก า รป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ข อ ง
พระภิกษุพร้อมทั้งป้องกันหรือรักษา 

“ศรัทธาของพุทธบริษัท” ดังพุทธ
วจนะที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกระท า
อย่างนี้ มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้
เลื่อมใส หรือท าคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้
เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 3 ข้อ 1174: 356)  
 รวมไปถึงการบัญญัติสิกขาบท
แก่สามเณร (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 4 ข้อ 106: 168-169) หรือศีล
อุโบสถ (ศีล 8) ก็เป็นการบัญญัติโดยมี
ลักษณะเพ่ือป้องกัน “งดเว้นจากการ
ฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรีและดู
ก า ร ล ะ เล่ น  อั น เป็ น ข้ า ศึ ก ต่ อ
พรหมจรรย์” 
 ป ร า ก ฏ ใ น จุ ฬ ศี ล ว่ า                             
“พระสมณโคดม (รวมทั้งพระภิกษุ
สงฆ์) ทรงเว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับ
ร้อง ประโคมดนตรี และดูการละเล่นที่
เป็นข้าศึกแก่กุศล” 
 หากดูเจตนารมณ์ของวินัยใน
ข้อต่าง ๆ จะมุ่งไปที่ “ดนตรี” ในฐานะ
เป็น “ข้าศึก” ต่อการปฏิบัติธรรม 
เค รื่ อ งด น ต รี ถู ก ก า ห น ด ให้ เป็ น
เครื่องมือในการโน้มน้าวจิต ซึ่งอาจมี
ลักษณะของการรื่นเริง สนุกสนาน แต่
ในทางกลับกันถ้ามีการใช้ในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ เพ่ือการบูชา หรือเพ่ือการ
น าจิตไปในทางที่สร้างสรรค์และเป็น
ประโยชน์ดนตรีก็น่ าจะได้ รับก าร
ยกเว้น ประหนึ่งเพราะความหมายการ
ห้ามในหมวดนี้ ก็คือ เพ่ือป้องกันการ
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ไหลของอารมณ์และการปฏิบัติเพ่ือ
ไม่ให้ไปสู่สภาวะที่ไม่พึงปรารถนา 
 5 . เป็ น ไป เพื่ อ ก า ร บู ช า 
สักการะ นอบน้อมบูชา แนวคิดนี้เป็น
บริบทหนึ่งของสังคมในฐานะที่ดนตรี
เป็นส่วนหนึ่ งของการแสดงออกต่อ
ความเชื่อ ซึ่งมีให้เห็นประจ า เพราะ
ดนตรีในบริบทปัจจุบันส่วนใหญ่ ก็คือ 
เป็นไปเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม 
หรือการเซ่นสรวงบูชา ในส่วนของ
พระไตรปิฎกมีเหตุการณ์ของดนตรีเข้า
ไปมีส่วนร่วมในพิธีกรรม ซึ่งอาจจะเป็น
ด้วยเหตุผลของรูปแบบสังคมเดิม ใน
สังคมฮินดู ดนตรีอาจเป็นส่วนหนึ่งของ
พิธีกรรมศพ ดังนั้น การแสดงออกของ
การกระท าพิธีกรรมนี้โดยมีดนตรีเป็น
เครื่องประกอบจึงน่าจะสัมพันธ์กับ
บริบทของสังคมเดิม แต่มีเป้าหมาย
เพ่ือการเซ่นสรวงบูชา  

6. ดนตรีกับความเชื่อ ดนตรี
กับความเชื่ออาจเป็นรูปแบบของทุก
สังคม จะท าให้เห็นว่า ในพระไตรปิฎก
มีเหตุการณ์ของดนตรีที่น ามาเป็นส่วน
หนึ่ งของการประกอบพิธีกรรมใน
รูปแบบต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับความเชื่อ 
การเซ่นสรวงบูชา อันเกี่ยวเนื่องกับ
ความเชื่อและรูปแบบที่เขาเหล่านั้นเคย
ปฏิบัติ จึงท าให้เห็นได้ว่ารูปแบบของ
ด น ต รี จึ ง มี ส่ ว น ต่ อ ก า ร ก า ห น ด
พฤติกรรมของบุคคลในสังคมได้เป็น
อย่ างดี  ดั งอสิ มาภรณ์  มงคลหว้ า 

(2555 ) ได้ ท าก ารศึ กษ าไว้  เรื่ อ ง 
“ดนตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
เสนอเป็นแนวคิดผลการศึกษาไว้ว่า “...
การใช้ดนตรีของพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย มีการพัฒนาการใช้ดนตรีเข้า
มาเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาใน
สั งค ม ไท ย  โด ย ใช้ ป ร ะ ก อ บ งาน
ประเพณี เช่น งานมงคล จะใช้ เพลง
มหาฤกษ์ เพลงปี่พาทย์สาธุการ เป็น
ต้น งานอวมงคลใช้เพงวงปี่พาทย์มอญ 
เป็นหลักในพิธีกรรม เช่น การบูชา การ
ไหว้ครู หรือใช้ดนตรีในการเผยแผ่ตาม
หลักพระพุทธศาสนาโดยใช้สื่อการสอน
จากเสียงดนตรีร่วมสมัยมาบรรเลง
เพลงประกอบเป็นจังหวะในบทน านอง
เนื้อรองของบทสวดมนต์แต่ละบท ท า
ให้ฟังเกิดความกล้าหาญ และเข้าใน
การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขใน
สังคมไทย...” หรือในงานศึกษาเรื่อง 
“ดนตรีประกอบพิธีกรรมเข้าทรง 
(โจลมม็วด): กรณีศึกษา บ้านสองชั้น 
ต าบลสองชั้น อ าเภอกระสัง จังหวัด
บุรีรัมย์” (กิตติภัทท์ ดงวัง และสุพจน์ 
ยุคลธรวงศ์, 2553) รวมถึงงาน “กา
หลอ ดนตรีในพิธีศพ: กรณีศึกษาคณะ
มีนากาหลอ บ้านต้นส้มเหม้า ต าบล
หนองช้างแล่น อ าเภอห้วยยอด จังหวัด
ตรัง” (ธนภัทร์ ไกรเทพ และสุพจน์ 
ยุ ค ล ธรวงศ์ , 2 5 55 ) ห รื อ ใน งาน
ศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาดนตรี
ประกอบพิธีกรรม : กรณีศึกษาวงโกงส
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โกและวงทัมมิง คณะครูอม มงกุล 
จั งหวัด เสียมเรียบ ราชอาณ าจักร
กัมพูชา” (เมธี พันธุ์วราทร, 2561: 46-
59) เป็นต้น ดังนั้นดนตรีในความหมาย
นี้  จึ งห มายถึ ง  ดนตรีที่ เนื่ อ งด้ วย
พิธีกรรมและความเชื่อที่ปรากฏใน
สังคม ชุมชนนั้น ๆ โดยมีศาสนาความ
เชื่อเป็นเป้าหมายหลักและดนตรีเป็น
องค์ประกอบร่วมต่อความเชื่อหรือการ
แสดงออกต่อความเชื่อนั้น  
 หรือในมหาปรินิพพานสูตร 
เป็น เหตุการณ์ ตอนที่พระพุทธเจ้า
ปรินิพพาน “ดนตรีทิพย์ก็บรรเลง ใน
อากาศเพ่ือบูชาพระตถาคต ทั้งสังคีต
ทิพย์ก็บรรเลงในอากาศเพ่ือบูชาพระ
ตถาคต” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
10 ข้อ 199: 148) และมัลละกษัตริย์ 
ผู้ครองกุสินารา พระองค์ทราบข่าวการ
ปรินิพพานจากพระอานนท์จึงมีความ
ประสงค์ที่จะบูชาพระพุทธสรีระ จึงได้
รับสั่งกับข้าราชบริพารว่า ‘พนาย ถ้า
อย่างนั้น ท่านทั้งหลายจงเตรียมของ
หอมระเบียบดอกไม้และเครื่องดนตรี 
ทุกอย่างที่มีในกรุงกุสินาราไว้ให้พร้อม’ 
แล้ วทรงถือ เอาของหอมระเบี ยบ
ดอกไม้ เครื่องดนตรีทุกอย่างและผ้า 
500 คู่ เสด็จเข้าไปยังสาลวันของพวก
เจ้ามัลละซึ่งเป็นทางเข้าเมือง ตรงไปยัง
พระพุทธสรี ระแล้ ว  ทรงสั กการะ 
เคารพ นบนอบ บูชาพระสรีระของผู้มี
พระภาคด้ วยการฟ้อนร า ขับร้อง 

ประโคมดนตรี ระเบียบดอกไม้และ
ของหอม ทรงดาดเพดานผ้า ตกแต่ง
มณฑลมาลาอาสน์ ให้วันนั้นหมดไป
ด้วยกิจกรรมอย่างนี้  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 227: 170-171) 
และก็ กระท าอย่ างนี้ ตลอด 7 วัน
จนกระทั่งถวายพระเพลิงพระบรมศพ
ในขั้นสุดท้าย  
 ร ว ม ทั้ ง ใ น น า ค สู ต ร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 
43: 498) เครื่องดนตรีใช้ประโคมเป็น
เครื่องหมายของสิ่งที่เป็นมงคล ดังช้าง
ของพระมหากษัตริย์ที่ลงเล่นน้ าอยู่ 
เมื่อจะขึ้นจากน้ าก็ให้มีดนตรีประโคม
สมฐานะแก่ช้างทรงกษัตริย์ที่ว่า “สมัย
นั้น พระเศวตกุญชร ของพระเจ้าป
เสนทิโกศล ขึ้นจากท่าน้ าปุพพโกฏฐกะ
เพราะเสียงดนตรีใหญ่ที่เขาตีประโคม 
เหล่าชนเห็นช้างนั้นแล้วจึงกล่าวชม
อย่างนี้ว่า ‘นาคของพระราชาช่างงาม
ยิ่งนัก นาคของพระราชาช่างน่าดู นาค
ของพระราชาช่างน่าเลื่อมใส นาคของ
พระราชามีอวัยวะสมบูรณ์” 
 ดังนั้น ดนตรีในนัยทางสังคม
กับโลกทัศน์ทางศาสนาในการน าเสนอ
นี้ ได้สะท้อนถึ งดนตรี ในฐานะเป็ น
เครื่องมือในการปฏิบัติธรรม รวมไปถึง
เพ่ือการบ าบัดรักษา และอีกนัยหนึ่ง
เพ่ือการท าบุญหรือท าความดี  อัน
เป็นไปเพ่ือการบูชา สักการะ นอบน้อม
บู ช า  แ ต่ อี ก นั ย ห นึ่ ง ด น ต รี ก็ มี
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ความหมายเป็น “เครื่องขวางก้ัน” การ
ปฏิบัติธรรมดังที่ปรากฏเป็นฟข้อห้าม
ใน วินั ยบั ญ ญั ติ ที่ ห้ าม เว้น ส าห รับ
พระภิกษุสามเณรหรือวิถีนักบวช ดัง
ปรากฏการณ์ที่ยกน าเสนอนี้  

สรุป  
 ดนตรีในพระไตรปิฎกนี้ อาจ
ไม่ได้ต้องการเสนอสาระในเชิงคัมภีร์
แต่ เพี ย งต้ อ งการสะท้ อน มิ ติ ขอ ง
เหตุการณ์ผ่านโลกทัศน์ของดนตรีใน
พระไตรปิฎก ซึ่ งดนตรีเป็นวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม พร้อมกันนั้นดนตรียังได้
กลายมาเป็นผลิตผลเชิงสังคม ซึ่งมีการ

สืบต่อจากช่วงสู่ช่วง จนกระทั่งปัจจุบัน 
ดนตรีในพระไตรปิฎก อาจไม่ใช่เรื่อง
เดียวกับดนตรีในปัจจุบัน แต่ความเป็น 
“ดนตรี” จะยังคงสะท้อนเหตุการณ์ 
รวมไปถึงความเปลี่ยนแปลง เปลี่ยน
ผ่านของช่วงเวลา แต่เจตจ านงของ 
“ดนตรี” ก็ยังคงอยู่ไม่ได้เปลี่ยนแปลง
อย่างใด เป้าหมายของดนตรีเพ่ือการ
ผ่อนคลาย เพ่ือฉลองรื่นเริง สมโภช 
รวมไปถึงเข้าส่วนหนึ่งของพิธีกรรม 
หรือเป็นส่วนสนับสนุนการปฏิบัติธรรม 
ก็ยังปรากฏอยู่นับแต่อดีตจนกระทั่ง
ปัจจุบัน  
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