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บทคัดย่อ  
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาและการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดพะเยา เพ่ือวิเคราะห์องค์ความรู้ วิถีปฏิบัติ
ตามแนวพระพุทธศาสนาและวิถีวัฒนธรรมชุมชนในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุใน
จังหวัดพะเยา และเพ่ือวิเคราะห์นโยบาย กลไก กระบวนการและเครือข่ายการ
เสริมสร้างผู้สูงอายุ การวิจัยนี้เป็นเชิงคุณภาพ โดยใช้แหล่งข้อมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนา
กลุ่ม   
 ผลการวิจัยพบว่า ประการแรก การพัฒนาและการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ
ตามแนวพระพุทธศาสนา ได้แบ่งผู้สูงอายุเป็น 4 กลุ่ม คือ 1. ผู้สูงอายุที่สามารถ
ช่วยเหลือตัวเอง 2. ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ เรียกว่า ภาวะติดเตียง 3. 
ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้แต่ติดบ้าน 4. ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเอง
ได้แต่ติดสังคม และใช้หลักสัทธรรม 3 เป็นกลไกในการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะ 
ประการที่สอง องค์ความรู้และวิถีปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาและวิถีวัฒนธรรม
ชุมชน ได้ใช้หลัก 5 อ. และ 1 ศ. รวมถึงการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะใน 4 ด้าน 
ประการที่สาม นโยบาย กลไก กระบวนการและเครือข่ายการเสริมสร้างผู้สูงอายุ  มี
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก าหนดนโยบายให้สอดคล้องกับพันธกิจ เป้าประสงค์ใน
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การพัฒนาหรือยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน นั่นคือ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาสังคม 
การศึกษาและวัฒนธรรม ส่วนกลไกพัฒนามีหน่วยงานได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์การ
พัฒนา เช่น ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม มี
คณะกรรมการบริหาร มีกองทุนและโครงการที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
เช่น กองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ศูนย์ฟ้ืนฟสูุขภาพชุมชนด้านการพัฒนาศักยภาพคนพิการ 
ผู้สูงอายุ และมีเครือข่าย เช่น โรงเรียนผู้สูงอายุ ส่วนกระบวนการด าเนินงานมีการ
แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานจนถึงการรายงานผลการด าเนินงานโครงการ โดยมี
ทรัพยากรในการบริหารจัดการแบบ 4Ms คือ บุคคล งบประมาณ การบริหารจัดการ
แบบมีส่วนร่วมและวัสดุอุปกรณ์   

ค าส าคัญ: การพัฒนาสุขภาวะ; การสร้างเสริมสุขภาวะ; ผูสู้งอาย ุ 

Abstract  
 This research aims to analyze the development and 
enhancement of elderly health promotion based on Buddhism, to 
analyze the body of knowledge and the way to practice according to 
Buddhism and culture in enhancing the health of the seniors in Phayao 
Province, and to analyze the policy, mechanism, process, and network 
to strengthen the elderly people’s health. It is based on qualitative 
research by collecting data from documents and related researchers. It is 
also the fieldwork using in-depth interview and focus group discussion.  
 The results show that, at first, the development and elderly 
health promotion according to Buddhism is divided into four groups: 1) 
elders with self-care; 2) elders with care from others, also called 
bedridden; 3) elders with self-care but stay at home; and 4) elders with 
self-care but stay outside. All of these groups are under the three 
Essential Doctrines (Saddhamma) to develop and promote the health. 
Secondly, the body of knowledge and practical way according to 
Buddhism and culture is used the six essential factors, including four 
aspects of health development and promotion. Thirdly, for the policies, 
mechanism, process, and network of elderly promotion, the local 
administrative organization operates the policies that related to mission, 
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goal, and strategies of the organization that is the second strategy: the 
social development, education, and culture. Mechanism of development 
is also based on organization which established by Office of the Chief 
Administrator (PAO) and Division of Public Health and Environment. This 
has the committee, fund, and project which are related to the elderly 
health development and promotion, such as Rehabilitation Fund, Center 
of Community-based Rehabilitation (CBR) to enhance the ability of 
disabled and elderly people. In addition, it has the Elderly School as the 
network of elderly promotion. The operation process is based on 
committee to administer until evaluate the project by using 4Ms of 
Management: men, money, management, and material.  

Keyword: Health Development; Health Promotion; Elderly  

บทน า
 ประชาการผู้สู งอายุจังหวัด
พะเยาที่เป็นปัญหาและประสบปัญหา
ทางด้านสุขภาพมาก เนื่องจากพ้ืนที่
เป็นสภาพชนบทเป็นส่วนใหญ่ ท าให้
ประชาชนในพ้ืนที่มีกิจกรรมทางด้าน
การรวมกลุ่มที่บ่อย ประกอบกับ มี
ประชากรผู้สูงอายุที่ไม่แตกต่างกันด้าน
การศึกษามากนัก ท าให้กิจกรรมการ
ร ว ม ก ลุ่ ม ข อ งผู้ สู ง อ า ยุ ส า ม า ร ถ
ด าเนินงานไปได้ด้วยดี กอปรกับกระแส
การรวมตัวกันเป็นประชาคมที่ค่อนข้าง
มีความเข้มแข็ง มีกลุ่มที่เกิดจากภาค
ประชาชนมาแก้ปัญหาต่าง ๆ มากมาย 
แต่ก็เกิดปัญหาด้านความยั่งยืนในการ
ด าเนินกิจกรรมและอุปสรรคในการ
ด าเนินงานด้านสุขภาพ ทั้งที่เกิดจาก
การรวมตัวกันภายในกลุ่มผู้สูงอายุเอง 

และกลุ่ ม อ่ื น  ท า ให้ กลุ่ ม ผู้ สู งอ ายุ
ต้องการที่จะพัฒนาการด าเนินงานด้าน
การสร้างเสริมสุขภาวะของกลุ่มตนให้ดี
ขึ้น ดังนั้น ผู้ท าการศึกษาจึงสนใจที่จะ
น ารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่าง
มีส่วนร่วม มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
เพ่ือพัฒนางานด้านสร้างเสริมสุขภาวะ
ส าหรับผู้สูงอายุ โดยการน าผู้สูงอายุ 
องค์กรต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องในจังหวัด
พะเยา มาร่วมคิดวิเคราะห์ปัญหา วาง
แผนการด าเนินการและสรุปบทเรียนที่
ไ ด้  เ พ่ื อ ท า ก า ร ศึ ก ษ า ด้ า น ก า ร
ด า เนิ น งานผู้ สู งอายุที่ ผ่ านมาเป็ น
อย่ างไร ปัญ หาและอุปสรรคการ
ด าเนินงานทางด้านการส่งเสริมสุข
ภาวะของผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยาเป็น
อย่างไร กระบวนการในการด าเนินงาน
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สร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุเป็น
อย่างไร โดยที่ผู้ท าการศึกษาเชื่อว่า
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วมจะสามารถพัฒนางานการ
สร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ เพ่ือเป็น
การส่ งเสริมสุขภาวะผู้ สู งอายุ ให้ มี
คุณค่าในตนเอง ลดภาระทางด้านการ
พ่ึงพิง พัฒนาเครือข่ายที่ เกี่ยวข้อง
ทางด้านการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ของผู้สูงอายุต่อไป  
 ดั งนั้ น  แผน งานวิ จั ย  การ
พัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ
ตามแนวพระพุทธศาสนา จั งหวัด
พะเยา จึงมุ่ งเน้นให้การพัฒนาและ
บู รณ าการองค์ความรู้และผลการ
ศึกษาวิจัย โดยเฉพาะหลักพุทธธรรม
ทางพระพุทธศาสนา วิถีวัฒนธรรมเชิง
พุทธ ศึกษาองค์ประกอบและเกณฑ์ชี้
วัด นโยบาย กลไกและการจัดการ
ความรู้ อ งค์ ก รผู้ สู งอ ายุ ต ามแน ว
พระพุทธศาสนาในจั งหวัดพะเยา
หลักการเรียนรู้ร่วมกันของผู้สูงอายุ
ตามหลักศีล 5 นโยบายขององค์กร
ท้ อ งถิ่ น ใน ก ารดู แลสุ ขภ าวะขอ ง
ผู้สูงอายุ รวมทั้งเป็นการพัฒนาบทบาท
ขององค์กรนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา
และบุคลากรของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการสนอง
และสนับสนุนสังคมผู้สูงอายุ เพ่ือเป็น
การผลักดันและเป็นกลไกสนับสนุน
การขับเคลื่อนนโยบายขององค์กรทาง

พระพุทธศาสนาและองค์กรปกครอง
ท้องถิ่น ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาและ
เสริมสร้างสนับสนุนประสานร่วมกับ
องค์กรทางพระพุทธศาสนากับการ
ด าเนินนโยบายองค์กรปกครองท้องถิ่น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คณะผู้วิจัยเชื่อ
ว่าการที่ จะแก้ปัญหาองค์รวมของ
ผู้ สู งอายุ จั งหวัดพะเยา ควรมีการ
ศึกษาวิจัยในภาคทฤษฎีและปฏิบัติมา
ใช้ในการแก้ไขปัญหาสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุได้ และยังสามารถที่จะเป็น
แบบอย่าง (Model) ให้จังหวัดอ่ืน ๆ 
น า ก ร ะบ วน ก า ร โด ย มี ห ลั ก ท า ง
พระพุทธศาสนาเป็นแกนกลางในการที่
จะปัญหาสุขภาวะผู้สู งอายุ  ในด้าน
ร่างกาย จิตใจ ปัญญาและสังคมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนา
และการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ
ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัด
พะเยา 
 2. เพ่ือวิเคราะห์องค์ความรู้ 
วิถีปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนาและ
วิถีวัฒนธรรมชุมชนในการเสริมสร้าง
สุขภาวะผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา  
 3 . เพ่ื อ วิ เค ราะห์ น โยบ าย 
กลไก กระบวนการและเครือข่ายการ
เสริมสร้างผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัย เชิ ง
คุณภาพที่ใช้แหล่งข้อมูลจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การลงพ้ืนที่
เก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล โด ย ใช้ แ บ บ
สั มภ าษ ณ์ เชิ งลึ ก และการวิ จั ย ใน
ภ าคส น าม ด้ ว ยก ารสน ท น ากลุ่ ม 
จากนั้นจึงวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของการ
วิจัยในแต่ละกลุ่มวิจัย โดยมีขอบเขต
ดังนี้  
 1) ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ 1. 
การพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ จังหวัดพะเยาตามหลักพุทธ
ธรรม 2. การพัฒนาและเสริมสร้างสุข
ภาวะของผู้สูงอายุ จังหวัดพะเยา โดย
ก ร ะ บ ว น ก า ร กิ จ ก ร ร ม ท า ง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  3 .ก า ร ศึ ก ษ า
องค์ประกอบและเกณฑ์ชี้วัดในการ
เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุตาม
แนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดพะเยา 
4 . การศึ กษาน โยบาย  กล ไกและ
กระบ วนการเส ริมส ร้ างสุ ขภ าวะ
ผู้ สู งอายุ ขององค์กรปกครองส่ วน
ท้องถิ่นจังหวัดพะเยา 5. การจัดความรู้
และเครือข่ายองค์กรสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา  
 2) ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ 1. 
ส านักปฏิบัติธรรมดี เด่น 5 แห่ง ใน
จังหวัดพะเยา 2. ประชากรองค์กร
เครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชนที่ให้การ
ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมโครงการ 

น โยบ าย  แผนยุทธศาสตร์ ในการ
เสริมสร้างพัฒนาสุขภาวะผู้สู งอายุ
จั งหวัดพะเยา 3. กลุ่ มผู้ สู งอายุ ใน
จังหวัดพะเยา โดยก าหนดเขตพ้ืนที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัด
พะเยา 4. ชมรมผู้สูงอายุในจังหวัด
พะเยา  
 3) ขอบ เขตด้ านประชากร 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตผู้ ให้ข้อมูล 
จากกลุ่มตัวอย่าง เป็นการสุ่มตัวอย่าง
แ บ บ เ จ า ะ จ ง กั บ ป ร ะ ช า ก ร
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ พระสงฆ์และ
ผู้สูงอายุ โดยเลือกต าบลละ 5 รูป/คน 
จากประชากรต่อไปนี้ 1. ผู้สูงอายุที่
ปฏิบัติธรรม ณ  ส านักปฏิบัติธรรม
ดีเด่น 5 แห่ง 2. ผู้สูงอายุที่เกี่ยวข้อง
กับองค์กรเครือข่ายทั้ งภาครัฐและ
เอกชนที่ ให้ การส่ ง เสริมสนับสนุน
กิจกรรมโครงการ น โยบาย  แผน
ยุทธศาสตร์ในการเสริมสร้างพัฒนาสุข
ภ าวะผู้ สู งอ ายุ จั งห วั ด พ ะ เย า  3 . 
ผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา โดยก าหนด
เขตพ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดพะเยา  

ผลการวิจัย 
 ผลการวิ จั ยพบว่า  1) การ
พัฒนาและการเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาใน
จังหวัดพะเยา ในข้อนี้ได้พัฒนาและ
ส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุโดยการ
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แบ่งผู้สูงอายุจังหวัดพะเยาเป็น 4 กลุ่ม 
คือ 1. ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือ
ตั ว เอ ง  2 . ผู้ สู งอ ายุ ที่ ไม่ ส าม ารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ เรียกว่า ภาวะติด
เตียง 3. ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือ
ตัว เองได้แต่ติดบ้ าน 4. ผู้ สู งอายุที่
สามารถช่วยเหลือตัวเองได้แต่ติดสังคม 
ซึ่ ง ผู้ สู ง อ า ยุ ใน แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม มี ก า ร
ช่วยเหลือและสร้างกิจกรรม/โครงการ 
กระบวนการ กลไกในการดูแลที่ต่าง
อย่าง เช่น ผู้สูงอายุประเภทช่วยเหลือ
ตัวเองได้ประเภทติดสังคม ซึ่งจะออก
นอกบ้านเที่ยวคบค้าสมาคมหรือไปดื่ม
สุรา เล่นการพนัน เที่ยวกลางคืน อีก
ประเภทหนึ่ ง คือ กลุ่มที่ ช่วยเหลือ
ตัวเองได้แต่ติดบ้าน ผู้สูงอายุประเภทนี้ 
ไม่ค่อยคบค้าสมาคมกับใคร ไม่ให้ความ
ร่วมมือในการประกอบกิจกรรมทาง
ราชการหรือแม้แต่กิจกรรมทางศาสนา 
เก็บตัวอยู่คนเดียว อีกกลุ่มหนึ่ ง คือ 

ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเอง
ได้ เรียกว่า ผู้สูงอายุประเภทติดเตียง 
ไม่สามารถลุกไปไหนมาไหนได้ กลุ่มนี้
ต้องอาศัยคนมาดูแลช่วยเหลือ เช่น 
ญาติ ลูกหลาน บางครั้งมีลูกหลานดูแล
แต่ก็มี ปัญ หา เพราะอาจดูแลไม่ ดี
หรือไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ  
 ดังนั้น กลไก กระบวนการใน
การพัฒนาเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ
ย่ อ ม มี ค ว าม ห ล าก ห ล าย แ ล ะ ไม่
เหมือนกัน  เพราะประเภทผู้สูงอายุมี
หลายกลุ่มนั่นเอง  
 นอกจากนั้น การศึกษาวิจัยยัง
พ บ ว่ า  ห ลั ก ก า ร ศึ ก ษ า  3  ท า ง
พระพุทธศาสนา ที่เรียกว่า สัทธรรม 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล เล่ม 
18: 181) เป็นกลไกในการพัฒนาและ
เส ริ ม ส ร้ า ง สุ ข ภ า ว ะ ต า ม แ น ว
พระพุทธศาสนา ดังตารางต่อไปนี้ 

 

พัฒนา
เสริมสร้าง 

ปริยัติ  
(ศึกษาทฤษฏี) 

ปฏิบัต ิ 
(ลงมือปฏิบัต)ิ 

ปฏิเวธ  
(ผลการชี้วัดสัมฤทธิ์) 

สุขภาวะ 
ทางกาย 

-รู้ว่าประโยชน์ของการมีสุข
ภาวะทางกายแข็งแรง ไม่มี
โรคภัยไข้เจ็บ ไม่เป็นทุกข์ 

-ออกก าลังกาย 
-รับประทานอาหารครบ 5 
หมู่  
-ไม่รับประทานอาหารที่
เป็นโทษต่อร่างกาย 

-ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
มีภูมิต้านทานโรค 
-ป ร ะ ก อ บ กิ จ ก ร รม
ร่วมกับคนอื่นได้ 
-จิตใจแจ่มใส  

สุขภาวะ 
ทางจิตใจ 

-รู้ว่าการมีจิตใจที่ ร่างเริง
แจ่มใส, มีผลดีต่อร่างกาย 

-ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
- สวดมนต์ไหว้ 
-รักษาศีล 5 ให้บริสุทธ์ิ 

-อารมณ์สดชื่น แจ่มใส 
มองโลกในแง่ดี  

สุขภาวะ -รู้ตัวเสมอมีสติสัมปชัญญะ  -ศึกษาหลักธรรม -มีสติ ไม่หลงลืม 
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ทาง
ปัญญา 

-มีสติระลึกได้เสมอ  
-มีความเห็นไปทางสุจริต 

-มั่นศึกษาเรียนรู้อยู่เสมอ 

สุขภาวะ 
ทางสังคม 

-ก า ร ค บ ค้ า ส ม า ค ม กั บ
บัณฑิต  

-ไม่คบคนพาล 
-ไม่ไปในทางแห่งอบาย 
-ท าตัวให้เป็นประโยชน์แก่
ตนเองและสังคม 

-เป็ นคนดี ของสั งคม 
ไ ด้ รั บ ก า ร ย ก ย่ อ ง 
สรรเสริญในสังคม  
-เป็นตัวอย่างที่ดี 

ตาราง 1 การเสริมสร้างสุขภาวะกบัหลักสัทธรรม 3 ประการ 

 2) องค์ความรู้ วิถีปฏิบัติตาม
แนวพระพุทธศาสนาและวิถีวัฒนธรรม
ชุ มชน ในการเส ริมส ร้ างสุ ขภ าวะ
ผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา ผลการวิจัย
สรุปว่า องค์ความรู้วิธีปฏิบัติตามแนว
พระพุทธศาสนาและวิถีวัฒนธรรม
ชุ มชน ในการเส ริมส ร้ างสุ ขภ าวะ
ผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา ประกอบด้วย 
5 อ. และ 1 ศ. ได้แก่ 
 2.1 อาหาร ผู้สูงอายุต้อง
รับประทานอาหารให้ตรงเวลา ครบ 5 
หมู่  โดยเฉพาะอาหารที่ย่อยง่าย งด
การบริโภคอาหารพ้ืนเมืองประเภทดิบ
และงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นโทษ
ต่อร่างกาย ทางพระพุทธศาสนาได้
แนะน าหลักการบริโภคอาหารไว้หลาย
ประการ ได้แก่ การรับประทานอาหาร
ที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารที่
เป็นธรรมชาติไม่มีการปรุงแต่งมาก
เกินไป อาหารที่ ย่อยง่าย รสไม่จัด
เกินไป ไม่แสลงต่อธาตุภายในร่างกาย 
และที่ ส าคัญ ต้องเป็ นผู้ มี สติ และรู้
ประมาณในการบริโภค  

 2.2 อ อ ก ก า ลั ง ก า ย 
ผู้สูงอายุต้องพัฒนาสุขภาวะของตน
ด้วยการออกก าลังกายเป็นประจ าและ
ต้องไม่หักโหมจนเกินไป นอนหลับ
พักผ่อนให้เพียงพอ ตลอดจนสภาวะ
แวดล้อมที่ อยู่ สะอาดเหมาะสม ที่
ส าคัญ คือ การท าสมาธิ สวดมนต์ จะ
ช่วยเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุได้เป็น
อย่างดี หลักปฏิบัติในการออกก าลัง
กายที่ดีที่สุด ประหยัดและเหมาะสม
กับทุกเพศทุกวัยตามพุทธวิธี  ได้แก่ 
การเดิน โดยเฉพะอย่างยิ่ งการเดิน
จงกรม ซึ่งเป็นวิธีออกก าลังกายที่ให้ผล
ทั้ งทางกายและใจควบคู่กันไปด้วย 
และการปรับเปลี่ยนการเคลื่อนไหว 
อิริยาบถทั้ง 4 ให้สม่ าเสมอ จะช่วยให้
ร่างกายแข็งแรง  
 2.3 อารมณ์ ผู้สูงอายุต้อง
มีอารมณ์แจ่มใส สดชื่น ไม่ขุ่นมัว มี
ความรักเมตตา ซึ่งการปฏิบัติทางด้าน
อารมณ์ เป็นการปฏิบัติทางใจเพ่ือไม่
ต้องป่วย คือ การรับรู้และเข้าใจถึง
ธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้ งหลายตาม
ความเป็นจริง และทรงอนุญาตการสวด
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เป็นท านองสรภัญญะ แต่ไม่พึงดูการ
ฟ้อนร า การขับร้อง หรือการบรรเลง
ดนตรี และไม่พึงกล่าวธรรมด้วยเสียง
ขับยาว จะช่ วยปรับสมดุลพลั งใน
ร่างกาย ก่อให้เกิดสมาธิ ร่างกายผ่อน
คลาย นอกจากนี้ การบริหารจิตด้วย
การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ท าให้จิตมั่นคง ให้จิตอยู่กับ
ปัจจุบันทุกขณะ ช่วยให้กายผ่องใส 
อารมณ์แจ่มใส  
 2.4 อดิเรกสร้างสรรค์ การ
ท า งาน อดิ เรก เพ่ื อ เพ่ิ ม พู น คุณ ค่ า 
เกือ้กูลสังคม ท ากิจกรรมให้เพลิดเพลิน 
เช่น สอนศิลปวัฒนธรรม ฟังเทศน์ 
อ่านค่าวหรือท าเครื่องจักสาน ฆ่าเวลา
ไม่ให้ว่างเปล่า  
 2.5 อนามัย ผู้สูงอายุต้องมี
อนามัยดี  ทั้ งร่างกายและใจ รักษา
สุขภาพพลานามัยให้สะอาดอยู่เสมอ  
 2.6 ศีล ผู้สูงอายุต้องรักษา
ศีล 5 ให้ทานสม่ าเสมอ เพราะการ
รักษาศีลท าให้กายวาจาเรียบร้อยและ
พัฒนาจิตใจให้สงบได้ง่าย  
 3. น โ ย บ า ย  ก ล ไ ก 
ก ระบ วน ก ารแ ล ะ เค รื อ ข่ า ย ก าร
เสริมสร้างผู้สูงอายุในจังหวัดพะเยา 
จากการศึกษานโยบาย กลไก และ
กระบ วนการเส ริมส ร้ างสุ ขภ าวะ
ผู้ สู งอายุ ขององค์กรปกครองส่ วน
ท้องถิ่น ในเขตอ าเภอเมือง จั งหวัด
พะเยา พบว่า การก าหนดนโยบายจะ

เป็นไปตามนโยบายที่ได้น าเสนอในช่วง
หาเสียงเลือกตั้งและน าเสนอในสภา
องค์การบริหารส่วนจังหวัดพะเยา และ
เท ศบ าลทั้ ง  2  ห น่ วย งาน  ดั งนั้ น 
นโยบายที่ก าหนดจะประกาศไว้อย่าง
กว้าง ๆ ให้สอดคล้องกับพันธกิจและ 
เป้ าประสงค์ ในการพัฒนา ส าหรับ
รายละเอียดการด าเนินงานที่เกี่ยวกับ
สุ ขภ าวะผู้ สู งอายุ จะก าหนดไว้ ใน
ยุทธศาสตร์  ซึ่ งสอดคล้องกันทั้ ง 3 
หน่วยงาน คือ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การ
พัฒนาสังคม การศึกษาและวัฒนธรรม 
และก าหนดไว้ในแนวทางพัฒนา  
 ในด้านระบบและกลไกพัฒนา 
ทั้ ง  3  ห น่ ว ย ง าน  ได้ จั ด ท า แ ผ น
ยุทธศาสตร์การพัฒนาและแผนพัฒนา 
3 ปี เป็นระบบในการบริหารจัดการ
องค์กร โดยมีกลไก คือ หน่วยงานหลัก
ที่รับผิดชอบ ประกอบด้วยส านักปลัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัด และกอง
ส า ธ า รณ สุ ข แ ล ะสิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  มี
คณะกรรมการหรือคณะอนุกรรมการ 
มีกองทุนและโครงการที่เกี่ยวกับการ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สู งอายุ  ทั้ ง 3 
หน่ วยงาน  ประกอบด้ วยองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดพะเยา มีกองทุน
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่จ าเป็นต่อสุขภาพ
จังหวัดพะเยา และมีการจัดตั้งโครงการ
จัดตั้งศูนย์ฟ้ืนฟูสุขภาพชุมชนด้านการ
พัฒนาศักยภาพคนพิการ ผู้สู งอายุ 
และผู้ที่อยู่ในระยะจ าเป็นต้องได้รับการ
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ฟ้ืนฟูสมรรถภาพจังหวัดพะเยา ส่วน
เทศบาลทั้ ง 2 หน่วยงาน มีกองทุน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ซึ่งเป็นไป
ตามยุทธศาสตร์การด าเนินงานของ
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) โดยมีโครงการที่เกี่ยวข้องกับ
การเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ได้แก่ 
โรงเรียนผู้สูงอายุ โครงการสงเคราะห์
เบี้ยยังชีพ โครงการสนับสนุนกองทุน
หลักประกันสุขภาพ (สปสช.) โครงการ
พัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุโดยใช้
พ้ืนที่เป็นตัวตั้งต าบลบ้านต๋อม เป็นตัว
ขับ เคลื่อนการด าเนินงานด้านการ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุในส่วนของ
กระบ วนการเส ริมส ร้ างสุ ขภ าวะ
ผู้สู งอายุ  เป็นการด าเนินงานอยู่  3 
ลักษณะ คือ กระบวนการด าเนินงาน
ต าม โค ร งก า รตั้ ง แ ต่ ก า ร แ ต่ ง ตั้ ง
คณะกรรมการด าเนินงานจนถึงการ
รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 
และการด าเนินงานโครงการอย่างมี
ส่วนร่วมของชุมชนในทุกภาคส่วนของ
เทศบาลต าบลแม่กา โดยมีทรัพยากร
ใน ก ารบ ริ ห ารจั ด ก ารแ บ บ  4  M 
ประกอบด้วยทรัพยากรบุคคล (Men) 
งบประมาณ  (Money) การบริหาร
จั ด ก า ร แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม 
(Management) แ ล ะวั ส ดุ อุ ป ก รณ์ 
(Material) แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร
เสริมสร้างสุขภาวะของเทศบาลต าบล
บ้านต๋อม มุ่งให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพิง

ตนเอง และร่วมกันด าเนินกิจกรรมใน
รูปของชมรมผู้สูงอายุ การจัดกองทุน
สวัสดิการให้และจัดสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อสุขภาวะผู้สูงอายุ และการสร้าง
องค์ความรู้โดยการจัดอบรมให้ความรู้
และส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ 
 การด าเนินงานตามนโยบาย 
กลไกและกระบวนการเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุ เข้าสู่ภาคปฏิบัติเพ่ือให้
การด าเนินงานเป็นรูปธรรม จะต้อง
ด าเนินงานโครงการ/กิจกรรมที่ก าหนด
ไว้ในแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา และ
แผนพัฒนา 3 ปี ขององค์กรปกครอง
ส่ วน ท้ อ งถิ่ น จั งห วั ด พ ะ เย า  โด ย
ยกตัวอย่างโครงการที่ด าเนินงานในแต่
ละหน่วยงาน  

อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยข้างต้น ท าให้
ทราบแนวทางการบริหารจัดการสุข
ภาวะผู้สูงอายุ ดังต่อไปนี้  
 1 . ด้ า น ก า ร พั ฒ น า ก า ร
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา จากการที่ ได้แบ่ ง
ผู้สูงอายุจังหวัดพะเยาเป็น 4 กลุ่ม คือ 
1. ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัวเอง 
2 . ผู้ สู งอ ายุ ที่ มี ภ าวะติ ด เตี ย ง 3 . 
ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้แต่ติด
บ้ าน  และ  4 . ผู้ สู งอายุที่ ส าม ารถ
ช่ ว ย เห ลื อ ตั ว เอ ง ได้ แ ต่ ติ ด สั งค ม 
ผู้ สู ง อ า ยุ เห ล่ านี้ ได้ มี ก า ร พั ฒ น า
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เสริมสร้างสุ ขภาวะด้ วยการสร้าง
กิจกรรม/โครงการที่ด าเนินการโดย
ชุมชน/ท้องถิ่นให้สอดคล้องกับหลัก
สัทธรรม 3 ผู้สูงอายุที่เป็นประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองและมี
การเฝ้าระวังปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาวะ
ผู้สูงอายุจังหวัดพะเยาอย่างเป็นระบบ 
ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุได้รับการบริการดูแล
สุ ข ภ าว ะ ที่ เห ม าะส ม แ ล ะ ทั่ ว ถึ ง 
นอกจากนี้  ยั งมี ก ารสร้ า งและใช้

นวัตกรรมด้านสุขภาวะผู้สูงอายุเพ่ือ
การดูแลอีกทางหนึ่ง  
 2. ด้านองค์ความรู้ วิถีปฏิบัติ
ตามแนวพระพุทธศาสนาและวิถี
วัฒนธรรมชุมชนในการเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สู งอายุ  ในประเด็นนี้ จะเห็น
การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการ
พัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
4 ด้าน ตามแนววิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ 
ดังตารางต่อไปนี้ 

 

พัฒนาและเสริมสร้าง หลักพุทธธรรม 

สุขภาวะทางกาย 
ไตรลักษณ์ ปฏิจสมุปบาท อายุสสธรรม 5 
อบายมุข 6 สัปปายะ 7 
อริยมรรคองค์ 8 

สุขภาวะทางจิตใจ 
พรหมวิหาร 4 กัลยาณมิตรธรรม โลกธรรม 
8 

สุขภาวะทางปัญญา วิปัสสนากรรมฐาน สติปัฏฐาน 4 สัญญา 10 

สุขภาวะทางสังคม 
อิทธิบาท 4 สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 
อริยวัฑฒิ 5ทิศ 6 สารณียธรรม 7 สัปปุริส
ธรรม 7  

ตาราง 2 การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอาย ุ

 3 .  ด้ า น น โย บ า ย  ก ล ไก 
ก ระบ วน ก ารแ ล ะ เค รื อ ข่ า ย ก าร
เสริมสร้างผู้สูงอายุ ประเด็นนี้พอจะ
สรุปแนวทางได้ ดังนี้ 1. มีกลไกความ
ร่วมมือแบบบูรณาการ มีกระบวนการ
จัดการสุขภาวะผู้สูงอายุ ทั้งด้านการ
เฝ้าระวัง การส่งเสริม การป้องกัน การ
สร้างสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดพะเยา
โดยชุมชนและท้องถิ่น มีกระบวนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งดี ๆ ในการพัฒนา 
และต่อยอดความส าเร็จของการพัฒนา
ระบบสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดพะเยา 
ชุมชนและนวัตกรรมด้านสุขภาวะ
ผู้สูงอายุจังหวัดพะเยา ซึ่งผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้น ได้แก่ 1. พฤติกรรมด้านสุข
ภาวะผู้สูงอายุจังหวัดพะเยาที่ถูกต้อง 
2. การลดอัตราการป่วยตายด้วยโรควิถี
ชีวิตหรือโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-
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Communicable Diseases) 3 . ก าร
ลดความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการ
เป ลี่ ย น แป ล งวิ ถี ชี วิ ต  4 . ก ารล ด
ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัด
พะเยา  
 นอกจากนี้ ยังมีเครือข่ายที่มี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมชุมชนเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาวะ ไม่ว่าจะเป็นองค์กร
ภายนอกหรือประชาชนเอง ซึ่งผลลัพธ์
ที่ เกิ ด ขึ้ น ท า ให้ ป ระชาชนมี ค วาม
ตระหนักในการพ่ึงตนเองด้านสุขภาวะ 
เกิดเอกภาพในการพัฒนาและการ
จัดการด้ านสุ ขภาวะของผู้ สู งอายุ 
เพ่ือให้มคีุณภาพชีวิตทีด่ีขึ้น 

สรุป 
 ก าร วิ จั ย นี้ เป็ น ก ารศึ กษ า
แนวทางพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุใน
ปัจจุบัน  และเป็นการเตรียมความ
พ ร้ อ ม ใน ก าร เข้ าสู่ สั งค ม ผู้ สู ง วั ย 
เนื่องจากจ านวนประชากรปัจจุบันมี
อัตราการเกิดน้อย ในอนาคตสังคมโลก
จะเข้าสู่สังคมคนแก่เพ่ิมขึ้น อาจเป็น
เพ ราะวิ วัฒ น าการด้ าน เครื่ อ งมื อ
การแพทย์ทั นสมัย  ยารักษาโรคมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงการดูแลตัวเอง
ของประชาชนก็มีส่วนที่ท าให้อายุยืน
ขึ้น อย่างไรก็ตาม มาตรการดังกล่าว 
เป็นการรักษาความยั่งยืนด้านกายภาพ 
แต่ความยั่งยืนภายในยังต้องพัฒนาให้
สมดุลต่อไป งานวิจัยนี้ จึงศึกษาสุข

ภาวะผู้สูงอายุในเชิงจิตภาพหรือภายใน
ด้ ว ย ก า ร บู ร ณ า ก า ร เ ข้ า กั บ
พระพุทธศาสนา โดยการน าหลักธรรม
หรือวิธีการคิดเชิงพุทธไปใช้ ไม่ว่าเป็น
ด้ านการวางแผน  (Planning) การ
บ ริห ารงาน บุ คคล  (Staffing) ก าร
อ านวยการ (Directing) และการก ากับ
ดูแล (Controlling)  
 หลักการทางพระพุทธศาสนา
จึงช่วยเสริมสร้างและเยียวยาสังคมเป็น
อย่างดี  โดยเฉพาะการพัฒนาและ
เสริมสร้างสุขภาวะ 4 ด้าน คือ สุข
ภาวะด้านกาย จิตใจ ปัญญาและสังคม 
จะเห็นว่า สุขภาวะเหล่านี้สอดคล้อง
กับหลักธรรมเรื่องภาวนา 4 ได้แก่ กาย
ภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและ
ปัญญาภาวนา (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 22 ข้อ 79: 144-146) โดยที่สุข
ภาวะทางกายสอดคล้องกับกายภาวนา 
สุขภาวะทางจิตใจสอดคล้องกับจิต
ภาวนา สุขภาวะทางปัญญาสอดคล้อง
กับปัญญาภาวนาและสุขภาวะทาง
สังคมสอดคล้องกับศีลภาวนา ดังนั้น 
หลักพุทธธรรมจึงสามารถประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาวะ
ผู้สูงอายุได้อย่างสมดุล ทั้งในแง่การ
พัฒนาระบบ การสร้างองค์ความรู้และ
กระบวนการในการสร้างเครือข่าย
องค์กรสุขภาวะชุมชน เป็นต้น  
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