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บทคัดย่อ  
บทควำมนี้เป็นกำรศึกษำแนวคิดสังคมวิทยำ อันเป็นกำรศึกษำพฤติกรรมของ

มนุษย์อย่ำงเป็นระบบตำมกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ ไม่ว่ำจะเป็นพฤติกรรมด้ำน
ควำมเชื่อ ค่ำนิยม กำรศึกษำ กำรประกอบอำชีพ กำรปกครอง เป็นต้น ส่วนสังคม
วิทยำแนวพุทธศำสตร์ เป็นกำรศึกษำสังคมวิทยำที่ปรำกฏในหลักกำรพระพุทธศำสนำ
และประยุกต์หลักพุทธธรรมในกำรแก้ปัญหำและพัฒนำสังคมให้เจริญก้ำวหน้ำ 
โดยเฉพำะหลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้ำงควำมมั่นคง สำมำรถจ ำแนกได้ ดังนี้ 1. เพ่ือ
เสริมสร้ำงควำมมั่นคงแห่งชีวิต เช่น เบญจศีลเบญรธรรม อิทธิบำท 2. เพ่ือเสริมสร้ำง
ควำมมั่นคงแห่งสังคม เช่น ทิศ สังคหวัตถุ พรหมวิหำร 3. เพ่ือเสริมสร้ำงควำมมั่นคง
ทำงเศรษฐกิจ เช่น สุขของคฤหัสถ์ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4. เพ่ือเสริมสร้ำงควำม
มั่ น ค งท ำ งก ำ ร เมื อ งก ำ รป ก ค รอ ง  เช่ น  ร ะ บ บ ร ำช ำ ธิ ป ไต ย ห รื อ ร ะ บ บ
สมบูรณำญำสิทธิรำชย์ที่ต้องปกครองตำมหลักทศพิธรำชธรรม (รำชธรรม) จักรวรรดิ
วัตร และรำชสังคหวัตถุ กับระบบสำธำรณรัฐที่ต้องปกครองตำมลิจฉวีอปริหำนิยธรรม 
และ 5. เพ่ือเสริมสร้ำงควำมมั่นคงด้ ำนอนุ รักษ์สิ่ งแวดล้อม เช่น เรื่องรำวใน                 
วนโรปนสูตร  

หลักพุทธธรรมในประเด็นดังกล่ำวเป็นกำรพิสูจน์หลักกำรทำงพระพุทธศำสนำ
ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล ประโยชน์สุข เป็นกำรอนุเครำะห์ชำวโลกอย่ำงแท้จริง 
พุทธธรรมจึงเอ้ือประโยชน์ทั้งแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ หรือเป็นหลักธรรมที่มุ่งเน้นทั้ง
โลกุตระและโลกิยะ ดังนั้น พระพุทธศำสนำจึงมีหลักธรรมในมิติสังคมวิทยำที่
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ครอบคลุมทั้งในระดับปัจเจกชน คือ กำรด ำเนินชีวิตของแต่ละคน และระดับมหำชน 
คือ กำรใช้ชีวิตที่สัมพันธ์กันตั้งแต่ครอบครัวถึงประเทศชำติ  

ค าส าคัญ: พุทธธรรม; กำรเสริมสร้ำงควำมมั่นคง; สังคมวิทยำเชิงพุทธ  

Abstract  
 This article is to study the concept of sociology which is 
concerned with human behavior according to scientific methodology. It 
is related to belief, value, education, career, government, etc. The 
Buddhist sociology is the study of sociology that appears in Buddhist 
principles and to apply the Buddha’s teachings to solve the social 
problems and develop society to grow up. Especially, the 
Buddhadhamma that strengthens the society in following aspects: 1) to 
strengthen life, for example Five Precepts (Sīla) and Five Virtues 
(Dhamma), Four Paths of Accomplishment (Aiddhipāda); 2) to strengthen 
society, for example Six Directions (Dissa), Four Bases of Sympathy 
(Saṅgahavatthu), Four Holy Abidings (Brammavihāra); 3) to strengthen 
economy, for example Four House-life Happiness (Gihisukha), Virtues 
Conducive to Benefits in the Present (Diṭṭhadhammikattha); 4) to 
strengthen government, for example Monarchy System or Absolute 
Monarchy System that follows the Ten Virtues of the King (Rājadhamma), 
Twelve Duties of a Universal King (Cakkavattivatta); and Four Ruler Bases 
of Sympathy (Rājasaṅgahavatthu) and Republic System that follows the 
Seven Conditions of Welfare (Aparihāra); and 5) to strengthen  
environmental conservation, for example the story of Vanaropana Sutta.  
  Buddhadhamma as mentioned above, it is proved that Buddhist 
principles are really for support, peace, and happiness of the world. In 
addition, Buddhadhamma is not only for the benefits of monks’ life but 
also for laypeople’s life. It is also called for Mundane and 
Supramundane Dhamma. Hence, Buddhism has the principles for 
personal life to support the quality of being an individual and for 
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community to support relationship between personal and family or 
society.  

Keywords: Buddhadhamma; Strengthening; Buddhist Sociology   

บทน า 
นักคิดชำวตะวันตกและชำว

ตะวันออกบำงท่ำนมีมโนทัศน์เกี่ยวกับ
พระพุทธศำสนำว่ำ เป็นศำสนำที่ไม่
เพียงละเลยมิติด้ำนสังคมเท่ำนั้น หำก
ยังสนับสนุนให้คนหลีกเร้นออกจำก
สังคม มุ่งเอำแต่ประโยชน์ส่วนตนอีก
ด้วย  โดยเฉพำะพระพุทธศำสนำเถร
วำท  มุ่งสนใจแต่ค ำสอนที่ลุ่มลึกด้ำน
ปรัชญำ ในขณะที่มิติทำงสังคมและ
เศรษฐกิจของประชำชน กลับเพิกเฉย
ไม่ ให้ ค ว ำ ม ส ำ คั ญ ใด  ๆ  ฉ ะ นั้ น 
พระพุทธศำสนำจึ งเหมำะส ำหรับ
บุคคลผู้สละบ้ำนเรือนออกบวชเป็น
บรรพชิตเท่ำนั้น 

มโนทัศน์ดังกล่ำวทรำบได้จำก
งำนเขียนของ แม็กซ์  เวเบอร์ (Max 
Weber) นักสังคมวิทยำชำวเยอรมัน 
ในหนังสือสังคมวิทยำตำมแนวศำสนำ
ฮิ น ดู แ ล ะ พ ร ะ พุ ท ธ ศ ำ ส น ำ ว่ ำ 
“พระพุทธศาสนาไม่มีค าสอนเกี่ยวกับ
เศรษฐศาสตร์และจริยศาสตร์เชิงสังคม
... มีเป้าหมายเพียงเพ่ือหลุดพ้นส่วนตัว
เท่ านั้ น ” (Gnanarama, 1 996 : 7 ) 
นอกจำกนี้  ที  อำร์  วี  มู รติ  (T.R.V. 
Murati) นักคิดคนส ำคัญชำวอินเดีย ก็
มีมโนทัศน์ในลักษณะคล้ำยกับแม็กซ์ 

เวเบอร์ ซึ่งสำมำรถศึกษำได้จำกงำน
เขียนเรื่องสำระส ำคัญแห่ งปรัชญำ         
พุทธศำสนำว่ำ “พระอรหันต์เมื่อบรรลุ
เป้าหมาย (นิพพาน) ก็พอใจในการ
ปลีกวิเวกอยู่ผู้ เดียว ท่านไม่มีความ
กระตือรือร้นในการที่จะใส่ใจช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืน ๆ เลย ฉะนั้น อุดมคติของ
พระอรหันต์จึงแสดงถึงอุดมคติที่คับ
แคบเห็นแก่ตัว” (Murati, 2003: 263)  

อย่ำงไรก็ตำม มีนักปรำชญ์
ทำงพระพุทธศำสนำไม่เห็นด้วยกับมโน
ทัศน์ดังกล่ำว เพรำะนอกจำกจะมอง
พระพุทธศำสนำในแง่มุมเดียวแล้ว ยัง
เป็นกำรศึกษำไม่ครอบคลุมทุกด้ำนอีก
ด้วย นับว่ำเป็นกำรพลำดโอกำสที่จะ
ศึกษำพระพุทธศำสนำเชิงลึกและรอบ
ด้ำนอย่ำงน่ำเสียดำย มโนทัศน์ของนัก
คิดทั้งสองเป็นสมมติฐำนที่ไม่ได้ตั้งอยู่
บนฐำนข้อมูลชั้นต้น คือ พระไตรปิฎก 
ท่ำนดับบิว รำหุล (W. Rahula) พระ
มหำเถระนักปรำชญ์ชำวศรีลังกำ แสดง
ม โน ทั ศน์ เกี่ ย วกั บ เรื่ อ งนี้ ไว้ อย่ ำ ง
น่ำสนใจในหนังสือ “พระพุทธเจ้าทรง
สอนอะไร” ว่ำ  

ควำมเชื่อที่ว่ำ กำรที่จะปฏิบัติ
ต ำมค ำสอนของพ ระพุท ธองค์ ได้ 
จะต้องปลีกชีวิตออกไปเลยนั้น เป็น
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ควำมเข้ำใจผิด นับเป็นควำมเชื่อที่ขำด
ดุลยพินิจอย่ำงยิ่ง มีหลักฐำนมำกมำย
ในวรรณคดีทำง พระพุทธศำสนำที่
ระบุว่ำ บุรุษและสตรีผู้มีชีวิตอยู่แบบ
ครองเรือนธรรมดำสำมัญ ก็สำมำรถ
ปฏิบัติตำมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำได้
อย่ำงมีผลส ำเร็จ และยังสำมำรถบรรลุ
พระนิพพำนได้ (Rahula, 1978: 81) 
 ท่ำนยังกล่ำวต่อไปในหนังสือ
เล่มเดียวกันอีกว่ำ พระพุทธเจ้ำไม่ได้
ทรงแยกชีวิตออกจำกแวดวงของภูมิ
หลังทำงด้ำนสังคมและเศรษฐกิจ ทรง
 พิจำรณำสิ่งแวดล้อมของชีวิต
ทุกด้ำน ทั้งในด้ำนสังคม เศรษฐกิจและ
กำรเมือง ค ำสอนของพระองค์เกี่ยวกับ
ปัญหำทำงด้ำนจริยธรรม จิตใจและ
ปรัชญำ ล้วนเป็นที่รู้จักกันดีทั่วไป แต่
เป็นที่รู้จักน้อย โดยเฉพำะในประเทศ
ตะวันตก คือ ค ำสอนที่เกี่ยวกับสังคม 
เศรษฐกิจและกำรเมือง ซึ่งกระจำยอยู่
ในคัมภีร์ดั้งเดิมของพระพุทธศำสนำ 
(Rahula, 1978: 83) 

บทควำมนี้ น อกจำกจะมุ่ ง
ศึกษำและอภิปรำยถึงแนวคิดและหลัก
พุทธธรรมตำมแนวสังคมวิทยำแล้ว 
ยังให้ควำมสนใจศึกษำหลักพุทธธรรมที่
สัมพันธ์กับสังคมอีกด้วย โดยจะใช้
วิ ธีกำรของสั งคมวิทยำเป็ นกรอบ
แนวคิดในกำรวิเครำะห์และอธิบำย 
เมื่อศึกษำแล้วอำจทรำบได้ว่ำ พระ
จริยำวัตรของพระพุทธเจ้ำและหลัก

พุทธธรรมสำมำรถอ ำนวยประโยชน์สุข
ให้แก่มวลมนุษยชำติได้อย่ำงแท้จริง  

เนื้อเรื่อง 
 แนวคิด เบื้ องต้น เกี่ ยวกับ
สังคมวิทยา 

หำกถำมว่ำ วิชำกำรนี้มีมำแต่
สมัยใด นักสังคมวิทยำหลำยท่ำนได้
กล่ำวเป็นแนวเดียวกันทั้งตะวันตกและ
ตะวันออกว่ำ แนวควำมคิดทำงสังคม
วิทยำได้มีมำตั้ งแต่ดึกด ำบรรพ์แล้ว 
ข้อ เขียนของเพลโต โดยเฉพำะใน
หนังสือชื่อ The Republic (อุตมรัฐ) มี
หลักสังคมวิทยำอยู่มำก ซึ่งเพลโตได้
เขียนขึ้นมำเพ่ือบรรยำยสภำพสังคม
และรัฐที่เลอเลิศที่สุดว่ำ ในอุตมรัฐของ
เพ ล โต มี แ ต่ ค ว ำม ผ ำสุ ก  เพ ร ำ ะ
ผู้ปกครองเป็น “รำชำปรำชญ์” และ
งำนเขียนอีกชิ้นหนึ่งที่มีแนวคิดทำง
สั งคมวิท ยำ เช่ น กั น  คื อ  ยู โท เปี ย 
(Utopia) ของโทมัส มอร์ (Thomas 
More) ซึ่ งได้บรรยำยถึ งสั งคมที่ พึ ง
ปรำรถนำ เป็นสังคมอุดมคติมีควำม
สมบูรณ์พรั่งพร้อมทุกอย่ำง แม้แต่ใน
ห ลั ก ก ำ ร ห ล ำ ย อ ย่ ำ ง ข อ ง
พระพุทธศำสนำก็เข้ำลักษณะแห่งกำร
เป็นสังคมวิทยำ เช่น เรื่องทิศ 6 ได้
บรรยำยถึงหน้ำที่ อันควรปฏิบัติต่อ
บุคคลที่มีฐำนะต่ำง ๆ กัน เป็นต้น โดย
ไม่จ ำเป็นต้องกล่ำวถึงคัมภีร์พระเวท 
อุปนิษัท มหำภำรตะของอินเดียก็ได้ 
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ล้วนแล้วแต่ถือว่ำ มีเรื่องรำวเกี่ยวกับ
เนื้อหำของสังคมวิทยำยุคแรกอย่ำงไม่
ต้องสงสัย และถือว่ำมีอำยุมำกกว่ำงำน
ของเพ ล โต เสี ย อี ก  เพี ย งแต่ ไม่ ได้
เรียกชื่อว่ำสังคมวิทยำเท่ำนั้นเอง 

สั งคมวิทยำเป็ นสำขำวิช ำ
วิทยำศำสตร์ทำงสังคมสำขำหนึ่ง ซึ่งอยู่
ในกลุ่มวิชำทำงสังคมศำสตร์ (Social 
Science) จุดก ำเนิดของศำสตร์อันเป็น
ที่ยอมรับ เกิดขึ้นเมื่อร้อยกว่ำปี เมื่อ
ออกัส ค้องท์ (Auguste Comte ค.ศ. 
1798-1857) นักปรัชญำสังคมชำว
ฝรั่ ง เศส เป็ นผู้ ที่ ท ำ ให้ สั งคมวิทยำ
ส มั ย ให ม่ เป็ น ที่ รู้ จั ก  เข ำ เป็ น ผู้
บั ญ ญั ติ ศั พ ท์ ค ำ ว่ ำ  สั ง ค ม วิ ท ย ำ 
(Sociology) (จ ำนงค์  อดิวัฒนสิทธิ์ , 
2543: 3) ขึ้นในปี ค.ศ. 1838 และ
น ำเอำระเบียบวิธีวิจัยวิทยำศำสตร์
ธรรมชำติมำใช้กับกำรศึกษำสังคม 
ดั งนั้ น  จึ งได้ รับกำรยกย่องว่ ำ เป็ น 
“บิดำของสังคมวิทยำ” ศำสตร์นี้ ได้
แตกออกไปอีกหลำยสำขำ เช่น สังคม
วิทยำชนบท สังคมวิทยำนคร สังคม
วิทยำกำรเมือง สังคมวิทยำกำรศึกษำ 
สังคมวิทยำศำสนำ  

สังคมวิทยำ (Sociology) มำ
จ ำก ศั พ ท์   2   ศั พ ท์ ด้ ว ย กั น  คื อ 
“Socius” หรือ “Socia”  เป็นภำษำ
ละติ น  มี ค วำมหมำยว่ ำ  “เพ่ื อน ” 
(Companion) ก ลุ่ ม ค น ห รื อ สั งค ม 
(Society) และค ำว่ำ “Logos” หรือ 

“Logia” เป็นภำษำกรีก มีควำมหมำย
ว่ำ “ถ้อยค ำ” (Word) หรือ “ควำมรู้” 
(Knowledge) แ ล ะ  “ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ” 
(Study) เมื่ อ ร ว ม ค ำทั้ ง ส อ งนี้ เข้ ำ
ด้วยกัน แปลว่ำ “กำรพูดคุยเกี่ยวกับ
สังคม” หรือ “วิชำที่ศึกษำเกี่ยวกับ
ชีวิตทำงสังคมมนุษย์  กลุ่มคนและ
สังคม” (Kumar, 2005: 8)  

ควำมหมำยของสังคมวิทยำ
ดังกล่ำวข้ำงต้นมีผู้ ไม่เห็นด้วยหลำย
ท่ำน เพรำะกำรน ำศัพท์คนละภำษำมำ
ใช้รวมกันเป็นเป็นค ำ ๆ เดียวกัน ดูไม่
เป็นกำรเหมำะสม J.S. Mill ซึ่งไม่เห็น
ด้วย จึงใช้ค ำว่ำ “Ethnology” (ชำติ
พันธุ์วิทยำ) เพรำะเป็นค ำกรีกแท้ แต่
ไม่นิยมใช้กันเท่ำไดนัก ต่อมำปลำย
ค ริ ส ต์ ศ ต ว ร ร ษ ที่  1 9  Herbert 
Spencer ได้ ใช้ ค ำ ว่ ำ  “Sociology” 
เป็นหัวข้อในกำรเขียนหนังสือเรื่องรำว
เกี่ ย ว กั บ สั ง ค ม ม นุ ษ ย์  ค ำ ว่ ำ 
“Sociology” จึงเป็นที่แพร่หลำยและ
นิยมใช้มำแต่บัดนั้น  

อย่ำงไรก็ตำม ค ำว่ำ สั งคม
วิทยำ มีควำมหมำยหรือค ำจ ำกัดควำม
แตกต่ำงกันออกไปตำมควำมคิดเห็น
ของปรำชญ์แต่ละท่ำน เช่น Sorokin 
ได้ให้ค ำจ ำกัดควำมสังคมวิทยำไว้ว่ำ 
“สังคมวิทยำ เป็นวิทยำศำสตร์ทั่วไป
ที่ว่ำด้วยปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมและ
วัฒนธรรมในส่วนที่เกี่ยวข้องซึ่งกันและ
กันตำมรูปแบบ และตำมประเภทอันมี
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ลักษณะโดยเฉพำะของปรำกฏกำรณ์
ทำงธรรมชำตินั้ น  ๆ ” (คณ ำจำรย์
ภำควิชำสังคมวิทยำและมำนุษยวิทยำ, 
2541 : 1 1 ) A.W. Green ก ล่ ำ ว ว่ ำ 
สังคมวิทยำ เป็นศำสตร์สังเครำะห์และ
เป็นศำสตร์ที่ศึกษำกฎระเบียบทั่วไป
เกี่ยวกับสัมพันธภำพทำงสังคมทุกด้ำน
ของมนุษย์ (Kumar, 2005: 8) 

พจนำนุกรมศัพท์สังคมวิทยำ 
อังกฤษ-ไทย ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน 
(รำชบัณฑิ ตยสถำน , 2524: 375) 
อธิบำยว่ำ สังคมวิทยำเป็นกำรศึกษำ
เชิงวิทยำศำสตร์ในเรื่องปรำกฏกำรณ์ที่
เกิดขึ้นจำกควำมสัมพันธ์ของมนุษย์ใน
กลุ่ม และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์
กับสภำวะแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ้นมำ  
ดังนั้น เนื้อหำส ำคัญของสังคมวิทยำจะ
เน้นกลุ่มบุคคลมำกกว่ำปัจเจกชน เช่น 
กำรศึกษำว่ำอะไรเป็นปัจจัยที่ท ำให้
กลุ่มด ำรงอยู่ อะไรเป็นปัจจัยที่ท ำให้
กลุ่มเปลี่ยนแปลง และสภำพปัญหำที่
เกิดข้ึนภำยในกลุ่ม  

กล่ำวโดยสรุป สังคมวิทยำ
เป็นกำรศึกษำถึงพฤติกรรมทำงสังคม
ขอ งม นุ ษ ย์ อ ย่ ำ ง เป็ น ระบ บ  ต ำม
กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ และสิ่ง
ที่ นั กสั งคมวิท ยำสน ใจศึ กษ ำ คื อ 
พฤติกรรมของกลุ่มมนุษย์ทุกด้ำน เช่น 
พฤติกรรมทำงด้ำนควำมเชื่อ ด้ำนเลี้ยง
ดูสมำชิกใหม่ ด้ำนกำรประกอบอำชีพ 

ด้ ำน ก ำรศึ กษ ำ  ค่ ำนิ ย ม  ส ถำบั น             
กำรผลิต กำรบริโภค กำรปกครอง  

 แน วคิ ด สั งคม วิทยาตาม            
แนวพุทธ  

สังคมวิทยำแนวพุทธศำสตร์ 
หมำยถึง กำรศึกษำหรือกำรวิเครำะห์
เนื้อหำวิชำสังคมวิทยำที่ปรำกฏอยู่ใน
หลักกำรแห่งพระพุทธศำสนำ อันมี
หลักพุทธธรรม วิธีปฏิบัติ ควำมเชื่อ
ควำมเลื่อมใส พิธีกรรมและบทบำท
หน้ำที่ขององค์กำรสถำบันทำงพุทธ
ศ ำส น ำที่ มี ต่ อ บุ ค ค ล  สั งค ม แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม ประกำรสุดท้ำย คือ กำร
ประยุกต์หลักกำรแห่งพระพุทธศำสนำ
ในกำรแก้ปัญหำและพัฒนำสังคมให้
เจริญก้ำวหน้ำยิ่งขึ้น 

ส่วนท่ำทีของพระพุทธศำสนำ
ต่อสังคมอินเดีย รวมถึงกำรมีส่วนใน
กำรเข้ำไปปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แก้ไข 
และหลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับสังคม 
เศรษฐกิจ กำรเมืองและสิ่งแวดล้อม จะ
น ำมำกล่ำวประกอบกำรศึกษำในบำง
ประเด็นดังต่อไปนี้  

นับแต่ที่ตรัสรู้ตรำบจนกระทั่ง
เสด็จดับขันธปรินิพพำน พระพุทธองค์
ได้ท ำงำนเผยแผ่ ทรงจำริกออกสั่งสอน
พุทธธรรมเพ่ือประโยชน์ แก่สั งคม
ชำวโลกอย่ำงจริงจั ง เป็น เวลำ 45 
พรรษำ ทรงโปรดคนทุกชั้นวรรณะไม่
ว่ำจะเป็นกษัตริย์  พรำหมณ์  แพศย์ 
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ศูทร และจัณฑำล แม้แต่โจรผู้ร้ำย โดย
เปิดโอกำสให้ทุกวรรณะสำมำรถเข้ำมำ
บวชในพระศำสนำของพระองค์ มีคน
ชั้นสูงจ ำนวนมำกได้ละควำมมั่งมีสุข
สบำยออกบวชศึกษำธรรมของพระองค์
แล้ว ร่วมท ำงำนอย่ำงเสียสละ อุทิศตน
เพ่ือประโยชน์สุขของประชำชน ทรง
จำริกพร้อมพระสำวกไปยังแว่นแคว้น
ต่ำง ๆ และเข้ำถึงคนทุกชั้น  ท ำให้
บ ำเพ็ญประโยชน์ได้อย่ำงกว้ำงขวำง  

หำกพิจำรณำผลงำนที่ทรง
บ ำเพ็ญ จะมองเห็นพุทธกิจที่ทรงท ำที่
ส ำคั ญ ห ล ำยอย่ ำ ง เช่ น  (1 ) ท รง
พยำยำมล้มล้ำงควำมเชื่องมงำยในเรื่อง
พิธีกรรมอันเหลวไหลต่ำง ๆ โดยเฉพำะ
กำรบูชำยัญ ด้วยกำรสอนให้เห็นถึง
ควำม เสี ยห ำยและกำรไร้ ผ ลของ
พิธีกรรมซึ่งได้สร้ำงควำมทุกข์ร้อน และ
ควำมตำยให้แก่มนุษย์และสัตว์เป็น
จ ำนวนมำก (2)  ทรงสอนให้เลิกเชื่อถือ
ยึดมั่นในเรื่องวรรณะ ที่เอำชำติก ำเนิด
มำขีดขั้นจ ำกัดสิทธิ และโอกำสทั้งทำง
สังคมและจิตใจของมนุษย์ (3) ทรงตั้ง
คณะสงฆ์ที่เปิดรับคนจำกทุกวรรณะให้
เข้ำมำสู่ควำมเสมอภำคกัน เหมือน
ท ะ เล ที่ รั บ น้ ำ จ ำก แ ม่ น้ ำ ทุ ก ส ำย
กลมกลืนเข้ำเป็นหนึ่งเดียวกัน ท ำให้
เกิดสถำบันวัด  ซึ่ งต่ อมำกลำยเป็น
ศูนย์กลำงเผยแพร่วัฒนธรรมและ
กำรศึกษำที่ส ำคัญยิ่ง (4) ทรงสอนพุทธ
ธรรมด้วยภำษำสำมัญที่ประชำชนใช้

เพ่ือให้คนทุกชั้น ทุกระดับกำรศึกษำ
ได้รับประโยชน์จำกพุทธธรรมทั่วถึงกัน 
(5) ทรงให้สิทธิสตรีที่จะได้รับประโยชน์
จำกพุทธธรรม เข้ำถึงจุดหมำยสูงสุดที่
พุทธธรรมจะให้เข้ำถึงได้เช่นเดียวกับ
บุรุษ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 
2539: 7) นับว่ำเป็นควำมกล้ำหำญใน
ท่ำมกลำงสภำพแวดล้อม บริบททำง
สังคมอินเดียที่พรำหมณ์เป็นผู้ผูกขำด
ในด้ำนควำมคิดจิตวิญญำณศำสนำ 
และในช่วงเวลำนั้น (ก่อน ค.ศ. 500) 
สตรีได้สูญเสียสถำนภำพ เสรีภำพหรือ
ควำมเป็นปัจเจกบุคคลในทำงศำสนำ 
แม้จะมีบ้ำงแต่ก็เพียงเล็กน้อย  นับว่ำ
เป็ น จุ ด เ ป ลี่ ย น ที่ ส ำ คั ญ ท ำ ง
ประวัติศำสตร์ของสตรี คือ จุดเริ่มต้น
แห่งกำรให้กำรยอมรับและให้ควำม
ยุติธรรมแก่สตรี เป็นกำรเปิดยุคใหม่
และกรุยทำงส ำหรับงำนส่งเสริมสิทธิ 
เสรีภำพ เสมอภำคระหว่ำงเพศอันจะมี
มำภำยหลัง  

 วิเคราะห์หลักพุทธธรรมกับ
การเสริมสร้างความม่ันคง  

มนุษย์ ไม่อำจอยู่ โดด เดี่ ยว
เพียงล ำพังได้  จ ำเป็นต้องอยู่และมี
ควำมสัมพันธ์กับคนอ่ืนเสมอ ทั้งนี้เพ่ือ
จะได้ร่วมกันสนองควำมต้องกำรและ
ร่วมกันแก้ไขปัญหำที่ เกิดขึ้นในกำร
ด ำรงชีวิต ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนชีวภำพ 
กำยภำพและจิตวิทยำ เมื่อมนุษย์มำอยู่
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ร่ ว มกั น เป็ น สั งคม  ย่ อม จะต้ อ งมี
ปฏิ สั ม พั น ธ์กั น ท ำงสั งคม  (Social 
Interaction) แต่มนุษย์มำจำกภูมิหลัง
ต่ำงกัน เช่น ครอบครัว กำรศึกษำ
อบรม ควำมรู้สึก ทัศนคติ พฤติกรรมที่
แสดงออกย่อมแตกต่ำงกันไป บำง
พฤติกรรมก่อให้เกิดปัญหำควำมวุ่นวำย
ขึ้นในสังคม ดังนั้น สังคมจึงก ำหนด
แนวทำงแก้ไขเพ่ือเป็นมำตรกำรในกำร
ควบคุม โดยตั้งกฎเกณฑ์ให้สมำชิกใน
สังคมถือปฏิบัติเป็นแนวทำงเดียวกันที่
เรียกว่ำ กำรจัดระเบียบสังคม (Social 
Control) ให้สอดคล้องกับบทบำทและ
หน้ำที่ของบุคคลในสังคมอย่ำงถูกต้อง
เหมำะสม ไม่ว่ำจะเป็นสถำนภำพพ่อ
แ ม่  ค รู แ ล ะ นั ก เรี ย น  ผู้ น ำ แ ล ะ
ประชำชน ฯลฯ ระเบียบเหล่ำนั้นมำใน
รูปแบบของข้อบังคับ จำรีต ประเพณี
และกฎหมำย เป็นต้น 

อย่ำงไรก็ตำม กฎหมำยอำจ
ควบคุมได้แต่เฉพำะพฤติกรรมทำงกำย
และวำจำเท่ำนั้น มิอำจควบคุมไปถึง
จิตใจได้  ดั งนั้ น  ศำสนำจึ งเข้ำมำมี
บทบำทส ำคัญเพ่ือควบคุม กล่อมเกลำ
พฤติกรรมของสมำชิกในสังคมทั้งทำง
กำย วำจำและใจ โดยผ่ำนหลักค ำสอน
ด้ำนคุณธรรม จริยธรรมและกำรปฏิบัติ 
ค ำสอนทำงศำสนำจึงเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจ เป็นเสมือนเข็มทิศที่จะ
ชี้น ำคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่ำง         
สันติสุข 

พระพุทธศำสนำในฐำนะเป็น
สถำบันหนึ่งของสังคม มีหลักธรรมให้
คนในสังคมน ำไปปฏิบัติ หลักธรรมมี
หลำยระดับ ทั้งส ำหรับผู้ครองเรือน
หรือผู้ด ำรงอยู่ในสังคมและผู้สละเรือน 
ทั้งค ำสอนเพ่ือประโยชน์ทำงวัตถุและ
เพ่ือประโยชน์ทำงจิตใจ ในที่นี้จะเลือก
น ำมำเสนอเฉพำะหลักธรรมที่มีควำม
จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตของผู้ครอง
เรือนบำงส่วนเท่ำนั้น ดังจะกล่ำวเป็น
ล ำดับไป  

1. หลักพุทธธรรมเพื่อความ
ม่ันคงแห่งชีวิต   

หลักพุทธธรรมที่ เป็นไปเพ่ือ
ควำมดีงำมแห่งชีวิต ในที่นี้  คือ กุศล
กรรมบถ 10 ประกำร (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺ โต), 2545: 17-18) เป็น
พุทธจริยธรรมขั้นพ้ืนฐำน เป็นเบื้องต้น
ของธรรมจริยำและยังเป็นพ้ืนฐำนของ
คุณธรรมขั้นสูง ๆ ขึ้นไป จริยธรรมใน
ระดับนี้ เป็นจริยธรรมที่จ ำเป็นทั้งต่อ
ตนเองและสังคม กล่ำวอีกนัยหนึ่ง เป็น
หลักมนุษยธรรมนั่นเอง ซึ่งจะท ำให้ผู้
ปฏิบัติได้พัฒนำกำย วำจำและใจไป
พร้อมกันหรือควบคุมตนให้ได้ทำงกำย
และวำจำก่อนเป็นอย่ำงน้อย แม้แต่
กำรประพฤติตำมหลักเบญจศีลหรือศีล 
5 ที่เป็นส่วนเบื้องต้นของธรรมจริยำ 
10 ประกำร ก็ยั งชื่ อว่ ำ เป็ นคนมี
ศีลธรรม และยังมีเบญจธรรม อันได้แก่ 
ธรรม 5 ประกำร ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติฝ่ำย
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ธรรมที่สนับสนุนกำรปฏิบัติฝ่ำยศีลให้
สมบูรณ์ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติควบคู่กัน 
น อก จ ำก นี้  ยั งมี ห ลั ก ธ ร รม เรื่ อ ง
สติสัมปชัญญะ หิริโอตตัปปะ รวมถึง
กำรเว้นจำกสิ่งเลวร้ำย คือ กรรมกิเลส
และอบำยมุข เป็นต้น  ในด้ำนกำร
รับผิดชอบต่องำน เช่น อิทธิบำท 4 ซึ่ง
เป็นคุณธรรมที่ช่วยให้กำรท ำงำนบรรลุ
วั ต ถุ ป ระส งค์ ห รื อ เป้ ำห ม ำยที่ ไม่
เหลือวิสัยเกินไป ประกอบด้วย (1) 
ฉันทะ รักงำน มีควำมปรำรถนำจะท ำ
ให้ได้ผลดียิ่งขึ้น (2) วิริยะ มีควำมเพียร 
ขยัน อดทน ไม่ท้อถอย (3) จิตตะ มี
จิตใจแน่วแน่มั่นคง ไม่ปล่อยจิตให้
ฟุ้งซ่ำน และ (4) วิมังสำ ไตร่ตรองด้วย
กำรใช้ปัญญำพิจำรณำใคร่ครวญหำ
เหตุผล ตรวจสอบ วำงแผน คิดค้น
วิ ธี แ ก้ ไข ปั ญ ห ำ  (พ ร ะ ไต ร ปิ ฎ ก
ภำษำไทย เล่ม 11 ข้อ 306: 277) เป็น
ต้น ทั้งนี้ยังมีหลักธรรมที่กล่ำวถึงโทษ
ของควำมเกียจคร้ำนในกำรท ำงำน ที่มี
อยู่ในหลักอบำยมุขไว้อีกหลำยประกำร  

2. หลักพุทธธรรมเพื่อความ
ม่ันคงแห่งสังคม 

น อก จำก นั้ น  ยั งแ สด งถึ ง
หลักธรรมที่พึงปฏิบัติต่อกันของบุคคล
ประเภทต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์ทำง
สังคมประดุจทิศที่อยู่รอบตัวที่เรียกว่ำ 
ทิศ 6 (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2545: 21) เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือกำรอยู่
ร่วมกันด้วยดีมีลักษณะถ้อยทีถ้อย

อำศัย ต่ำงก็เห็นคุณค่ำของกันและกัน 
อันจะช่วยให้สังคมเกิดกำรประสำน
ร่วมมื อมี ควำมสมำนสำมั คคี เป็ น
ปึกแผ่น มีควำมเจริญรุ่งเรืองวัฒนำ
และสันติสุข นั่นคือ ทุกคนต้องรู้จักทิศ
ต่ำง ๆ ทั้ง 6 รวมทั้งรู้หน้ำที่ของตนที่
จะพึงปฏิบัติต่อทิศนั้น ๆ แล้วปฏิบัติ
ด้วยควำมจริงใจและจริงจัง และให้รู้จัก
คบมิตร คือรู้จักแยกแยะชนิดของมิตร
แท้ มิตรเทียม  

หลักธรรมปฏิบัติประกำรที่
สอง ส่งเสริมชีวิตที่ดีร่วมกัน อันจะเป็น
เครื่ อ งยึ ด เหนี่ ย ว ใจผู้ อ่ื น ไว้ ได้  คื อ           
สังคหวัตถุ 4 อย่ำง ได้แก่ (1) ทำน กำร
ให้ ปัน  เอ้ือเฟ้ือ เผื่ อแผ่  สงเครำะห์
ช่วยเหลือ ทั้งก ำลังทรัพย์ ให้ควำมรู้
ศิลปวิทยำ (2) เปยยวำจำ (ปิยวำจำ) 
กล่ำวค ำสุภำพ ไพเรำะน่ำฟัง มีเหตุผล 
(3 ) อัตถจริย ำ ประพฤติ สิ่ งที่ เป็ น
ประโยชน์แก่ผู้อื่น และ (4) สมำนัตตตำ 
วำงตนเสมอต้นเสมอปลำย ต่อคน
ทั้งหลำย ไม่เอำเปรียบ (พระไตรปิฎก
ภำษำไทย เล่ม 11 ข้อ 313: 295)  

หลักธรรมประกำรต่อมำ คือ 
พรหมวิหาร หรืออัปปมัญญา คุณธรรม
ประจ ำใจอย่ำงประเสริฐของผู้ทรงคุณ
ควำมดียิ่งใหญ่  มี 4 ประกำร ได้แก่      
(1) เมตตำ ควำมรักปรำรถนำให้ผู้อ่ืนมี
ควำมสุข  (2 ) กรุณ ำ ควำมสงสำร
ช่วยเหลือให้ผู้ อ่ืนพ้นทุกข์ (3) มุทิตำ             
มีควำมพลอยยินดีเมื่อผู้ อ่ืนได้ดีมีสุข 
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เมื่อเขำประสบผลส ำเร็จเพรำะท ำดี
และพร้อมที่จะสนับสนุน (4) อุเบกขำ 
ควำมรู้จักวำงใจเป็นกลำง มองตำม
ควำมเป็นจริง ไม่เอนเอียงเพรำะรัก
และชัง มองเห็นกำรที่บุคคลได้รับผลดี
หรือชั่ วสมควรแก่ เหตุที่ เขำกระท ำ 
พ ร้ อ ม วิ นิ จ ฉั ย ให้ ไป ต ำ ม ธ ร ร ม 
(พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 35 ข้อ 
691: 437)  

3. พุทธธรรมเพื่อความม่ันคง
ทางเศรษฐกิจ  

นอกจำกจะมีหลักธรรมดังที่
กล่ำวมำ เป็นหลักครองตน ครองงำน
และครองคนแล้ว พระพุทธศำสนำยังมี
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจอีก
ด้วย โดยได้แสดงถึง สุขของคฤหัสถ์ 
(กามโภคีสุข) หรือสุขของผู้ครองเรือน 
สุ ข อัน เกิดจำกกำรตั้ งตั ว ได้  ไว้   4 
ประกำร คือ (1) ควำมสุขที่ เกิดจำก
กำรมีทรัพย์  ที่ ห ำมำได้ ด้ วยควำม
น้ ำพักน้ ำแรงของตน (อัตถิสุข) (2) สุข
จำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์ที่หำมำได้โดย
ชอบ เลี้ยงตัวเอง คนที่ควรเลี้ยงและ
บ ำเพ็ญประโยชน์ (โภคสุข) (3) สุขจำก
กำรไม่เป็นหนี้ ไม่ติดค้ำงใคร (อานัณย
สุข ) และ (4) สุขจำกกำรท ำงำนที่
ปรำศจำกโทษ อ่ิมเอิบใจว่ำตนมีควำม
ประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหำย 
(อนวัชชสุข) (พระไตรปิฎกภำษำไทย 
เล่ม 21 ข้อ 62: 105-107)  

จำกนั้น สอนคฤหัสถ์ถึงวิธีกำร
ที่จะบรรลุประโยชน์สุขดังกล่ำว โดยยึด
หลักธรรม ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือ 
ประโยชน์ ปั จจุบั น  (พระไตรปิ ฎก
ภำษำไทย เล่ม 23 ข้อ 54: 340-342) 
ได้แก่  

(1) อุฏฐำนสัมปทำ มีควำม
ขยันหมั่นเพียรในกำรงำน ฉลำดในกำร
แสวงหำทรัพย์ มีคุณสมบัติของพ่อค้ำ
พร้อม 3 (ปาปณิกธรรม) (พระไตรปิฎก
ภำษำไทย เล่ม 20 ข้อ 20: 163) ไม่
เกียจคร้ำนในงำน โภคะใหม่ก็ไม่เกิด
โภคะเก่ำที่มีอยู่ก็หมดไป และเอำใจใส่
ในงำนระมัดระวังไม่ให้เสื่อมเสีย ให้งด
เว้นจำกกำรขำยของที่ มี พิษมี โทษ 
(มิ จ ฉ า ว ณิ ช ช า )  (พ ร ะ ไต ร ปิ ฎ ก
ภำษำไทย เล่ม 22 ข้อ 177 : 295) 
ค ำนึงถึงคุณภำพของสินค้ำ ซึ่งไม่เป็น
อันตรำยต่อคน ต่อสิ่งแวดล้อม  

(2) อำรักขสัมปทำ กำรรักษำ
ทรัพย์ที่หำมำได้ด้วยควำมยำกล ำบำก 
ไม่เป็นผู้มัวเมำประมำท หำกของหำย
ของหมดให้รู้จักหำมำไว้ ของเก่ำของ
ช ำรุดรู้จักบูรณะซ่อมแซม ตั้งอยู่ ใน
ศีลธรรม ตำมหลักธรรมข้อ กุลจิรัฏฐิติ
ธรรม (พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 21 
ข้อ 258: 375-376) กำรบริโภคใช้สอย
ให้ยึดหลักประโยชน์สูงประหยัดสุด 
สำมำรถอดและทนได้ โดยกำรออม 
ต้องอดต่อสิ่งที่ชอบ และทนต่อสิ่งที่ไม่
ชอบได้   อีกทั้ งเว้นจำกอบำยมุข 6 
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(พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 11 ข้อ 
247-253: 202-205)  อั น เป็ น ท ำ ง
น ำไปสู่กำรสูญเสียทรัพย์ คือ ชอบดื่ม
น้ ำเมำ ชอบเที่ ยวกลำงคืน  ชอบดู
กำรละเล่น ติดกำรพนัน คบคนชั่วมิตร
และเกียจคร้ำนท ำกำรงำน ในอบำยมุข 
4 กล่ำวถึงนอกเหนือจำกนี้ คือ เป็น
นักเลงผู้หญิง (พระไตรปิฎกภำษำไทย 
เล่ม 23 ข้อ 54: 342-343)  

(3) กัลยำณมิตตตำ กำรคบคน
ดีเป็นมิตร คือ รู้จักก ำหนดบุคคลใน
ถิ่นที่อำศัย เลือกเสวนำส ำเหนียกศึกษำ
เยี่ยงอย่ำงท่ำนผู้ทรงคุณมีศรัทธำ ศีล 
จำคะ ปัญญำ เป็นที่ปรึกษำช่วยเหลือ
แนะน ำในสิ่งที่ เป็นประโยชน์ในชีวิต
และงำน  

(4) สมชีวิตำ มีควำมเป็นอยู่
เหมำะสม รู้จั กก ำหนดรำยได้ และ
รำยจ่ำยไม่ให้ฝืดเคืองและฟุ่มเฟือย มี
อรรถประโยชน์ในกำรบริโภคด้วยควำม
พอเพียง ใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ทั้ง
ตนและคนรอบข้ำงตำมหลักธรรม             
โภคาทิยะ (พระไตรปิฎกภำษำไทย 
เล่ม 22 ข้อ 41: 64-66) รู้จักแบ่งสรร
โ ภ ค ะ ต ำ ม ห ลั ก  ( โ ภ ค วิ ภ า ค ) 
(พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 11 ข้อ 
265: 211-212) ได้อย่ำงถูกต้องเป็น
สัดส่วน  

เมื่อรู้จักวำงแผนในกำรบริโภค 
ใช้สอยและกำรออมอย่ำงเป็นระบบ 
ย่อมจะก่อให้เกิดควำมมั่นคงในทำง

สังคมและในทำงเศรษฐกิจ ของแต่ละ
คนแต่ละครอบครัวอยู่ไม่น้อย ซึ่งอำจ
ช่วยแก้ปัญหำสังคมโดยส่วนรวมได้ด้วย 
เศรษฐกิจก็จะสำมำรถพัฒนำได้อย่ำง
ยั่งยืน  

4.  พุ ท ธ ธ ร ร ม ส า ห รั บ
การเมืองการปกครอง  

ในสมัยพุทธกำลมีระบบกำร
ปกครองอยู่  2 ระบบ คือ 1) ระบบ
ร ำ ช ำ ธิ ป ไ ต ย ห รื อ ร ะ บ บ
สมบูรณำญำสิทธิรำชย์  (Absolute 
Monarchy) ที่ พ ร ะ ม ห ำก ษั ต ริ ย์ มี
อ ำนำจเด็จขำดในกำรปกครองเพียงผู้
เดี ยว  และ  2) ระบบสำธำรณ รัฐ 
(Republic) ระบอบสำมัคคีธรรม เป็น
กำรปกครองที่ประกอบด้วยกลุ่มชน
หลำยเผ่ำ มีกำรคัดเลือกคณะบุคคลซึ่ง
เป็นบุคคลชั้นสูงเข้ำมำบริหำรประเทศ 
ตำมวำระหรือแบ่งหน้ำที่กันท ำในเรื่อง
ต่ำง ๆ ตำมที่ตกลงกัน และมีกำรเลือก
หัวหน้ำขึ้นมำเป็นประมุขของแคว้น  

แม้ว่ำพระพุทธเจ้ำมิได้มีพระ
ประสงค์ ให้ภิ กษุ  ซึ่ งเป็นสำวกของ
พระองค์ท่ำนเข้ำข้ำงฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง 
หรือสนับสนุนระบบกำรปกครองระบบ
ใดระบบหนึ่งโดยเฉพำะ ไม่ว่ำจะเป็น
รำชำธิป ไตยหรือสำมัคคีธรรม แต่
พระองค์ก็ได้วำงหลักธรรมส ำหรับนัก
ปกครองให้ปฏิบัติ เพ่ือให้กำรปกครอง
ระบบนั้ น  ๆ ให้ เป็น ไปด้วยดี  และ
ประสบผลส ำเร็จในกำรปกครอง เพ่ือ
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ประโยชน์แก่สั งคมและประชำชน
ได้มำกที่สุด ซึ่งเป็นเป้ำหมำยส ำคัญ
ของกำรกำรบริหำรบ้ำนเมือง  

หลักสูงสุดในกำรปกครองตำม
หลักกำรของพระพุทธศำสนำ คือ กำร
ป กค รอ งโด ย ธรรม  เพ รำะก ำรมี
หลักธรรมและศีลธรรมของผู้ปกครอง
เป็นสิ่งจ ำเป็น ที่จะเหนี่ยวรั้งไม่ให้ผู้มี
หนำ้ที่ปกครองมีพฤติกรรมไปในฝ่ำยต่ ำ
ฝ่ำยอกุศล อีกทั้งจะช่วยท ำให้มีควำม
เหมำะสมแก่ฐำนะต ำแหน่งด้วย ทั้งนี้
ไม่ ว่ ำจะ เป็ นกำรปกครองของนั ก
ปกครองในสมัยอดีตที่ผู้ปกครองจะใช้
อ ำนำจประกอบกับหลักธรรมของ
ผู้ปกครอง กฎหมำยและจำรีตประเพณี
เป็นที่ตั้ง หรือแม้แต่กำรปกครองใน
สมัยปัจจุบันที่มีควำมเจริญในด้ำนต่ำง 
ๆ เกิดขึ้นเป็นอันมำก ผู้ปกครองยิ่ง
จ ำเป็นต้องมีหลักในกำรปกครอง เหตุที่
เป็นเช่นนี้ ก็เพรำะว่ำในทำงปฏิบัตินั้น 
แม้บทบัญญัติที่ใช้เป็นบรรทัดฐำนของ
กำรปกครองจะดีเพียงใด แต่ผลของ
กำรปฏิบัติย่อมจะขึ้นอยู่กับคุณธรรม
ของผู้ใช้อ ำนำจหรือผู้ปกครองมำกที่สุด 
ดังจะเห็นอยู่ เสมอ ๆ ว่ำภำยใต้กำร
บังคับแห่งบทบัญญัติอันเดียวกัน นัก
ปกครองคณะหนึ่งจะสร้ำงควำมรุ่งเรือง
ควำมร่มเย็นเป็นสุขให้แก่ชุมชนได้ดี 
แต่นักปกครองอีกคณะหนึ่งอำจกระท ำ
กำรให้เกิดผลในทำงตรงกันข้ำมข้ึนได้  

ดังนั้น ผู้ปกครองที่ดีนอกจำก
จะมีสติปัญญำ มีควำมรู้ควำมสำมำรถ
แล้ว ยังจะต้องมีคุณธรรมก ำกับและ
สะสมไว้พอที่ธรรมนี้จะซึมซับเข้ำไป
ประทับเป็นเรือนใจ แปรเปลี่ยนพ้ืน
อัธยำศัยเก่ำซึ่งเป็นอย่ำงอ่ืน ให้เป็นไป
ตำมชนิดแห่งธรรมนี้ อีกด้วย กำรมี
คุณธรรมของผู้ปกครองย่อมเป็นส่วน
ส ำคัญที่จะบันดำลผลให้เป็นไปตำม
เจตนำรมณ์แห่งบทบัญญัติที่ก ำหนดไว้
ได้ กำรที่ผู้ปกครองมีคุณธรรมย่อมจะ
เป็นที่พ่ึงทำงใจ และท ำให้ผู้อยู่ในกำร
ปกครองประพฤติปฏิบัติตำมและมี
ควำมสุขไปด้วย คงไม่เป็นกำรกล่ำว
เกินเลยไปนัก ถ้ำจะพูดว่ำผู้ปกครอง
บ้ำนเมืองเป็นเหตุแห่งควำมเสื่อมสลำย
หรือควำมเจริญรุ่งเรือง ควำมสุขสงบ
ร่มเย็น ควำมทุกข์ร้อนของประชำชน
พลเมือง ดังใน ธัมมิกสูตร ได้ชี้ให้เห็น
ถึงคุณธรรมของผู้น ำเป็นมูลเหตุ เป็น
กุญแจน ำไปสู่ประโยชน์สุขของไพร่ฟ้ำ
ข้ำแผ่นดินทั้งหมดอย่ำงไร  

“เมื่อฝูงโคข้ำมน้ ำไป ถ้ำโคจ่ำ
ฝูงไปคดเคี้ยว โคท้ังฝูงก็ไปคดเคี้ยวตำม
กัน ในเมื่อโคจ่ำฝูงไปคดเคี้ยว ในหมู่
มนุษย์ก็เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้
เป็นใหญ่ ถ้ำผู้นั้นประพฤติไม่เป็นธรรม 
ประชำชนชำวเมืองนั้น ก็จะประพฤติ
ไม่เป็นธรรมตำมไปด้วย หำกพระรำชำ
ไม่ตั้งอยู่ในธรรม ชำวเมืองนั้นก็อยู่เป็น
ทุกข”์  
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“เมื่อฝูงโคข้ำมน้ ำไป ถ้ำโคจ่ำ
ฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตำมกัน ใน
เมื่ อ โคจ่ ำฝู งไปตรง ในหมู่ มนุษย์ก็
เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ 
ถ้ำผู้นั้นประพฤติชอบธรรม ประชำชน
ชำวเมืองนั้น ก็จะประพฤติชอบธรรม
ตำมไปด้วย หำกพระรำชำตั้งอยู่ ใน
ธรรม  ชำว เมื อ งนั้ น ก็ อยู่ เป็ น สุ ข ”
(พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 28 ข้อ 
104-107: 21) 

ข้อควำมที่ยกมำอ้ำงนั่น แสดง
ให้ เร ำ ได้ เห็ น ว่ ำ  ท ำ อ ย่ ำ ง ไรฝ่ ำ ย
ปกครองจึงเป็นแบบอย่ำงที่ถูกต้อง 
ก่อนที่จะคิดว่ำมหำชนจะเป็นคนดีได้
อย่ำงไร ควำมคิดอ่ำนประกำรแรกของ
ฝ่ำยปกครองจึงไม่ได้อยู่ที่ว่ำ ท ำอย่ำงไร
ตนจึงจะได้ต ำแหน่งทำงกำรปกครอง 
ถ้ ำค วำมคิ ด อ่ ำน ข้ อนี้ เกิ ด ขึ้ น เป็ น
ประกำรแรกเสียแล้ว ก็หมำยควำมว่ำ
ตนก ำลั งยื นอยู่ บน ฐำนของควำม
ทะยำนอยำก ซึ่งหมำยควำมว่ำได้เริ่ม
คดเสียแล้วตั้ งแต่ เบื้องต้น เป็นกำร
ประเดิมทำงกำรปกครองอย่ำงผิดแบบ 
เช่นเดียวกับโคจ่ำฝูงได้แสดงท่ำทีน ำ
ทำงคดเสียแล้ว ย่อมเป็นนิมิตแห่ ง
อันตรำยที่จะตำมมำภำยหลัง  

พระพุทธศำสนำได้กล่ำวถึง
หลักธรรมที่ใช้เป็นบรรทัดฐำนในกำร
ปกครองโดยตรงไว้หลำยประกำร โดย
จะน ำมำประกอบกำรศึกษำเพียงบำง
ประกำร นอกเหนือจำกหลักธรรมที่

ก ล่ ำ ว ม ำ ใน หั ว ข้ อ ก่ อ น นี้  ได้ แ ก่ 
ทศพิธรำชธรรม 10 จักรวรรดิวัตร 12 
รำชสังคหวัตถุ 4 อคติ 4 และลิจฉวีอป
ริหำนิยธรรม 7 หลักธรรมเหล่ำนี้ ซึ่งจะ
ได้กล่ำวเป็นล ำดับไป  

1) หลักธรรมส าหรับการ
ปกครองแบบราชาธิปไตย  

ทศพิธราชธรรม 10 ประกำร 
เป็นหลักธรรมของผู้ปกครองที่ส ำคัญยิ่ง 
เป็นเสมือนศีลและวินัยซึ่งจักต้องสังวร
ปฏิ บั ติ เ พ่ื อ เป็ น เค รื่ อ งอบ รมและ
คุ้มครองจิตใจไม่ ให้ ละเมิดอ ำนำจ
หน้ำที่ โดยอำศัยหลักธรรมนี้เป็นหลัก
หรือเป็นปทัสถำนในกำรปกครอง จะ
ท ำให้เกิดกำรเคำรพรัก เป็นสิ่งคุ้มครอง 
ป้องกัน รักษำ และอ ำนวยประโยชน์
แก่หมู่คณะหรือมวลชน ผู้ปฏิบัติได้ตำม
นี้ย่อมได้ชื่อว่ำเป็น รำชำที่ทรงธรรม 
ทศพิธรำชธรรม ประกอบด้วย  

(1) ทำน คือ กำรบ ำเพ็ญตน
เป็นผู้ให้ มิใช่เพ่ือจะเอำอะไรจำกผู้อ่ืน 
ร ว ม ทั้ ง ค ว ำ ม ช่ ว ย เ ห ลื อ แ ก่
ประชำรำษฎร์ผู้อยู่ภำยใต้กำรปกครอง
ให้มีควำมสะดวกปลอดภัย  

(2) ศีล คือ ควำมประพฤติดี
งำม  ทั้ งท ำงก ำย  ว ำจ ำ  เพ่ื อ เป็ น
ตัวอย่ำงที่ดีแก่ประชำชน   

(3) ปริจำคะ คือ กำรยอม
เสียสละควำมสุขส่วนตน เพ่ือดูแลทุกข์
สุขแก่อำณำประชำรำษฎร์ โดยไม่เห็น
แก่ควำมเหน็ดเหนื่อย  
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(4 ) อ ำชช วะ  คื อ  มี ค วำม
ซื่อสัตย์ ซื่อตรง มีควำมจริงใจต่อทุกคน  

(5) มัททวะ คือ กำรมีอัธยำศัย
ไม่ เย่ อ ห ยิ่ ง ถื อ ตั ว  มี ก ริ ย ำสุ ภ ำพ
อ่อนโยนต่อผู้ใต้ปกครองทุกชนชั้น  

(6 ) ต บ ะ  คื อ  ก ำรมี จิ ต ใจ
เข้มแข็ง รู้จักระงับยับยั้งชั่งใจ  มิให้
หมกมุ่นในกิเลส ตัณหำหรือมัวเมำกับ
ควำมสุขส ำรำญต่ำง ๆ   

(7) อักโกธะ คือ ควำมไม่โกรธ 
ไม่เกรี้ยวกรำด ไม่ท ำกำรด้วยลุแก่โทสะ 
ตัดสินปัญหำด้วยควำมสุขุมรอบคอบ 
กอปรด้วยเมตตำ  

(8 ) อ วิ หิ ง ส ำ  คื อ  ก ำ ร ไม่
เบียดเบียน ไม่กดขี่ข่มเหงผู้ใต้ปกครอง
โดยไม่เป็นธรรม มีควำมกรุณำและ
เที่ยงธรรมต่อทุกคน  

(9 ) ขั นติ  ควำมอดทน  คื อ 
อดทนต่อควำมยำกล ำบำกทั้ งปวง 
อดทนต่ อกำรวิพ ำกษ์ วิจ ำรณ์  ค ำ
สรรเสริญนินทำ 

(1 0 ) อ วิ โ ร ธ น ะ  คื อ  ก ำ ร
ประพฤติตนมิ ให้ผิดไปจำกท ำนอง
คลองธรรม ท ำกำรใด ๆ โดยถูกต้อง
ตำมหลั กนิ ติ ธรรม  (ระเบี ยบแบบ
แผนกำรปกครอง) หลั กยุ ติ ธ รรม 
(ควำม เที่ ย งธรรม ) และไม่ ละเลย
หลักศำสนธรรม (ควำมถูกต้องดีงำม) 
(พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 28 ข้อ 
176: 112)  

จักรวรรดิวัตร 12 ประกำร 
เป็ น พ ร ะ ร ำช จ ร ร ย ำนุ วั ต ร  เป็ น
หลักธรรมที่ช่วยในกำรด ำเนินกุศโล
บำยและวิเทโศบำยหรือควำมสัมพันธ์
ทำงกำรเมือง ดังที่พระพรหมคุณำภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้สรุปจักรวรรดิวัตรไว้
ว่ำ เป็นหน้ำที่ของนักปกครองที่ยิ่งใหญ่ 
4 ประกำร ได้แก่  

(1) ธัมมำธิปไตย คือ เคำรพ
ธรรมนับถือบูชำย ำเกรงธรรม ยึดธรรม
เป็ นหลักเป็ นธงชั ย  เป็ น ใหญ่  โดย
จัดกำรรักษำป้องกันและคุ้มครองอัน
ชอบธรรมและเป็นธรรมแก่ (ก) อันโต
ชน  ชนภำยใน  (ข ) พลกาย  บ ำรุ ง
กองทัพ  (ค) ขัตติยะ เอำใจใส่เจ้ำเมือง
ต่ำง ๆ (ง) อนุยนต์ ดูแลผู้ติดตำม หรือ
ข้ำรำชบริพำรพลเรือนทั้ งหมด (จ) 
พราหมณคฤหบดี อนุเครำะห์คฤหบดี 
นักปรำชญ์ หมอ พ่อค้ำ และเกษตรกร
ทั้งหมดช่วยจัดหำทุนและอุปกรณ์ให้ 
(ฉ) เนคมชนบท รำษฎรทั้งปวงทั้งใน
เมืองหลวงและชนบท ไม่ทอดทิ้ง (ช) 
สมณพราหมณ์ อุปถัมภ์สมณะผู้ทรงศีล 
(ญ) มิคปักษี ให้กำรคุ้มครองสัตว์อัน
ควรสงวน   

(2) มำ อธรรมกำร คือ ก ำจัด
อธรรม ป้องกันแก้ไขสิ่ งชั่วร้ำยมิให้
เกิดข้ึนในอำณำเขต  

(3 )  ธ น ำ นุ ป ร ะ ท ำ น  คื อ 
แบ่งปันเฉลี่ยทรัพย์ให้แก่คนยำกไร้มิให้
ขัดสนในแว่นแคว้น กระจำยรำยได้  
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(4) สมณพรำหมณปริปุจฉำ 
คื อ  รู้ จั ก ป รึ ก ษ ำกั บ ส ม ณ ะ แ ล ะ
พรำหมณ์ นักปรำชญ์ นักวิชำกำรที่มี
คุณธรรม (พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 
11 ข้อ 80-110: 59-82)  

ราชสังคหวัตถุ  4 ประกำร 
เป็นหลักธรรมที่ใช้เป็นแนวทำงในกำร
วำงนโยบำยกำรปกครองและบริหำร
บ้ำนเมืองที่เรียกว่ำ รัฐประศำสโนบำย 
ทั้ งในด้ำนกำรปกครอง กำรพัฒนำ
เศรษฐกิจและสังคม เป็นหลักธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจประชำชน ท ำให้
ได้ รั บ ค วำม เค ำรพ รักจ ำกผู้ อ ยู่ ใต้
ปกครอง คือ (1) มีควำมฉลำดในกำร
บ ำรุงพืชพันธัญหำร ส่งเสริมกำรเกษตร 
(อัสวเมธ) (2) ฉลำดในกำรบ ำรุงและ
ส่ ง เส ริ ม ค น ดี มี ค ว ำม ส ำม ำรถ ใน
ข้ำรำชกำร (บุรุษเมธ) (3) รู้จักวิธีกำร 
ในกำรคล้องใจคน (สัมมำปำสะ) และ 
(4) มีวำจำดูดดื่มใจ คือ รู้จักพูด สุภำพ
นุ่ ม น ว ล  มี เห ตุ ผ ล  (ว ำช เป ย ย ะ ) 
(พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 15 ข้อ 
1 20 : 138-139) ล ะ เว้ น อ ค ติ  นั ก
ปกครองเมื่อปฏิบัติหน้ำที่พึงเว้นควำม
ล ำ เ อี ย ง ห รื อ ค ว ำ ม ป ร ะ พ ฤ ติ ที่
คลำดเคลื่อนจำกธรรม 4 ประกำร คือ 
(1) ฉันทำคติ ล ำเอียงเพรำะควำมชอบ 
(2) โทสำคติ  ล ำเอียงเพรำะชัง (3) 
โมหำคติ ล ำเอียงเพรำะหลงหรือเขลำ 
และ (4) ภยำคติ ล ำเอียงเพรำะขลำด

กลัว (พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 11 
ข้อ 246: 201) 

2) ระบอบการปกครองแบบ
สามัคคีธรรม  

ลิ จ ฉ วี อ ป ริ ห ำนิ ย ธ ร รม  7 
( Condition of Welfare) เ ป็ น
หลักธรรมที่ท ำให้มีแต่ควำมเจริญ ไม่มี
เสื่อม เป็นหลักกำรปกครองที่ถือเสียง
ข้ำงมำกเป็นเกณฑ์และมุ่งถือสำมัคคี
ธรรมในกำรท ำงำน กำรเคำรพในตัว
บทกฎหมำยและเจตนำรมณ์ ของ
ประชำชน ตลอดจนส่งเสริมให้มีคนดี
มำบริหำรประเทศ ซึ่งประกอบด้วย
หลักปฏิบัติดังนี้ (1) หมั่นประชุมกัน
เนืองนิตย์ (2) พร้อมเพรียงกันประชุม 
พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อม
เพรียงกันท ำกิจที่พึงท ำ (3) ไม่บัญญัติ
สิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ (อันขัดต่อหลักกำร
เดิม) ไม่ล้มล้ำงสิ่งที่บัญญัติไว้ (ตำม
หลักกำรเดิม ) ถือปฏิบั ติ มั่ น อยู่ ใน
บทบัญญัติที่วำงไว้เป็นธรรมนูญ (4) 
ท่ำนเหล่ำใดเป็นผู้ใหญ่ในชนชำววัชชี 
เคำรพนับถือท่ำนเหล่ำนั้น เห็นถ้อยค ำ
ของท่ำนว่ำเป็นสิ่งอันควรรับฟัง (5) ให้
เกียรติและคุ้มครองสตรี มิให้มีกำรกดขี่
ข่มเหงรังแก (6) เคำรพบูชำสักกำระ
เจ ดี ย์  คื อ  ก ำ ร ให้ ค ว ำ ม เค ำ ร พ          
ศำสนสถำน ปูชนียสถำน อนุสำวรีย์
ป ระจ ำช ำติ  อั น เป็ น เค รื่ อ ง เตื อน
ควำมจ ำ ปลุกเร้ำให้เรำท ำควำมดีและ
เป็นที่รวมใจของหมู่ชน ไม่ละเลยพิธี
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เคำรพบูชำอันพึงท ำต่ออนุสรณ์สถำนที่
ส ำคัญเหล่ำนั้นตำมประเพณีที่ดีงำม (7) 
ให้กำรอำรักขำ บ ำรุง คุ้มครอง ป้องกัน 
อันชอบธรรมแก่บรรพชิต ผู้ทรงศีลทรง
ธรรมบริสุทธิ์ ซึ่งเป็นหลักใจและเป็น
ตัวอย่ำงทำงศีลธรรมของประชำชน 
เต็มใจต้อนรับและหวังให้ท่ำนอยู่โดย
ผำสุก (พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 10 
ข้อ 134: 78-80)  

จะเห็นว่ำ พระพุทธเจ้ำทรง
วำงหลักธรรมไว้ทั้งสองแบบ คือ ทั้ง
ระบอบรำชำธิปไตยและสำมัคคีธรรม 
ทั้งสองระบบดังกล่ำวมิได้ทรงเน้นว่ำ
ระบบกำรปกครองใดดีที่สุด แต่เน้น
ตรงที่ว่ำ ถ้ำเป็นผู้ปกครองแล้วควร
ยึดถืออะไรในกำรปกครอง และให้
เป็นไปอย่ำงถูกต้องชอบธรรมที่สุด 
ผู้ปกครองไม่ใช่เป็นเพียงผู้จัดสรรด้ำน
สวัสดิกำรทำงสังคมดีและชำญฉลำด
เท่ำนั้น แต่ยังต้องมีพฤติกรรมที่สะอำด
โปร่งใส สำมำรถตรวจสอบได้อีกด้วย 
สิ่งที่จะสร้ำงควำมชอบธรรมให้ด ำรง
สถำนะ อันสู งส่ ง ในหมู่ ช น ได้ ก็ คื อ
คุณธรรม จริยธรรมและควำมยุติธรรม 
สรุปก็คือ ควำมเป็นธรรมรำชำ คือ 
ธรรมต้องเป็นที่มำของอ ำนำจหรือ
ควำมถูกต้องน ำไปสู่ อ ำนำจ ไม่ ใช่
อ ำนำจน ำไปสู่ควำมถูกต้อง  

ตัวอย่ำงหลักพุทธธรรมที่ได้ยก
มำประกอบกำรพิจำรณำมำตั้งแต่ต้น 
แม้เพียงบำงส่วน ไม่ต้องสงสัยเลยว่ำจะ

ไม่ เป็นประโยชน์และสอดคล้องกับ
สภำพเศรษฐกิจ สังคมและกำรเมืองใน
สมัย พุทธกำลเป็ นอย่ ำงดี  และยั ง
สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในสังคม กำร
ปกครองและกำรบริหำรบ้ำนเมืองใน
ปัจจุบันนี้ได้อย่ำงดีอีกด้วย 
 5. พุทธธรรมเพื่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
 พระพุทธศำสนำได้แสดงค ำ
สอน ว่ำด้วยธรรมชำติไว้ในลักษณะว่ำ
เป็นสิ่งมีอยู่อย่ำงอิงอำศัยกัน มนุษย์
มิ ใช่ เจ้ำของหรือเป็นนำยธรรมชำติ 
มนุษย์ เป็นส่วนประกอบอันหนึ่ งใน
ธรรมชำติ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์
กั บ ธรรมช ำติ จึ ง เป็ น ไป ต ำมกฎ อิ
ทัปปัจจยตำ คือ กฎแห่งควำมมีอยู่ 
เป็นอยู่ ควำมเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป 
เป็นไปตำมกระบวนกำรแห่งเหตุปัจจัย 
ดั ง นั้ น  ม นุ ษ ย์ จึ ง ค ว ร ป ฏิ บั ติ ต่ อ
ธรรมชำติด้วยจริยธรรมแห่ งควำม
สมดุล เรียกว่ำ จริยธรรมเชิงนิ เวศ 
(Eco-ethics)  
 พ ระ พุ ท ธ เจ้ ำท รงบั ญ ญั ติ
สิกขำบทส ำหรับพระภิกษุห้ำมท ำลำย
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม โดยทรงปรับ
อำบัติพระภิกษุผู้ท ำลำยต้นไม้ พรำก
ของเขียว ภูตคำมทุกชนิด ห้ำมมิให้ขุด
ดิน ห้ำมถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะหรือ
บ้วนน้ ำลำยลงบนต้นไม้ หรือในแม่น้ ำ
ล ำธำร เป็นต้น  เพรำะกำรกระท ำ
ดังกล่ำว เป็นกำรท ำลำยธรรมชำติ
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สิ่งแวดล้อมและท ำให้ธรรมชำติเสีย
ดุลยภำพ นอกจำกทรงห้ำมกำรท ำลำย
ธ ร รม ช ำติ แ ล ะสิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล้ ว 
พระองค์ยังทรงสรรเสริญกำรอนุรักษ์
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมว่ำเป็นกำร
สร้ำงกุศลและคุณูปกำรต่อสังคมอีก
ด้วย ดังหลักฐำนปรำกฏในวนโรปน
สูตรว่ำ “ชนเหล่าใดปลูกสวนอันน่า
รื่นรมย์ ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระ
น้ า บ่อน้ า และให้ที่พักอาศัย บุญย่อม
เจริญแก่ชนเหล่านั้น ทั้งกลางวันและ
กลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหล่านั้น
ด ารงอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว 
ย่ อ ม ไป สู่ ส ว ร รค์ อ ย่ า งแ น่ น อ น ” 
(พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 15 ข้อ 
47: 61)  
 เมื่อมนุษย์อนุรักษ์ธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อมแล้ว ย่อมอ ำนวยควำม
รื่นรมย์ ควำมบันเทิงใจและควำมดื่มด่ ำ
แก่ผู้ได้พบเห็น ดังหลักฐำนที่ปรำกฏใน
คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำที่กล่ำวชื่น
ชมธรรมชำติและสิ่ งแวดล้อมอย่ำง
ไพเรำะและจับใจว่ำ  
 “ภูมิภำคเรียงรำยไปด้วยแนว
ต้นกุ่ม น่ำรื่นรมย์ใจ กึกก้อง ด้วยเสียง
ช้ำงร้อง น่ำรื่นรมย์ ล้วนแล้วด้วยภูเขำ 
ย่อมท ำเรำให้ยินดี ภูเขำเหล่ำนั้นมีสี
เขียวดุจเมฆ งดงำม มีน้ ำเย็น ทรง
ควำมสะอำดไว้ ดำรดำษด้วยแมลงค่อม
ทอง ย่อมท ำเรำให้รื่นรมย์ใจ ภู เขำ
เหล่ำนั้นเปรียบดังปรำสำท เขียวชะอุ่ม

สูงตระหง่ำนเทียมเมฆ กึกด้วยเสียงช้ำง
ร้อง น่ำรื่นรมย์ ย่อมท ำเรำให้ยินดี” 
(พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่ม 26 ข้อ 
1065-1067: 513)  

เมื่อศึกษำจริยธรรมอย่ำงถ่อง
แท้แล้ว สำมำรถกล่ำวได้ว่ำ จริยธรรม
เชิงพุทธที่มีโลกทัศน์และมโนทัศน์ต่อ
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมว่ำเป็นสิ่ง
ส ำคัญที่อ ำนวยประโยชน์ และเป็นเหตุ
ปัจจัยเกื้อกูลต่อวิถีชีวิตของมวลมนุษย์ 
โดยเฉพำะในยุควัตถุนิยมสังคมบริโภค
ที่กอบโกยตักตวงผลประโยชน์จำก
ธรรมชำติอย่ำงไร้ขีดจ ำกัด 

สรุป  
 จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น จะเห็น
ได้ว่ำ พระจริยำวัตรของพระพุทธเจ้ำ
ทรงฉำยเด่นอยู่ 2 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนที่
พระองค์ทรงบ ำเพ็ญประโยชน์ส่วน
พระองค์ และด้ ำนที่ พ ระองค์ ท รง
บ ำเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคม กล่ำวคือ 
ด้ำนหนึ่งพระองค์ทรงลิ้มรสและดื่มด่ ำ
อยู่กับวิเวกธรรม ไม่คลุกคลีด้วยหมู่
คณะ ส่วนอีกด้ำนหนึ่ง พระองค์ทรง
เกี่ ย ว ข้ อ งห รื อ สั ม พั น ธ์ กั บ สั งค ม 
โดยเฉพำะทรงมีพระเมตตำและกรุณำ
เป็ น แ ร งบั น ด ำล พ ระทั ย อ ำน ว ย
ประโยชน์เกื้อกูลและควำมสุข ให้แก่
หมู่มนุษย์ผู้ถูกเผำรน บีบคั้น เสียดแทง 
รุ่มร้อนด้วยเพลิงกิเลสและควำมทุกข์ 
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อย่ำงไรก็ตำม แม้พระพุทธเจ้ำ
จะทรงกระตุ้ น เตื อน ให้ มนุ ษย์ ตื่ น
ตระหนักและส ำเหนียกในกำรพัฒนำ
ฝึกหัด ขัดเกลำตนเองเพ่ือให้บรรลุ
อิสรภำพและเกิดสันติภำวะภำยใน  ใน
ขณะเดียวกัน พระองค์ก็ทรงกระตุก
แ ล ะป ลุ ก เร้ ำ ให้ ห มู่ ม นุ ษ ย์ ส ำนึ ก 
รับผิ ดชอบและค ำนึ งถึ งบุ คคล อ่ืน 
ธรรมชำติ  สิ่ งแวดล้อมและสั งคม 
เ พ่ื อ ให้ เกิ ด ดุ ล ย ภ ำพ แ ล ะบ ร ร ลุ
ประโยชน์สุขและควำมดีงำม จะเห็นได้

จำกพระธรรมวินัยทั้งหมดที่ทรงแสดง
แก่พุทธบริษัท และจำกพระโอวำท 
ก่อนจะทรงส่งพระสำวกคณะแรกไป
ประกำศพระศำสนำว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย 
เธอทั้งหลำยจงจำริกไปเพ่ือประโยชน์
แก่คนหมู่มำก เพ่ือสุขแก่คนหมู่มำก 
เพ่ืออนุเครำะห์ชำวโลก เพ่ือประโยชน์ 
เพ่ือเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดำและมนุษย์
ทั้งหลำย” (พระไตรปิฎกภำษำไทย 
เล่ม 10 ข้อ 86: 46-47) 
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