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สาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร่ 2. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข
ในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
ประชากรทีใช้ในการเก็บข้อมูลคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านตำบลร้องกวาง 
จำนวน 199 คน เครื่องมือท่ีใช้คือ แบบสอบถามทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย การแจกแจงความถ่ี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานโดยใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติของ Independent Samples T-test และ One-Way ANOVA ผลการศึกษา
พบว่า 1. อาสาสมัครสาธารณสุขมีระดับการปฏิบัติงานเป็นบางครั้ง ซึ่งมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวม
เท่ากับ 1.730 โดยองค์ประกอบย่อยที่มีความสำคัญ 4 ด้าน คือ การจัดกิจกรรมด้านสุขภาพ 
การประเมินผลการจัดการด้านสุขภาพ การจัดทำแผนสุขภาพ และการจัดการงบประมาณ 
ตามลำดับ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 2. ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง อำเภอ
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ร้องกวาง จังหวัดแพร่ พบว่า ในภาพรวมนั้นปัจจัยส่วนบุคคลไม่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพ อย่างมีนัยสำคัญทางค่าสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
คำสำคัญ : หมู่บ้านจัดการสุขภาพ, อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน, การปฏิบัติงาน 
 
Abstract  

The objectives of this research were: 1. To study the level of performance 
of public health volunteers in the village health management operation in Rong 
Kwang Subdistrict. Rong Kwang District, Phrae Province 2. To study personal 
factors affecting the performance of public health volunteers in running a health 
management village in Rong Kwang Kwang Subdistrict. Rong Kwang District, Phrae 
Province. The population used for data collection was the village health 
volunteers in Rong Kwang Subdistrict, amounting to 1 9 9  people. The 
questionnaire analyzed the data using statistical values, percentage, mean, 
frequency distribution. Standard deviation and hypothesis testing using 
Independent Samples T-test and One-Way ANOVA statistical analysis. The results 
revealed that 1. public health volunteers had some level of performance. which 
has a total mean score of 1.730. The four important sub-components are health 
activities. Health Management Assessment preparing a health plan and budget 
management, respectively. 2 .  Personal Factors Affecting Performance of Public 
Health Volunteers in Health Management Village Operations in Rong Kwang 
Subdistrict Rong Kwang District, Phrae Province found that overall, personal 
factors did not affect the performance of the health volunteers in the village 
health management operation to a statistically significant degree (p<0.05) 
Keywords: Village Health Management, Village Health Volunteer, Operation 
 
บทนำ 

 โลกาภิวัฒน์ สร้างการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก นานาประเทศเร่งพัฒนาสู่ความเจริญ 
ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรมและด้านเศรษกิจ ประเทศไทยเป็นประเทศกำลังพัฒนาที่เร ่งการ
พัฒนาทุกด้านเช่นกัน โดยเฉพาะด้านโครงสร้างท่ีมีความเติบโตอย่างมาก สังคมเมืองรุกคืบเข้าสู่
สังคมชนบท เกิดการเปล่ียนแปลงในด้านวิถีชีวิต คือ มีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบ ทำให้ไม่มีเวลาออกกำลัง
กาย และมีความเครียดสะสม จึงเป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดโรคไร้เช้ือ (NCD) เช่น โรคเบาหวาน โรค
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ความดันโลหิตสูง ปัญหาด้านสุขภาพของประเทศไทยท่ีมีมากมาย ทำให้ต้องใช้กลวิธีต่าง ๆ ใน
การขับเคลื่อนเพื่อแก้ไขปัญหา ในขณะที่กระทรวงสาธารณสุขเร่งในการผลิต แพทย์ พยาบาล 
สหวิชาชีพด้านสาธารณสุขจำนวนมาก เพื่อรองรับการเจ็บป่วยของประชาชน แต่ยังไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการ (วิชัย ภู่โยธิน, และคณะ 2560)  กระทรวงสาธารณสุขจึงได้กำหนดนโยบาย
การขับเคลื่อนงานสุขภาพภาคประชาชนที่ใช้กลไกการดูแลสุขภาพของชุมชน โดยผ่านทาง
ระบบอาสาสมัครสาธารณสุข โดยกำหนดให้มีบทบาทในส่ีมิติ ได้แก่ การป้องกัน ส่งเสริม รักษา 
และฟื ้นฟูสุขภาพของ คนในชุมชนให้ครอบคลุมทุกหมู ่บ้านและชุมชนโดยอาสาสมัคร
สาธารณสุขจะเป็นตัวเชื ่อมในการเฝ้าระวังสุขภาพของคนในชุมชน ด้านอาหาร ยา  และ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีไม่ปลอดภัยในชุมชน 

 ปัญหาการขาดการสนับสนุนจากภาครัฐในการทำงานขององค์กรผู้บริโภคทำให้ไม่
สามารถดำเนินงานได้อย่างเต็มท่ี และปัญหาด้านการประสานงานและศักยภาพของหน่วยงาน
ของรัฐ จึงต้องอาศัยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ให้เข้ามามีบทบาทในงาน
คุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข (กองสนับสนุนสุขภาพประชาชน , 2550) จึงทำให้ต้องมี
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านมาช่วยในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพถือว่าเป็น
รากฐานสำคัญของการพัฒนาให้เกิด หมู่บ้านและสังคมท่ีแข็งแรงยั่งยืน กระบวนการนี้จะช่วยให้
องค์กรชุมชนเติบโตทางปัญญาและมีศักยภาพเพียงพอท่ีจัดการตนเองได้ไม่เฉพาะเรื่องสุขภาพ
แต่ยังเป็นรากฐานการพัฒนาในทุก ๆ ด้านด้วย (กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน , 2550) 
อันจะส่งผลให้สังคมอยูเย็นเป็นสุข (green and happiness society) จากผลการประเมินการ
ดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพของกองสนับสนุนภาคประชาชนในปี พ.ศ. 2562 พบว่าท่ัว
ประเทศมีหมู่บ้านผ่านเกณฑ์การประเมินผลหมู่บ้านจัดการสุขภาพระดับดีขึ้นไปของกระทรวง
สาธารณสุขร้อยละ 17.93,9.27 ตามลำดับ ภาคเหนือมีหมู่บ้านท่ีผ่านเกณฑ์ ระดับดีขึ้นไป ร้อย
ละ 13.21 จังหวัดแพร่ได้กำหนดให้ “หมู่บ้านจัดการสุขภาพ” เป็นกลยุทธ์หนึ่งของยุทธศาสตร์
การดำเนินงานเพื่อเป้าหมายในการพึ่งตนเองด้านสุขภาพของประชาชน ในปี พ.ศ. 2562 ได้
กำหนดให้มีการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพ ครอบคลุมทุกพื้นที่และผลการดำเนินงาน
พบว่ามีหมู่บ้านผ่านเกณฑ์ร้อยละ 8.90, 3.67 ตามลำดับ โดยตำบลร้องกวาง ซึ่งเป็นตำบลหนึ่ง
ของอำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่และได้ร่วมดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพตามนโยบาย
เช่นกันและผลการดำเนินงานมีหมู่บ้านผ่านเกณฑ์ร้อยละ 23.08,7.69 ตามลำดับ 
 กระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดนโยบายการขับเคลื่อนงานสุขภาพภาคประชาชนที่ใช้
กลไกการดูแลสุขภาพของชุมชน โดยผ่านทางระบบอาสาสมัครสาธารณสุข โดยกำหนดให้มี
บทบาทในสี่มิติ ได้แก่ การป้องกัน ส่งเสริม รักษา และฟื้นฟูสุขภาพของ คนในชุมชนให้
ครอบคลุมทุกหมู่บ้านและชุมชนโดยอาสาสมัครสาธารณสุขจะเป็นตัวเชื่อมในการเฝ้าระวัง
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สุขภาพของคนในชุมชน ด้านอาหาร ยา และผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่ปลอดภัยในชุมชน และ
ปัญหาการขาดการสนับสนุนจากภาครัฐในการทำงานขององค์กรผู้บริโภคทำให้ไม่สามารถ
ดำเนินงานได้อย่างเต็มที่ และปัญหาด้านการประสานงานและศักยภาพของหน่วยงานของรัฐ 
จึงต้องอาศัยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ให้เข้ามามีบทบาทในงานคุ้มครอง
ผู ้บริโภคด้านสาธารณสุขหลักการพัฒนาสุขภาพ สร้างคนดีให้ไม่ป่วย ประกอบด้วย  4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1. การมีส่วนร่วมของชุมชน 2. การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 3. การปรับ
บริการพื้นฐานของรัฐ และ 4. การผสมผสานงานกับกระทรวงอื่น โดยองค์ประกอบการมีส่วน
ร่วมของชุมชน มีความสำคัญมากที่สุด โดยการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพถือว่าเป็น
รากฐานสำคัญของการพัฒนาให้เกิด หมู่บ้านและสังคมท่ีแข็งแรงยั่งยืน กระบวนการนี้จะช่วยให้
องค์กรชุมชนเติบโตทางปัญญาและมีศักยภาพเพียงพอท่ีจัดการตนเองได้ไม่เฉพาะเรื่องสุขภาพ
แต่ยังเป็นรากฐานการพัฒนาในทุก ๆ ด้านด้วย (กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน , 2551) 
อันจะส่งผลให้สังคมอยูเย็นเป็นสุข (green and happiness society) จากท่ีได้กล่าวมาแล้วใน
ข้างต้น ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการปฏิบัติของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านใน
การดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในแต่ละด้านและปัจจัยสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เนื่องจาก การดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพนั้นมี
ความสำคัญต่อชุมชนในด้านสาธาณสุขซึ่งป็นปัญหาท่ีพบได้ใกล้ตัวและสามารถเกิดขึ้นกับตนเอง
ได้ทุกเมื่อ และเพื่อนำผลการศึกษาไปใช้ในการกำหนดแนวทางพัฒนาศักยภาพ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ในพื้นท่ีตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ โดยตำบลร้อง
กวาง ซึ่งเป็นตำบลหนึ่งของอำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่และได้ร่วมดำเนินงานหมู่บ้านจัดการ
สุขภาพตามนโยบายเช่นกัน 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในการ
ดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพ ตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  
 2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้าน
จัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. แหล่งข้อมูล  
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในพื้นท่ี ตำบล
ร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ รวม 199 คน (N) 
  2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.1 ประเภทของเครื่องมือ 
   2.1.1  แบบสอบถามทำการวิเคราะห์ข้อมูลจำนวน 199 ชุด 
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  2.2 องค์ประกอบของเครื่องมือ 
   2.2.1. แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลของประชากร จำนวน 7 ข้อ 
   2.2.2. แบบสอบถามปัจจัยด้านจิตวิทยาสังคม จำนวน 2 ข้อ 
   2.2.3. แบบสอบถามการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
ในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพ จำนวน 10 ข้อ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการดังนี ้
  3.1 ขออนุญาตหน่วยงานโดยทำหนังสือจากสาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่
โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติถึงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัด
แพร่ 
  3.2 ผู้ศึกษาประสานงานกับผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลร้อง
กวาง ในการนำรายชื ่ออาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ ้านทั ้งหมด 199 คน และนำ
แบบสอบถามส่งไปยังประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านตามพื้นที่ทั้ง 13 หมู่บ้าน 
จำนวน 199 ฉบับ พร้อมกับกำหนดระยะเวลาการเก็บแบบสอบถาม และติดตามแบบสอบถาม
ที่ยังไม่ได้ส่งกลับ โดยการติดตามด้วยตนเอง และโทรศัพท์ติดต่อ และใช้เวลาการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยเร็วที่สุด 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ดำเนินการ ดังนี้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ เมื่อได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา
ครบตามจำนวนแล้ว ผู ้ว ิจัยได้นำมาประมวลผลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ SPSS (Statistical Package for the Social Science Research) เพื่อใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล และเครื่องมือทางสถิติดังนี้ 

1. ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไป ได้แก่ เพศ และจำนวนคณะทำงาน ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูล  

ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. โดยใช้การคำนวณหาค่าเฉล่ียถ่วงน้ำหนัก (Weight Mean Score: WMS)  
   WMS =             3f1+2f2+1f3 
           TNR 

   ซึ่ง WMS = ค่าเฉล่ียถ่วงน้ำหนัก 
f1 = จำนวนผู้เลือกตอบระดับปฏิบัติเป็นประจำ 
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f2 = จำนวนผู้เลือกตอบระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
f3 = จำนวนผู้เลือกตอบระดับปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
TNR = จำนวนผู้ให้ข้อมูลท้ังหมด 

  ค่าคะแนน 
ปฏิบัติเป็นประจำ     ให้คะแนน 3 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง               ให้คะแนน 2 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง     ให้คะแนน 1 

การแปลคะแนนมีอันตรภาคช้ันเท่ากับ  0.66 จากสูตร 
                     อันตรภาคช้ัน =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

                 จำนวนช้ัน 
 จากเกณฑ์ดังกล่าวสามารถแปลความของระดับคะแนนได้ดังนี้ 

ระดับคะแนนเฉล่ีย    ระดับการปฏิบัติ 
 คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.00       มีค่าเท่ากับ  ปฏิบัติเป็นประจำ 
 คะแนนเฉล่ีย 1.67 – 2.33       มีค่าเท่ากับ  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.66       มีค่าเท่ากับ  ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 

1. นำข้อมูลท่ีวิเคราะห์เบื้องต้นท่ีได้ เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อปฏิบัติงานของ
อาสาสมัคร 

สาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร่โดยใช้สถิติ Independent Samples T-test  และ One - Way ANOVA 
 
ผลการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในการดำเนินงาน
หมู่บ้านจัดการสุขภาพ ตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จำนวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 87.9  อยู่ในช่วงอายุ 50-61 ปี จำนวน 99 คน 
คิดเป็นร้อยละ 49.7  มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา (ป.4/ป.6) จำนวน 73 คน คิด
เป็นร้อยละ 41.2 โดยมีสถานภาพสมรสแล้วป็นส่วนใหญ่ จำนวน 0126 คน คิดเป็นร้อยละ 
63.3  มีรายได้ต่ำกว่า 5,000 จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 50.3 ระยะเวลาการเป็น
อาสาสมัครสาธารณสุขคือ ต่ำกว่า 10 ปี จำนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 47.7  
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในการ
ดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ พบว่า 



           วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลยั  ปี่ที่ 1 ฉบับที่ 5 (กันยายน-ตุลาคม 2564)      | 7 

 

ระดับการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพด้าน
ภาพรวมในแต่ละด้าน มีระดับการปฏิบัติงานเป็นบางครั้ง ซึ ่งมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
1.730 โดยองค์ประกอบย่อยท่ีมีความสำคัญ 4 ด้าน คือ การจัดกิจกรรมด้านสุขภาพ มีค่าเฉล่ีย 
2.186 การประเมินผลการจัดการด้านสุขภาพ มีค่าเฉลี่ย 1.970 การจัดทำแผนสุขภาพ มี
ค่าเฉล่ีย 1.965 และ การจัดการงบประมาณ มีค่าเฉล่ีย 1.590 ตามลำดับ 
 วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร่ ผลการวิจัยพบว่า ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติของ Independent 
Samples T-test ในภาพรวมของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ ไม่ส่งผลการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง มีค่า p - 
value เท่ากับ 0.928 และผลจากการวิเคราะห์ โดยใช้การทดสอบวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติของ 
One-Way ANOVA ผลจากการวิเคราะห์ พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ มีค่า p – value 
เท่ากับ 0.156 ด้านสถานภาพ มีค่า p – value เท่ากับ 0.306 ด้านการศึกษา มีค่า p – value 
เท่ากับ 0.155 ด้านอาชีพ มีค่า p – value เท่ากับ 0.066 ด้านรายได้ มีค่า p – value เท่ากับ 
0.929 และด้านระยะเวลา มีค่า p – value เท่ากับ 0.057 ซึ่งไม่ส่งผลต่อการปฏิบัติงาน
โดยรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้อง
กวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ แต่มีบางปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์ประกอบย่อยในด้านต่าง ๆ 
ของการปฏิบัติงานโดยรวมของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพ 
ดังนี้ ปัจจัยด้านสถานภาพที่ส่งผลต่อการจัดทำแผนสุขภาพในเข้าร่วมจัดประชุมชาวบ้าน มีค่า 
p – value เท่ากับ 0.007 ปัจจัยด้านการศึกษาท่ีส่งผลต่อการจัดการงบประมาณในการร่วมจัด
ประชุมชาวบ้าน มีค่า p – value เท่ากับ 0.047 และยังส่งผลต่อการประเมินผลการดำเนินงาน
แบบมีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูล มีค่า p – value เท่ากับ 0.009 รวบรวมข้อมูลในการพัฒนา
หมู่บ้านจัดการสุขภาพ มีค่า p – value เท่ากับ 0.012 ปัจจัยด้านอาชีพที่ส่งผลต่อการจัดการ
งบประมาณในการร่วมบริหารจัดการทุน มีค่า p – value เท่ากับ 0.043 อาชีพยังส่งผลต่อการ
จัดการงบประมาณในการใช้จ่ายงบประมาณรายงาน มีค่า p – value เท่ากับ 0.015 ปัจจัย
รายได้รายได้ที่ส่งผลต่อการจัดทำแผนสุขภาพในเข้าร่วมจัดประชุมชาวบ้าน มีค่า p – value 
เท่ากับ 0.012 และ ปัจจัยด้านระยะเวลาในการปฏิบัติงานท่ีส่งผลต่อแต่ละด้านการปฏิบัติงาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุข มีดังนี้ การจัดทำแผนสุขภาพในการเข้าร่วมจัดประชุมชาวบ้าน มี
ค่า p – value เท่ากับ 0.007 การจัดการงบประมาณในการร่วมหาทุน  มีค่า p – value 
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เท่ากับ 0.023 ในการร่วมบริหารจัดการทุน มีค่า p – value เท่ากับ 0.000 การประเมินผล
การดำเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูล มีค่า p – value เท่ากับ 0.000 รวบรวมข้อมูล
ในการพัฒนาหมู่บ้านจัดการสุขภาพ มีค่า p – value เท่ากับ 0.005 และการสรุปผล มีค่า p – 
value เท่ากับ 0.013 
 

อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร่ สอดคล้องกับ การศึกษาวิจัยเรื่อง พบว่าระดับการปฏิบัติในการดำเนินงานโดยรวม
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 1.730 อภิปรายได้ว่าการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้านกลุ ่มนี ้ตามกิจกรรมหมู ่บ้านจัดการสุขภาพอยู ่ใน
ระดับกลางๆไม่มากไม่น้อย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อยู่ในวัยแรงงาน อาชีพ
ใช้กำลังและแรงงานมาก มีรายได้น้อย จึงแบ่งเวลาครึ่งหนึ่งไปในเรื่องการประกอบอาชีพและ
งานส่วนตัว เวลาอีกครั้งให้กับงานส่วนร่วม ซึ่งสอดคล้องกับ กฤษยาภัสสร์ ขาวปทุมทิพย์ 
(2556) ศึกษาการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขในการส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนรว่ม
ของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับป่านกลางและสอดคล้องกับ   วีรากรณ์ คำศรี ศึกษา
แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน อำเภอนาจะหลวย จังหวัด
อุบลราชธานี ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.16 อายุเฉล่ีย 
38.11 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 74.39 สถานภาพสมรส ร้อยละ 93.98 
อาชีพ เกษตรกรรม ร้อยละ 89.76 รายได้ต่อเดือนส่วนมาก น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 
87.35 โดยเฉล่ียเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านมาแล้ว 5.76 ปี ซึ่งต่ำกว่า 10 ปี 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติงาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง  
อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ไม่สอดคล้องกับ ธวัชชัย วีระกิติกุล (2552) ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในการดำเนินงาน
หมู่บ้านจัดการสุขภาพจังหวัดพัทลุง ผลการศึกษาพบวา ปัจจัยด้านการปฏิบัติ การได้รับการ
ติดตามนิเทศหรืออบรมจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของหมู่บ้านท่ีผ่านและไม่ผ่านเกณฑ์ ประเมิน
หมู่บ้านจัดการสุขภาพมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ 
กับการปฏิบัติตามบทบาท ได้แก่ รายได้ ระยะเวลาการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน ความพึงพอใจในตำแหน่งอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน การรับรู้ความสามารถ
ตนเองและ ความรู้ในการพัฒนาหมู่บ้านจัดการสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคมจากเจ้าหน้าท่ี
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สาธารณสุข ครอบครัว เพื่อนบ้าน และสัมพันธภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน
กับประชาชน ผู้นำท้องถิ่นและ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 โดยมีสัมประสิทธิ์ เนื่องจาก การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติงาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง  
อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ในภาพรวมของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ ไม่ส่งผลการปฏิบัติงาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง มีค่า 
p - value เท่ากับ 0.928 ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพจังหวัดพัทลุง 
ท่ีมีค่า p - value เท่ากับ 0.028 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
องค์ความรู้ใหม่ 

จากการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลไม่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานในภาพรวมของ
อาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพ แต่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานใน
แต่ละด้านของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพ โดยเฉพาะปัจจัย
ด้านระยะเวลาในการปฏิบัติงานส่งผลต่อด้านการจัดทำแผนสุขภาพ การจัดการงบประมาณ
และการประเมินผลการดำเนินงาน ที่เมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่าระยะเวลาการเป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุขส่วนใหญ่คือ ต่ำกว่า 10 ปี แต่ก็สามารถปฏิบัติงานในแต่ละด้านของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพได้ 

 
สรุป 
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ท่ี 1 เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง 
จังหวัดแพร่ พบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขมีระดับการปฏิบัติงานเป็นบางครั้ง ซึ่งมีค่าคะแนน
เฉล่ียรวมเท่ากับ 1.730 โดยองค์ประกอบย่อยท่ีมีความสำคัญ 4 ด้าน คือ การจัดกิจกรรมด้าน
สุขภาพ มีค่าเฉลี่ย 2.186 การประเมินผลการจัดการด้านสุขภาพ มีค่าเฉลี่ย 1.970 การจัดทำ
แผนสุขภาพ มีค่าเฉล่ีย 1.965 และ การจัดการงบประมาณ มีค่าเฉล่ีย 1.590 ตามลำดับ 
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ท่ี  2 เพื ่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที ่ส ่งผลต่อการ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพในเขตตำบลร้อง
กวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ พบว่า ในภาพรวมนั้นปัจจัยส่วนบุคคลไม่ส่งผลต่อการ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในการดำเนินงานหมู่บ้านจัดการสุขภาพ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางค่าสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรนําไปใชดําเนินการ ดังนี้ สำนักงานสาธารณะสุขจังหวัดแพร่ 
ควรส่งเสริมการปฎิบัติงานของอาสามัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ในการดำเนินงานหมู่บา้น
จัดการสุขภาพ ตำบลร้องกวาง อำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ เพื่อยกระดับการปฏิบัติงานให้
สูงขึ้น  
  2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
  2.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน 
   2.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสถานการณ์และทิศทางการพัฒนาของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูม ิ อำเภอทองผาภูม ิ จังหวัดกาญจนบุรี  2. เพื่อ
เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอ
ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษา คือ ประชาชนที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป ซึ่งเป็นผู้มีสิทธิเลือกตั้งนายกเทศมนตรี และ
สมาชิกสภาเทศบาลตำบลทองผาภูมิ ที ่อาศัยอยู่ภายในเขตพื้นท่ีเทศบาลตำบลทองผาภูมิ 
อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน 343 คน ได้มาโดยการกำหนดขนาดด้วยโปรแกรม
สำเร็จรูป G*Power เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามการวิเคราะห์ข้อมูล           
ใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ t-test การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนภายในเขตเทศบาลตำบลทองผาภูมิ มีภาพรวมของการมีส่วนร่วม
อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีระดับการมีส่วนร่วม ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์มาก
ท่ีสุด รองลงมาคือด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และ
ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผลน้อยที่สุดเรียงลงมาตามลำดับ สำหรับผลการทดสอบ
สมมติฐานพบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ท่ี
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ต่างกันมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
คำสำคัญ : การมีส่วนร่วม, เทศบาลตำบล, จังหวัดกาญจนบุรี  
 

Abstract  
 This research aimed 1. to study the level of people's participation in the 
operation of Thong Pha Phum Municipality,  Thong Pha Phum District, 
Kanchanaburi Province 2. to compare the participation of the people in the 
operation of the Thong Pha Phum Municipality, Thong Pha Phum District, 
Kanchanaburi classified according to different personal factors. the sample was 
34 3  People in Thong Pha Phum Municipality, Thong Pha Phum District, 
Kanchanaburi Province. The data were collected by questionnaire and analyzed 
by the G*Power program. Statistics employed this research were percentage, 
mean, standard deviation, t-test, One-Way ANOVA. The level of significance for 
statistical testing was .05.  The research results were found as follows that People 
within the municipality of Thong Pha Phum Subdistrict The overall level of 
participation was at a moderate level. with the level of participation The aspect 
of participation in receiving the most benefits followed by participation in 
operations Participation in decision making and the least participant in the 
evaluation, respectively. The hypothesis testing results revealed that the sample 
people with different gender, age, education level and occupation participated 
in the operation of the Thong Pha Phum Subdistrict Municipality differently. It 
was statistically significant at the .05 level, which was in line with the hypothesis.  
Keyword : Participation, Subdistrict Municipality, Kanchanaburi Province 
 

บทนำ  
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นเกิดจากหลักการกระจายอำนาจทางพื้นที ่ หรือการ
กระจายอำนาจทางปกครอง มีองค์ประกอบพื้นฐานท่ีสำคัญสองประการคือ หนึ่งองค์ประกอบ
ภายในที่ว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องมีความเป็นอิสระในการปกครองตนเอง และสอง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องมีความสัมพันธ์  กับรัฐในลักษณะถูกกำกับดูแลโดยรัฐ อันถือว่า
เป็นองค์ประกอบภายนอก ซึ่งองค์ประกอบทั้งสองประการนี้จะขาดอันใดอันหนึ่งไปเสียมิได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเป็นอิสระขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ ่งความเป็นอิสระของ
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องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไม่ปรากฏความหมายอย่างแน่ชัดในบทบัญญัติแห่งกฎหมาย 
แม้กระท่ังในบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญก็มิได้มีการให้นิยามหรือความหมายของถ้อยคำดังกล่าว
เอาไว้แต่อย่างใด  
 อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาจากเจตนารมณ์ในการเกิดขึ้นขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ประกอบกับบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญและกฎหมายอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเราอาจนิยามได้
ว่า “ความเป็นอิสระขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คือ การที่องค์กรปกครองส่วนมีสถานะ
ทางกฎหมายเป็นบุคคลแยกต่างหากออกจากรัฐส่วนกลาง มีพื ้นที่ มีอำนาจหน้าที่เป็นของ
ตัวเองในเรื ่องต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านการบริหารงาน การคลัง การบริหารงานบุคคล 
รวมถึงมีความสามารถในอันท่ีจะให้ราษฎรในท้องถิ่นสามารถกำหนดเจตจำนงค์ในการปกครอง
ตนเองได้ผ่านทางการเลือกตั้งตัวแทนเข้าบริหารงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น” 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 หมวด 5 หน้าที่ของรัฐ มาตรา 
57 รัฐต้อง (1) อนุรักษ์ฟื้นฟู ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นและ ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
และจารีตประเพณีอันดีงาม ของท้องถิ่นและของชาติ และจัดให้มีพื ้นที่สาธารณะสำหรับ
กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุน ให้ประชาชน ชุมชน และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ได้ใช้สิทธิและมีส่วนร่วมในการดำเนินการด้วย ซึ่งการมีส่วนร่วม (Participation) ตาม
พจนานุกรมอังกฤษฉบับอ๊อกฟอร์ด ได้ให้คำนิยามไว้ว่า “เป็นการมีส่วน (ร่วมกับคนอื่น) ในการ
กระทำบางอย่างหรือบางเรื่อง” คำว่า การมีส่วนร่วมโดยมากมักจะใช้ในความหมายตรงข้ามกับ
คำว่า “การเมินเฉย (Apathy)” ฉะนั้น คำว่าการมีส่วนร่วมตามความหมายข้างต้นจึงหมายถึง          
การที่บุคคลกระทำการในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือในประเด็นที่บุคคลนั้นสนใจ ไม่ว่าเขาจะได้
ปฏิบัติการเพื่อแสดงถึงความสนใจอย่างจริงจังหรือไม่ก็ตาม และไม่จำเป็น ที่บุคคลนั้นจะต้อง
เข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนั้นโดยตรงก็ได้ แต่การมีทัศนคติ ความคิดเห็นความสนใจ ห่วงใย ก็
เพียงพอแล้วที่จะเรียกว่าเป็นการมีส่วนร่วมได้ และยังได้ให้คำจำกัดความของการมีส่วนร่วม
ของประชาชนว่า “การมีส่วนร่วมของประชาชน” หมายถึง การท่ีกลุ่มประชาชนหรือขบวนการ
ที่สมาชิกของชุมชนที่กระทำการออกมาในลักษณะของการทำงานร่วมกัน ที่จะแสดงให้เหน็ถึง
ความต้องการร่วม ความสนใจร่วม มีความต้องการที่จะบรรลุถึงเป้าหมายร่วมทางเศรษฐกิจ
และสังคมหรือการเมือง หรือการดำเนินการร่วมกันเพื่อให้เกิดอิทธิพลต่อรองอำนาจมติชไมว่่า
จะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม หรือการดำเนินการเพื่อให้เกิดอิทธิพลต่อรองอำนาจทางการเมือง 
เศรษฐกิจ การปรับปรุงสถานภาพทางสังคมในกลุ่มชุมชน (เกียรติขจร วัจนะสวัสด์ิ, 2550 : 1) 
 ซึ่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ได้รับรองสิทธิของประชาชนและมี
การกล่าวถึงคำว่า “มีส่วนร่วม” ถึง 22 ครั้ง และตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 – 2564 ยุทธศาสตร์ที่ 6 การบริหารจัดการในภาครัฐ การป้องกันการ
ทุจริตประพฤติมิชอบ และธรรมาภิบาลในสังคมไทย โดยเปิดโอกาสให้ภาคประชาชนในพื้นท่ี
เข้าร่วมเป็นผู้จัดทำบริการสาธารณะขั้นพื้นฐานและตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐในระดับชุมชน 
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ให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจในกระบวนการ งบประมาณ ต้ังแต่การเสนอ
โครงการตามแผนพัฒนาชุมชนท่ีสามารถเช่ือมโยงกับแผนพัฒนาท้องถิ่นและแผนพัฒนาจังหวัด 
ตลอดจนตรวจสอบและติดตามผลการใช้จ่ายงบประมาณ  
 จากการส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมดังกล่าว ทำให้หน่วยงานในระดับท้องถิ่นต่าง ๆ 
พยายามส่งเสริมให้ประชาชนภายในท้องถิ่นของตนเข้ามามีส่วนร่วมในการปกครองตนเองอย่าง
แท้จริงในทุกระดับการบริหารงานของท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ในการดำเนินงาน ส่งเสริมในด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล ผ่านการประชาคม การติดตามและ
ประเมินผลแผนพัฒนาท้องถิ่น ซึ่งที่ผ่านมาพบว่ายังมีอีกหลายอย่างที่ไม่สัมฤทธิ์ผลเป็นไปตาม
แผนพัฒนาท้องถิ่นเท่าที่ควร ทั้งนี้อาจเกิดจากสาเหตุที่ประชาชนส่วนใหญ่นั้นมองว่าตนเป็น
เพียงผู้ท่ีได้รับผลจากการกระทำของรัฐ ผลท่ีตามมาคือโครงการและการดำเนินงานต่าง ๆ ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นไม่ตรงตามความต้องการอย่างแท้จริงของประชาชน และ
ประชาชนเองเป็นผู้ท่ีถูกดึง   ให้กลายเป็นผู้ท่ีร่วมมือกับการดำเนินงานขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น แทนท่ีจะเป็นผู้ท่ีเข้ามามีส่วนร่วม     ในการดำเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในทุก ๆ ด้าน ส่งผลให้ที่ผ่านมานั้นประชาชนยังคงไม่ให้ความสำคัญต่อการมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเท่าท่ีควร  
 ซึ่งรูปแบบการจัดประชุมประชาคมท้องถิ่น เพื่อจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่น ตามระเบียบ
กระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยการจัดทำแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2548 
เพื่อให้การจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาลตำบลทองผาภูมิเกิดกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชน จึงกำหนดให้การประชุมประชาคมชุมชนตำบลต้องคัดเลือดสัดส่วนประชาคม
ระดับท้องถิ่นโดยคิดเป็นร้อยละ 5 ของผู้มีสิทธิเลือกตั้งนายกเทศมนตรีและสมาชิกสภาเทศบาล
ตำบลทองผาภูมิ โดยท่ีผ่านมาจากการประชุมประชาคมภายในเขตพื้นท่ีของเทศบาลตำบลทอง
ผาภูมิ ผู้วิจัยพบว่า จากจำนวนผู้เข้าร่วมประชาคมในระดับตำบลครั้งล่าสุดจำนวน 113 ราย มี
ผู้เข้าร่วมประชุมประชาคมท่ีมาจากภาคประชาชนท่ัวไปภายในเขตเทศบาลตำบลทองผาภูมิ แค่
เพียง 42 รายเท่านั้น  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาระดับการมีส่วนร่วม                     
ของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี และผลที ่ได้ จากการศึกษาครั ้งนี ้สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง
พัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อให้เกิดชุมชนที่เข้มแข็งและสามารถกำหนดทิศทางการ
พัฒนาขึ้นภายในท้องถิ่นของตนสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบล
ทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบล
ทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกัน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. แหล่งข้อมูล  
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป  ซึ่งเป็นผู้มีสทิธิ
เลือกตั้งนายกเทศมนตรีและสมาชิกสภาเทศบาลตำบลทองผาภูมิ ที่อาศัยอยู่ภายในเขตพื้นท่ี
เทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน 1,839 คน ผู้วิจัยได้ใช้
โปรแกรมสำเร็จรูป G*Power ในการคำนวณขนาดตัวอย่าง จำนวนของกลุ ่มตัวอย่างท่ี
ครอบคลุมในการใช้ศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า มีจำนวน เท่ากับ 343 คน 
 2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี โดยผู้วิจัย
แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

      ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพและรายได้  

      ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของ
เทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการดำเนินงานการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ การมีส่วนรว่ม
ในการประเมินผลโดยเป็นแบบสอบถามแบบมาตราประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดย
ให้คะแนนเป็น 5 ระดับโดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ในแต่ละระดับ ดังนี้ 
             ระดับความคิดเห็น                 ค่าคะแนน 
      มากท่ีสุด            5 
      มาก          4 
      ปานกลาง          3 
      น้อย          2 
      น้อยมาก          1 

      เมื่อรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถี่แล้ว จะใช้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอยา่ง 
แบ่งระดับออกเป็น 3 ระดับ ซึ่งมีเกณฑ์ดังนี้ 
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คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ำสุด 

= 

5 - 
1 = 1.33 

จำนวนช้ัน 3 

 จากหลักเกณฑ์ดังกล่าว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนได้ ดังนี้ 
                     ระดับการมีส่วนร่วม                        ระดับคะแนน 
              สูง       3.67 - 5.00 
        ปานกลาง                2.34 - 3.66 
            ต่ำ       1.00 - 2.33 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการดังนี้  
  3.1 การสำรวจเอกสาร โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลที ่เกี ่ยวข้องกับเรื ่องที่จะ
ศึกษาวิจัยจากหนังสือตำรา เอกสาร ผลงานวิจัย ซึ่งสามารถค้นคว้าได้จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อ
นำมาสร้างแบบสอบถาม  
  3.2 การหาความแม่นตรง (Validity) ผู้วิจัยได้ทำการสร้างแบบสอบถามการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี ตรวจสอบเนื้อหา และนำไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องแม่นตรงเชิง
เนื้อหาของคำถามแต่ละข้อ ว่าถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือไม่ และดำเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที ่ปรึกษา เมื ่อได้รับการยอมรับร่วมกันแล้วจึงนำ
แบบสอบถามนี้ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
  3.3 การหาค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) ผู ้ว ิจัยได้นำแบบสอบถามที ่ได ้ไป
ดำเนินการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะดำเนินการศึกษา คือ 
ประชาชนที่อยู ่อาศัยภายในเขตพื้นที่ของเทศบาลตำบลท่าขนุน อำเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี จำนวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยการนำมาทำการวิเคราะห์หา
ความเช ื ่อม ั ่นรายข ้อ ( Item Analysis) ด้วยว ิธ ีการความสอดคล้องภายใน ( Internal 
Consistency Method) ผลการทดสอบพบว่าแบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม มีค่า
ความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.919 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 
  3.4 ดำเนินการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยมีผู้ช่วยในการแจกแบบสอบถาม 
  3.5 นำแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วนำไปประมวลผลและ
วิเคราะห์ผลทางสถิติ 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
     การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ดำเนินการ ดังนี้  
   4.1 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
และอาชีพ สถิติที ่ใช้คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าสถิติร้อยละ (Percentage) ใช้อธิบาย
ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา 
  4.2 วิเคราะห์ข้อมูลการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาล
ตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี สถิติที่ใช้คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ใช้อธิบายระดับ
ความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ 
อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
  4.3 ทดสอบสมมุติฐาน โดยการเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จำแนกตาม
เพศ โดยสถิติท่ีใช้คือ สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติการทดสอบค่าที (t-test) แบบ Independent 
t-test  
  4.4 ทดสอบสมมุติฐาน โดยการเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จำแนกตาม 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ โดยสถิติที ่ใช้คือ สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติการ
วิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance: ANOVA) เมื ่อพบ
ความแตกต่างจึงทำการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยวิธีของ LSD 
  4.5 สำหรับค่านัยสำคัญทางสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ครั้งนี้ กำหนดไว้ที่ระดับ 
0.05 
   
ผลการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบล
ทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ได้ดังนี้ 
 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  
 1. เพศกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจำนวน 201 คน คิดเป็น
ร้อยละ 58.6 และเป็นเพศชาย มีจำนวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 41.4 
 2. อายุ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ส่วนใหญ่อายุ 40 – 49 ปี มีจำนวน 81 คน คิด
เป็นร้อยละ 23.6 อายุ 60  ปีข้ึนไป มีจำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 รองลงมาอายุ 50 – 
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59 ปี มีจำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 อายุ 30 - 39 ปี มีจำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.9 และน้อยท่ีสุดอายุ 18 – 29 ปี มีจำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 14 
 3. ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี มีจำนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 23 รองลงมาระดับประถมศึกษา มีจำนวน 74 คน คิดเป็น
ร้อยละ 21.6 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีจำนวน 71  คน คิด
เป็นร้อยละ 20.7 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีจำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7 ระดับ
อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง มีจำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4 และน้อย
ท่ีสุดจบการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีจำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7  
 4. อาชีพ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจ
ส่วนตัว มีจำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 40.2 รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้าง มีจำนวน 68 
คน คิดเป็นร้อยละ 19.8 อาชีพอื่น ๆ ได้แก่ ผู้ว่างงานหรือไม่ได้ประกอบอาชีพ มีจำนวน 51 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14.9 อาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ มีจำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 13.4 
อาชีพเกษตรกรรม มีจำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 อาชีพนักเรียนหรือนักศึกษา มีจำนวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.2 และน้อยท่ีสุดประกอบอาชีพทำงานเอกชน มีจำนวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2 
 5. รายได้ต่อเดือนของประชาชนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อ
เดือน 10,001 – 15,000 บาท มีจำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 27.1 รองลงมามีรายได้ต่อเดือน 
0 – 5,000 บาท มีจำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 รายได้ต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท 
มีจำนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 19.5 รายได้ต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท มีจำนวน 32 
คน คิดเป็นร้อยละ 9.3 รายได้ต่อเดือน 20,001 – 25,000 บาท มีจำนวน 23 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 6.7 รายได้ต่อเดือน 30,001 บาทขึ้นไป มีจำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8 และน้อยท่ีสุด
มีรายได้ต่อเดือน 25,001 – 30,000 บาท มีจำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 5 
 ผลการศึกษาวิจัยระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาล
ตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
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ตารางที่ 1  แสดงระดับการมีส่วนร่วมเป็นรายด้าน และโดยรวม 

(n = 343) 

การมีส่วนร่วม 𝐱̅ S.D. ระดับการมีส่วน
ร่วม 

1.  ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 2.47 1.06 ปานกลาง 

2.  ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 2.56 1.00 ปานกลาง 

3.  ด้านการมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ 

3.16 1.04 ปานกลาง 

4.  ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 1.97 1.10 ต่ำ 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.54 0.90 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า ประชาชนภายในเขตเทศบาลตำบลทองผาภูมิ มี

ภาพรวมของการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียรวม 2.54 โดยระดับการมีส่วนร่วม
ทั้ง 4 ด้าน ตามลำดับได้ดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 3.16 ด้าน
การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน มีค่าเฉลี่ย 2.56 ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มีค่าเฉล่ีย 
2.47 และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล มีค่าเฉล่ีย 1.97  

ตารางที่ 2  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ตัวแปรอิสระ เป็นไปตามสมมติฐาน ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
1.  เพศ ✓ - 
2.  อายุ ✓ - 
3.  ระดับการศึกษา ✓ - 
4.  อาชีพ ✓ - 
5.  รายได้ - ✓ 

โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีใช้ในการทดสอบไว้ที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที ่ 2 การวิเคราะห์ส่วนนี ้ เป็นการทดสอบสมมติฐานที ่ผู ้ว ิจัยตั ้งไว้ 5 
สมมติฐาน โดยทดสอบความสัมพันธ์และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตัวแปรอิสระ ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ    และรายได้ ส่วนตัวแปรตาม ได้แก่ การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบรุี 
สำหรับสถิติที่ใช้ในการทดสอบ กรณีกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ใช้การทดสอบค่าที (t-test) กลุ่ม
ตัวอย่างตั้งแต่ 3 กลุ่มขึ ้นการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และ
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของ Fisher’s Least Significance Difference : LSD) โดย
กำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ครั้งนี้กำหนดไว้ที่ระดับ 0.05 

อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1. เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี มีภาพรวมของการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียรวม 2.54  
 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ประชาชนภายในเขตเทศบาลตำบลทองผาภูมิ มีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ ในด้านการรับผลประโยชน์จากโครงการด้านงาน
พัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ถนน แสงไฟฟ้า น้ำประปา และงานด้านงานสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม เช่น การปลูกต้นไม้ การปรับปรุงภูมิทัศน์ การพ่นหมอกควัน โครงการรณรงค์
ป้องกันโรคไข้เลือดออก มากกว่าข้ออื ่น ซึ ่งเป็นสิ ่งที ่กระทบกับภาคการดำเนินชีว ิตของ
ประชาชนโดยตรง สามารถเห็นผลลัพธ์ของผลงานได้อย่างเชิงประจักษ์และใกล้ตัวประชาชน
มากที่สุด ในขณะเดียวกันการได้ร่วมเป็นกรรมการเพื่อตรวจสอบการจัดซื้อ จัดจ้าง ของ
เทศบาลตำบลทองผาภูมิท่ีประชาชนมีส่วนร่วมน้อยท่ีสุดนั่นเป็นเพราะว่า ประชาชนมองว่าเรื่อง
ของการติดตามและประเมินผล การตรวจสอบการจัดซื ้อจัดจ้าง หร ือเข้าไปร ่วมเป็น
คณะกรรมการเป็นเรื่องท่ียุ่งยากและไกลตัวเกินไป อีกท้ังยังขาดความรู้ความเข้าใจในข้อบัญญัติ
กฎหมายต่าง ๆ และมองว่าเรื ่องเหล่านั้นต้องเป็นเรื ่องของผู้ที ่มีความรู้เฉพาะด้านเท่านั้น 
รวมทั้งยังไม่ส่งผลกระทบโดยตรงกับภาพรวมของการดำเนินชีวิตประชาชน จึงทำให้ประชาชน
มีส่วนร่วมกับการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิค่อนข้างน้อย 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2. เพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จำแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน พบว่า ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพต่างกัน มี
ระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนประชาชนท่ีมีรายได้ต่างกัน 
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มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากการทดสอบสมมติฐาน
ที ่ตั ้งไว้ทั ้ง 5 สมมติฐาน ผลปรากฏว่าเป็นไปตามสมมติฐานที ่ตั ้งไว้  4 สมมติฐาน ซึ ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

สมมุติฐานที่ 1 ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทอง
ผาภูมิจังหวัดกาญจนบุรี ที ่มีเพศต่างกันมีระดับการส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาล
ตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน 

ผลที่ได้จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีระดับการมส่ีวน
ร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

แสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน ระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของ
เทศบาลตำบล  ทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน อาจด้วยสภาพ
สังคมที่เป็นแบบกึ่งเมืองกึ่งชนบท ยังมีการกำหนดบทบาทการดำเนินชีวิตที่เพศชายจะต้องมี
ภาวะเป็นผู้นำ ซึ่งพื้นฐานจะต้องมีความกล้าคิด และกล้าพูดมากกว่าเพศหญิง จึงทำให้เพศชาย
มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลสูงกว่าเพศหญิงที่มักจะมีท่าทีที่ประณี
ประนอมหรือยินยอมได้ง่ายกว่า เนื่องจากไม่อยากก่อความยุ่งยาก หรือเกิดเป็นประเด็นปัญหา 
สร้างข้อถกเถียงให้เก ิดขึ ้น จึงทำให้เพศชายมีระดับการมีส่วนร่วมกับการดำเน ินงาน            
ของเทศบาลตำบลทองผาภูมิสูงกว่าเพศหญิง จึงทำให้ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีระดับการมี
ส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ วิษณุ หยกจินดา (2557) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน หมู่บ้านทุ่งกร่าง ตำบลทับไทร อำเภอโป่งน้าร้อน จังหวัด
จันทบุรี” ศุภชัย  จุฬะแพทย์ (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการบริหารงานโครงสร้างพื้นฐาน : ศึกษา เฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วนตำบลควนหนอง
หงษ์ อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” Phang Kosal (2561) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนของตำบลสวายปรอเตียล อำเภอสะอาง 
จังหวัดกันดาล ราชอาณาจักรกัมพูชา” กุสุมา แสงรักษาวงศ์ และคณะ (2561) ได้ทำการศึกษา
วิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหาร : ศึกษาเฉพาะกรณีองค์การ บริหารส่วน
ตำบลรัตภูมิ อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา” และ สุปัน สมสาร (2563) ได้ทำการศึกษาวิจัย
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เร ื ่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในนโยบายสาธารณะระดับท้องถิ ่น เทศบาลเมือง
หนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู” 

สมมุติฐานที่ 2 ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทอง
ผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ที่มีอายุต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาล
ตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน 

ผลที่ได้จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่เทศบาล
ตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีมีอายุต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมใน
การดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

แสดงให้เห็นว่า ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของ
เทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกันอาจเป็นเพราะ
ประชาชนภายในเขตเทศบาลตำบลทองผาภูมิในกลุ่มท่ีเริ่มเข้าสู่ช่วงวัยกลางคนจนถึงช่วงสูงอายุ
นั้น มีส่วนเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในท้องถิ่นมากกว่าประชาชนในช่วงอายุท่ีน้อยกว่าลง
ไป เนื่องด้วยอาศัยอยู่มานาน เกิดความรัก ความหวงแหนและมีความผูกพัน จึงรู้สึกอยากให้
บ้านท่ีตนเองเติบโตและอาศัยอยู่มานานนั้นเกิดการพัฒนามากขึ้นเรื่อย ๆ     มีส่ิงอำนวยความ
สะดวกที่เหมาะสมและปลอดภัยต่อการดำรงชีวิต จึงทำให้มีโอกาสที่จะมีส่ วนร่วมในการ
ดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิมากกว่า ทำให้ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีระดับการมี
ส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ วิษณุ หยกจินดา (2557) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน หมู่บ้านทุ่งกร่าง ตำบลทับไทร อำเภอโป่งน้าร้อน จังหวัด
จันทบุรี” ศุภชัย จุฬะแพทย์ (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การบริหารงานโครงสร้างพื้นฐาน : ศึกษา เฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วนตำบลควนหนองหงษ์ 
อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” พระวีรเดช ฐานวีโร (2562) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนตำบลท่าแดงอำเภอ
หนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์” สกุณา พัฒนเวช (2562) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการบริหารจัดการองค์การบริหารส่วนตำบลทับยายเชียง อำเภอพรหมพริาม 
จังหวัดพิษณุโลก” และ สุปัน สมสาร (2563) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในนโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่น เทศบาลเมืองหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู” 
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สมมุติฐานที่ 3 ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทอง
ผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน
ของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน 

ผลที่ได้จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่เทศบาล
ตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับการมี
ส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

แสดงให้เห็นว่า ประชาชนท่ี ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน อาจ
กล่าวได้ว่า ประชาชนท่ีได้รับการศึกษามากว่านั้นมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการมีส่วนร่วม
มากกว่า ให้ความสนใจมากกว่า จึงมีความกล้าและยินยอมที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ เนื่องด้วยประชาชนกลุ่มนี้จะรู้สึกว่าพวกเขามีความ
เข้าใจในบทบาทหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมากกว่าประชาชนกลุ่มท่ีได้รับการศึกษา
มาน้อยกว่าที่อาจมุ่งสนใจชีวิตในเรื่องของการประกอบสัมมาชีพมากกว่าการที่จะเข้าไปมีส่วน
ร่วมกับการดำเนินงานในด้านต่าง ๆ ของเทศบาลท่ีประชาชนกลุ่มท่ีได้รับการศึกษามาน้อยกว่า
นั้นมองว่าเป็นเรื่องที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถ อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่ไกลตัวเกินไป จนทำให้เกิด
ความคิดท่ีว่า “ฉันเรียนมาน้อย ฉันไม่อยากทำอะไร” และด้วยความคิดนี้จึงทำให้อาจเกิดความ
หวั่นเกรงที่จะเข้ามามีส่วนร่วมด้วยเพราะว่าอาจจะขาดความรู้ความเข้าใจทั้งในเรื ่องของ
บทบาทของเจ้าหน้าท่ีรัฐ อำนาจหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสิทธิของประชาชน
ท่ีตนมีและพึงทำได้ และตนเองก็ไม่มีความรู้มากเพียงพอท่ีจะเข้าไปมีส่วนร่วม ทำให้ประชาชน
ท่ีท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผา
ภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ วิษณุ หยกจินดา (2557) 
ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน หมู่บ้านทุ่งกร่าง 
ตำบลทับไทร อำเภอโป่งน้าร้อน จังหวัดจันทบุรี” อนุชิต โมพันดุง (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัย
เรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาสามปีของเทศบาลนครแหลมฉบัง 
อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” ศุภชัย จุฬะแพทย์ (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการบริหารงานโครงสร้างพื้นฐาน : ศึกษา เฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วน
ตำบลควนหนองหงษ์ อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” Phang Kosal (2561) ได้
ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนของตำบลสวายปรอ
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เตียล อำเภอสะอาง จังหวัดกันดาล ราชอาณาจักรกัมพูชา” พระวีรเดช ฐานวีโร (2562) ได้
ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารงานขององค์การบริหารส่วน
ตำบลท่าแดงอำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์” ศุภรดา งบสูงเนิน (2562) ได้ทำการศึกษาวิจัย
เรื ่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานขององค์การบริหารส่วนตำบลปะตง 
อำเภอสอยดาว  จังหวัดจันทบุรี” และ สุปัน สมสาร (2563) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมี
ส่วนร่วมของประชาชนในนโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่น เทศบาลเมืองหนองบัวลำภู จังหวัด
หนองบัวลำภู” 

สมมุติฐานที่ 4 ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทอง
ผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีมีอาชีพต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ของเทศบาล
ตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน 

ผลท่ีได้จากการทดสอบสมมติฐาน ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลตำบลทอง
ผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ที ่มีอาชีพต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงาน ของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

แสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน
ของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะ
อาชีพ  ที่เป็นตัวกำหนดการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานกับเทศบาล ยิ่งอาชีพท่ีทำนั้นได้รับ
ผลกระทบจากการดำเนินงานของเทศบาลมากเท่าไหร่ ประชาชนย่อมเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานของเทศบาลมากเท่านั้น เนื ่องจากประชาชนกลุ่มนี้จะมองเห็นการทำงานของ
เทศบาลได้มากกว่า หรือแม้กระท่ังรับรู้การดำเนินงานในเชิงลึก จึงทำให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิได้มากกว่า ประชาชนในกลุ่มที่อาจต้องออกไปทำงาน
นอกพื้นที่ ที่จะมองว่าเป็นเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับตนเอง จึงทำให้ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มี
ระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ วิษณุ หยกจินดา (2557) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน หมู่บ้านทุ่งกร่าง ตำบลทับไทร อำเภอโป่งน้า
ร้อน จังหวัดจันทบุรี” ศุภชัย จุฬะแพทย์ (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการบริหารงานโครงสร้างพื้นฐาน : ศึกษาเฉพาะกรณีองค์การบริหารส่วนตำบล
ควนหนองหงษ์ อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” กุสุมา แสงรักษาวงศ์ และคณะ 
(2561) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหาร : ศึกษาเฉพาะ
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กรณีองค์การ บริหารส่วนตำบลรัตภูมิ อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา” สกุณา พัฒนเวช 
(2562) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการองค์การ
บริหารส่วนตำบลทับยายเชียง อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก” และ สุปัน สมสาร (2563) 
ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในนโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่น 
เทศบาลเมืองหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู”    

สมมุติฐานที่ 5 ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทอง
ผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีมีรายได้ต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาล
ตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ไม่แตกต่างกัน    

ผลที่ได้จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ผลที่ได้จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
ท่ีมีรายได้ต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอ
ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

แสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน
ของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะ
ประชาชนที่มีรายได้น้อย มีความกังวลในการหาปัจจัยเพื่อการดำรงชีพมากกว่าประชาชนที่มี
รายได้สูง จึงทำไห้ไม่มีเวลา และไม่มีความสนใจที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานของ
เทศบาลตำบลทองผาภูมิ ด้วยเพราะการเข้าไปมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลนั้นไม่ได้
ส่งผลกระทบต่อรายได้ของพวกเขาโดยตรง จึงทำให้ประชาชนที่มีรายได้ต่างกัน มีระดับการมี
ส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ อนุชิต โมพันดุง (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง         “การ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาสามปีของเทศบาลนครแหลมฉบัง อำเภอศรี
ราชา จังหวัดชลบุรี” ศุภรดา งบสูงเนิน (2562) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการดำเนินงานขององค์การบริหารส่วนตำบลปะตง อำเภอสอยดาว จังหวัด
จันทบุรี” พระวีรเดช ฐานวีโร (2562) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนตำบลท่าแดงอำเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์” ผ่อง
พรรณ เทียมเกาะ และราเชนทร์ นพณัฐวงศกร (2563) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่น (พ.ศ. 2561-2565) ขององค์การบริหารส่วน
ตำบลอำแพง อำเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร” และ วรานนท์ เกลื ่อนสิน (2563)                  
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ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานขององค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดระนอง” 

ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการศึกษาวิจัย พบว่า ประชาชนภายในเขตเทศบาลตำบลทองผาภูมิ มีภาพรวม
ของการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการมีส่วนร่วมของประชาชน ในด้านการมีส่วน
ร่วมในการประเมินผลจะน้อยท่ีสุด จึงจำเป็นต้องส่งเสริมให้ประชาชนภายในเขตเทศบาลตำบล
ทองผาภูมิเข้ามามีส่วนร่วมในด้านการติดตามและประเมินผลมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ 
ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้รับจากการวิจัย 
 1. เทศบาลตำบลทองผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ควรส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินผลในด้านต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น โดยการ
จัดการฝึกอบรมเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ ในด้านสิทธิหน้าท่ีของประชาชน อำนาจหน้าท่ีของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บทบาทของเจ้าหน้าที่รัฐ และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ดำเนินงานกับภาครัฐน ั ้นม ีความสำคัญอย่างไร ใช้เพื ่อพัฒนาท้องถิ ่นของตนจนไปถึง
ระดับประเทศได้ในทิศทางไหนและการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้น สำคัญมากเพียงไรต่อการ
พัฒนาประเทศ รวมถึงรณรงค์ส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศ เสริมสร้างบทบาทสตรีในท้องถิ่น
ให้เข้มแข็งมากขึ้น 
 2. เพื่อเป็นการยกระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นท่ี อาจเริ่มจากการฝึกอบรม
ท่ีคณะกรรมการชุมชนก่อนเป็นอันดับแรก เพื่อเป็นการสร้างองค์ความรู้ และให้คณะกรรมการ
ชุมชนนำผลท่ีได้จากการฝึกอบรมนั้น ขยายผลต่อไปในชุมชน ให้ประชาชนภายในเขตพื้นท่ีของ
เทศบาลตำบลทองผาภูมิมีระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของเทศบาลฯ สูงขึ้น 
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะประชาชนภายในเขตเทศบาลตำบลทอง
ผาภูมิ อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี เท่านั้น ไม่สามารถอธิบายการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการดำเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นท้ังหมดได้ ในการวิจัยครั้งต่อไป
ควรเป็นการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบกับองค์กรปกครองท้องถิ่นอื่น ๆ ของประเทศ ซึ่งจะให้ความ
ชัดเจนได้มากยิ่งขึ้น 
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 2. ควรมีการศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินงานของเทศบาล
ตำบลทองผาภูมิอำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัย ความคิดเห็นของประชาชนภายในเขตเทศบาลตำบลทองผาภูมิ 
อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีมีต่อการทำหน้าท่ีตรวจรับงานจ้างด้านโครงสร้างพื้นฐาน 
การตรวจสอบการจัดซื้อ จัดจ้าง ตรวจสอบการใช้จ่ายงบประมาณ และติดตามและประเมินผล
โครงการหรือกิจกรรม 
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บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิ

ของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นการคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพ
ริตต้ีท่ีมี เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ และรายได้ แตกต่างกัน 3. เพื่อเสนอแนะเกี่ยวกับ
ปัญหาและแนวทางการคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ กลุ่มตัวอย่าง คือ พริตตี้ และ
กระบวนการรับและปรับใช้วัฒนธรรมของพริตต้ีเพื่อให้ดำรงอยู่ในกลุ่มอาชีพและสังคมได้ การศึกษา
นี้ ผู้วิจัยใช้วิธีคือเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลที่ศึกษาแบบ
เจาะลึก และมีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยมีพริตตี้ในกรุงเทพมหานคร เป็นกรณีศึกษา 
จำนวน 11 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐาน T-test  และ F-test ค่าสถิติ ANOVA จำนวน 150 คน ผลการวิจัยพบว่า 1. การ
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ของสุขภาพ การคุ้มครองสิทธิการถ่ายภาพ และด้านการละเมิดสิทธิทางเพศ ตามลำดับ2.  ผล
การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี กรุงเทพมหานคร 
ของผู้ตอบแบบสอบถามที่มี เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา และประสบการณ์ และรายได้ ไม่
แตกต่างกัน3. ข้อเสนอแนะของพริตต้ีท่ีมีความคิดเห็นต่อ การคุ้มครองสิทธิตามพระราชบัญญัติ
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ของผู ้ประกอบอาชีพ พริตตี ้ กรุงเทพมหานคร สรุปผลจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารและ
พนักงานพริตตี้ 5 ท่าน ตามความคิดเห็นเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิตามพระราชบัญญัติของผู้
ประกอบอาชีพ พริตต้ี    
คำสำคัญ: การคุ้มครองสิทธิ, พระราชบัญญัติของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี 
 
Abstract 

This research article the objectives are as follows: 1. To study opinions on 
the protection of the rights of pretty professionals. 2. To compare opinions on 
the protection of the rights of pretty professionals with different gender, age, 
education level, experience and income. 3) To provide suggestions on problems 
and guidelines for the protection of pretty professionals. The sample group is 
Pretty and the process of obtaining and adapting Pretty's culture to be able to 
exist in professional and social groups. In this study, the researcher used a 
quantitative and qualitative research method. By interviewing a group of people 
studied in depth (In-depth interview) and Purposive sampling was selected, with 
Pretty in Bangkok. It is a case study of 11 people. By using convenience sampling 
method, the research tool was a questionnaire. The data were analyzed by 
statistics, frequency distribution (Frequency), Percentage, Mean; X) Standard 
deviation (S.D.) and test hypothesis       T-test and F-test ANOVA statistic of 150 
people. The research found that 1. The protection of rights under the Act of 
Pretty Bangkok occupation in all 5 areas is at a high level. When considering each 
side in descending order of mean Protection of personal rights In the protection 
of creators' rights In the protection of rights in matters of health Protection of 
photography And sexual rights violations, respectively 2. The results of a 
comparison of opinions on the protection of the rights of pretty professionals. 
Bangkok Of respondents with gender, age, education level And experience and 
income are no different. 3. Pretty's suggestion with comments Protection of rights 
under the Act of Pretty Professionals Bangkok Summarized results from interviews 
with executives and 5 Pretty employees based on opinions about the protection 
of rights under the Pretty Professionals Act. 
 
Keyword: Copyright Protectection, According to Act Pretty to Make a Living 
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บทนำ 
 การคุ้มครองสิทธิตามพระราชบัญญัติของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ กรุงเทพมหานคร ใน
ปัจจุบัน ภาคธุรกิจ ได้ทำกลยุทธ์ทางการตลาด โดยการนำบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ดี ประกอบด้วย
หน้าตาท่าทางและการพูด ทั้งเพศชายและหญิง ตั้งแต่อายุ 18 -  40 ปี มาทำหน้าที่ในการนำเสนอ
สินค้าและบริการต่างๆ ซึ่ง สามารถดึงดูดความสนใจจากลูกค้า ให้มาสนใจสินค้าและบริการต่างๆ
อย่างเป็นจำนวนมากจึงทำให้ มีบุคคลต่างๆที่มีบุคลิกภาพ และอายุ ที ่กล่าวมานั้นสนใจเข้ามา
ประกอบอาชีพพริตตี ้นี ้เป็นจำนวนมาก ด้วยเหตุที ่ว ่าเป็นงานที ่ไม่หนักจนเกินไปและได้รับ
ค่าตอบแทนที่มาก ตามลักษณะผลิตภัณฑ์ ทักษะการพูด และความสามารถในการสื่อสาร (ก่อพงษ์ 
ชัยดรุณ, 2539) จากเหตุจูงใจในด้านรายได้ ที่สูงมาก ทำให้มีบุคคล ทั้งเพศชายหญิง สนใจเข้ามา
ประกอบอาชีพนี้เป็นจำนวนมาก จนทำให้มีผู้ประกอบการบางส่วนมองเห็นช่องทางในการทำธุรกิจใน
การจัดหาพริตต้ี เพื่อนำเสนอสินค้าต่างๆ ซึ่งปัจจุบันเราจะพบปัญหาว่าในการประกอบอาชีพพริตต้ี
นั้น มีความเส่ียงสูงในหลายๆ ด้านเช่น การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ด้วยสาเหตุจากการท่ีพริตต้ีต้องใส่
ชุดท่ีหวือหวาเพื่อเรียกความสนใจดึงดูดใจจากฐานลูกค้า ซึ่งทำให้ เห็นได้ชัดเจนว่าปัจจุบันลูกค้านั้น
ให้ความสนใจต่อพริตต้ีมากกว่าสินค้าท่ีนำเสนอ โดยมีการถ่ายรูปและวีดีโอต่างๆ เอาไปใช้ในทางไม่
เหมาะสมซึ่งเป็นการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล หรือแม้กระทั่งมีการพยายามติดต่อ ผู้ประกอบอาชีพพ
ริตต้ีโดยเสนอค่าตอบแทนต่างๆ เพื่อสนองความต้องการทางเพศ รวมไปถึงในบางครั้งผู้ว่าจ้าง อาจจะ
มีการจ่ายค่าตอบแทนที่ไม่เป็นธรรม ล่าช้า หรือไม่ยอมจ่ายค่าตอบแทนในการทำงานแก่ผู้ประกอบ
อาชีพพริตตี้ ซึ่งทำให้เกิดความไม่เป็นธรรม และสร้างความเสียหายต่อผู้ประกอบอาชีพพริตตี้เป็น
อย่างมาก (กมลวรรณ ขุมทรัพย์, 2548) 
 จากปัญหาที่เกิดขึ้น ผู ้วิจัยได้พยายามที่จะศึกษาข้อมูลและค้นคว้าในข้อกฎหมายหรือ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ว่ามีความสำคัญ คือ ทำให้สามารถนำตัวบทหรือข้อ
กฎหมาย มาตราต่างๆ มาป้องปกสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ีท่ีพึ่งจะได้รับ เช่น มาตรา 40 ของ
ระบบประกันสังคม เมื่อมีการจ่ายสมทบ จะมีเพียงจากตนเอง และรัฐเท่านั้น ต่างจากแรงงานใน
ระบบ ท่ีมีการสมทบจากนายจ้างอีกส่วน หรืออีกหนึ่งตัวอย่างกับทางด้าน สิทธิสตรีกับส่ือมวลชน ใน
ด้านเนื้อหา ส่ือมวลชนบางส่วนยังนำเสนอเนื้อหาและภาพใน ลักษณะท่ีเป็นการละเมิดสิทธิของสตรี
อย่างชัดเจน เช่น การเปิดเผยภาพถ่ายและข้อมูล ส่วนตัวของสตรีที่ตกเป็นผู้เสียหายในคดีทางเพศ 
และการละเมิดสิทธิความเป็นส่วนตัว ของสตรีที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักในสังคมเพื่อมุ่งประโยชน์ด้าน
ยอดขาย ในปัจจุบันพระราชบัญญัติคุ ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี ้ ไม่คอยมีคนให้
ความสำคัญกันเท่าท่ีควร แม้แต่ผู้ท่ีประกอบอาชีพพริตต้ีเอง จึงทำให้บทบาทหรือในข้อกฎหมายหรือ
มาตราต่างๆ ที่ผู ้ประกอบอาชีพพริตตี้จะได้รับนั่นน้อยลงตามลำดับ หรือในบางครั้งผู ้ประกอบ
อาชีพพริตต้ีเองก็ไม่สามรถรู้ด้วยว่าอาชีพท่ีตนกำลังทำอยู่นั้นมีพระราชบัญญัติข้อไหนคุ้มครองสิทธิ
ของตนเองอยู่ จึงทำให้นายจ้างกดราคาค่าจ้าง รวมถึงช่างภาพท่ีมาถ่ายภาพเพื่อนำไปเผยแพร่ในทาง
ท่ีไม่เหมาะสมอาจสร้างความเสียหายให้กับผู้ท่ีประกอบอาชีพพริตต้ีได้ จึงจำเป็นต้องทำวิจัยเพราะมี
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แนวโน้มของปัญหาท่ีมากเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เพื่อเป็นการปกป้องและรักษาสิทธิให้กับผู้ท่ีประกอบอาชีพพ
ริตตี้ ให้บุคคลที่ประกอบอาชีพพริตตี้ได้มีความรู้ในสิทธิของตนได้มากยิ่งขึ้น ไม่ให้ถูกเอารัดเอา
เปรียบจากผู้ว่าจ้าง หรือถูกช่างภาพละเมิดลิขสิทธิส่วนตัว เป็นการให้ผู้ประกอบอาชีพพริตต้ีป้องกัน
ตัวเองได้อีกระดับหนึ่งและเป็นการลดปัญหาที่เกิดขึ้นได้ เหตุผลและแรงจูงใจที่ให้ทำเรื่องนี้ เพราะ
อาชีพพริตต้ีเป็นอาชีพท่ีได้รับความสนใจและความนิยมสูงมากในปัจจุบัน ไม่ว่าเพศชายหรือหญิง จึง
เป็นทางท่ีมิจฉาชีพสามารถหลอกคนรุ่นใหม่ท่ีอยากจะประกอบอาชีพพริตต้ีไปทำงานท่ีเส่ือมเสียผิด
กฎหมายหรือผู้ว่าจ้างเอารัดเอาเปรียบกดค่าแรงจากผู้ประกอบอาชีพพริตต้ีเพราะด้วยความท่ีว่ามีคน
สนใจงานด้านนี้เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จึงจำเป็นต้องศึกษาและวิจัยในในเรื่องสิทธิของผู้ประกอบชพีพ
ริตตี้เพิ่มมากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นองค์ความรู้ให้กับผู้ที่ประกอบอาชีพพริตตี้ รวมทั้งยังเป็นแนวทางแกไ้ข
ปัญหาให้ดียิ่งขึ้น 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นการคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ีการ
ทำงานและการตอบสนองต่อสังคมรอบตัว ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์  และ
รายได้ ท่ีต่างกัน 
 3. เพื่อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทาง การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพ พริตต้ี  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. แหล่งข้อมูล 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู ้ประกอบอาชีพพริตตี้ของบริษัทเทรนนิ่งเอ็มซี มีผู้
ประกอบอาชีพพริตต้ีท่ีรับงานผ่านบริษัทจัดหางานให้กับพริตต้ี จำนวน 150 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัย 108 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบ (Simple Random Sampling) หรือการสุ่มตัวอย่าง
โดยบังเอิญ โดยใช้สูตรของ เคซี่มอแกน (krejcie and morgan)   
 2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 ประเภทของเคร่ืองมือ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม การวิเคราะห์
โดยการแจกแจงค่าความถี ่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ยส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่า (t-test) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) หรือ 
(F-test) หากพบความแตกต่างทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé) และการวิเคราะห์
เนื้อหา 
 2.2 องค์ประกอบของเคร่ืองมือ  แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามจาก
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 150 คน และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) หรือการ
สุ่มตัวอย่างโดยบังเอิญ แล้วนำแบบสอบถามมาดำเนินการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้วย
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คอมพิวเตอร์ โปรแกรมสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์เพื่อคำนวณหาค่าสถิติ สำหรับตอบวัตถุประสงค์
และสมมติฐานของการวิจัยให้ครบถ้วน 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการดังนี้ ประชากรท่ีใช้ใน
การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ค ือ ผู ้ตอบแบบสอบถาม การคุ ้มครองสิทธ ิของผ ู ้ประกอบอาช ีพ พร ิตต้ี 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 150 คน กำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการใช้สูตรการคำนวณขนาดตัวอยา่ง
ด้วยวิธีของ ผู้วิจัยจึงต้องกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างกรณีที่ไม่ทราบผู้ตอบแบบสอบถามที่แน่นอน  
โดยใช้สูตรของ โดยใช้สูตรของ การคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้เปิดเทียบตารางของ เคซี่มอแกน 
(krejcie and morgn)  และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยบังเอิญ (Convenience Sampling) การเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื ่องมือในการเก็บข้อมูล กลุ ่มตัวอย่าง คือ ผู ้ตอบ
แบบสอบถาม การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ กรุงเทพมหานคร การวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก ่ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู ้ตอบแบบสอบถาม ใช้การว ิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) ค ่าร ้อยละ (Percentage) การค ุ ้ มครองส ิทธ ิของผ ู ้ ประกอบอาช ีพพร ิ ต ต้ี  
กรุงเทพมหานคร ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบ
ระดับการคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ กรุงเทพมหานคร ใช้การทดสอบ t-test สำหรับ
ข้อมูล จำนวนตามเพศ ส่วนข้อมูลจำแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา และ ประสบการณ์ ใช้การ
ทดสอบ F-test หากพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ต่อด้วยวิธี
หาความแตกต่างรายคู่ของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล   
 4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณดำเนินการดังนี้ ในการวิจัยเรื่อง การคุ้มครองสิทธิ
ตามพระราชบัญญัติของผู ้ประกอบอาชีพพริตตี้ กรุงเทพมหานคร ประชากรที ่ศึกษา ผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่พริตตี้ที่จัดอีเว้นอยู่ตามห้างสรรพสินค้า การคุ้มครองสิทธิตามพระราชบัญญัติ
ของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีคุณลักษณะปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ประสบการณ์ และรายได้ ใช้การวิเคราะห์หาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
 4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพดำเนินการดังนี้ การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เชิงสำรวจ (Survey Research) เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ การคุ้มครองสิทธิตามพระราชบัญญัติของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี กรุงเทพมหานคร เพื่อหา
กลุ่มตัวอย่างแยกแต่ละข้อ ในรายด้านที่กำหนดไว้ในแบบสอบถาม จำนวน  5 ด้าน 20 ข้อ การ
รวบรวมข้อเสนอแนะและสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพ พริตต้ี 
กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
 ข้อคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ 5 ท่านซึ ่งเป็น เจ ้าของบริษ ัทผู ้บร ิหาร 1 ท่าน, 
SMARTPHON VIVO SUPERVISOR 1 ท่าน, PRETTY GIRL 2 ท่าน และ PRETTY BOY 1 ท่าน สรุป
ความว่า 
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 1) ด้านการคุ้มครองสิทธิผู้สร้างสรรค์ คือ สิทธิในเรื่องการสร้างสรรค์มีส่วนเกี่ยวขอ้ง
เมื่อมีการเผยแพร่ผลงานของ พริตต้ี โดยไม่ได้รับการอนุญาต, อาชีพพริตต้ีจะเป็นผลงานเฉพาะบุคคล 
จึงจำเป็นมีการคุ้มครองสิทธิในเรื่องของการสร้างสรรค์,ท่านคิดว่าการคุ้มครองสิทธิในการสร้างสรรค์
มีประโยชน์ต่ออาชีพพริตต้ีมากเพียงใด, การคุ้มครองสิทธิในเรื่องการสร้างสรรค์ เป็นการป้องกันการ
ถูกละเมิดสิทธิได้, 
 2) ด้านการคุ้มครองสิทธิการถ่ายภาพ เมื่อถูกละเมิดสิทธิในการถ่ายภาพไปใช้ในทางท่ี
ไม่เหมาะสม แต่ไม่เกิดเหตุร้องเรียนเพราะไม่รู้ถึงสิทธิในอาชีพของตัวเอง, ท่านมีความรู้เกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติคุ้มครองลิขสิทธิ์ ในเรื่องของการเผยแพร่ภาพ เป็นสิทธิที่เป็นประโยชน์ต่ออาชพีพ
ริตต้ี,คุณคิดว่าสื่อโซเชียวมิเดียร์ ทางอินเตอร์เน็ตจะเป็นสื่อให้ อาชีพพริตตี้ถูกละเมิดสิทธิในการ
ถ่ายรูปเพื่อไปใช้ในทางธุรกิจหรือส่ืออนาจาร 
 3) ด้านการคุ้มครองสิทธิในเร่ืองของสุขภาพ นับว่าอาชีพพริตต้ีเป็นอาชีพท่ีอิสระ สิทธิ
ในการคุ้มครองตามกฎหมาย จึงต่างจากแรงงานในระบบ ที่มีการสมทบจากนายจ้าง, และสังคมไทย
ในปัจจุบันมองอาชีพพริตตี้ในเชิงลบเสี่ยงต่อสภาพจิตใจหรือปัญหาสุขภาพของอาชีพพริตต้ี, ดังนั้น
การใช้สิทธิตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสิทธิในเรื่องของสุขภาพ, จึงต้องมีความรู้ความเข้าใจสิทธิใน
การคุ้มครองค่ารักษาพยาบาล เพื่อช่วยให้อาชีพพริตต้ีมีสิทธิในการคุ้มครองด้านสุขภาพท่ีมากขึ้น   

4) ด้านการละเมิดสิทธิทางเพศ อาชีพพริตตี้ในปัจจุบันมีการให้สัญญาในเรื่องของ
ผลประโยชน์ เช่น การให้ค่าตอบแทน หากผู้ถูกคุกคามยอมตามข้อเสนอ, ท่านคิดว่าสังคมไทยใน
ปัจจุบันมองอาชีพ พริตตี้ในเชิงลบเสี่ยงต่อสภาพจิตใจหรือปัญหาสุขภาพของอาชีพพริตตี้มากนอ้ย
เพียงใด,กระแสวัตถุนิยมในสังคมไทยเป็นสาเหตุทำให้อาชีพพริตต้ี ถูกละเมิดทางเพศโดยวิธีการหลาย
รูปแบบ,การไม่ทราบถึงสิทธิการคุ้มครองของกฎหมายในอาชีพพริตต้ีทำให้ถูกคุกคามสิทธิทางเพศ 

5) การคุ้มครองสิทธิตามพระราชบัญญัติ ของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ ส่วนมากจะ
ติดต่องานผ่านโมโดลล่ิงหรือผู้ว่าจ้าง ทำให้มิจฉาชีพสวมรอยละเมิดสิทธิส่วนบุคคลเพราะผู้ว่าจ้างไม่
มีระบบรักษาความปลอดภัยและหลักฐานการจ้างอย่างเป็นระบบ, อาชีพพริตตี้ถึอได้ว่าเป็นอาชีพ
อิสระเป็นบุคคลสาธารณะ มกีารละเมิดแอบถ่ายภาพท่ีไม่เหมาะสมเพื่อใช้ต่อรองผลประโยชน์โดยตรง
หรืออื่นๆ, ผู้ประกอบอาชีพพริตตี้มีศักยภาพและแรงจูงใจมีผู้ติดตาม เป็นเหตุให้ถูกละเมิดข้อมูล
ส่วนตัวได้,ผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ที่มีชื่อเสียงโดดเด่นมีฐานข้อมูลส่วนตัว ใช้สร้างฐานข้อมูลใหม่
ในทางธุรกิจถูกละเมิดในการแฮ๊ครหัส เฟรชบุ๊คได้ 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของ การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพ พริตต้ี 
กรุงเทพมหานคร โดยรวม และจำแนกในแต่ละด้านดังนี้ 
           ด้านการคุ้มครองสิทธิผู ้สร้างสรรค์ พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อ การ
คุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาโดยเรียง



           วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลยั  ปี่ที่ 1 ฉบับที่ 5 (กันยายน-ตุลาคม 2564)      | 35 

 

ตามลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่า” ท่านคิดว่าการ
คุ้มครองสิทธิในการสร้างสรรค์มีประโยชน์ต่ออาชีพพริตต้ีมากน้อยเพียงใด การคุ้มครองสิทธิในเรื่อง
การสร้างสรรค์ เป็นการป้องกันการถูกละเมิดสิทธิได้ รองลงมาคือ สิทธิในเรื่องการสร้างสรรค์มีส่วน
เกี่ยวข้องเมื่อมีการเผยแพร่ผลงานของ พริตต้ี โดยไม่ได้รับการอนุญาต  และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 
อาชีพพริตต้ีจะเป็นผลงานเฉพาะบุคคล  จึงจำเป็นมีการคุ้มครองสิทธิในเรื ่องของการสร้างสรรค์ 
ตามลำดับ 
           ด้านการคุ้มครองสิทธิการถ่ายถาพ พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการ
คุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาโดยเรียง
ตามลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ข้อที่ว่า อาชีพพริตตี้เป็น
อาชีพเสี ่ยงต่อการถูกละเมิดลิขสิทธิ ์ในการถ่ายภาพ เพราะลักษณะการทำงานและการแต่งตัวท่ี
ล่อแหลม ตามลำดับ รองลงมาคือ ท่านมีความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองลิขสิทธิ์ ในเรื่องของ
การเผยแพร่ภาพ เป็นสิทธิที่เป็นประโยชน์ต่ออาชีพพริตตี้ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด   เมื่อถูก
ละเมิดสิทธิในการถ่ายภาพไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสม แต่ไม่เกิดเหตุร้องเรียนเพราะไม่รู้ถึงสิทธิใน
อาชีพของตัวเอง ตามลำดับ 
             ด้านการคุ้มครองสิทธิในเรื่องของสุขภาพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อ
การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาโดยเรียง
ตามลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่า”ท่านเคยใช้สิทธิ
ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสิทธิในเรื่องของสุขภาพ รองลงมาคือ ท่านคิดว่าสังคมไทยในปัจจุบัน
มองอาชีพ พริตตี้ในเชิงลบเสี่ยงต่อสภาพจิตใจหรือปัญหาสุขภาพของอาชีพพริตตี้มากน้อยเพียงใด 
และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ท่านมีความรู้ความเข้าใจสิทธิในการคุ้มครองค่ารักษาพยาบาล ช่วยให้
อาชีพพริตต้ีมีสิทธิในการคุ้มครองด้านสุขภาพท่ีมากขึ้น ตามลำดับ 
           ด้านการละเมิดสิทธิทางเพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อ การคุ้มครอง
สิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามลำดับ
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดได้แก่ ข้อท่ีว่า กระแสวัตถุนิยมในสังคมไทย
เป็นสาเหตุทำให้อาชีพ พริตต้ี ถูกละเมิดทางเพศโดยวิธีการหลายรูปแบบ รองลงมาคือ การไม่ทราบ
ถึงสิทธิการคุ้มครองของกฎหมายในอาชีพพริตตี้ทำให้ถูกคุกคามสิทธิทางเพศ,  อาชีพพริตตี้ใน
ปัจจุบันมีการให้สัญญาในเรื่องของผลประโยชน์ เช่น การให้ค่าตอบแทน หากผู้ถูกคุกคามยอมตาม
ข้อเสนอ และ ท่านมีความรู้ความเข้าใจสิทธิการคุ้มการคุกคามทางเพศเพียงใด ตามลำดับ    
          ด้านการคุ้มครองสิทธิส่วนบุคคล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อ การคุ้มครอง
สิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามลำดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ข้อที่ว่า ผู้ประกอบอาชีพพริตตี้มี
ศักยภาพและแรงจูงใจมีผู้ติดตาม เป็นเหตุให้ถูกละเมิดข้อมูลส่วนตัวได้ รองลงมาได้แก่ อาชีพพ
ริตตี้ถึอได้ว่าเป็นอาชีพอิสระเป็นบุคคลสาธารณะ มีการละเมิดแอบถ่ายภาพที่ไม่เหมาะสมเพื่อใช้
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ต่อรองผลประโยชน์โดยตรงหรืออื่นๆ รองลงมาคือ อาชีพพริตตี้ส่วนมากจะติดต่องานผ่านโมโดล่ิง
หรือผู้ว่าจ้าง ทำให้มิจฉาชีพสวมรอยละเมิดสิทธิส่วนบุคคลเพราะผู้ว่าจ้างไม่มีระบบรักษาความ
ปลอดภัยและหลักฐานการจ้างอย่างเป็นระบบ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ผู้ประกอบอาชีพพ
ริตต้ีท่ีมีช่ือเสียงโดดเด่นมีฐานข้อมูลส่วนตัว ใช้สร้างฐานข้อมูลใหม่ในทางธุรกิจถูกละเมิดในการแฮ๊ค 
รหัสเฟรชบุ๊คได้ ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะห์การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี กรุงเทพมหานคร รายด้าน 
ดังนี้ 

1. ด้านการคุ้มครองสิทธิผู้สร้างสรรค์ โดยรวมซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า 
การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี กรุงเทพมหานคร  การคุ้มครองสิทธิในการสร้างสรรค์มี
ประโยชน์ต่ออาชีพพริตตี้มากน้อยเพียงใด การคุ้มครองสิทธิในเรื่องการสร้างสรรค์ เป็นการปอ้งกัน
การถูกละเมิดสิทธิได้ สิทธิในเรื่องการสร้างสรรค์มีส่วนเกี่ยวข้องเมื่อมีการเผยแพร่ผลงานของ พริตต้ี 
โดยไม่ได้รับการอนุญาต  และ อาชีพพริตต้ีจะเป็นผลงานเฉพาะบุคคล  จึงจำเป็นมีการคุ้มครองสิทธิ
ในเรื่องของการสร้างสรรค์ ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารีวรรณ หัสดิน (2551) ได้ศึกษา 
“ภาพลักษณ์ในการนำเสนอตัวตนคนพริตตี้” ผลวิจัยพบว่า กระบวนการที่จะเข้ามาสู่อาชีพพรติต้ี 
จะต้องมีเพื่อน คนรู้จัก บริษัทจัดหางาน หรือ Event Organizer บริษัทจัดหานางแบบนายแบบ หรือ 
โมเดลล่ิง หรือ อาจสมัครด้วยตนเอง หรือาจผ่านอินเตอร์เน็ต และปัจจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการทำ
อาชีพพริตต้ี คือ ค่านิยม ความต้องการ และหารายได้พิเศษ การประชาสัมพันธ์ของส่ือ ตลอดจนกล
ยุทธ์ทางการตลาด และโอกาสทางด้านอาชีพอื่นๆ นอกจากนี้ยังพบว่า บริษัทผู้ว่าจ้างพริตตี้ และ
บริษัทจัดงาน รวมไปถึงสื่อมวลชนต่าง ๆ  มีอิทธิพลในการนำเสนอรูปแบบภาพลักษณ์ของตัวพริตต้ี
ว่าจะออกมาในทางใด  
 2. ด้านการคุ้มครองสิทธิการถ่ายภาพ ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมากซึ่งอภิปรายได้ว่าการ
คุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ กรุงเทพมหานคร ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อ 
การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามลำดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ข้อที่ว่า เมื ่อพิจารณาโดยเรียง
ตามลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากได้แก่อาชีพพริตตี้เป็นอาชีพเสี่ยงต่อ
การถูกละเมิดลิขสิทธิ์ในการถ่ายภาพ เพราะลักษณะการทำงานและการแต่งตัวท่ีล่อแหลม ตามลำดับ 
รองลงมาคือ ท่านมีความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองลิขสิทธิ์ ในเรื่องของการเผยแพร่ภาพ เป็น
สิทธิที่เป็นประโยชน์ต่ออาชีพพริตต้ี และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดเมื่อถูกละเมิดสิทธิในการถ่ายภาพ
ไปใช้ในทางท่ีไม่เหมาะสม แต่ไม่เกิดเหตุร้องเรียนเพราะไม่รู้ถึงสิทธิในอาชีพของตัวเอง ตามลำดับ (กร
กาญจน์ อรุณปลอด, 2543) 
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 3. ด้านการคุ้มครองสิทธิในเรื่องสุขภาพ ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก ซึ่งอภิปรายได้ว่า
เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามลำดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ได้แก่ ท่าน
เคยใช้สิทธิตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสิทธิในเรื่องของสุขภาพ รองลงมาคือ ท่านคิดว่าสังคมไทยใน
ปัจจุบันมองอาชีพ พริตตี้ในเชิงลบเสี่ยงต่อสภาพจิตใจหรือปัญหาสุขภาพของอาชีพพริตตี้มากนอ้ย
เพียงใด และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ท่านมีความรู้ความเข้าใจสิทธิในการคุ้มครองค่ารักษาพยาบาล 
ช่วยให้อาชีพพริตต้ี มีสิทธิในการคุ้มครองด้านสุขภาพท่ีมากขึ้น ตามลำดับ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ หทัยชนก หร่ายวงศ์ (2559) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องปัญหาเกี่ยวกับการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล
ด้านสุขภาพ โดยผลการวิจัยพบว่า การศึกษาค้นหาสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับการคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคลด้านสุขภาพทั้งในทางข้อเท็จจริงและทางกฎหมายของประเทศไทยในปัจจุบัน ประกอบกับ
การศึกษามาตรการทางกฎหมายและแนวทางการการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลด้านสุขภาพตาม
กฎหมายต่างประเทศแล้วเห็นควรเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาเกี่ยวกับการคุ้มครองข้อมูล
ส่วนบุคคลด้านสุขภาพตามกฎหมายไทยเพื่อให้แนวทางการแก้ไขปัญหาสอดคล้องต่อเหตุการณ์ใน
ปัจจุบันรวมถึงสามารถแก้ไขและป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ผู้เขียนจึงเสนอแนะแนว
ทางการแก้ไข ปัญหาเป็น 2 ระยะเวลา ได้แก่ ข้อเสนอแนะสำหรับแนวทางการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ
การคุ้มครอง ข้อมูลส่วนบุคคลด้านสุขภาพตามกฎหมายไทยในระยะสั้น และข้อเสนอแนะสำหรับ
แนวทางการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลด้านสุขภาพตามกฎหมายไทยในระยะ
ยาว ประการที่หนึ่ง ข้อเสนอแนะสาหรับแนวทางการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการคุ้มครองข้อมูลส่วน
บุคคลด้านสุขภาพตามกฎหมายไทยในระยะส้ัน สิทธิด้านสุขภาพนอกจากเป็นสิทธิท่ีจะได้รับบริการ
ด้านการแพทย์และสาธารณสุขแล้วยังรวมถึงสิทธิที่จะเข้าถึงการมีสุขภาพซึ่งเป็นสุขภาพตามนิยามใน 
พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติฯ อีกทั้งยังเป็นสิทธิที่เกี่ยวโยงถึงสิทธิมนุษยชน ซึ่งเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของ
มนุษย์ด้วย สิทธิด้านสุขภาพตามมาตรา 5–9 และมาตรา 12 บัญญัติไว้เพื่อคุ้มครองสิทธิด้านสุขภาพ
และสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนานโยบายสาธารณะท่ีมุ่งเน้นในประเด็นเฉพาะไป 
อย่างไรก็ตาม เมื่อมีสิทธิแล้ว บุคคลยังมีหน้าที่ร่วมมือกับหน่วยงานของภาครัฐในการดำเนินการให้
เกิดสิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพและเมื่อมีกรณีที่จะมีผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนหน่วยงานของรับต้องเปิดเผยข้อมูลและวิธีป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพให้ประชาชนทราบ 
การดำเนินการในส่วนของสิทธิด้านสุขภาพเป็นลักษณะท้ังการสนับสนุนภาคีเครือข่ายท่ีดำเนินงานใน
ส่วนที่สอดคล้องกับสิทธิด้านสุขภาพ รวมทั้งการบูรณาการการทำงานร่วมกันกับภาคีเครือข่ายเพื่อ
มุ่งไปสู่การมีระบบรองรับการใช้สิทธิด้านสุขภาพ ให้ความเห็นต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า  ผู้ตอบ
แบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05       
 4. ด้านการละเมิดสิทธิทางเพศ ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก ซึ่งอภิปรายได้ว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อ การคุ้มครองสิทธิตามพระราชบัญญัติของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี 
กรุงเทพมหานคร  ด้านการละเมิดสิทธิทางเพศ อยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาโดยเรียงตามลำดับ
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากได้แก่ กระแสวัตถุนิยมในสังคมไทยเป็นสาเหตุทำ
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ให้อาชีพ พริตตี้ ถูกละเมิดทางเพศโดยวิธีการหลายรูปแบบ รองลงมาคือ การไม่ทราบถึงสิทธิการ
คุ้มครองของกฎหมายในอาชีพพริตต้ีทำให้ถกูคุกคามสิทธิทางเพศ,  อาชีพพริตต้ีในปัจจุบันมีการให้
สัญญาในเรื่องของผลประโยชน์ เช่น การให้ค่าตอบแทน หากผู้ถูกคุกคามยอมตามข้อเสนอ และ ท่าน
มีความรู้ความเข้าใจสิทธิการคุ้มการคุกคามทางเพศเพียงใด ตามลำดับ      
 5. ด้านการคุ้มครองสิทธิส่วนบุคคล ซึ่งมีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า  การ
คุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ กรุงเทพมหานคร ด้านการคุ้มครองสิทธิส่วนบุคคล อยู่ใน
ระดับมาก ได้แก่ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อ การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาโดยเรียงตามลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ เมื่อพิจารณาโดย
เรียงตามลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากได้แก่ ผู้ประกอบอาชีพพริตตี้มี
ศักยภาพและแรงจูงใจมีผู ้ติดตาม เป็นเหตุให้ถูกละเมิดข้อมูลส่วนตัวได้ รองลงมาได้แก่ อาชีพพ
ริตตี้ถึอได้ว่าเป็นอาชีพอิสระเป็นบุคคลสาธารณะ มีการละเมิดแอบถ่ายภาพที่ไม่เหมาะสมเพื่อใช้
ต่อรองผลประโยชน์โดยตรงหรืออื่นๆ รองลงมาคือ อาชีพพริตตี้ส่วนมากจะติดต่องานผ่านโมเดลล่ิง
หรือผู้ว่าจ้าง ทำให้มิจฉาชีพสวมรอยละเมิดสิทธิส่วนบุคคลเพราะผู้ว่าจ้างไม่มีระบบรักษาความ
ปลอดภัยและหลักฐานการจ้างอย่างเป็นระบบ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ผู้ประกอบอาชีพ 
พริตตี้ที่มีชื่อเสียงโดดเด่นมีฐานข้อมูลส่วนตัว ใช้สร้างฐานข้อมูลใหม่ในทางธุรกิจถูกละเมิดในการ
แฮ๊ค รหัสเฟรชบุ๊คได้ ตามลำดับ 
 อภิปรายได้ว่า “ด้านการคุ้มครองสิทธิส่วนบุคคล และผู้ประกอบอาชีพพริตตี้มีศักยภาพ
และแรงจูงใจมีผู้ติดตาม เป็นเหตุให้ถูกละเมิดข้อมูลส่วนตัวได้ อาชีพพริตต้ีถึอได้ว่าเป็นอาชีพอิสระ
เป็นบุคคลสาธารณะ และอาจมีการละเมิดแอบถ่ายภาพที่ไม่เหมาะสมเพื่อใช้ต่อรองผลประโยชน์
โดยตรงหรืออื่นๆอาชีพพริตต้ีส่วนมากจะติดต่องานผ่านโมโดล่ิงหรือผู้ว่าจ้าง ทำให้มิจฉาชีพสวมรอย
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลเพราะผู้ว่าจ้างไม่มีระบบรักษาความปลอดภัยและหลักฐานการจ้างอย่างเป็น
ระบบ ผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ที่มีชื่อเสียงโดดเด่นมีฐานข้อมูลส่วนตัว ใช้สร้างฐานข้อมูลใหม่ในทาง
ธุรกิจถูกละเมิดในการแฮ๊ครหัสเฟรชบุ๊คได้ 
 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด ได้แก่ข้อที่ว่า “ผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ที ่มีชื่อเสียงโดดเด่นมี
ฐานข้อมูลส่วนตัวใช้สร้างฐานข้อมูลใหม่ในทางธุรกิจถูกละเมิดในการแฮ๊ครหัสเฟรชบุ๊คได้ อยู่ใน
ระดับดีมาก อภิปรายได้ว่า อาชีพพริตตี้เป็นอาชีพที่ต้องอาศัยหน้าตา จึงทำให้คนอยากรู้จัก และ
อาจจะละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของเราได้โดยไม่รู้ตัว เช่น การค้นสื่อทางโซเชียวมีเดียต่าง ๆ  หรือการ
สืบค้นเบอร์โทรศัพท์ส่วนตัวเพื่อติดต่อมาหาเราโดยตรง ซึ่งถือว่าเป็นการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ท่ีทำ
ให้เสียเวลาและเสียสุขภาพจิตได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ด้านการคุ้มครองสิทธิผู้สร้างสรรค์ 
จากการศึกษาครั้งนี้ การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี กรุงเทพมหานคร ท่ี

ควรปรับปรุงคือ การคุ้มครองสิทธิตามพระราชบัญญัติของผู้ประกอบอาชีพพริตต้ี  และด้านการ
คุ้มครองสิทธิผู ้สร้างสรรค์คือ สิทธิในเรื ่องการสร้างสรรค์มีส่วนเกี่ยวข้องเมื่อมีการเผยแพร่
ผลงานของ พริตต้ี โดยไม่ได้รับการอนุญาต, เนื่องจาก อาชีพพริตต้ีจะเป็นผลงานเฉพาะบุคคล 
จึงจำเป็นมีการคุ้มครองสิทธิในเรื่องของการสร้างสรรค์,และท่านคิดว่าการคุ้มครองสิทธิในการ
สร้างสรรค์มีประโยชน์ต่ออาชีพพริตต้ีมากเพียงใด, การคุ้มครองสิทธิในเรื่องการสร้างสรรค์ เป็น
การป้องกันการถูกละเมิดสิทธิได้ 

2. ด้านการคุ้มครองสิทธิการถ่ายภาพ 
จากการศึกษาครั้งนี้ การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ มีสิ่งท่ีควรปรับปรุง

คือ เมื่อถูกละเมิดสิทธิในการถ่ายภาพไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสม แต่ไม่เกิดเหตุร้องเรียนเพราะ
ไม่รู้ถึงสิทธิในอาชีพของตัวเอง, ท่านมีความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติคุ้มครองลิขสิทธิ์ ในเรื่อง
ของการเผยแพร่ภาพ เป็นสิทธิที่เป็นประโยชน์ต่ออาชีพพริตต้ี, คุณคิดว่าส่ือโซเชียวมิเดียร์ทาง
อินเตอร์เน็ตจะเป็นส่ือให้ อาชีพพริตต้ีถูกละเมิดสิทธิในการถ่ายรูปเพื่อไปใช้ในทางธุรกิจหรือส่ือ
อนาจาร เป็นต้น 

3. ด้านการคุ้มครองสิทธิในเร่ืองของสุขภาพ 
จากการศึกษาครั้งนี้ การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ มีสิ่งที่ควรปรับปรุง

คือ 
1.นับว่าอาชีพพริตตี้เป็นอาชีพที่อิสระ สิทธิในการคุ้มครองตามกฎหมาย จึงต่างจาก

แรงงานในระบบ ที่มีการสมทบจากนายจ้าง , และสังคมไทยในปัจจุบันมองอาชีพ พริตตี้ในเชิง
ลบเส่ียงต่อสภาพจิตใจหรือปัญหาสุขภาพของอาชีพพริตต้ี,  

2.ดังนั้นการใช้สิทธิตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสิทธิในเรื ่องของสุขภาพ, จึงต้องมี
ความรู้ความเข้าใจสิทธิในการคุ้มครองค่ารักษาพยาบาล เพื่อช่วยให้อาชีพพริตตี้มีสิทธิในการ
คุ้มครองด้านสุขภาพท่ีมากขึ้น   

4. ด้านการละเมิดสิทธิทางเพศ 
จากการศึกษาครั้งนี้การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ มีสิ่งที่ควรปรับปรุง 

คือ 
1.อาชีพพริตตี ้ในปัจจุบันมีการให้สัญญาในเรื ่องของผลประโยชน์ เช่น การให้

ค่าตอบแทน หากผู้ถูกคุกคามยอมตามข้อเสนอ,  
2.คิดว่าสังคมไทยในปัจจุบันมองอาชีพ พริตต้ีในเชิงลบเส่ียงต่อสภาพจิตใจหรือปัญหา

สุขภาพของอาชีพพริตต้ี 
5. ด้านการคุ้มครองสิทธิส่วนบุคคล 
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จากการศึกษาครั้งนี้ การคุ้มครองสิทธิของผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ มีสิ่งที่ควรปรับปรุง
คือ  

อาชีพ  พริตต้ีส่วนมากจะติดต่องานผ่านโมโดลล่ิงหรือผู้ว่าจ้าง ทำให้มิจฉาชีพสวมรอย
ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลเพราะผู้ว่าจ้างไม่มีระบบรักษาความปลอดภัยและหลักฐานการจ้างอย่าง
เป็นระบบ, ดังนี้ 

1.อาชีพพริตต้ีถึอได้ว่าเป็นอาชีพอิสระเป็นบุคคลสาธารณะ มีการละเมิดแอบถ่ายภาพ
ท่ีไม่เหมาะสมเพื่อใช้ต่อรองผลประโยชน์โดยตรงหรืออื่นๆ  

2.ผู้ประกอบอาชีพพริตตี้มีศักยภาพและแรงจูงใจมีผู ้ติดตาม เป็นเหตุให้ถูกละเมิด
ข้อมูลส่วนตัวได้ 

3. ผู้ประกอบอาชีพพริตตี้ที่มีชื่อเสียงโดดเด่นมีฐานข้อมูลส่วนตัว ใช้สร้างฐานข้อมูล
ใหม่ในทางธุรกิจถูกละเมิดในการแฮ๊ครหัส เฟรชบุ๊คได้ 
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บทคัดย่อ  
 การระบาดของ COVID-19 นำมาซึ่งความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สินของหมู่มวล
มนุษยชาติ หากมนุษย์ไม่ปรับตัวเพื่อต่อสู้กับกับสถานการณ์ที่เลวร้ายนี้ อาจจะไม่มีมนุษย์หลง
เหลืออยู่ในโลกนี้อีก อย่างไรก็ตาม ด้วยสัญชาตญาณของการต่อสู้เพื่อให้ตนมีชีวิตรอดนั้น ย่อม
มีการปรับตัวในทุกมิติ แต่การปรับตัวนั้นจะมีประสิทธิภาพในระดับใดจึงจะสามารถบรรลุ
เป้าหมายของการอยู่รอดได้ ดังนั้น กระบวนทัศน์ใหม่เพื่อการปรับตัวของสังคมมนุษย์ในสภาวะ
วิกฤติของโรคระบาด COVID-19 จึงควรนำหลักของการมีสติ ตื่นรู้อยู่เสมอ มีความระมัดระวัง 
ตระหนักรู้ทุกขณะจิตในการดำเนินชีวิต แสวงหาองค์ความรู้เพื่อให้ตนเองปฏิบัติตัวให้ถูกต้อง
ตามหลักสุขอนามัย ควบคุมพฤติกรรมให้เหมาะสมต่อสถานการณ์ ขณะเดียวกัน ต้องหาวิธใีห้
ตนเองสามารถดำเนินชีวิตต่อและสามารถขับเคลื่อนครอบครัวและสังคมให้เดินหน้าต่อไปได้ 
การใช้สติในการพิจารณา พิเคราะห์ ประคับประคองสถานการณ์ต่าง ๆ จึงเป็นทางรอดของการ
มีชีวิตอยู่ การต่ืนตัวต่อภาวะท่ีพร้อมรับต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยการมีสติกำกับ ก็จะ
นำพาตนเองและสังคมรอดพ้นจากภัยพิบัติร้ายแรงนี้ได้ 
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Abstract  
The COVID-19 outbreak has brought great loss to the lives and property 

of humanity. If humans do not adapt to this dire situation, there may be no more 
humans left in this world. There will be adaptation in all dimensions. But to what 
extent will adaptation be effective in order to achieve survival goals? Therefore, 
the new paradigm for adaptation of human society to the critical situation of the 
COVID-19 pandemic should adopt the principle of consciousness. Always awake, 
be careful. Realize every moment of the mind in life. Seek knowledge in order 
for oneself to behave properly according to sanitary principles. Control behaviors 
appropriate to the situation. At the same time, find a way for yourself to be able 
to carry on with your life and be able to move your family and society forward. 
Using mindfulness to consider, consider, and support various situations is 
therefore a way of survival. Awakening to the state of being ready to accept things 
that are involved with consciousness will be able to lead oneself and society out 
of this terrible disaster. 
Keyword : Consciousness, A new paradigm, Adaptation, (COVID-19) 
 
บทนำ  
 นับต้ังแต่การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ได้เริ่มต้นขึ้น สถานการณ์ดังกล่าวส่งผล
ให้รัฐบาลของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก กำหนดมาตรการควบคุมโรคที ่มีความเข้มงวดและ
หลากหลายเพื่อจำกัดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส ถึงแม้ว่าแต่ละประเทศจะพยายามควบคุม
การแพร่กระจายและสร้างภูมิต้านทานด้วยการฉีดวัคซีน แต่เชื่อไวรัสได้มีการพัฒนาตนเอง
กลายพันธุ์ที่แข็งแกร่งขึ้นจนวัคซีนท่ีผลิตขึ้นบางชนิดไม่สามารถกำจัดไวรัสพันธุ์ใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้น
ได้ การระบาดของไวรัสCOVID-19 ยังคงกระจายตัวออกไปอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด รัฐบาลไทยยังคง
ใช้มาตรควบคุมเช่น การเว้นระยะห่างทางสังคมด้วยการปิดสถานศึกษา ปิดร้านค้า ปิด
ห้างสรรพสินค้า และหยุดการทำงานในบางประเภทลง มาตรการดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อ
สังคมและเศรษฐกิจอย่างรุนแรงและต่อเนื่อง โดยผลกระทบนั้นแผ่กระจายไปในวงกว้างกับคน
ทุกกลุ่ม  

การระบาดของไวรัส COVID-19 จึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีสร้างการเปลี่ยนแปลงอย่าง
มหาศาลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ มนุษย์ต้องหาทางรอดให้กับชีว ิตด้วยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใช้ชีวิตในวิถีใหม่ (New Normal)  เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน วิถีชีวิตใหม่ท่ี
เกิดขึ้นได้แก่ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการศึกษาเป็นแบบเรียนผ่านเครื่องมือสื่อสารหรือเรียน
ออนไลน์ การทำงานที ่เปลี ่ยนจากสถานที ่ทำงานเป็นทำงานที ่บ้าน (Work from home) 



           วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลยั  ปี่ที่ 1 ฉบับที่ 5 (กันยายน-ตุลาคม 2564)      | 43 

 

เปล่ียนวิธีการจับจ่ายซื้อของเป็นซื้อขายผ่านทางออนไลน์มากขึ้น และการส่ือสารระหว่างผู้คน
จะส่ือสารผ่านโทรศัพท์ ผ่านช่องทางไลน์ เฟส เป็นต้น 

ด้วยเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงเพื่อให้มีชีวิตที่อยู่รอด
จากสถานการณ์ร้ายดังกล่าว ผู้เขียนจึงต้องการนำเสนอหลักธรรมท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้
เพื่อสร้างกระบวนทัศน์ใหม่เพื ่อการปรับตัวของสังคมมนุษย์ ในสภาวะวิกฤติของโรคระบาด 
COVID-19 อันเป็นแนวทางให้เกิดการปฏิบัติที่เป็นผลดีต่อมวลมนุษยชาติ ให้มีความรู้ความ
เข้าใจเพื่อการพึ่งพาตนเองให้มากท่ีสุด อันจะส่งผลต่อการดำรงอยู่ของชีวิตมนุษย์ต่อไปได้ 
 
ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมในสภาวะวิกฤติของโรคระบาด COVID-19 

ในสภาวะของโรคระบาด COVID-19 ได้ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของโลกและ
สังคมอย่างรุนแรง ผู้เขียนบทความจึงนำเสนอผลกระทบต่าง ๆ เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นประกอบ
บทความ ดังนี้ 

1. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจและความ

เกี่ยวเนื่องถึงผลกระทบไว้ว่า เป็นกิจกรรม พฤติกรรม หรือการผลิตต่าง ๆ ของมนุษย์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับทรัพยากรท่ีมีค่าและมีอยูอ่ย่างจำกัด เพื่อนำมาตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ โดยมี
พื้นที่และเครือข่ายทางสังคมในแลกเปลี่ยนสินค้าและแจกจ่ายบริการตามอุปสงค์และอุปทาน
ระหว่างผู้มีส่วนด้วยกัน ซึ่งเศรษฐกิจนั้นจะปรับเปล่ียนไปตามยุคสมัยหรือตามสภาวการณ์ต่างๆ 
เช่น รายได้ การผลิต เงินออม การจำหน่ายและการบริโภคใช้สอยส่ิงต่าง ๆ ของชุมชน  

สำหรับผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการระบาดของไวรัสCOVID-19 โดยการสำรวจ
ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย และองค์การทุนเพื่อเด็ก
แห่งสหประชาชาติ หรือ ยูนิเซฟ ประเทศไทย (กรุงเทพธุรกิจ, 2563) พบว่า  

1) ระดับมหภาค ธนาคารโลกคาดการณ์ว่าอัตราการขยายตัวของเศรษฐกิจไทยจะ
ติดลบลงไปอีก หากพิจารณ์จากรายงานล่าสุดเรื่อง “ภูมิภาคเอเชียตะวันออก และแปซิฟิกใน
ห้วงเวลาแห่งการระบาดเช้ือไวรัสCOVID-19 (East Asia and Pacific in Time of COVID-19) 
จะเห็นว่าธนาคารโลกประเมินเศรษฐกิจประเทศไทยจะหดตัวต่ำสุดในอาเซียน ซึ่งเกิดจาก
ผลกระทบเรื ้อรังมาตั ้งแต่ปีที ่แล้ว ไม่ว ่าจะเป็นผลกระทบจากสงครามการค้าระหว ่าง
สหรัฐอเมริกาและจีน และ ในปี 2563 พบว่า ความไม่แน่นอนทางการเมืองที่ส่งผลกระทบต่อ
การเบิกจ่ายงบประมาณประจำปี 2563 ซึ่งส่งผลกระทบต่อการบริโภคของประชาชน และยัง
ส่งผลกระทบต่อเนื่องมายังอุตสาหกรรมการค้าปลีก ภัยแล้งที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อภาค
การเกษตร และการลดจำนวนลงของนักท่องเท่ียวเนื่องจากสถานการณ์โควิดนอกประเทศ ทำ
ให้ประเทศไทยสูญเสียรายได้กว่า 1.89 ล้านล้านบาท ทำให้ความเชื่อมั่นของผู้บริโภคและนัก
ลงทุนที่ลดลงต่ำสุดในรอบ 5 ปี ส่งผลให้เกิดภาวะผันผวนอย่างหนักของตลาดหลักทรัพย์ของ
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ไทย ทำให้มีนักลงทุนเทขายหุ้นออกมาอย่างต่อเนื่องทำให้มูลค่ารวมของตลาดหลักทรัพย์ของ
ไทย (market cap) จากต้นปีถึงสิ้นเดือนมีนาคมลดลงร้อยละ 30.8 ยังไม่รวมถึงผลกระทบต่อ
กลุ่มห่วงโซ่อุปทานสำคัญของไทยอย่างกลุ่มอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ และยานยนต์ ซึ่งเป็น
กลุ่มอุตสาหกรรมท่ีสำคัญต่อภาคการส่งออกของไทยอีกด้วย 

จากการคาดสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจของไทยคงจะได้ร ับผลกระทบจาก
วิกฤติCOVID-19 ไปอีกนานพอสมควร ซึ่งไม่ใช่แค่ 3 เดือน อาจถึง 6 เดือน 9 เดือน เห็นได้จาก
เงินเฟ้อทั่วไปในเดือนเมษายนที่ติดลบถึง 2.99% ซึ่งต่ำสุดในรอบ 11 ปี คาดว่า ในไตรมาส 2 
เงินเฟ้อจะยังคงติดลบ 2.28% ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงการจับจ่ายใช้สอยของประชาชนที่ลด
น้อยลง ถึงแม้รัฐบาลจะมีการนำเงินเข้ามาเยียวยาเศรษฐกิจในกลุ่มประชาชนท่ีได้รับผลกระทบ
เช่น โครงการ 5,000 บาท เป็นเวลา 3 เดือน ในกลุ่มแรงงานอิสระ 16 ล้านคน และเกษตรกร 
10 ล้านคน แต่อาจจะไม่พอที่จะทำให้เศรษฐกิจฟื้นตัว จึงจำเป็นที่จะต้องมีมาตรการกระตุ้น
เศรษฐกิจในรูปแบบต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นขับเคลื่อนเศรษฐกิจให้กลับมาทำงานได้
ตามปกติ 

ในอนาคต เมื ่อวิกฤติCOVID-19 ผ่านพ้น เศรษฐกิจเริ ่มฟื ้นตัว จะเกิด "New 
Normal" ในภาคธุรกิจต่าง ๆ ที่ธุรกิจจะเดินอยู่บนดิจิทัลแพลตฟอร์ม ตลอดจนพฤติกรรม
ผู้บริโภคจะเปล่ียนไป โดยให้ความสำคัญกับสุขอนามัย การท่องเท่ียวกับท่ีการเดินทางระหว่าง
ประเทศจะมีความเข้มงวดมากขึ้น ภาคแรงงานมีการปรับตัวครั้งใหญ่ จากก่อนหน้านี้ที ่มี
เทคโนโลยีเครื ่องจักร หุ่นยนต์เข้ามาทดแทนบางส่วน อาจจะมีการนำเครื่องจักรมาแทนท่ี
แรงงาน แรงงานจึงต้องมีการปรับตัว ปรับเปล่ียนทัศนคติการทำงาน พัฒนาทักษะ และเพิ่มทักษะ
ใหม่ ๆ เพื่อรับวิกฤติต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

2) ระดับจุลภาค จำนวนยอดคนตกงานท่ีพุ่งสูงสุดทำให้มีผลกระทบต่อการจับจ่าย
ของประชาชน ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจ และธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์ (SCB EIC) ระบุว่าจากข้อมูล
การสำรวจภาวะเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนในปี 2562 พบกว่าครัวเรือนไทยที่พึ่งพา
รายได้จากการทำงานเป็นลูกจ้างอย่างเดียวมีจำนวน 7.9 ล้านครัวเรือน หรือคิดเป็นประมาณ 
36.2% ของจำนวนครัวเรือนทั้งหมด ซึ่งในกลุ่มนี้มีจำนวนถึง 5.2 ล้านครัวเรือน หรือคิดเป็น 
65.5% ของครัวเรือนกลุ่มดังกล่าวที่มีมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินครอบคลุมรายจ่ายได้ไม่เกิน 3 
เดือนนอกจากนี้ หากเป็นครัวเรือนที่ได้รับค่าจ้างน้อยกว่า 3 หมื่นบาทต่อเดือน จะมีครัวเรือน
จำนวนถึง 4.3 ล้านจากท้ังหมด 5.8 ล้านครัวเรือน หรือคิดเป็นสัดส่วนถึง 72.9% ท่ีมีสินทรัพย์
ทางการเงินไม่เพียงพอสำหรับการใช้จ่าย 3 เดือน (สำนักข่าวอิสรา, 2563) 

รายได้ของครัวเรือนที่ลดลง ในขณะที่ภาระค่าใช้จ่ายสูงขึ้น โดยเฉพาะค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นหน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ รวมถึงการทำประกัน 
COVID-19 ซึ่งทำให้ให้ครัวเรือนไทยมีเงินออมลดลงจากเดือนก่อนหน้า เนื่องจากต้องดึงเงินท่ี
เก็บออมมาใช้จ่ายเพื่อการดำรงชีวิต อย่างไรก็ดี ครัวเรือนมีความกังวลลดลงต่อประเด็นเรื่อง



           วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลยั  ปี่ที่ 1 ฉบับที่ 5 (กันยายน-ตุลาคม 2564)      | 45 

 

ระดับราคาสินค้าในประเทศ และประเด็นเรื่องภาระหนี้สิน เนื่องจากครัวเรือนบางส่วนขอพัก
ชำระหนี้กับธนาคารพาณิชย์ หลังได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 
ในขณะท่ีดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนในอีก 3 เดือนข้างหน้า (3-month 
Expected KR-ECI) ปรับตัวลดลงเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับมุมมองในปัจจุบันจากระดับ 
36.5 ในการสำรวจช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2563 มาอยู่ที ่ระดับ 32.6 ในการสำรวจช่วงเดือน
มีนาคม 2563 ชี้ให้เห็นถึงมุมมองของครัวเรือนที่เต็มไปด้วยความกังวลต่อภาวะเศรษฐกิจและ
การครองชีพของตนเองในช่วง 3 เดือนข้างหน้า (เดือน เม.ย.-มิ.ย. 2563) โดยเฉพาะประเด็น
เรื่องรายได้และการมีงานทำ ค่าใช้จ่าย (ไม่รวมหนี้สิน) และเงินออมของตนเอง (สำนักข่าวอิสรา
, 2563) 

สรุปว่า ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจของไทยนั้น มีการหดตัวต่ำสุดในอาเซียน มีภาวะ
เงินเฟ้อ และหากวิกฤติ COVID-19 ผ่านพ้น เศรษฐกิจเริ่มฟื้นตัว จะเกิด "New Normal" ใน
ภาคธุรกิจ เกิดธุรกิจบนดิจิทัลแพลตฟอร์ม พฤติกรรมผู้บริโภคจะเปลี ่ยนไป จะเน้นด้าน
สุขอนามัยมากขึ้น สำหรับผลกระทบระดับจุลภาค จำนวน คือ ยอดคนตกงานท่ีพุ่งสูงสุด ทำให้
มีผลกระทบต่อการจับจ่ายของประชาชน รายได้ของครัวเรือนลดลง ในขณะที่ภาระค่าใช้จ่าย
สูงขึ้น โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสุขภาพ ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือน
ปรับตัวลดลง 

2. ผลกระทบด้านสังคม 
จากผลการวิจัยของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2563) ร่วมกับสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนา

ประเทศไทย (TDRI)คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สำนักงานพัฒนานโยบาย
สุขภาพระหว่างประเทศไทย(IHPP) และทีมงานด้านข้อมูลขององค์การสหประชาชาติ (UN 
Joint Team on Data) เผยผลสำรวจผลกระทบCOVID-19 ด ้ านส ั งคมพบว ่า  ผ ู ้ ตอบ
แบบสอบถาม มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคCOVID-19 และ
การแพร่ระบาดของโรคส่งผลต่อการดำเนินๆ ชีวิตประจำวันมาก โดยเฉพาะด้านการเดินทาง 
การซื้อสินค้าเพื่ออุปโภคและบริโภค และการเข้ารับบริการทางการแพทย์เมื่อเจ็บป่วย โดยวิธี
คลายความวิตกกังวลนั้น ส่วนใหญ่เป็นการใช้เวลาในการท่องอินเทอร์เน็ตและเล่นสื่อสังคม
ออนไลน์ รวมถึงการใช้เวลาในการพูดคุย สนทนากับบุคคลผ่านช่องทางต่าง ๆ ทางโทรศัพท์ ส่ือ
สังคมออนไลน์ เป็นต้น ส่วนผลกระทบต่อการเข้าถึงสินค้าอุปโภคและบริโภค ผลสำรวจพบว่า 
ประชาชนส่วนมากมีการซื้อสินค้ากับร้านค้าโดยตรงน้อยลง และมีประชาชนบางส่วนท่ีซื้อผ่าน
ระบบออนไลน์มากขึ้น สำหรับด้านความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของบุตรหลาน พบว่า ส่วน
ใหญ่ไม่มีความพร้อมโดยปัญหาหลักคือไม่มีคอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก แท็บเล็ต และผู้ปกครองไม่มีเวลา
และไม่มีทักษะด้านไอทีในการช่วยเหลือบุตรหลานในการเรียนออนไลน์  

กรรมาธิการการสาธารณสุข วุฒิสภา (2563) พบว่า ผลกระทบด้านสังคมอาจแบ่งออก
ได้ ดังนี้ 
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1) ด้านวัฒนธรรม จะมีการเปล่ียนแปลงการทักทาย มาเป็นการทักทายท่ีไม่ถูกเนื้อ
ต้องตัวกันแต่สุภาพเรียบร้อย ทำให้รู้สึกถึงความสนิทสนมเป็นกันเองไม่ต่างจากการสัมผัสกัน 
เช่น การไหว้ หรือการยืนท้ิงระยะบ้างเวลาพูดคุย และมารยาทการไม่พูดคุยเสียงดังหรือตะโกน
ใส่กันในท่ีสาธารณะ เป็นต้น 

2) การเฉลิมฉลองเทศกาลต่าง ๆ อาทิ งานตรุษจีน คริสต์มาส สงกรานต์และลอย
กระทงแบบไทย ๆ จะเปล่ียนแปลงไป จะมีโอกาสได้เห็นประเพณีเหล่านี้ท่ีจะถูกเปล่ียนรูปแบบ
ไปอย่างชัดเจน 

3) การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตามความเชื่อจะเปลี่ยนแปลงไปเช่นกัน การ
สวดมนต์ร่วมกันในอุโบสถของชาวพุทธ การร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าร่วมกันในโบสถ์ของชาว
คริสต์ หรือการละหมาดในมัสยิดของชาวมุสลิม จะเป็นการเพิ่มโอกาสการติดเช้ือไวรัสได้ ซึ่งจะ
มีการปรับรูปแบบต่อไป 

4) ด้านการศึกษาและการเรียนรู้ การศึกษาจากเดิมเน้นเรื่องการเรียนรู้ในห้องเรียน
หรือห้องปฏิบัติการจริง แต่ New Normal จะระยะห่างมากขึ้น จำนวนผู้เรียนต่อห้องต้องลด
จำนวนลง การใช้เวลาแต่ละคาบอาจต้องลดให้ส้ันลง ใช้เทคโนโลยีมาช่วยการเรียนรู้ให้มากขึ้น 
ต้องมีการสร้างแบบจำลองเพื่อทดแทนการจับมือสอนในห้องปฏิบัติการแบบเดิม ๆ และจะไป
ไกลถึงเรื่องการประเมินผลหรือการจบการศึกษาว่าอาจเป็นการสอบโดยท่ีไม่ต้องมาพบกันจริง 
ๆ ก็ได้ 

5) ด้านการสาธารณสุข ผู ้คนจะตระหนักถึงการดูแลสุขภาพด้วยตนเองมากขึ้น 
เพราะเริ่มรู้ว่าวงการแพทย์และสาธารณสุขแม้จะเจริญก้าวหน้ามากเพียงใด แต่เมื่อเผชิญหน้า
กับโรคไวรัสใหม่ๆ ก็ไม่สามารถป้องกันได้ทัน คนเจ็บป่วยล้มตายจำนวนมาก จึงต้องพึ่งตนเอง
มากกว่าพึ่งการแพทย์ ไม่ใช้ชีวิตแบบเส่ียงหรือทำลายสุขภาพ 

6) ด้านสิ่งแวดล้อม จะเคารพต่อธรรมชาติมากขึ้น หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมที่ไป
กระทบระบบนิเวศไม่ว่าจะเป็นการเข้าไปบุกรุกทำลายป่าเพื่อทำมาหากินหรือท่องเท่ียวการนำ
สัตว์ป่ามาเล้ียงหรือมาทำเป็นอาหาร จะได้รับการปฏิบัติท่ีเปล่ียนแปลงไป เพราะไวรัสท่ีพบว่า
เกิดใหม่ท่ีก่อโรคในคนนั้น ส่วนใหญ่แล้วเป็นไวรัสท่ีมีอยู่ในโลกเราอยู่แล้ว แต่ไวรัสเหล่านั้นไม่ได้
มีโอกาสมาสัมผัสใกล้ชิดกับมนุษย์ เมื่อมนุษย์บุกรุกเข้าไปยุ่งเกี่ยวด้วย ทำให้ไวรัสนั้นก่อให้เกิด
โรคใหม่ในมนุษย์ และมนุษย์ไม่สามารถดูแลหรือป้องกันตัวเองได้ เพราะไม่มีภูมิคุ้มกันต่อไวรัส
เหล่านี้  

สรุปว่า จากการระบาดของไวรัสCOVID-19 ได้ส่งผลกระทบด้านสังคม คือ จะสร้าง
การเปล่ียนแปลงต่อสังคมทุกมิติ ต้ังแต่วิถีการดำเนินชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา 
การศึกษา สาธารณสุข ส่ิงแวดล้อม ซึ่งทุกมิติมีการปรับตัวเพื่อให้อยู่รอดต่อสถานการณ์เลวร้าย
ดังกล่าว 
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ทฤษฏีการปรับตัว 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการระบาดของ COVID-19 นำไปสู่การปรับตัวเพื่อการอยู่รอด

ในทุกมิติ ซึ่งตามมโนทัศน์หลักของทฤษฎีการปรับตัวของรอย ประกอบด้วย 4 มโนทัศน์ ได้แก่ 
บุคคล ส่ิงแวดล้อม สุขภาพ และการพยาบาล ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียด คือ 

1. บุคคล (person)  
บุคคล หมายถึง ชีวะ-จิต-สังคม ที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา (Ursavaş, Karayurt & İşeri, 2014) เม ื ่ อม ีส ิ ่ ง เร ้ ามากระทบบุคคลจะเกิ ด
กระบวนการปรับตัว (Coping process) ซึ่งผลลัพธ์ของการปรับตัวจะแสดงออกเป็นพฤติกรรม
การปรับตัว (Behavior) ของแต่ละบุคคลนั่นเอง 

1.1 กระบวนการเผชิญปัญหา (Coping process) กระบวนการเผชิญปัญหาของ
บุคคลแบ่งเป็น 2 กลไก ได้แก่ กลไกการควบคุม(Regulator subsystem) เป็นกลไกที่ควบคุม
การทำงานของร่างกายไม่สามารถควบคุมได้ด้วยสมองได้แก่ ระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ 
ระบบภูมิคุ้มกัน ระบบเคมีต่าง ๆ ในร่างกาย และ กลไกการคิดรู้ (Cognator subsystem) เป็น
กลไกท่ีอยู่ภายใต้การควบคุมของสมองในการส่ังการ ได้แก่อารมณ์ การรับรู้ การเรียนรู้ การรับ
ข้อมูล การตัดสินใจเป็นต้น ท้ังสองระบบนี้จะทำงานร่วมกันเสมอเพื่อให้ร่างกายมีการปรับตัว  

1.2 รูปแบบการปรับตัว (Mode of adaptation) มีองค์ประกอบคือ (1) การ
ปรับตัวด้านร่างกาย (Physiologic mode) เป็นรูปแบบความต้องการพื ้นฐานสำหรับการ
ดำรงชีวิต ได้แก่ อากาศ น้ำ สารอาหาร กิจกรรม การพักผ่อนนอนหลับ รวมถึงการทำงานของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย (2) การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self-concept mode) เป็นการ
ผสมผสานความรู้สึก ความเชื่อเกี ่ยวกับตนเองทั้งด้านภาพลักษณ์ ความคิด บุคลิกภาพ จิต
วิญญาณความเชื่อรวมถึงศาสนา (3) การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ (The role function 
mode) บทบาทหน้าที่ของบุคคล แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ บทบาทปฐมภูมิ (Primary role) 
เช่น บทบาททางเพศต่อมาคือ บทบาททุติยภูมิ (Secondary role) เป็นบทบาททางสังคมของ
บุคคล ท่ีเกี่ยวข้องกับบทบาทปฐมภูมิ (คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2555) 
เช่น บทบาทการเป็นมารดา บทบาทการเป็นครู บทบาทการเป็นลูกที่ดี ซึ่งต้องทำหน้าที่ตาม
บทบาทตลอดเวลา และสุดท้าย คือ บทบาทตติยภูมิ (Tertiary role) เป็นบทบาทชั่วคราวท่ี
เกิดขึ้นในบางช่วงของชีวิตที่บุคคลต้องทำหน้าที่ตามบทบาทนั้น เช่น การดำรงบทบาทของ
นายกรัฐมนตรี การดำรงบทบาทประธานศาลเป็นต้น บทบาทที่กล่าวมานี้มีผลต่อการปรับตัว
ของบุคคลทั้งสิ้น เพื่อให้สามารถทำหน้าที่ได้ตามบทบาทของตนเอง (4) การปรับตัวด้านการ
พึ่งพาอาศัย (Interdependence mode) การปรับตัวด้านนี้ให้ความสำคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล การให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ซึ่งเป็นไปตามบริบททางสังคมของบุคคลซึ่ง
เกี่ยวข้องกับบุคคลเอง กลุ่มของบุคคล และสังคม 
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1.3 พฤติกรรมการปรับตัว (Behavior) หมายถึง ผลลัพธ์ของการปรับตัว เป็นการ
แสดงออกหรือตอบสนองของบุคคลเมื่อได้รับสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อม แบ่งได้เป็น 2 แบบ ได้แก่ 
พฤติกรรมการปรับตัวสำเร็จ (Adaptive response) เป็นพฤติกรรมการตอบสนองในเชิงบวก 
ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งของบุคคล มุ่งสู่การบรรลุเป้าหมาย การมีชีวิตอยู่รอด (Survival) 
การเจริญเติบโต (Growth)สามารถสืบเผ่าพันธุ์ให้คงอยู่ มีความก้าวหน้า สามารถปรับเปลี่ยน
สิ ่งแวดล้อมให้เป็นไปตามที ่ต ้องการได้ (Mastery) และพฤติกรรมการปรับตัวที ่ไม ่มี
ประสิทธิภาพ (Ineffective responses) เป็นการตอบสนอง/พฤติกรรมต่อสิ่งเร้าในแบบที่ไม่
ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งของระบบ แต่ทำให้ระบบเสียสมดุล ไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย
ของการปรับตัวอย่างหนึ่งอย่างใดได้ (คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2555) 

1.4 ระดับการปรับตัว (Adaptive level) ตามแนวคิดทฤษฎีของรอยเชื่อว่า การ
ปรับตัวเป็นการตอบสนองภายในระบบเมื่อมีเหตุการณ์เข้ามากระทบ การปรับตัวมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายในและสิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่ง
ร่างกายจิตใจ อารมณ์ และสังคม ไม่สามารถแยกจากกันได้ บุคคลจะมีการปรับตัวเพื่อให้เกิด
ความปกติสุขหรือมีภาวะสุขภาพท่ีดี (ศรัณยา มณี และยุพาพิน, 2555) ระดับการปรับตัว แบ่ง
ได้เป็น 3 ระดับ (คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2555) (1) ระดับแข็งแกร่ง 
(Integrated) เป็นระดับที่การปรับตัวของบุคคลขณะที่โครงสร้างและการทำหน้าที่สามารถ
ดำเนินไปได้ด้วยดี และสามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคลได้ (2) ระดับทดแทน 
(Compensatory) เป็นระดับการปรับตัวของบุคคลขณะท่ีกำลังถูกส่ิงเร้าภายนอกรบกวน ทำให้
บุคคลต้องมีการปรับตัว ปรับเปลี่ยนตนเอง เพื่อรักษาภาวะสมดุลของร่างกาย  (3) ระดับเสีย
สมดุล (Compromised) เป็นระดับการปรับตัวที่ร่างกายไม่สามารถกลับคืนสู่ภาวะสมดุลได้ 
หรือล้มเหลว ทำให้กระทบต่อภาวะสุขภาพและชีวิตการทำงาน การทำหน้าท่ี 

2. สิ่งแวดล้อม (Environment)  
สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่อยู่รอบ ๆ ทั้งภายในและภายนอกบุคคล ซึ่งส่งผลต่อการ

ปรับตัวของบุคคลทั้งทางตรงและทางอ้อม (Ursavaş, Karayurt & İşeri, 2014; Jacqueline, 
2009) ในท่ีนี้จะเรียกส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลต่อบุคคลนี้ว่า “ส่ิงเร้า (Stimuli)” 

สิ่งเร้า (Stimuli) หมายถึง สิ ่งที ่กระตุ้นให้บุคคลมีการตอบสนอง หรือเป็นสิ่งที่เกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบบุคคลกับสิ่งแวดล้อม สิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอกแบ่งออกเป็น 3 
ชนิด ได้แก่ (1) ส่ิงเร้าตรง (Focal stimuli) หมายถึง ส่ิงท่ีมากระทบบุคคลโดยตรงและส่งผลให้
บุคคลนั้นมีการตอบสนองต่อสิ่งนั้นในทันทีทันใด (Jacqueline, 2009) เช่น การเกิดโรค หรือ
การเจ็บป่วยในคน (2) สิ่งเร้าร่วม (Contextual stimuli) เป็นสิ่งเร้าที่อยู่เบื้องหลัง ท่ีมีส่วนทำ
ให้ส่ิงเร้าตรงมีผลกระทบต่อบุคคลมากขึ้นหรือลดลง เช่น การรักษาด้วยรังสีในผู้ป่วยมะเร็งหรือ
การล้างไตในผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง (3) ส่ิงเร้าแฝง (Residual stimuli) หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีมากระทบ
บุคคลแล้วไม่ทราบปัจจัยที่มากระทบต่อบุคคลชัดเจนแต่อาจส่งผลกระทบต่อบุคคลโดยไม่
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ทราบหรือระบุความรุนแรงได้แน่ชัด เช่น ความเชื่อในการรักษาด้วยยาผีบอกในคนไข้มะเร็ง
ระยะสุดท้าย ความเช่ือท่ีบอกต่อกันมาเรื่องการกินสมุนไพรเพื่อขับน้ำในคนไข้โรคไตวายเรื้อรัง 
เป็นต้น 
 3. สุขภาพ (Health)  

แนวคิดของรอยได้แสดงความคิดเห็นด้านสุขภาพไว้ ดังนี้ 
สุขภาพ หมายถึง การเป็นอยู่ของบุคคลการแสดงออกถึงสุขภาพและการเจ็บป่วยตาม

สภาพท่ีบุคคลเป็นอยู่จริง (Ursavaş, Karayurt & İşeri, 2014; Jacqueline, 2009) 
สุขภาพ คือ ภาพสะท้อนที่เป็นสัญลักษณ์ของระบบการปรับตัวที่มีการเจริญเติบโต 

หรือพัฒนาขึ้นภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา สุขภาพ เป็นกระบวนการ
ปรับตัวที่ลักษณะเป็นองค์รวม ทำให้ระบบการปรับตัวที่มีความแข็งแกร่ง บรรลุเป้าหมาย คือ 
การมีชีวิตอยู่รอด เจริญเติบโต สามารถสืบเผ่าพันธุ ์ให้คงอยู่ มีความก้าวหน้า และสามารถ
ปรับเปลี ่ยนสิ ่งแวดล้อมให้เป็นไปตามต้องการได้ (คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2555) 

4. การพยาบาล (Nursing) 
การพยาบาล เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที ่เกี ่ยวกับการปรับตัวของบุคคลโดยนำ

ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์สู่การปฏิบัติการพยาบาลโดยมีเป้าประสงค์หลักเพื่อให้บุคคลเกิดการ
ปรับตัวได้ (Ursavaş, Karayurt & İşeri, 2014; Jacqueline, 2009) จนบรรลุเป้าหมายของ
การมีชีวิตอยู่รอด และสามารถปรับเปลี ่ยนสิ่งแวดล้อมให้เป็นไปตามต้องการได้ โดยใช้
กระบวนการพยาบาลตามขั ้นตอนที ่ Roy เสนอไว้ มี 6 ขั ้นตอน (คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2555) ได้แก่ (1) การประเมินพฤติกรรมการปรับตัว (Assessment 
of behavior) หมายถึง รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคล ในเรื่องของการปรับตัว
จากนั้นพยาบาลจึงตัดสินใจว่าพฤติกรรมที่รวบรวมได้นั้นเป็นพฤติกรรมที่เป็นการปรับตัวได้
สำเร็จหรือปรับตัวอย่างไม่มีประสิทธิภาพ (2) การประเมินสิ่งเร้า (Assessment of stimuli) 
เป็นขั้นตอนในการค้นหาสิ่งเร้าตรง สิ่งเร้าร่วม หรือสิ่งเร้าแฝง โดยเฉพาะสิ่งเร้าตรงเนื่องจาก
ส่งผลต่อระบบของบุคคลมากท่ีสุด ผู้ประเมินจึงต้องรอบคอบ และต้องมีความรู้ ความเข้าใจใน
สิ่งเร้าประเภทต่าง ๆ (3) การกำหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) เป็นขั้นท่ี
พยาบาลตัดสินว่า สถานการณ์ปรับตัวของระบบปรับตัวกลุ่มใด เรื่องใดไม่มีประสิทธิภาพ โดย
ต้องระบุพฤติกรรมที่สังเกตได้ควบคู่ไปด้วย (4) การกำหนดเป้าหมายการพยาบาล (Goal 
setting) เป็นข้อความที่บอกชัดเจนว่าผลลัพธ์ที่เป็นพฤติกรรม หรือการตอบสนองที่ควรจะ
เกิดขึ้นและเป็นผลจากการปฏิบัติการเพื ่อช่วยเหลือให้บุคคลปรับตัวได้คืออะไร  (5) การ
กำหนดการบำบัดทางการพยาบาล (Intervention) เป็นการกำหนดว่าพยาบาลจะทำอะไรบ้าง
เพื่อทำให้บุคคลหรือกลุ่มคนมีการปรับตัวได้สำเร็จ (6) การประเมินผล (Evaluation) การ
ประเมินผลเป็นขั้นตอนสุดท้ายภายหลังจากที่พยาบาลปฏิบัติการพยาบาลแล้วพยาบาลต้อง
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ประเมินพฤติกรรมการปรับตัวของผู้ป่วยอีกครั้ง โดยพิจารณาจากพฤติกรรมของระบบการ
ปรับตัวเปรียบเทียบกับเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ 

สรุปว่า การปรับตัวโดยพฤติกรรมของมนุษย์นั้น เมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบบุคคล จะ
เกิดการเผชิญปัญหา การปรับตัวมีรูปแบบของการปรับตัวด้านร่างกาย ด้านอัตมโนทัศน์ และ
ด้านบทบาทหน้าที่ โดยพฤติกรรมการปรับตัวนั้น มีทั้งการปรับตัวที่สำเร็จและปรับตัวที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ การปรับตัวท่ีสำเร็จเป็นการตอบสนองในเชิงบวก ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่ง
ของบุคคล มุ่งสู่การบรรลุเป้าหมายการมีชีวิตอยู่รอด ส่วนการปรับตัวไม่สำเร็จนั้นจะไม่ส่งเสริม
ให้เกิดความแข็งแกร่งของระบบ แต่ทำให้ระบบเสียสมดุล ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายของการ
ปรับตัวได้ การปรับตัวยังแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 1) ระดับที่การปรับตัวของบุคคลขณะท่ี
โครงสร้างและการทำหน้าที่สามารถดำเนินไปได้ด้วยดี และสามารถตอบสนองความต้องการ
พื้นฐานของบุคคลได้ 2) ระดับทดแทน มีการปรับตัว ปรับเปล่ียนตนเอง เพื่อรักษาภาวะสมดุล
ของร่างกาย และ 3) ระดับเสียสมดุล เป็นระดับการปรับตัวที่ร่างกายไม่สามารถกลับคืนสู่ภาวะ
สมดุลได้ หรือล้มเหลว ทำให้กระทบต่อภาวะสุขภาพและชีวิตการทำงาน การทำหน้าท่ี 

สิ่งแวดล้อม คือสิ่งที ่อยู ่รอบ ๆ ทั้งภายในและภายนอกบุคคล ซึ่งส่งผลต่อการ
ปรับตัวของบุคคลท้ังทางตรงและทางอ้อม การปรับตัวด้านส่ิงแวดล้อมเกิดจากส่ิงเร้าท้ังภายใน
และภายนอกแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 1) สิ่งเร้าตรง เป็นสิ่งที่มากระทบบุคคลโดยตรงและ
ส่งผลให้บุคคลนั้นมีการตอบสนองต่อสิ่งนั ้นในทันทีทันใด 2) สิ ่งเร้าร่วม เป็นสิ่งเร้าที ่อยู่
เบ้ืองหลัง ท่ีมีส่วนทำให้ส่ิงเร้าตรงมีผลกระทบต่อบุคคลมากขึ้นหรือลดลง 3) ส่ิงเร้าแฝง เป็นส่ิง
เร้าที่มากระทบบุคคลแล้วไม่ทราบปัจจัยที่มากระทบต่อบุคคลชัดเจนแต่อาจส่งผลกระทบต่อ
บุคคลโดยไม่ทราบหรือระบุความรุนแรงได้แน่ชัด 

การปรับตัวด้านสุขภาพนั้น เป็นการแสดงออกถึงสุขภาพและการเจ็บป่วยตาม
สภาพที่บุคคลเป็นอยู่จริง เป็นกระบวนการปรับตัวท่ีลักษณะเป็นองค์รวม ทำให้ระบบการ
ปรับตัวที่มีความแข็งแกร่ง บรรลุเป้าหมาย คือ การมีชีวิตอยู่รอด เจริญเติบโต 

กระบวนการพยาบาลเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกนำมาใช้เพื่อการปรับตัวของ
บุคคลสู่การปฏิบัติโดยมีเป้าประสงค์หลักเพื่อให้บุคคลเกิดการปรับตัวได้ โดยอาศัยขั้นตอนต่าง 
ๆ คือ การประเมินพฤติกรรมการปรับตัว การประเมินส่ิงเร้า การกำหนดข้อวินิจฉัยการพยาบาล 
การกำหนดเป้าหมายการพยาบาล การกำหนดการบำบัดทางการพยาบาล และการประเมินผล 

 
หลักการปฏิบัติตามแนวทางสติ  

ความหมายของสติ 
ในคัมภีร์ สุตตันตปิฎกขุททกนิกายมหานิทเทสได้แสดงความหมายของคำว่า สติ ไว้

อย่างน่าสนใจ ดังนี้สติ คือความตามระลึกถึงความระลึกได้เฉพาะหน้า สติคือความระลึกได้ 
ความจำได้ความไม่เล่ือนลอยความไม่หลงลืมสติคือสตินทรีย์ (สติท่ีเป็นใหญ่) สติพละ (สติท่ีเป็น
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กำลัง) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สติสัมโพชฌงค์ (สติท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม) เอกายนมรรค 
(สติท่ีเป็นทางเอก) นี้แหละตรัสเรียกว่าสติบุคคลผู้ประกอบ ประกอบพร้อมดำเนินไป ดำเนินไป
พร้อมเป็นไปเป็นไปพร้อมเพียบพร้อมแล้วด้วยสตินี้ผู้นั้นพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่าผู้มีสติ (ขุ.
ม.(ไทย) 29/3/13) ในคัมภีร์ อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ได้แสดงความหมายของสติ ว่า 
สติที่เกิดขึ้นเป็นไฉน สติ คือ การตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจำ ความ
ไม่เล่ือนลอย ความไม่หลงลืม คือสติท่ีเป็นอินทรีย์ สติท่ีเป็นพละ สัมมาสติ นี้ช่ือว่าสติท่ีเกิดขึ้น
ในสมัยนั้น (อภิ.สงฺ. (ไทย) 34/52/36) 

สติ แปลว่า แล่น การแล่น เป็นการแล่นมาของความรู้ แล่นมาแห่งความทรงจำ สติ
เป็นเครื่องขนส่ง หากมีปัญญามากหรือความจำมาก แต่แล่นมาไม่ทันกับเวลาที่มีเหตุการณ์
เกิดขึ้น นั่นคือไม่มีสติ สติจึงเป็นเครื่องขนส่งความรู้ ความจำมาใช้ให้ทันเวลาที่เกิดขึ้น (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2528 : 20-21) ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ สติ หมายถึง ความ
ระลึกได้นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง จำการท่ีทำและ
คำท่ีพูดแล้วแม้นานได้(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2554, หน้า 395) ในขณะท่ีในพุทธ
ธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ สติ หมายถึง ความระมัดระวัง ความตื่นตัวต่อหน้าที่ภาวะท่ี
พร้อมอยู่เสมอในการคอยรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง และตระหนักรู้ว่าควรปฏิบัติต่อส่ิง
นั้น ๆ อย่างไร (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549 : 804)  

สรุปว่า สติ หมายถึง ความระลึกได้ การตามระลึก ความหวนระลึก ความทรงจำ 
ความไม่เลื ่อนลอย ไม่เผลอ สติเป็นเครื่องขนส่งความรู้ให้ทันต่อเวลาที่ต้องใช้ สติคือการ
ระมัดระวัง ความตระหนักรู้ ความต่ืนตัวต่อภาวะท่ีพร้อมรับต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง  

ความสำคัญของสติ 

จากแนวคิดที่สะท้อนอยู่ในพุทธพจน์ที่ว่า ผู้สมบูรณ์ด้วยศีล มีปัญญา มีจิตตั้งมั่นดี
แล้ว เพ่งพินิจธรรมภายใน มีสติทุกเมื่อย่อมข้ามพ้นโอฆะท่ีข้ามได้ยาก (ขุ.สุ.(ไทย) 25/176/540) 
ประโยชน์สูงสุดของความเป็นผู้มีสติ คือความเป็นผู้ไม่ประมาท เมื่อได้เจริญสติในฐานะเป็น
หลักธรรมสำคัญ มีการพิจารณาใคร่ครวญ ประคับประคองการปฏิบัติธรรมไม่ให้ฟุ้งซ่านและ
นำพาไปสู่ความสำเร็จ ทำให้สามารถข้ามพ้นโอฆะได้ กล่าวได้ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมถึงพร้อมด้วย
ศีล เป็นผู้มีปัญญา เมื่อมีสมาธิอันเป็นจิตที่ตั้งมั่นสมควรแก่การงานแล้ว ย่อมมีการพิจารณา
ธรรมอันประกอบด้วยสติ ย่อมสามารถกำจัดกิเลสทั้งปวงได้ ถ้าตราบใดเมื่อสติไม่ตั้งมั่น ยังไม่
บริบูรณ์ ยังไม่เต็มรอบในกระบวนการของการเห็น กระบวนการของการได้ยิน ของการลิ้มรส 
ของการสัมผัส ของการถูกต้องทางกาย ของธรรมารมณ์ ของการรู้สึกนึกคิดก็ตาม เมื่อยังไม่เต็ม
รอบตราบใด ตราบนั้นความทุกข์นี้ก็ต้องเกิดขึ้น เมื่อมีความทุกข์เกิดข้ึน จะได้เรียนรู้ว่าทุกข์นี้จะ
แก้ไขอย่างไร จะกำหนดรู้ได้อย่างไร ดูได้อย่างไรให้ทุกข์นั้น ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีรู้ได้ง่ายๆ ต้องอาศัย
ความฉลาดมาก กุศล คือความฉลาด รอบรู้ในกองทุกข์นั้นให้ได้  นี ่เป็นสิ่งที ่จะต้องบากบั่น
พากเพียรพยายาม ต้องสร้างสติให้ได้ ดังนั้น ความสำคัญของสติ ปรากฏเห็นได้ชัดเมื่อมีสติ การ
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กระทำในชีวิตประจำวันก็จะผิดพลาดน้อยลง (พระมหาประเสริฐ อคฺคเตโช (มุขพริ้ม) , 2560:  
14) 

สรุปว่า ความสำคัญของสติคือ การตั้งมั่นบนการกระทำของการรู้สึก นึก คิดตาม ถึง
พร้อมด้วยการมีศีลและปัญญา ระลึกถึงการรู้ เห็น ได้ยิน รสท่ีได้ล้ิมลอง การสัมผัสท้ังทางกาย
และอารมณ์ ท่ีคมชัดอยู่ในสติ จะเกิดความผิดพลาดน้อยลงในการดำเนินชีวิตประจำวันได้ 

โทษของการขาดสติ 

โทษของการขาดการรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การขาดสติ ซึ่ง
การขาดสติทำให้เกิดโทษดังนี้ 

1. ทำให้เกิดความเครียด  ความคับข้องใจอันเป็นปัญหาทางสุขภาพจิตที่เกิดขึ้น เป็น
ดังโรคระบาดท่ี เกิดขึ้นอยู่ในสังคมบริโภคนิยมในปัจจุบัน อันเนื่องจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ ค่า
ครองชีพท่ีสูงขึ้น การลดเงินเดือนพนักงาน หรือการถูกเลิกจ้าง ภาวะท่ีธุรกิจอยู่ในสภาพท่ีชะงัก 
ขาดสภาพคล่องทางด้านการเงิน ก่อให้เกิดความเครียดที่เรื้อรังสะสมเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
กายสุขภาพใจ ทำใหสู้ญเสียความสามารถในการทำงาน เพราะเมื่อบุคคลมีความเครียด สภาวะ
ร่างกายและจิตใจจะขาดความสมดุล มีผลกระทบต่อความสามารถในการปฏิบัติงาน และการ
ดำรงชีวิต มีร่างกายท่ีอ่อนเพลีย อารมณ์อ่อนไหว ขวัญและกำลังใจลดลง  

2. ก่อให้เกิดโรคจิต โรคประสาท นอกจากนี้ ความเครียด ยังเป็นสาเหตุของโรค
ร้ายแรงทางกายสาเหตุจากจิตใจ (Psychosomatic disorders) ได้ เช่น แผลในกระเพาะ
อาหาร หืด ความดันโลหิตสูง ปวดศีรษะเนื่องจากความเครียด ภูมิแพ้ เป็นต้น และที่ร้ายแรง
ที่สุดคือ โรคมะเร็ง อีกทั้งเป็นสาเหตุของการทำลายชีวิตตนเองและบุคคลรอบข้าง ดังปรากฏ
เป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ต่างๆ 

3. ทำให้เกิดการตัดสินใจที่ล่าช้า บุคคลผ ู้ไม่ตั้งมั่นในปัจจุบันขณะ มักจะเกิดภาวะรีๆ 
รอๆ ครึ่งๆ กลางๆ จะทำอะไรก็ไม่ทำ จะแสวงหาสิ่งที่เลื่อนลอย มีความเชื่อถือและปฏิบัติต่อ
เรื่องอิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ และไสยศาสตร์ ด้วยการอยู่ด้วยความหวังที่จะพึงอำนาจดลบันดาล
ของผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นการหวังพึ่งคน มีอำนาจ หรือหวังพึ่งอำนาจที่ลี ้ลับก็ตาม หรือหวังพึ่ง
ปัจจัยภายนอก ซึ่งมีผลต่อการดำเนินชีวิตด้วย การทำให้จิตวิญญาณอ่อนแอลงและเป็นการบ่ม
เพาะนิสัยประมาท เมื่อใดก็ตามที่สังคมมีบุคคลเหล่านี้อยู่ ย่อมยังผลต่อการถูกครอบงำทาง
ปัญญา อยู่ในภาวะท่ีคลุมเครือความหวังลาภลอยจากส่ิงท่ีเล่ือนลอย ไม่มีท่ีทำท่ีความชัดเจนต่อ
สังคมท่ีเป็นอยู่ 

4. ก่อให้เกิดความทุกข์ ด้วยไม่สามารถสนองความต้องการหรือไม่ทันต่อการ กำหนดรู้
ถึงการกระทบต่อบริบทรอบข้าง ก่อให้เกิดตัณหา อุปาทานเข้าไปยึดติด ซึ่งไม่ช่วยให้เกิดผลดี 
ดังในตัณหาสูตรได้ แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ซึ่งเกิดขึ้นได้ ในชีวิตประจำวันของ
ปุถุชนทุกคน นับต้ังแต่ความอยากขั้นพื้นฐานท่ีสุดจนครอบคลุมไปถึงความ อยากยิ่งๆ ข้ึนไป ใน
ทุกๆ ขณะของชีวิตมนุษย์นั้น เมื่อกำหนดลงไปในขณะใดๆ ก็ตาม จะพบว่าต้องการภาวะท่ีเป็น
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สุขกว่าขณะที่กำหนดรู้นั้นเสมอ จึงมักผละหรือละทิ้งจากปัจจุบันขณะ ด้วยแต่ละขณะ เป็น
ภาวะท่ีทนอยู่ได้ยาก อยากใหต้นพ้นไป อยากให้ดับสูญ เพื่อแสวงหาภาวะท่ีสามารถสนองความ
อยากได้ อยากไม่ได้ อยากอยู ่อยากไม่อยู ่เพื่อสนองความอยากให้ยิ่งๆ ขึ้นไป จึงเป็นสภาวะท่ี
หมุนเวียนอยู่ตลอดเวลาในทุกขณะจิตของมนุษย์ในชีวิตประจำวัน โดยท่ีไม่รู้เลยว่าชีวิตท่ีเป็นอยู่
แต่ละขณะนั้น เป็นการดิ้นรนให้หลุดพ้นจากขณะเก่า เพื่อหาสิ่งที่สามารถสนองความต้องการ
ในขณะใหม่ใหแ้กชี่วิตอยู่ทุกขณะจิตนั้นเอง (แม่ชีสุดา โรจนอุทัย, 2553) 

สรุปว่า การขาดสติ สามารถก่อนให้เกิดความเครียดส่งผลต่อสภาวะร่างกายและจิตใจ
จะขาดความสมดุล มีผลกระทบต่อความสามารถในการปฏิบัติงาน และการดำรงชีวิต  
ขณะเดียวกัน ความเครียดยังก่อให้เกิดโรคจิต โรคประสาท และผลกระทบต่อร่างกาย การขาด
สติยังก่อให้เกิดทุกข์เมื่อไม่สามารถสนองต่อปัญหาของตนเองได้ 

 
สรุป  

การระบาดของไวร ัสCOVID-19 ส่งผลกระทบทั ้งด้านเศรษฐกิจและด้านสังคม 
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจนั้น พบว่า ผลกระทบในระดับมหภาคนั้น ตามการประเมินของ
ธนาคารโลกที่ประเมินเศรษฐกิจไทยว่า จะหดตัวต่ำสุดในอาเซียน ซึ่งเกิดจากผลกระทบเรื้อรัง 
ท้ังผลกระทบจากสงครามการค้าระหว่างสหรัฐอเมริกาและจีน ความไม่แน่นอนทางการเมืองท่ี
ส่งผลกระทบต่อการเบิกจ่ายงบประมาณประจำปี 2563 ซึ่งส่งผลกระทบต่อการบริโภคของ
ประชาชน และยังส่งผลกระทบต่อเนื่องมายังอุตสาหกรรมการค้าปลีก ภัยแล้งที่ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อภาคการเกษตร และการลดจำนวนลงของนักท่องเที ่ยว ต่างชาติ เนื ่องจาก
สถานการณ์โควิด ทำให้ประเทศไทยสูญเสียรายได้จำนวนมาก ทำให้ความเช่ือมั่นของผู้บริโภค
และนักลงทุนลดลงต่ำสุดในรอบ 5 ปี ส่งผลให้เกิดภาวะผันผวนของตลาดหลักทรัพย์ไทย นัก
ลงทุนเทขายหุ้น มูลค่ารวมของตลาดหลักทรัพย์ของไทยลดลง ผลกระทบในระดับจุลภาค 
แนวโน้มคนตกงานพุ่งขึ้น ครัวเรือนที่พึ่งพารายได้จากการทำงานอย่างเดียวมีสินทรัพย์ทาง
การเงินไม่เพียงพอสำหรับการใช้จ่าย ขณะท่ีรายได้ของครัวเรือนลดลง แต่ภาระค่าใช้จ่ายกลับ
สูงขึ้น โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นหน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 
รวมถึงการทำประกัน COVID-19 ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ เป็นตัวดึงเงินท่ีเก็บออมมาใช้จ่ายเพื่อการ
ดำรงชีวิต 

ผลกระทบทางสังคม พบว่า เกิดการเปล่ียนแปลงในทุกมิติ ในด้านวัฒนธรรมนั้น จะ
มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการทักทาย เป็นแบบท่ีไม่ถูกเนื้อต้องตัวกัน เกิดการลดการรวมกลุ่ม
ในการเฉลิมฉลองและเทศกาลต่าง ๆ แม้แต่การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาจะเป็นแบบเว้น
ระยะห่าง และการเรียนการสอนจะใช้วิธีผ่านเครื่องมือสื่อสารแทน ในขณะเดียวกัน ผู้คนจะ
ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพด้วยตนเองมากขึ้น และเคารพต่อธรรมชาติมากขึ้น หลีกเลี่ยงการ
ทำกิจกรรมท่ีไปกระทบระบบนิเวศ 
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อย่างไรก็ตาม ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม ที่ส่งผลต่อเปลี่ยนแปลงในหลาย
มิตินั้น ก่อให้เกิดการปรับตัวของพฤติกรรมของมนุษย์ ท้ังด้านร่างกายและทางความคิด ปรับตัว
ต่อบทบาทหน้าท่ี โดยพฤติกรรมการปรับตัวท่ีสำเร็จจะเป็นการตอบสนองในเชิงบวก ส่งเสริมให้
เกิดความแข็งแกร่งของบุคคล มุ่งสู่การบรรลุเป้าหมายการมีชีวิตอยู่รอด ส่วนการปรับตัวไม่
สำเร็จนั้นจะไม่ส่งเสริมให้เกิดความแข็งแกร่งของระบบ แต่ทำให้ระบบเสียสมดุล ไม่สามารถ
บรรลุเป้าหมายของการปรับตัวได้ ขณะเดียวกัน สิ่งแวดล้อม ยังเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดสิ่งเร้าท่ี
ส่งผลต่อการปรับตัวของบุคคลทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งนี้ การปรับตัวด้านสุขภาพ เป็นการ
แสดงออกถึงสุขภาพและการเจ็บป่วยตามสภาพท่ีบุคคลเป็นอยู่จริง เป็นกระบวนการปรับตัวท่ี
ลักษณะเป็นองค์รวม ทำให้ระบบการปรับตัวท่ีมีความแข็งแกร่ง บรรลุเป้าหมาย คือ การมีชีวิต
อยู่รอด เจริญเติบโต ในทางวิทยาศาสตร์ได้นำกระบวนการทางพยาบาลมาให้เป็นองค์ประกอบ
ในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุผลของการปรับตัว 

ดังนั้น กระบวนทัศน์ใหม่เพื่อการปรับตัวของสังคมมนุษย์ในสภาวะวิกฤติของโรค
ระบาด COVID-19 ผู้เขียนมีความคิดเห็นว่า ควรนำหลักของการมีสติ ตื่นรู้อยู่เสมอ มีความ
ระมัดระวัง ตระหนักรู้ทุกขณะจิตในการดำเนินชีวิต อาทิ การรับรู้ว่าตนควรปฏิบัติตัวอย่างไร 
เพื่อให้รอดพ้นจากการติดเชื ้อ ควรควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอย่างไรให้เหมาะสมต่อ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโรค กิน ร้อน ช้อนกลาง ที่มีการเผยแพร่ตามสื่อออนไลน์ 
ตนถือปฏิบัติได้หรือไม่ ในขณะที่ต้องใช้มาตรการการเว้นระยะห่างทางสังคม แต่ตนเองยังคง
ต้องปฏิบัติงานนั้น จะมีการแก้ไขปัญหาอย่างไรให้เหมาะสมต่อสภาพของตนเอง การดูแล
สุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวให้รอดพ้นจากการติดเชื้อ ต้องใช้สติประคับประคอง
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างไร เศรษฐกิจครอบครัวที่เปล่ียนแปลงไป รายได้ลดลงแต่รายจ่ายกลับ
เพิ่มขึ้น จะมีวิธีการอย่างไรเพื่อให้สามารถประคับประคองตนเองให้อยู่รอดได้ ให้พิจารณาตนว่า
มีความต่ืนตัวต่อภาวะท่ีพร้อมรับต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องหรือไม่ คำถามต่าง ๆ นี้ หากผู้ท่ี
ใช้สติในการพิจารณาจะสามารถหาแนวปฏิบัติที่เหมาะสมต่อตนเองได้ ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลง
ในทุกมิติ มนุษย์ต้องใช้สติกำกับพฤติกรรม ระลึกถึงผลดี ผลเสียอย่างรอบด้าน ระลึกถึง
ผลกระทบต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคม และต่อมวลมนุษยชาติ ด้วยจิตสำนึกของความเป็น
มนุษย์ก็จะรอดพ้นจากภัยพิบัติร้ายแรงนี้ได้ 

 
ข้อเสนอแนะ  
 จากบทความข้างต้น ผู้เขียนบทความมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะจากการศึกษา  
   1.1 หน่วยงานภาครัฐ เอกชนและประชาชน ควรประยุกต์ใช้สติกับการดำเนิน
ชีวิตประจำวันเพื่อให้หลุดพ้นจากภัยพิบัตินี้ 



           วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลยั  ปี่ที่ 1 ฉบับที่ 5 (กันยายน-ตุลาคม 2564)      | 55 

 

  1.2 มนุษย์ควรยอมรับต่อการเปล่ียนแปลงเพื่อการปรับตัวให้ตนอยู่รอด 
  2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

สำหรับประเด็นในการศึกษาครั ้งต่อไปควรศึกษาในประเด็นเกี ่ยวกับหลักธรรมท่ี
สามารถประยุกต์ใช้กับการทำงานในภาวะวิกฤติการระบาดของ COVID-19 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอหลักการเบื้องต้นของจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์สำหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ ซึ่งมีที่มาจากรายงานเบลมองต์: หลักจริยธรรมและ
แนวทางค ุ ้ มครองอาสาสม ั ครว ิ จ ั ย  (the Belmont Report: Ethical principles and 
Guideline for the Protection ofHuman Subjects of Research) จัดทำโดยคณะกรรมการ
แห่งชาติเพื่อการคุ้มครองอาสาสมัครวิจัยในการวิจัยทางชีวเวชศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 
( The National Commission for the Protection ofHuman Subjects of Biomedical 
and Behavioral Research) เมื ่อวันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2522เพื่อปกป้องศักดิ์ศรี ความ
ปลอดภัย และความเป็นอยู ่ท ี ่ด ีของมนุษย์ที ่เข ้าร ่วมเป็นอาสาสมัครในโครงการว ิจัย  
ประกอบด้วยหลักการ 3 ประการ ได้แก ่ (1) หลักความเคารพในบุคคล (Respect for 
Persons) (2) หลักคุณประโยชน์ (Beneficence) และ (3) หลักความยุติธรรม (Justice) และ
หลักการทั้ง 3 ประการถูกนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินการวิจัยในรูปแบบของ (1) การขอ
ความยินยอมจากอาสาสมัครวิจัย (Informed Consent) (2) การประเมินความเสี่ยงและ
ผลประโยชน์ (Assessment of Risk and Benefits)และ (3) การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัย 
(Selection of Subjects) ตามลำดับ ส่งผลให้การวิจัยด้านสังคมศาสตร์ (Social Science 
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Research) ที ่ดำเนินการศึกษาวิจัยในมนุษย์จะต้องได้ร ับการรับรองจริยธรรมการว ิ จัย 
ในมนุษย์ 
คำสำคัญ: จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์, การวิจัยทางสังคมศาสตร์, การวิจัยในมนุษย์, รายงานเบ
ลมองต์  
 

Abstract 
 This academic article has the objectives as: present the fundamental 
principles ofhuman research ethics for social science research based on the 
Belmont Report: Ethicalprinciples and Guideline for the Protection of Human 
Subjects of Research prepared by theNational Commission for the Protection of 
Human Subjects of Biomedical and BehavioralResearch on April 18, 1979. To 
protect the dignity, safety and well-being of the human subjects participating in 
research projects. Consist 3 principles: (1) respect for persons (2) beneficence and 
(3) justice. Three principles were applied to conduct research as: 
(1) informed consent) (2) assessment of risk and benefits and (3) selection of 
subjects, respectively. As a result, social science research in human studies must 
be accreditedin human research ethics. 
Keyword: Human Research Ethics, Social Science Research, Human Research, 
Belmont Report 
 

บทนำ 

 ปัจจุบันการวิจัยในแวดวงวิชาการและนอกวิชาการของทุกสาขาวิชาทั้งทางด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข วิทยาศาสตร์สุขภาพ หรือแม้แต่สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์
ท่ัวโลก ได้ตระหนักและให้ความสำคัญเกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์เป็นหลักจริยธรรมทั่วไป (Ethical Principles) เป็นที่ยอมรับและยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ
สากล ประกอบด้วย หลักความเคารพในบุคคล (Respect for Persons) หลักคุณประโยชน์ 
(Beneficence) และหลักความยุติธรรม (Justice) มีวัตถุประสงค์ในการคุ้มครองสิทธิและความ
เป็นอยู่ท่ีดีของมนุษย์ซึ่งเป็นอาสาสมัครท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัย ส่งผลให้โครงการวิจัยท่ีมีมนุษย์
เป็นผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ต้องผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ประจำสถาบัน (Ethic Committee: EC หรือ Institutional Review Board: 
IRB)   
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 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ได้รับการยอมรับและถูกนำมากำหนดเป็นเงื่อนไขในทาง
วิชาการ เช่นการนำผลการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กำหนดเป็นเงื่อนไขในการตีพิมพ์
บทความวิจัยในวารสารวิชาการ การขอกำหนดตำแหน่งทางวิชาการ หรือแหล่งให้ทุนอุดหนุน
การวิจัยได้นำการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มาเป็นองค์ประกอบในการพิจารณาให้ทุน
สนับสนุนการวิจัย ดังนั้นจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จึงเป็นเรื่องสำคัญท่ีนักวิจัยจะต้องตระหนัก
และให้ความสำคัญต่อจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์อย่างหลีกเลี ่ยงไม่ได้ เนื่องจากการวิจัยใน
มนุษย์ย่อมมีความเสี่ยงและอาจมีผลกระทบต่อบุคคลที่เข้าร่วมโครงการวิจัย ซึ่งความเสี่ยง
ดังกล่าวอาจเก ิดขึ ้นโดยตรงต่อร ่างกาย จิตใจ ความร ู ้ส ึก อารมณ์ หร ือส่งผลกระทบ 
ทางอ้อมต่อความเป็นอยู่ สถานภาพทางสังคม หรือชุมชน จึงเป็นหน้าที่ของนักวิจัยที่ต้อง
กำหนดวิธีการวิจัยท่ีชัดเจนและเป็นระบบ ภายใต้กรอบของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ นักวิจัย
ต้องดำเนินการวิจัยตามแผนการวิจัยท่ีกำหนดไว้อย่างเคร่งครัด เพื่อให้โครงการวิจัยเป็นไปตาม
หลักจริยธรรมและมีความน่าเช่ือถือทางวิชาการ 
 นักวิจัยด้านสังคมศาสตร์ (Social Science Researcher) บางส่วนยังขาดความรู้และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เนื่องจากจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ยังเป็นเรื่อง
แปลกใหม่สำหรับนักวิจัยด้านสังคมศาสตร์ และนักวิจัยด้านสังคมศาสตร์มักเข้าใจผิดว่า
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เป็นเรื่องของการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพเท่านั้น ซึ่งไม่มีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการวิจัยด้านสังคมศาสตร์ ส่งผลให้นักวิจัยด้านสังคมศาสตร์ละเลย เพิกเฉย 
ต่อการสร้างความรู้และความเข้าใจในเรื่องของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (เจนวิทย์ นวลแสง, 
2561) อาจม ี สา เหต ุมาจากในประเทศไทย จร ิ ยธรรมการว ิ จ ั ยในมน ุษย ์ เ ร ิ ่ ม ต้น 
ในแวดวงแพทยศาสตร์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการวิจัยเชิงทดลองทางคลินิก (Clinical trials) ท่ีมีการ
ทดสอบประสิทธิภาพของยา เครื ่องมือแพทย์ รวมทั้งวิธีการรักษาก่อนที่จะขยายตัวมายัง
สาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ รวมทั้งแวดวงสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 
(จักรพันธ์ ขัดชุ่มแสง, 2561) ด้วยเหตุท่ีกล่าวมาจึงพบว่า มีโครงการวิจัยด้านสังคมศาสตร์หลาย
โครงการท่ีขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ อธิบายรายละเอียดของระเบียบวิธ ีว ิ จัย 
(Research Methodology) ไม่ชัดเจน ส่งผลให้คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ไม่
สามารถพิจารณาความเสี่ยงหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นแก่อาสาสมัครวิจัยได้ และนักวิจัยยื่น
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัย เช่น เอกสารชี้แจงสำหรับอาสาสมัครวิจัย (Information 
Form) และเอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัครวิจัย (Consent Form) ไม่ครบถ้วน 
หรือยื่นเอกสารครบถ้วนแต่รายละเอียดของเอกสารนั้นไม่สมบูรณ์ ซึ่งเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบ
ต่องานวิจัยทางสังคมศาสตร์ที่ยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เป็นอย่างมาก ดังนั้น
คณะผู้เขียนจึงเขียนบทความวิชาการนี้ เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับหลักการเบื้องต้นของ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์สำหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ อันจะเป็นประโยชน์แก่นักวิจัยด้าน
สังคมศาสตร์ต่อไป 
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พัฒนาการของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 หลายครั้งกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในการวิจัย ทำให้เกิดปัญหากับอาสาสมัคร
วิจัย เนื่องจากการควบคุมตัวแปรต่าง ๆ การสืบค้นตรวจหาสารต่าง ๆ การสอบถาม หรือการ
สัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ผลการวิจัยนักวิจัยอาจคำนึงถึงกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เหล่านี้ จนลืม
ไปว่าอาจละเมิดสิทธิของอาสาสมัครวิจัยและอาจก่อให้เกิดอันตรายต่ออาสาสมัครวิจัย ในช่วง
เวลากว่า 70 ปีท่ีผ่านมา ได้เกิดเหตุการณ์ท่ีนำไปสู่หลักการของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 กฎเกณฑ์เรื่องจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เริ่มต้นหลังสงครามโลกครั้งที่สอง เมื่อมีการ
พบหลักฐานในการพิจารณาคดีอาชญากรสงครามท่ีเมืองนูเรมเบิร์ก ประเทศเยอรมนี มีการนำ
เชลยสงครามไปศึกษาวิจัยอย่างโหดร้ายทารุณในกองทัพนาซี เช่น ทำให้เกิดบาดแผลแล้วใส่
แก๊สมัสตาร์ด (Mustard Gas) ลงไปในบาดแผล หรือบังคับให้ดมแก๊สมัสตาร์ด แล้วลองรักษา
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ทำให้ติดเชื้อมาลาเรียแล้วทดลองยาหลายอย่าง เพื่อดูว่ารักษาได้หรือไม่ 
บังคับให้ออกไปภายนอกอาคารที่หนาวถึงจุดเยือกแข็งโดยไม่ให้สวมเสื้อผ้าเป็นเวลา 9 - 14 
ชั ่วโมง หร ือให้แช่ในน้ำเย ็นถ ึงจ ุดเย ือกแข ็งช ่วงละ 3 ชั ่วโมง หลังจากนั ้นจึงหาว ิธี  
ช่วยชีวิต ซึ่งส่วนมากไม่สามารถช่วยได้ ให้กินยาพิษท่ีใส่ลงในอาหารซึ่งส่วนใหญ่จะตายทันที 
ส่วนท่ีไม่ตายจะถูกฆ่าแล้วผ่าศพพิสูจน์ ทำให้แผลติดเช้ือ โดยใส่เช้ือแบคทีเรียท่ีเพาะเล้ียงไว้เข้า
ไปในบาดแผลแล้วลองรักษาด้วยซัลฟานิลาไมด์ โดยมีกลุ่มเปรียบเทียบ คือ พวกท่ีถูกทำให้แผล
ติดเช้ือแล้วไม่ได้ยา หรือใส่ลงในถังความดันต่ำ เพื่อทดสอบว่าจะทนได้นานแค่ไหนในภาวะท่ีมี
ออกซิเจนเพียงเล็กน้อย หลายคนที่ไม่ตายทันที จะถูกทำให้จมน้ำจนตายแล้วนำศพมาศึกษา 
ส่งผลให้เชลยจำนวนมากเสียชีวิต เพื่อป้องกันมิให้เกิดโศกนาฏกรรมขึ้นอีก จึงได้มีการวาง
กฎเกณฑ์การวิจัยมนุษย์ เมื ่อปี พ.ศ. 2490 เรียกว่า กฎนูเรมเบิร์ก (Nuremberg Code) 
ประกอบด้วย 10 ข้อ (Jochen Vollmann & Rolf Winau, 1996) 
 หลังจากกฎนูเรมเบิร์กเป็นท่ีรับรู้อย่างกว้างขวาง แต่ไม่มีสภาพบังคับทางกฎหมาย จึง
ไม่ได้รับการยอมรับและมีความพยายามแก้ปัญหา ได้มีการศึกษาวิเคราะห์ แล้วพบว่ากฎนูเร
มเบิร์ก ทำให้เกิดข้อจำกัดในการศึกษาวิจัยในผู้ที่ไม่สามารถให้ความยินยอมโดยตนเองหลาย
กลุ่ม จึงทำให้เกิดการเคล่ือนไหวโดยแพทยสมาคมโลก (World Medical Association) ได้เริ่ม
ดำเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2496 ในท่ีสุดจึงเกิดหลักเกณฑ์สากลสำหรับการวิจัยในมนุษย์ฉบับใหม่
และเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง จนกระทั่งปัจจุบัน คือ ปฏิญญาเฮลซิงกิ (Declaration of 
Helsinki) มีการรับรองครั ้งแรก โดยแพทยสมาคมโลก (World Medical Assembly) ซึ่ง
ประชุมกัน ณ เมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟินแลนด์ เมื่อปี พ.ศ. 2507 (วิชัย โชควิวัฒน, 2560) 
 ปฏิญญาเฮิลซิงกิมีการปรับปรุงแก้ไขหลายครั้ง ดังนี้ ในปี พ.ศ. 2518 ณ เมืองโตเกียว 
ประเทศญี่ปุ่นพ.ศ. 2526 ณ เมืองเวนิส ประเทศอิตาลี พ.ศ. 2532 ณ เกาะฮ่องกง พ.ศ. 2539 
ณ ประเทศสาธารณรัฐแอฟริกาใต้ พ.ศ. 2543 ณ เมืองเอดินบะระ ประเทศสกอตแลนด์ พ.ศ. 
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2545 ณ เมืองวอชิงตันดีซีประเทศสหรัฐอเมริกา พ.ศ. 2547 ณ เมืองโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น 
พ.ศ. 2551 ณ เมืองโซล ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต้) และ ฉบับล่าสุดรับรองและ
ประกาศท่ีกรุงฟอร์ตาเลซา ประเทศบราซิล เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 
 ในปี พ.ศ. 2509 สองปีหลังการประกาศปฏิญญาเฮลซิงกิ เฮนรี เค. บีเชอร์ (Henry K. 
Beecher) ได้ตีพิมพ์บทความวิชาการ เรื ่อง จริยธรรมและการวิจัยทางคลินิก (Ethics and 
Clinical Research) ในวารสารการแพทย์น ิวอ ิงแลนด์ (The New England Journal of 
Medicine) ได้เสนอตัวอย่างการวิจัยที่ขัดหลักจริยธรรมรวม 22 กรณี (Henry K. Beecher, 
1966: 1354–1360) 
 ในปี พ.ศ. 2515 มีการเปิดโปงกรณีการศึกษาวิจัย เรื่อง The Tuskegee Study of 
Untreated Syphilis in the Negro Male สาเหตุของงานวิจัยนี ้เกิดจากในปี พ.ศ. 2472 
ซิฟิลิสเป็นปัญหาทางสาธารณสุขของสหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะในคนผิวดำท่ีด้อยโอกาสมีความ
ชุกของโรคถึงร้อยละ 25 ยาที่ใช้รักษาประกอบด้วยสารปรอทและบิสมัท มีอัตรารักษาหาย
ประมาณร้อยละ 30 มีผลข้างเคียงรุนแรง และมีราคาแพงดังนั้นแผนกกามโรค ได้ร่วมมือกับ
สถาบันทัสกีจี และกองทุน Rosenwald ให้การรักษาผู้ป่วยที่เป็นคนผิวดำที่อยู่ในชนบททาง
ตะวันออกของรัฐอลาบามา 
 เมื่อเกิดวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศสหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ. 2474 กองทุนจึงงดความ
ช่วยเหลือแผนกกามโรคได้ดำเนินการต่อเพื่อติดตามดูการดำเนินโรคของซิฟิลิสในคนผิวดำ ซึ่ง
เริ่มดำเนินการตั้งแต่ พ.ศ. 2475 เริ่มต้นจากการประกาศเชิญชวนชายผิวดำที่โบสถ์ โรงเรียน 
และร้านค้าให้มาตรวจเลือดเพื่อคัดกรอง มีชายผิวดำอายุ 25 ปีขึ้นไป จำนวน 600 คน มารับ
การตรวจเลือด ในจำนวนนี้ 399 คน เป็นโรคซิฟิลิสระยะแฝง (ไม่แสดงอาการ) อีก 201 คน ไม่
เป็นโรค ส่วนผู้เป็นโรคที่แสดงอาการถูกคัดออกเพื่อไปรักษา ทีมวิจัยเป็นพยาบาลผิวดำและ
ผ่านการฝึกอบรมที่สถาบันทัสกีจี ให้การดูแลและติดตามอาสาสมัครวิจัย ซึ่งได้รับการบอก
กล่าวเพียงว่าอาสาสมัครวิจัยจะได้รับการรักษาเลือดเสีย (bad blood) ไม่มีการลงนามยินยอม
เข้าร่วมการวิจัย สิ่งท่ีถูกปกปิดไว้ คือ อาสาสมัครวิจัยไม่ได้รับการรักษาโรคซิฟิลิส เมื่อมีการ
ค้นพบเพนิซิลลิน และพบว่าสามารถรักษาโรคนี้ได้ ผู ้วิจัยจงใจไม่ยอมใช้เพนิซิลลินรักษา  
อาสาสมัครวิจัย เพื่อไม่ให้รบกวนผลการวิจัย โครงการวิจัยให้การตรวจสุขภาพ เลี้ยงอาหาร
ให้บริการรถรับส่งจากคลินิกไป-กลับที่พัก หากอาสาสมัครเสียชีวิตจะจ่ายเงินเป็นค่าทำพิธีฝัง
ศพ แต่ต้องยอมให้ผ่าชันสูตรศพมีการแจ้งอาสาสมัครว่าให้โอกาสพิเศษในการมาตรวจรอบสอง 
เมื่อตรวจเสร็จจะให้การรักษาโดยให้ไปท่ีโรงพยาบาลสถาบันทัสกีจี เมื่ออาสาสมัครไปก็ถูกเจาะ
น้ำไขสันหลังไปตรวจว่าซิฟิลิสขึ้นสมองหรือไม่โดยอ้างว่าเป็นขั้นตอนการรักษาแต่ก็ไม่ให้การ
รักษา ตอนแรกตั้งใจจะทำวิจัยเพียง 6 เดือน แต่กลายเป็นยาวนานถึง 40 ปี ซึ่งเป็นเรื่องรุนแรง
พัวพันปัญหาการเหยียดสีผิว ทำให้มีการตั้งคณะกรรมการขึ้นเพื่อศึกษาและจัดทำข้อเสนอใน
การแก ้ป ัญหาระยะยาว ค ื อ  คณะกรรมการแห ่ งชาต ิ เพ ื ่ อค ุ ้ มครองอาสาสม ัคร 
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ในการวิจัยทางชีวเวชศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ (The National Commission for the 
Protection ofHuman Subjects of Biomedical and Behavioral Research) 
 คณะกรรมการแห่งชาติเพื ่อคุ ้มครองอาสาสมัครในการวิจัยทางชีวเวชศาสตร์และ
พฤติกรรมศาสตร์ได้ใช้เวลาศึกษานานถึง 4 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2517 – 2521 และเกิด
รายงานเบลมองต์ (Belmont Report)เมื่อวันท่ี 18 เมษายน พ.ศ. 2522 ได้วางหลักจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์และการประยุกต์ใช้หลักดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรม และเป็นหลักเกณฑ์
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในระดับสากล 
 ต่อมาได้มีประกาศหลักเกณฑ์ที่เกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์อีก 3 ฉบับ ได้แก่ 
(1) The Common Rule พ.ศ. 2534 (2) หลักเกณฑ์จริยธรรมสากลสำหรับการวิจัยทางชีวเวช
ศาสตร์ที่ใช้มนุษย์เป็นอาสาสมัคร พ.ศ. 2536 และ (3) หลักเกณฑ์การวิจัยทางคลินิกที่ดี พ.ศ. 
2538 และพ.ศ. 2539ซึ่งมีสาระสำคัญโดยสังเขป ดังนี้ 
 The Common Rule พ.ศ. 2534 มีจ ุดเร ิ ่มต ้นจากในปี พ.ศ. 2509 National 
Institute of Healthของประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ออกระเบียบการปกป้องอาสาสมัครวิจัยใช้
เป็นครั้งแรก ในระเบียบนี้กำหนดให้มีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เป็นกลไกหนึ่ง
เพื่อปกป้องอาสาสมัครวิจัย ต่อมาในป ีพ.ศ. 2517 Department of Health Education and 
Welfare (ป ั จ จ ุ บ ั น  ค ื อ  Department of Health and Human Service, DHHS) น ำม า
ปรับปรุงใช้กลายเป็นกฎหมาย มีชื ่อว่า Code of Federal Regulations (CFR) Title 45 
(public welfare), Part 46 (protection of human subjects) เมื่อม ีBelmont Report จึง
ม ีการปร ับปร ุงระเบียบใหม่และประกาศใช้ในปี พ.ศ. 2524  ต่อมาคณะกรรมาธ ิการ 
The President’s Commission for the Study of Ethical Problems in Medicine and 
Biomedical and Behavioral Research ได้แนะนำให้หน่วยงานรัฐจัดทำระเบียบกลางในการ
วิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์แต่ยังอนุญาตให้มีส่วนเพิ่มเติมท่ียังจำเป็นของแต่ละหน่วยงาน เพื่อให้
หน่วยงานท้ังหลายท่ีมีการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์ใช้ระเบียบปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน ได้มี
การแต่งต้ังกรรมการเฉพาะกิจร่างระเบียบ และระเบียบท่ีร่างนี้กลายเป็น Federal Policy หรือ 
Common Rule และประกาศใช้ในปี พ.ศ. 2534 (Department of Health and Human 
Service, 1991: 28003-28032) ต่อมาม ีการปร ับปร ุงและประกาศใช ้  อ ีก 2 คร ั ้ ง  คือ 
ในป ี  พ . ศ .  2 552  ( Office of the Federal Register National Archives and Records 
Administration, 2009) และ ปี พ.ศ. 2561 (Department of Health and Human Service, 
2018) 
 หลักเกณฑ์จริยธรรมสากลสำหรับการวิจัยทางชีวเวชศาสตร์ท่ีใช้มนุษย์เป็นอาสาสมัคร 
( The International Ethical Guidelines for Biomedical Research Involving Human 
Subjects)  จ ัดทำโดยสภาองค ์การสากลด ้านว ิทยาศาสตร ์การแพทย ์  ( Council for 
International Organizations of MedicalSciences : CIOMS) ร่วมกับองค์การอนามัยโลก 
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(World Health Organization: WHO) ซึ ่งคณะผู ้จัดทำมาจากประเทศที ่พ ัฒนาแล้วและ
ประเทศกำลังพัฒนา ประกอบด้วย นักกฎหมาย นักปรัชญา นักจริยศาสตร์และเจ้าหน้าที่จาก
กระทรวงสาธารณสุขหลายประเทศ เริ ่มดำเนินการเมื ่อ ปี พ.ศ. 2525 ซึ ่งเป็นช่วงแรก 
ของการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ มีการขอความเห็นอย่างกว้างขวางจากทั่วโลก ในที่สุด
หลักเกณฑ์นี้ได้ประกาศใช้ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2536 เป็นหลักเกณฑ์ที่จัดทำขึ้น เพื่อป้องกัน
ปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดจากการศึกษาวิจัยในประเทศกำลังพัฒนา ไม่ให้ประชาชน ชุมชนหรือ
ประเทศถูกเอารัดเอาเปรียบจากจากบริษัทองค์กร หรือหน่วยงานในประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ได้มี
การปรับปรุงแก้ไขเมื่อปี พ.ศ. 2545 และปรับปรุงแก้ไขครั ้งล่าสุดเมื ่อ พ.ศ. 2559 (the 
Council for International Organizations of Medical Sciences (CIOMS), 2016) 
 หลักเกณฑ์การวิจัยทางคลินิกที่ดี (Good Clinical Practice Guidelines) จัดทำโดย
องค์การอนามัยโลก หรือ WHO GCP Guidelines ประกาศใช้ครั้งแรก เมื่อปี พ.ศ. 2538 และ
อ ี ก ฉ บ ั บ จ ั ด ท ำ โ ด ย  International Conference on Harmonization ห ร ื อ  ICH GCP 
Guideline ประกาศใช้ครั ้งแรกเมื่อปีพ.ศ. 2539 หลักเกณฑ์ทั้งสองนี้มุ ่งเน้นให้การวิจัยทาง
คลินิก โดยเฉพาะการทดสอบยาในมนุษย์มีมาตรฐานและถูกหลักวิชาการอย่างเคร่งครัด เพื่อให้
ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเชื่อถือได้ และต้องคุ้มครองดูแลอาสาสมัครวิจัยอย่างถูกหลักจริยธรรม
โดยเฉพาะท่ีประกาศในปฏิญญาเฮลซิงกิ หลักเกณฑ์การวิจัยทางคลินิกท่ีดีมีการปรับปรุงแก้ไข
คร ั ้งล ่าสุดเม ื ่อ พ.ศ. 2559 ( International Council for Harmonization of Technical, 
2016) 
 นอกจากกฎนูเรมเบิร์ก พ.ศ. 2490 ปฏิญญาเฮลซิงกิ พ.ศ. 2507 รายงานเบลมองต์ 
พ.ศ. 2522 The Common Rule พ.ศ. 2534 หลักเกณฑ์จริยธรรมสากลสำหรับการวิจัยทาง
ชีวเวชศาสตร์ที่ใช้มนุษย์เป็นอาสาสมัคร พ.ศ. 2536 หลักเกณฑ์การวิจัยทางคลินิกที่ดี พ.ศ. 
2538 และหลักเกณฑ์การวิจัยทางคลินิกท่ีดี พ.ศ. 2539 ยังมีหลักเกณฑ์จริยธรรมสากลจำนวน
มากที่จัดทำเพื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะ ในปัจจุบันมีหลักเกณฑ์จริยธรรมสากลรวมแล้วกว่า 200 
หลักเกณฑ์ จะเห็นได้ว่าจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มีท่ีมาวิวัฒนาการจากการวิจัยทางการแพทย์ 
อย่างไรก็ตาม จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มีผลผูกพัน มายังการวิจัยด้านสังคมศาสตร์ด้วย ส่งผล
ให้การวิจัยด้านสังคมศาสตร์ต้องดำเนินการภายใต้หลักเกณฑ์และข้อปฏิบัติของจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์เช่นเดียวกัน จะเห็นว่าหลักเกณฑ์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ที ่อธิบายหลัก
จริยธรรมพื้นฐานไว้อย่างชัดเจน คือ รายงานเบลมองต์ ได้วางหลักพื้นฐานจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์และการประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมในงานวิจัยสาขาสังคมศาสตร์  ประกอบด้วย
หลักการ 3 ประการ ได้แก่ (1) หลักความเคารพในบุคคล (Respect for Persons) (2) หลัก
คุณประโยชน์ (Beneficence) และ (3) หลักความยุติธรรม (Justice) ซึ่งจะได้กล่าวถึงใน
รายละเอียดต่อไป 
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หลักความเคารพในบุคคล 
 รายงานเบลมองต์ ได้วางหลักพื้นฐานจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เรื ่อง หลักความ
เคารพในบุคคล(Respect for Persons) ไว้ 2 ประการ คือ (1) บุคคลควรได้รับการปฏิบัติอย่าง
อิสระชน (Individuals should be treated as autonomous agents) (2) บุคคลท่ีขาดความ
อิสระควรได้ร ับความคุ ้มครอง (Persons with diminished autonomy are entitled to 
protection)  (the National Commission for the Protection of Human Subjects of 
Biomedical and Behavioral Research, 1979) จาก 2 ประการข้างต้น แสดงให้เห็นว่า 
รายงานเบลมองต์ ได้แบ่งหลักความเคารพในบุคคลออกเป็น 2 ส่วน คือ (1) ต้องเคารพในความ
เป็นอิสระ และ (2) ต้องคุ้มครองบุคคลท่ีขาดความเป็นอิสระ 
 อิสระชน (Autonomous person) หมายถึง บุคคลที ่สามารถตัดสินใจเกี ่ยวกับ
เป้าหมายของตนและสามารถกระทำตามทิศทางเพื่อบรรลุเป้าหมายนั้น 
 วิธีการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมข้อนี้ คือ จะต้องได้รับความยินยอมเสียก่อน จึงจะใช้
บุคคลนั้นเป็นอาสาสมัครวิจัยได้ ความยินยอมต้องมี 3 องค์ประกอบครบถ้วน (1) จะต้องให้
ข้อมูลที่ชัดเจนครบถ้วนทุกแง่ทุกมุม (2) จะต้องแน่ใจว่าอาสาสมัครวิจัยเข้าใจเรื่องราวทั้งหมด
อย่างถ่องแท้ และ (3) จะต้องเป็นการให้ความยินยอมโดยสมัครใจอย่างแท้จริง  
 การมีความเคารพในอาสาสมัครวิจัยนั้น จำเป็นต้องมีมาตรการที่เหมาะสม เกี่ยวข้อง 
กับสิทธิมนุษยชน ดังนี้ (1) ชี้แจงรายละเอียดของการศึกษาทั้งหมด วิธีการที่อาสาสมัครวิจัย
ต้องปฏิบัติ (2) อันตรายที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการวิจัย และภายหลังการวิจัย (3) ประโยชน์ท่ี
คาดหวังให้แก่อาสาสมัครวิจัยและให้โอกาสได้ซักถามข้อข้องใจ (4) มีการควบคุมดูแลและ
กำหนดเกณฑ์ท่ีจะหยุดการศึกษา เมื่อเกิดอันตราย (5) มีหน่วยงานหรือระบบความรับผิดชอบ
เมื่อเกิดอันตราย และ (6) ต้องมีการแสดงความยินยอมจากผู้อาสาสมัครวิจัย ในกรณีท่ี
อาสาสมัครวิจัยไม่สามารถแสดงการยินยอมด้วยตนเอง ต้องให้ผู้แทนโดยชอบธรรมเป็นผู้ให้
ความยินยอมแทนผู้เยาว์  
 การขอความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ต้องปราศจากการโน้มน้าว จูงใจ บังคับ และ
ต้องไม่มีการใช้อิทธิพลหรืออำนาจครอบงำที่ผิดทำนองคลองธรรมไปกดดันให้บุคคลเข้าร่วม
โครงการวิจัย อีกทั้งผู้วิจัยจะต้องเคารพความเป็นส่วนตัวของอาสาสมัครวิจัยและเก็บรักษา
ความลับของอาสาสมัครวิจัยไว้เป็นอย่างดี 
 โดยสรุปหลักความเคารพในบุคคล คือ การเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และการ
ยอมรับการตัดสินใจด้วยตนเอง แต่บางคนท่ีความสามารถตัดสินใจด้วยตนเองลดลง ต้องได้รับ
การปกป้องเป็นพิเศษ 
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หลักคุณประโยชน์ 
 หลักการข้อนี้ เป็นการกำหนดให้ผู้วิจัยต้องดูแลความปลอดภัยและความเป็นอยู่ที่ดี
ให้แก่อาสาสมัครวิจัย โดยนักวิจัยต้องคำนึงถึงประโยชน์ที ่จะเกิดแก่อาสาสมัครวิจัย หรือ
คำนึงถึงประโยชน์โดยอ้อมที่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยหรือชุมชนจะได้รับ และการทำวิจัยนั้น
จะต้องไม่ก่อให้เกิดอันตราย หากมีความเส่ียงหรืออันตรายนักวิจัยก็จะต้องหาวิธีการในการลด
ความเส่ียงของอันตรายให้เหลือน้อยท่ีสุด ถึงแม้ว่านักวิจัยจะเล็งผลว่าโครงการวิจัยจะก่อให้เกิด
ประโยชน ์ทางว ิชาการมากมายเพ ียง ใดก ็ตาม ก ็ ไม ่อาจใช ้ เป ็น เหต ุผลท่ี น ักว ิ จั ย 
จะตัดสินใจนำอาสาสมัครวิจัยมารับความเส่ียงจากการวิจัยได้ หลักการดังกล่าวยังรวมถึงการ
หามาตรการแก้ไขเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ (Adverse Event) ที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการวิจัย 
และการทำให้อาสาสมัครวิจัยเกิดอันตรายต่อร่างกาย จิตใจ ช่ือเสียงน้อยท่ีสุด และไม่เสียเวลา
เข้าร่วมโครงการวิจัยโดยเปล่าประโยชน์  
 โดยสรุปหลักคุณประโยชน์ มี 2 ข้อ คือ (1) ต้องไม่ทำให้เกิดอันตรายหรือลดความเส่ียง
ต่ออันตรายที่อาจเกิดขึ้นให้เหลือน้อยที่สุด และ (2) ต้องทำให้เกิดประโยชน์สูงสุด เท่าที่จะทำ
ได้ วิธีปฏิบัติตามหลักคุณประโยชน์ คือ ต้องประเมินความเสี่ยงและประโยชน์ที่จะได้รับโดย
ต้องประเมินอย่างเป็นระบบอย่างรอบด้านทุกแง่ทุกมุม และอย่างรอบคอบ โดยต้องพิจารณาท้ัง
ความเส่ียงและประโยชน์ท่ีจะเกิดแก่แต่ละบุคคล ครอบครัว สถาบัน ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
และมนุษยชาติ การประเมินความเสี่ยงต้องพิจารณาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม โดย
พิจารณาทั้งโอกาสและขนาดของความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นโดยหลักการแล้วจะต้องพยายาม
หาทางลดความเส่ียงให้เหลือน้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะกระทำได้ 
 
หลักความยุติธรรม 
 หลักยุติธรรม หมายรวมทั้งความเท่ียงธรรม (fairness) และ ความเสมอภาค (equity) 
ความยุติธรรมเชิงกระบวนการต้องมีกระบวนการที่ได้มาตรฐานและยุติธรรม ในการพิจารณา
โครงการวิจัยและเป็นกระบวนการอิสระอีกประการหนึ่งความยุติธรรมมุ่งกระจายภาระและ
ประโยชน์อย่างท่ัวถึง ซึ่งนำไปสู่ข้อคำนึงว่าไม่ควรแสวงหาประโยชน์จากการทำวิจัยในกลุ่มคน
อ่อนแอหรือเปราะบาง ที่ไม่สามารถปกป้องผลประโยชน์ตนเองได้เพียงเพื่อความก้าวหน้าทาง
วิชาการ ดังปรากฏไว้หลายเรื่องในประวัติศาสตร์อีกประการหนึ่ง ความยุติธรรมสะท้อนโดยการ
ไม่ทอดทิ้ง หรือแบ่งแยกบุคคลหรือกลุ่มคนที่อาจได้ประโยชน์จากความก้าวหน้าของการวิจัย  
(สุธี พานิชกุล, 2549) 
 โดยสรุปหลักความยุติธรรม เกี่ยวกับการเลือกกลุ่มตัวอย่างหรืออาสาสมัครวิจัยด้วย
ความเป็นธรรมไม่ใช้ความรู้สึกหรืออคติในการคัดเลือกอาสาสมัครวิจัย ท้ังนี้หลักความยุติธรรม
ในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยมีกระบวนการท่ีสำคัญ คือ นักวิจัยต้องพิจารณาว่าจะนำ
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อาสาสมัครวิจัยมาจากกลุ ่มใดมีการกำหนดเกณฑ์ในการคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออก 
(Inclusion and Exclusion Criteria) ที่ไม่นำเอาผู้ที่เสียเปรียบหรือด้อยโอกาสมาเข้าร ่วม
โครงการวิจัยโดยไม่มีประโยชน์จากการวิจัยสะท้อนกลับไปยังบุคคลเหล่านั้น นอกจากนั้น
น ักว ิจ ัยต้องไม่จ ัดให้อาสาสมัครว ิจัยกลุ ่มใดกลุ ่มหนึ ่งได้ร ับความเสี ่ยงจากอันตราย 
หรือข้อเสียใดๆ โดยตั้งใจ และต้องคัดเลือกบุคคลที่สามารถรับภาระได้ดีกว่าก่อนคนที่มีภาระ
อยู่แล้ว เช่นเลือกอาสาสมัครวิจัยท่ีเป็นผู้ใหญ่ก่อนอาสาสมัครวิจัยท่ีเป็นเด็ก รวมทั้งผู้วิจัยต้องใช้
ความระมัดระวังในการคัดเลือกอาสาสมัครท่ีเป็นกลุ่มเปราะบาง เป็นต้น 
 
บทสรุป 
 หลักการเกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มีที่มาจากการวิจัยทางการแพทย์และได้
วางข้อกำหนดเกี่ยวกับการวิจัยทางการแพทย์ที ่กระทำต่อมนุษย์ ที ่มีชื ่อว่า กฎนูเรมเบิร์ก 
(Nuremberg Code) ซึ่งกลายเป็นรากฐานในการพัฒนาหลักเกณฑ์ด้านจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์อีกหลายฉบับ โดยเฉพาะ รายงานเบลมองต์(Belmont Report) ซึ่งเป็นหลักจริยธรรม
พื ้นฐานของการวิจัยในมนุษย์ทุกประเภท รวมทั ้งการวิจัยในสาขาสังคมศาสตร์ด้วย ซึ่ง
ประกอบด้วย หลักการ 3 ประการ ได้แก่ (1) หลักความเคารพในบุคคล (Respect for 
Persons) (2) หลักคุณประโยชน์ (Beneficence) และ (3) หลักความยุติธรรม (Justice) 
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คำแนะนำสำหรบัผู้เขียน 
 

1. นโยบายการตีพิมพ์ในวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 วารสารร ัฐศาสตร ์ มหาว ิทยาลัยมหามกุฏราชว ิทยาลัย ( Journal of Political 
Science Mahamakut Buddhist University) เป ็นวารสาร ในกล ุ ่มมน ุษยศาสตร ์ และ
สังคมศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและ
บทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิตนักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป ในมิติ
ทางด้านรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหวางประเทศ 
นโยบายสาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมทั้งสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่าง
น้อย  2 ท่าน ในลักษณะปกปิดรายช่ือ (Double blind peer-reviewed) เปิดรับบทความท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย ผลงานท่ีส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื ่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู ้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความ
วิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้อง
เป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร ทัศนะและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสาร ถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดทำ และไม่ถือเป็นทัศนะ
และความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ ท้ังนี้กองบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์ในการคัดลอก 
แต่ให้อ้างอิงแสดงที่มา ทางวารสารกำหนดออกวารสารปีละ 6 ฉบับ (ราย 2 เดือน) ดังนี้ 
ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - กุมภาพันธ์, ฉบับที่ 2 เดือน มีนาคม - เมษายน, ฉบับที่ 3 เดือน 
พฤษภาคม - มิถุนายน, ฉบับที่ 4 เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม, ฉบับที่ 5 เดือนกันยายน – 
ตุลาคม และ ฉบับที่ 6 เดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 
 

2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 1) บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความที ่นำเสนอการค้นคว้าวิจัย 
เกี่ยวกับรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหวางประเทศ 
นโยบายสาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมทั้งสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 
 2) บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความวิเคราะห์ วิจารณ์หรือ
เสนอแนวคิดใหม่  
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3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A4 (ไม่รวมเอกสารอ้างองิ) 
พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบ
บน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว กำหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 
และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การนำเสนอรูปภาพและตาราง ต้องนำเสนอรูปภาพและ
ตารางท่ีมีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง
ท่ี 1 หรือ Table 1 และ ภาพท่ี 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่นำเสนอต้องมีรายละเอียดของ
ข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จำเป็นต้องกลับไปอ่านท่ีเนื้อความอีก ระบุลำดับของรูปภาพ
ทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู ่ในต้นฉบับ โดยคำอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับ
รูปภาพท่ีนำเสนอ 
 2) ช่ือเรื่องต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้ตรงกลางหน้าแรก 
 3) ช่ือผู้เขียน ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุช่ือสังกัดหรือหน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทย จำนวนคำอยู่ท่ี 300-350 คำ 
 5) กำหนดคำสำคัญ (Keywords) 3-5 คำ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ 
ใหเ้ว้นระยะห่าง 1 บรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลข คำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้คำย่อที่เป็นสากล
เท่านั้น (ระบุคำเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
 

 บทความวิจัย ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุป ส้ันกะทัดรัดได้ใจความ 
  2) บทนำ (Introduction) ระบุความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาใน
การวิจัยและระบุวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3) วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัย
การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลท่ีพบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
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5) อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของผลการวิจัย
กับกรอบแนวคิด และงานวิจัยท่ีผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยง
ของตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด 
  6) องค์ความรู ้ใหม่ (ถ้ามี) (Originality and Body of Knowledge) 
ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อม
คำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจง่าย 
  7) สรุป (Conclusion) /ข้อเสนอแนะ (Recommendation) ระบุข้อสรุป
ท่ีสำคัญและข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นสำหรับการวิจัยต่อไป 
  8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการอ้างอิงที่มีปรากฏใน
บทความเท่านั้น 
 

 บทความวิชาการ ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract)  
  2) บทนำ (Introduction) 
  3) เนื้อเร่ือง (Content) แสดงสาระสำคัญท่ีต้องการนำเสนอตามสำดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) เอกสารอ้างอิง (Reference) 
 
4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารที่นำมาใช้ในการอ้างอิงบทความ ควรมีท่ีมาจากแหล่งตีพิมพ์ท่ีชัดเจน และมี
ความน่าเช่ือถือ สามารถสืบค้นได้ เช่น หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เป็นต้น ผู้เขียนบทความ
จะต้องตรวจสอบความถูกต้องของรายการอ้างอิง เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ 
เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง จะไม่ได้รับการส่งต่อให้ผู ้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 
จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้สมบูรณ์  
 

 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตาม

รูปแบบของ American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้
วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-นามสกุลของผู้เขียนและปีท่ีตีพิมพ์ กำกับท้ายเนื้อความท่ีได้อ้างอิง 
ตัวอย่างเช่น  การปฏิวัติทางอุตสาหกรรมครั้งท่ี 4 (Industry 4.0) ภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม
จะต้องเตรียมพร้อมในหลาย ๆ ด้านและส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดก็คือ การเตรียมพร้อมด้านทรัพยากร
มนุษย์ เพื่อรองรับอุตสาหกรรมใหม่และเศรษฐกิจยุคใหม่ เป็นการพัฒนาคนสู่อุตสาหกรรม
อนาคต เช่ือมโยงทรัพยากรบุคคล ความรอบรู้ นวัตกรรมทางความคิด และเทคโนโลยีดิจิทัล 
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เป็นหนึ่งเดียวกับการขับเคลื่อนอุตสาหกรรม (ธนิต โสรัตน์ , 2559) โดยเอกสารอ้างอิงท่ีใช้ใน
การอ้างอิงในบทความ จะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบ
ของเอกสารอ้างอิง มีดังนี้  
 

 อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างช่ือคัมภีร์ /เล่มท่ี/ข้อท่ี/เลขหน้า แล้วตามด้วยช่ือ
หน่วยงานผู้จัดทำ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) พร้อมปีท่ีพิมพ์ ตัวอย่าง เช่น “ภิกษุท้ังหลาย
รูปเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถ้ารูปเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ” 
(วิ.ม. 4/20/27) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 2) ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลผู้แต่ง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และ
ตามด้วยปีท่ีพิมพ์ เช่น (เกสาวดี เช่ียวชาญ, 2557)  
 3) ผู้แต่งสองราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลของผู้แต่งท้ังสองรายโดยใช้คำว่า “และ” ในการ
เชื่อมผู้เขียนทั้งสองแล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีที่พิมพ์ เช่น (นิรมัย คุ้มรักษา 
และอัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล, 2560)  
 4) ถ้ามีผู ้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างชื่อ-นามสกุลของผู้แต่งรายแรก แล้วเพิ่มคำว่า 
“และคณะ” แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น (ทศพร คําผลศิริ 
และคณะ, 2560) 
 5) กรณีท่ีเนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคน
ให้ใช้รายการอ้างอิงท่ีใกล้เคียงกับปีปัจจุบันมากท่ีสุด (ค้นพบล่าสุด) หรือหากเป็นแนวคิดทฤษฎี
ก็ควรอ้างอิงเจ้าของแนวคิดทฤษฎี หรือบุคคลผู้เป็นที่ยอมรับของวงการวิชาการส่วนใหญ่เป็น
สำคัญ 
 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู ้แต่งหนึ ่งราย ให้อ้างนามสกุลของผู ้แต่ง ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ เช่น (Phathong, K., 2007) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายแอนด์ (&) คั่นกลาง ตามด้วยนามสกุลของผู้แต่งรายที่สอง
และตามด้วยอักษรย่อของช่ือภาษาอังกฤษ แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ 
เช่น (Werker, J. F. & Desjardins, R. N, 2004) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อ
ของชื ่อภาษาอังกฤษตามด้วย et al. ตามด้วยเครื ่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที ่พ ิมพ์ เช่น 
(Bloom, B. S., et al.) 
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เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือพระไตรปิฎกอรรถกถา.//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  
  (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือหนังสือ.//(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานท่ีพิมพ์/:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 
เกษฎา ผาทอง. (2548).  ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐศาสตร์ : แนวคิด ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ. (พิมพ์ครั้ง

ท่ี 2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
 
 (3) บทความในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง/(เลขหน้าท่ี

อ้าง).//สถานท่ีพิมพ์/: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ชลิตา บัณฑุวงศ์. (2556). ข้าวและชาวนาไทยในกระแสการเปลี่ยนแปลง ใน พจนก กาญจน

จันทร (บรรณาธิการ), คน ข้าว นา ควาย ในวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (หน้า 
39-68). กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 

 
(4) บทความจากวารสาร 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายท่ีตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
เกษฎา ผาทอง และคณะ. (2562). พระพุทธศาสนากับการเมือง. วารสารวไลยอลงกรณ์

ปริทรรศน์, 3(2), 16-31. 
 

(5) บทความในสารานุกรม 
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รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที ่พิมพ์).//ชื ่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่อ้าง). 

สถานท่ีพิมพ์: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมอืง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้น. 
 
  (6) หนังสือพิมพ์ 
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5. หลักเกณฑ์การส่งต้นฉบับบทความเพื่อได้รับการตีพิมพ์  
  การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้ท่ีเว็บไซต์    
ของวารสารร ัฐศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยมหามก ุฏราชว ิทยาล ัย ได ้ท ี ่  https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/jpsmbu/index เมื ่อส่งเข้าระบบสำเร็จให้แจ้งข้อมูลเพิ ่มเติมทาง 
Email : ketsada.iadp@gmail.com 
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6. ขั้นตอนการนำบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
 ต้นฉบับบทความที่เสนอเพื ่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์
เอกสาร *.docx ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบ 
ด้วยภาพ ตาราง หร ือสมการ ให้ส ่งแยกจากไฟล์ เอกสาร ในร ูปแบบไฟล์ภาพ สกุล 
*.PDF*.JPG*.GIF หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 12 หน้า (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) 
กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื ้องต้น เกี ่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั ่วไป          
ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผล
การประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู ้เขียนทราบ โดยการพิจารณา
บทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะคำนึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม  
 
7. สิทธิของบรรณาธิการ 
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ
ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความ
แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ
สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีท่ีรายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ
วิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย หรือไม่ผ่าน
การพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู ้เขียนจะ
ได้รับวารสารลิ้งค์ฉบับที่นำบทความลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความใน
วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวจิัย 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (อังกฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300-350 คำ) 
(16 pt) วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุประเภทของวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย
ท่ีพบ (เลือกนำเสนอเฉพาะผลการวิจัยท่ีมีความน่าสนใจมากท่ีสุด)   
          
          
          
          
      
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย     
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) (ไม่ควรเกิน 4 ย่อหน้า) 
 (16 pt) 1. กล่าวถึงความเป็นมาแล้วความสำคัญของปัญหา โดยกว้าง ๆ (อ้าง

นโยบาย กฎหมาย หรือแนวคิดทฤษฎีมารองรับ)     
           

2. กล่าวถึงสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกิดข้ึน (อ้างงานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ 
          
           

3. กล่าวถึงสภาพปัญหาของประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา  
          
           

4.สรุปความเป็นมาท้ังหมดช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของการวิจัยและประโยชน์ท่ีคาด
ว่าจะได้รับ         
           

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (16 pt) 
1. (16 pt)         
2. (16 pt)         
3. (16 pt)         

 
วิธีดำเนินการวิจัย (18 pt)  

(16 pt) ระบุรูปแบบของการวิจัย,  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง,  วิธีการได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่าง,  การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ, การเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล         
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ผลการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ผลการวิจัยต้องตอบวัตถุประสงค์ทุกข้อ    

          
          
          
          
          

 
 

 
 

ภาพที่ 1 (ช่ือภาพ) (ถ้ามี) 
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ตารางที่ 1 (ช่ือตาราง) (ถ้ามี) 

     
     
     
     
     

 
          
          
          
           
 
อภิปรายผล (18 pt)  
  (16 pt) อภิปรายผลการวิจัยท่ีพบตามวัตถุประสงค์  ผลการวิจัยสอดคล้องหรือไม่
สอดคล้องกับผลการวิจัยของใคร สามารถนำมาอภิปรายได้ท้ังหมด   
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องค์ความรู้ใหม่ (18 pt) (ถ้ามี) 
  (16 pt)  ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที ่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์
ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อมคำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจ
ง่าย          
          
          
          
          
          
          
           
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ (18 pt) 
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ได้จากการวิจัย และการนำผลการวิจัยไปใช้ ร่วมถึงเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งต่อไป
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วิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559 และข้อมูลจากโครงการวิจัยย่อย เรื่องสภาพปัญหาและ
ความต้องการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในบริบทภาคใต้ตอนล่าง   
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