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วารสารฉบับนี้เป็นฉบับท่ี 4 ประจำปีพุทธศักราช 2564 บทความท่ีได้รับการคัดเลือกให้
เผยแพร่ในวารสารฉบับนี้ เนื้อหาสาระของบทความยังคงเนื้อหาสาระที่หลากหลาย มีจำนวน
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เรื่อง วารสารกำลังพัฒนาปรับปรุงรูปแบบและประเด็นหลักเพื่อเป็นไปตามเกณฑ์การประเมิน
คุณภาพวารสารในฐานข้อมูล TCI เพื่อรองรับการประเมินจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 
(Thai Journal Citation Index-TCI) และเพื่อให้คุณภาพของบทความเป็นไปตามเงื่อนไข และ
กติกาสากล จึงเปิดโอกาสให้นักวิชาการ นักวิจัยและนักศึกษาระดับบัณฑิต ได้เผยแพร่บทความ
ทางวิชาการหรือบทความวิจัย ซึ่งกองบรรณาธิการได้ดำเนินการตามกระบวนการเชิงหลักการ
เผยแพร่บทความตามเกณฑ์สำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาทุกประการ 
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ผู้เขียน ท่านสมาชิกและท่านผู้อ่านท่ีให้ความสนใจและไว้วางใจวารสารของเราเป็นอย่างดีตลอด
มาและหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความที่ได้เลือกสรรมาตีพิมพ์มีประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน
บรรณาธิการขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาอ่านและแนะนำการ
ปรับแก้บทความวิจัยให้มีคุณภาพทางวิชาการยิ่งขึ้น  

สุดท้ายนี้กองบรรณาธิการหวังอย่างยิ่งว่าเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อ่านบ้างตามสมควร หากผู้อ่านจะมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
กองบรรณาธิการขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดียิ่ง 
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บทคดัย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของ
ข้าราชการ สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ 2) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงาน
ของข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 3) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศองค์การกับคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการ
สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ข้ าราชการสำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ จำนวน 280 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถาม 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของ (Fisher’s Least 
Significance Difference: LSD) และค่าสัมประสิทธิ์สมสัมพันธ์แบบเพียร์สัน โดยกำหนดค่า
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05ลการวิจัยพบว่า ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์กลุ่ม
ตัวอย่างมีปัจจัยบรรยากาศในองค์การอยู่ในระดับมากและคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของ
ข้าราชการอยู่ในระดับปานกลาง  สำหรับผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ข้าราชการกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ปัจจัยบรรยากาศองค์การมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการ
สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คำสำคัญ: คุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงาน, ข้าราชการ 
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Abstract 
The objective of this research were 1) to study quality of working life of 

Government official of Office of Permanent Secretary Ministry of Commerce 2) to 
compare quality of working life of Government official of Office of Permanent 
Secretary Ministry of Commerce classified by personal factors 3) to study the 
organizational factors relating to the quality of working life of Government official 
of Office of Permanent Secretary Ministry of Commerce. The samples were 280 
Government officials and work at Office of Permanent Secretary Ministry of 
Commerce. The instrument was questionnaire. Statistics were frequency, 
percentage, average, standard deviation, where as the statistics test were t-test 
and One-Way ANOVA, Fisher’s Least Significance Difference: LSD, and Pearson 
Product Moment Correlation at statistical significance of 0.05 The results showed 
that: The sample group of Government officials from Office of Permanent 
Secretary Ministry of Commerce had a high level of organizational factors and 
moderate level of quality of working life. As for the hypothesis testing results, it 
was found that the comparison of the overall quality of working life based on 
different educations had significance at 0.05 statistical level and organization 
factors were related to quality of working life of Government officials from office 
of Permanent Secretary Ministry of Commerce at 0.05 statistical level 
Keywords: Quality of Working Life, Government Official 
 
บทนำ 
 ประเทศไทยมุ่งเน้นการพัฒนาให้คนทำงานมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข จาก
การศึกษาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) ได้มีการปรับ
แนวคิดการพัฒนาจากเดิมที่เน้นการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นมุ ่งเน้นการพัฒนาโดยมีคนเป็น
ศูนย์กลาง เพราะคนเป็นปัจจัยความสำเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่อง การพัฒนาเศรษฐกิจเป็น
เครื่องมือหนึ่งที่จะช่วยให้คนมีความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยการปรับเปลี่ยนวิธีการ
พัฒนาแบบแยกส่วนเป็นบูรณาการแบบองค์รวม เพื่อให้เกิดสมดุลในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม
และสิ ่งแวดล้อม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที ่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550- 2554) ได้นำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ยังคงมุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และคุณภาพการดำรงอยู่ของ
คนไทยอย่างมีความสุขและยั่งยืน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560- 2564) มุ่งพัฒนาให้คนไทยทุกช่วงวัย เป็นคนสมบูรณ์ มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบ
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วินัย ค่านิยมที่ดี จิตสาธารณะ และมีความสุข โดยมีสุขภาวะและสุขภาพที่ดี ครอบครัวอบอุ่น 
เป็นคนเก่งท่ีมีทักษะความรู้ความสามารถและพัฒนาตนเองได้ต่อเนื่องตลอดชีวิต รวมถึงมีความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ได้รับความเป็นธรรมในการเข้าถึงทรัพยากรและบริการทาง
สังคมที่มีคุณภาพ ผู้ด้อยโอกาสได้รับการพัฒนาศักยภาพ รวมทั้งชุมชนมีความเข้มแข็งพึ่งพา
ตนเองได้ 

การทำงานนับเป็นสิ ่งสำคัญต่อชีว ิตมนุษย์ การท่ีมีงานทำช่วยให้มนุษย์สามารถ
ตอบสนองความต้องการพื้นฐานในการดำรงชีวิต เวลาส่วนใหญ่ใช้ไปกับการทำงาน คนวัย
แรงงานเป็นกลุ่มคนกลุ่มใหญ่ท่ีสุดของโครงสร้างประชากร ซึ่งเป็นกลุ่มคนท่ีมีความสำคัญในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ จึงควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาศักยภาพรวมไปถึง
คุณภาพชีวิตที่ดีด้วย ถ้ามนุษย์มีความรู้สึกพอใจกับการทำงานก็จะทำให้มนุษย์มีสภาพจิตใจ
และอารมณ์ท่ีดี ทำให้สภาพการทำงานดีไปด้วย 

ทรัพยากรบุคคลนับว่าเป็นทรัพยากรที่มีความสำคัญต่อองค์การ บุคคล คือ ผู้ที่จุด
ประกายความคิดส่ิงต่างๆให้เกิดในองค์การ ปัจจุบันความสำคัญของ “คน” ในองค์การถือเป็น 
“ทรัพยากร” ที่มีค่าจึงเกิดคำว่า “การบริหารทรัพยากรบุคคล”  กล่าวคือ มองเห็นว่าคนเป็น 
“ต้นทุน” ที่สำคัญขององค์การ จึงเกิดคำใหม่ว่า “การบริหารทรัพยากรบุคคลที่เป็นต้นทุน” 
หรือ “การบริหารทุนมนุษย์” หรือ “Human Capital Management” (สีมา สีมานันท์, 2550 
: 3) การพัฒนาทรัพยากรบุคคลและพัฒนาทุนมนุษย์ให้เข้มแข็ง คือส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด ทรัพยากร
บุคคลเป็นปัจจัยพื้นฐานในการขับเคล่ือนและพัฒนาประเทศ การพัฒนาทรัพยากรบุคคลอย่าง
มีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ที่เป็นรูปธรรม ต้องเริ่มจากการสร้างคนให้ เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ และดำรงตนอย่างมีคุณค่า คือ เป้าหมายของสังคมและประเทศอย่างยั่งยืน 
 กระทรวงพาณิชย์ เป็นองค์การที่มีหน้าที่เกี่ยวกับธุรกิจบริการ ทรัพย์สินทางปัญญา
และราชการอื่นๆ ท่ีกฎหมายกำนหดให้เป็นอำนาจหน้าท่ีของกระทรวงพาณิชย์ บุคลากรของรัฐ 
เปรียบดังหัวใจท่ีจะขับเคล่ือนองค์การไปสู่เป้าหมายสูงสุด องค์การจะเป็นไปในทิศทางเช่นไรก็
ขึ ้นอยู่กับบุคลการเป็นส่วนสำคัญ องค์การจึงต้องให้ใส่ใจและให้ความสำคัญในการพัฒนา
บุคลากรในองค์การ คือการสร้างความสุขในการทำงานให้กับบุคลากร และทำให้บุคลากรรู้สึก
เป็นส่วนหนึ่งกับองค์การและมีส่วนร่วมในความสำเร็จขององค์การ 
 ปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงทางด้านต่างๆ เช่น ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง 
และด้านการแพร่ระบาดของเช้ือโรค เป็นต้น  จากการศึกษาสถิติการสูญเสียข้าราชการพลเรือน 
ปี 2562 (สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, 2563) ข้าราชการพลเรือนลาออกจาก
ระบบราชการ จำนวน 12,122 คน คิดเป็นร้อยละ 3.06 กรณีสูญเสียส่วนใหญ่คือการลาออก
จากราชการ จำนวน 5,926 คน คิดเป็นร้อยละ 47.31 รองลงมาคือเกษียณอายุราชการ จำนวน 
5,604 คน คิดเป็นร้อยละ 46.23 และน้อยที่สุดเป็นการลาออกด้วยเหตุสุดวิสัย  จำนวน 161 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.33 ปี 2560 ข้าราชการพลเรือนลาออกจากระบบราชการ จำนวน 13,784 
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คน คิดเป็นร้อยละ 3.58 กรณีสูญเสียส่วนใหญ่คือการลาออกจากราชการ จำนวน 6,532 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47.39 รองลงมาคือเกษียณอายุราชการ จำนวน 6,521 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.31 และน้อยที่สุดเป็นการลาออกด้วยเหตุสุดวิสัย  จำนวน 238 คน คิดเป็นร้อยละ 1.72 
พบว่าจากสถิติดังกล่าวการสูญเสียของข้าราชการร้อยละ 46  
 จากปัญหาดังกล่าว คุณภาพชีวิตมีความสำคัญต่อความสำเร็จขององค์การมากที่สุด 
ดังนั้นการบริหารงานบุคคล ผู้บริหารควรให้ความสำคัญกับคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของ
ข้าราชการซึ่งส่งผลให้บุคลากรมีแรงจูงใจในการทำงาน องค์การควรมีการตรวจสอบคุณภาพ
ชีวิตในการปฏิบัติงานของบุคลากร ว่าอยู่ในระดับใด ถ้าบุคลากรมีคุณภาพชีวิตที่ดีถือเป็น
องค์การท่ีดีและควรพัฒนาเพิ่มขึ้น แต่ถ้าคุณภาพท่ีต่ำควรพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น การ
ปฏิบัติงานบางครั้งบุคลากรต้องพบกับความเส่ียงและความขัดแย้งเกิดขึ้นในองค์การไม่มากก็
น้อย ประเด็นของ Stringer 2002 กล่าวว่าบรรยากาศองค์การมีผลต่อคุณภาพชีวิตการทำงาน 
ผู้บริหารควรให้ความสำคัญต่อบรรยากาศขององค์การด้วย ถ้าบรรยากาศในองค์การดีส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตการทำงานท่ีดีด้วย 
 จากเหตุผลข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยเห็นความสำคัญต่อการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
บรรยากาศองค์การกับคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการเพื่อทราบถึงความคิดเห็น 
ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะให้กับองค์การนำไปเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาและ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของบุคลากรได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการ สำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ 
 2. เพ ื ่อเปร ียบเทียบคุณภาพชีว ิตในการปฏิบัต ิงานของข้าราชการสำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 3. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศองค์การกับคุณภาพชีวิตในการ
ปฏิบัติงานของข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบสำรวจจากตัวอย่าง และการวิจัยเชิงปริมาณโดยการ
ใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือเพื่อศึกษาในเรื่องคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการ
สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ 
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1. แหล่งข้อมูล 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ จำนวน 

1,247 คนผู้วิจัยได้ทำการหาจำนวนกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) โดยใช้ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 
G*Power ได้ขนาดตัวอย่างท่ีครอบคลุมสถิติท่ีใช้ในการวิจัย เท่ากับ 280 ตัวอย่าง 

2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ดังนี ้
ส่วนที่หนึ่ง ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ส่วนที่สอง ปัจจัยบรรยากาศในองค์การของสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ 
ส่วนที่สาม คุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการ สำนักงานปลัดกระทรวง

พาณิชย์ 
3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐานครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. ค่าสถิติร้อยละ (Percentage) ใช้สำหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างท่ี

ศึกษาวิจัย 
2. ค่าเฉล่ีย (Mean) ใช้สำหรับอธิบายปัจจัยบรรยากาศในองค์การและคุณภาพชีวิตใน

การปฏิบัติงานของข้าราชการ สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ 
3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ใช้การทดสอบค่า (t-

test) 
 4. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างต้ังแต่ 3 กลุ่ม ใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของ 
(Fisher’s Least Significance Difference: LSD) 
 5. ค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์ สมส ัมพ ัน ธ ์แบบเพ ียร ์ส ัน  (Pearson produce moment 
correlation coefficient)  ใช้ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศในองค์การกับคุณภาพ
ชีวิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการ สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ โดยกำหนดเกณฑ์การ
แปลความหมายของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไว้ดังนี้  สหสัมพันธ์ที่มีความสัมพันธ์ต่ำมาก ค่า
สหสัมพันธ์จะอยู่ระหว่าง 0.00 – 0.30 สหสัมพันธ์ที ่มีความสัมพันธ์ต่ำค่าสหสัมพันธ์จะอยู่
ระหว่าง 0.31 – 0.50 สหสัมพันธ์ที่มีความสัมพันธ์ปานกลาง ค่าสหสัมพันธ์จะอยู่ระหว่าง 0.51 
– 0.70 สหสัมพันธ์ที ่มีความสัมพันธ์สูง ค่าสหสัมพันธ์จะอยู่ระหว่าง 0.71 – 0.90 และค่า
สหสัมพันธ์จะอยู่ระหว่าง 0.51 – 0.70 สหสัมพันธ์ที ่มีความสัมพันธ์สูง ค่าสหสัมพันธ์จะอยู่
ระหว่าง 0.91 – 1.00  
 6. ค่านัยสำคัญทางสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ครั้งนี้ กำหนดไว้ที่ระดับ .05 
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ผลการวิจัย 
 1. เพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศหญิง จำนวน 199 คน คิดเป็น
ร้อยละ 71.1 และเพศชาย จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 28.9 
 2. อายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากอายุ 31 – 40 ปี จำนวน 129 คน คิด
เป็นร้อยละ 46.1 รองลงมา อายุไม่เกิน 30 ปี จำนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 28.2 อายุ 41 – 
50 ปี จำนวน 55 คน คิดเป็น    ร้อยละ 19.6 และน้อยสุด อายุ 51 ปี ขึ้นไป จำนวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6.1 
 3. ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมาก ปริญญาตรี จำนวน 171 
คน คิดเป็นร้อยละ 61.1 รองลงมา สูงกว่าปริญญาตรี จำนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 และ
น้อยสุด ต่ำกว่าปริญญาตรี จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 13.2 
 4. สถานภาพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมาก โสด จำนวน 178 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.6 และน้อยสุด สมรส จำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 
 5. อายุราชการ พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนมากอายุราชการ ไม่เกิน 5 ปี 
จำนวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 56.4 รองลงมา อายุราชการ  6 – 10 ปี จำนวน 60 คน คิด
เป็นร้อยละ 21.4 อายุราชการ 16 ปีขึ้นไป จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4 และน้อยสุด 
อายุราชการ 11 – 15 ปี จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 10.7 

6. ระดับบรรยากาศในองค์การ พบว่า บรรยากาศในองค์การอยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉล่ีย 3.88 

7. ระดับคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการ พบว่า คุณภาพชีวิตในการ
ปฏิบัติงานของข้าราชการอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย 3.55  

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1 ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ที่มีเพศต่างกัน มีคุณภาพ
ชีวิตแตกต่างกัน 
 ผลทดสอบสมมุติฐานปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน 
ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 ข้าราชการที่มีเพศต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
เนื่องจากสังคมปัจจุบันมีความเสมอภาคทางเพศ มนุษย์ทุกเพศ ที่มีสิทธิในความเป็นมนุษย์
อย่างเท่าเทียมกัน ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของข้าราชการไม่มีแตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ 2 ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ที่มีอายุต่างกัน มีคุณภาพ
ชีวิตแตกต่างกัน 
 ผลทดสอบสมมุติฐานปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน 
ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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 ข้าราชการที่มีอายุต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
เนื่องจากข้าราชการมีสวัสดิการ ค่าตอบแทน เท่าเทียมกัน ทำให้คุณภาพชีวิตของข้าราชการไม่
มีแตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ 3 ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน 
มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 
 ผลทดสอบสมมุติฐานปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษาต่างกัน มีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกัน ระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 โดยมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างกับด้านระดับ
การศึกษา จำนวน 2 คู่ ได้แก่ 1.ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ท่ีมีระดับการศึกษา
ต่ำกว่าปริญญาตรี มีคุณภาพชีวิตต่ำกว่าข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ที่มีระดับ
การศึกษาปริญญาตรี, สูงกว่าปริญญาตรี 2. ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ที่มี
ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีคุณภาพชีวิตต่ำกว่าข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวง
พาณิชย์ท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี  
 ข้าราชการที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีคุณภาพชีวิตการทำงานแตกต่าง เนื่องจาก
ตำแหน่งหน้าที่การงาน ความมั่นคง ผลตอบแทน การพัฒนาความรู้ การจัดการบริหารเวลา 
การสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานในการปฏิบัติงาน ทำให้เกิดความแตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ 4 ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ที่มีสถานภาพต่างกัน มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 
 ผลทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่าง
กัน ระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 ยกเว้นด้านการอยู่ ดีกินดีโดยทั ่วไป และด้านการ
ควบคุมดูแลงาน พบว่าเป็นไปตามสมมติฐาน ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพต่างกัน มีคุณภาพ
ชีวิตแตกต่างกัน ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 ข้าราชการที่มีสถานภาพต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ซึ ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน เนื ่องจากข้าราชการที ่โสดและสมรสแล้ว มีการมอบหมายงาน และเส้นทาง
ความก้าวหน้าไม่แตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ 5 ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ที่มีอายุราชการต่างกัน มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 
 ผลทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุราชการต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่
แตกต่างกัน ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 ข้าราชการที่มีสถานภาพต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ซึ ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐาน เนื่องจากปัจจุบันมีการพัฒนาด้านเทคโนโลยีทำให้วิธีการทำงานเปล่ียนไปทำให้อายุ
ราชการท่ีแตกต่างกันก็สามารถใช้เทคโนโลยีมาใช้ในการทำงานและพัฒนางานไม่แตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ 6 บรรยากาศองค์การมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงาน
ของข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ 
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 ผลทดสอบสมมติฐานบรรยากาศองค์การ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในการ
ปฏิบัติงานของข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ โดยด้านสภาพการทำงานมี
ความสัมพันธ์สูงสุด ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 บรรยากาศองค์การแตกต่างกันจะส่งผลทำให้คุณภาพชีวิตการทำงานแตกต่างกัน 
เนื ่องจากโครงสร้างองค์การส่งผลให้มีลำดับขั ้นการบังคับบัญชาที ่ซ ับซ้อนรวมถึงความ
รับผิดชอบที่ได้มอบหมายเพิ่มมากขึ้นทำให้คุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานแตกต่างกัน รวมถึง
การชื่นชม และการสนับสนุนจากผู ้บังคับบัญชาก็ส่งผลให้คุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงาน
แตกต่างกัน โดยเฉพาะองค์การท่ีมีการช่ืนชมและสนับสนุนผู้ใต้บังคับบัญชาจะส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตในการปฏิบัติงานค่อนข้างมาก 

การทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ข้าราชการกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง อายุช่วงระหว่าง 31 – 40 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรี มีสถานภาพโสด อายุ
ราชการไม่เกิน 5 ปี ปัจจัยบรรยากาศในองค์การ สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ ในภาพรวม 
แสดงให้เห็นว่า ให้ความสำคัญระดับมาก รายด้านให้ความสำคัญระดับมาก 6 ด้าน โดยสูงสุด
คือ ด้านความผูกพัน ด้านการสนับสนุน ด้านโครงสร้าง ด้านมาตรฐาน ด้านความรับผิดชอบ 
และน้อยสุดคือ ด้านการช่ืนชม ตามลำดับ ปัจจัยคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการ 
สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ ในภาพรวม แสดงให้เห็นว่า ให้ความสำคัญในระดับมาก ราย
ด้าน ให้ความสำคัญระดับมาก 4 ด้าน โดยสูงสุดคือ ด้านความพึงพอใจในงานและอาชีพ 
รองลงมา ด้านการควบคุมดูแลงาน ด้านการอยู่ดีกินดีโดยท่ัวไป และด้านสภาพการทำงาน ส่วน
รายด้านท่ีให้ความสำคัญระดับปานกลาง มี 2 ด้าน คือ ด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างท่ีทำงานและท่ี
บ้าน และน้อยสุดคือ ด้านความเครียดจากงาน ตามลำดับ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 6 สมมติฐาน ผลปรากฏว่าเป็นไปตามสมมติฐาน 2 
สมมติฐาน คือ ระดับการศึกษา และบรรยากาศในองค์การ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 4 
สมมติฐาน คือ เพศ อายุ สภานภาพ และอายุราชการ 
 
อภิปรายผล 

สมมติฐานที่ 1 ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ที่มีเพศต่างกัน มีคุณภาพ
ชีวิตแตกต่างกัน 
 ผลการทดสอบ พบว่า ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ที่มีเพศต่างกัน มี
คุณภาพชีวิตไม่ แตกต่างกัน ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ัง
ไว้ ปัจจุบันสังคมมีความเสมอภาคทางเพศ ข้าราชการไม่ว่าจะเพศชายหรือเพศหญิงมีสิทธิอย่าง
เท่าเทียมกัน ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของข้าราชการไม่มีแตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ 2 ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ท่ีมีอายุต่างกัน มีคุณภาพ
ชีวิตแตกต่างกัน 
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 ผลการทดสอบ พบว่า อายุของข้าราชการไม่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงาน 
ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 เนื ่องจากสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ มีสวัสดิการ 
ค่าตอบแทน อย่างเท่าเทียมกัน รวมทั้งมีการพัฒนาความรู้ควาสามารถแก่ข้าราชการอย่างท่ัวถึง 
ไม่ว่าข้าราชการจะมีอายุมากหรือน้อย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรณัชฤดี ป้องกันภัย (2557)  

สมมติฐานที่ 3 ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน 
มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 
 ผลการทดสอบ พบว่า ระดับการศึกษามีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงาน ท่ี
ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  เนื่องจากตำแหน่งหน้าที่การงาน ความมั่นคง ผลตอบแทน 
การพัฒนาความรู้ การจัดการบริหารเวลา การสร้างปฏิ สัมพันธ์กับเพื ่อนร่วมงานในการ
ปฏิบัติงาน ทำให้เกิดความแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณิศาภัทร ม่วงคำ (2559) 
เดชา รัตนโสภา (2559) ปณัฏฐ์สรณ์ อินทร์ขลิบ (2559) และปรียาภรณ์ แสงแก้ว (2559) 

สมมติฐานที่ 4 ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ที่มีสภานภาพต่างกัน มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 
 ผลการทดสอบ พบว่า สภานภาพไม่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงาน ท่ีระดับ
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 เนื่องจากข้าราชการที่โสดและสมรสแล้ว มีการมอบหมายงาน และ
เส้นทางความก้าวหน้าไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของรณัชฤดี ป้องกันภัย (2557) 
และณิศาภัทร ม่วงคำ (2559)  

สมมติฐานที่ 5 ข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ที่มีอายุราชการต่างกัน มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 
 ผลการทดสอบ พบว่า อายุราชการไม่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงาน ท่ี
ระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05  ปัจจุบันมีการพัฒนาด้านเทคโนโลยีทำให้วิธีการทำงาน
เปล่ียนไปทำให้อายุราชการท่ีแตกต่างกันก็สามารถใช้เทคโนโลยีมาใช้ในการทำงานและพัฒนา
งานไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญศรี เวชประพันธ์ (2557) รณัชฤดี ป้องกัน
ภัย (2557) และณิศาภัทร ม่วงคำ (2559)  

สมมติฐานที่ 6 บรรยากาศองค์การมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงาน
ของข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ 
 ผลการทดสอบ พบว่า บรรยากาศองค์การไม่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตในการ
ปฏิบัติงาน ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 เนื่องจากโครงสร้างองค์การส่งผลให้มีลำดับขั้น
การบังคับบัญชาท่ีซับซ้อนรวมถึงความรับผิดชอบท่ีได้มอบหมายเพิ่มมากขึ้นทำให้คุณภาพชีวิต
ในการปฏิบัติงานแตกต่างกัน รวมถึงการช่ืนชม และการสนับสนุนจากผู้บังคับบัญชาก็ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานแตกต่างกัน โดยเฉพาะองค์การที่มีการชื่นชมและสนับสนุน
ผู้ใต้บังคับบัญชาจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานค่อนข้างมาก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของธาราวรรณ ชูกลิ่น (2558) ฉวีวรรณ เอี่ยมพญา (2559) เดชา รัตนโสภา (2559) 
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นิร ัญญา แซ่ตั ้ง (2559) ปรียาภรณ์ แสงแก้ว (2559) และนิธิ ปิยะพันธุ์ , ทองฟู ศิร ิวงศ์, 
และพิทวัส เอื้อสังคมเศรษฐ์ (2560)   
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษา เร ื ่อง คุณภาพชีว ิตในการปฏิบัต ิงานของข้าราชการสำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ ผู้ศึกษาขอเสนอความคิดเห็น โดยมีรายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 

คุณภาพชีวิตในการปฏิบัติงานของข้าราชการสำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ 
 1. ด้านความพึงพอใจในงานและอาชีพ 
 จากการว ิจ ัยพบว ่าค ุณภาพชีว ิตในการปฏิบัต ิงานของข้าราชการสำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ ด้านความพึงพอใจในงานและอาชีพ อยู่ในระดับมาก โดยพบว่าข้อ
คำถาม ท่านมักได้รับคำชื่นชมเมื่อท่านทำงานได้บรรลุเป้าหมาย อยู่ในระดับน้อยสุด เมื่อ
เปรียบเทียบกับข้ออื่น ดังนั้น สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ ควรมีการจัดทำนโยบายเพื่อ
ส่งเสริมคุณภาพการทำงาน เพื่อให้ข้าราชการความพึงพอใจในงานและสามารถตอบสนองที่ดี
จากองค์กร รวมถึงขวัญและกำลังใจในการทำงาน ซึ่งจะส่งผลให้การทำงานมีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้นได้ และยังส่งผลให้องค์กรประสบความสำเร็จได้ตามเป้าหมายท่ีวางไว้เป็นอย่างดีด้วย 
 2. ด้านการอยู่ดีกินดีโดยทั่วไป 
 จากการว ิจ ัยพบว ่าค ุณภาพชีว ิตในการปฏิบัต ิงานของข้าราชการสำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ ด้านการอยู่ดีกินดีโดยท่ัวไป อยู่ในระดับมาก โดยพบว่าข้อคำถาม ท่านมี
พอใจกับคุณภาพชีวิตการ อยู่ในระดับน้อยสุด เมื่อเปรียบเทียบกับข้ออื่น ดังนั้น สำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ ควรมีการจัดการสภาพแวดล้อม ในที่ทำงานให้เกิดความรู้สึกปลอดภัย
และถูกสุขอนามัย 
  3. ด้านความเครียดจากงาน 
 จากการว ิจ ัยพบว ่าค ุณภาพชีว ิตในการปฏิบัต ิงานของข้าราชการสำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ ด้านความเครียดจากงาน อยู่ในระดับปานกลาง โดยพบว่าข้อคำถาม 
ท่านรู้สึกกดดันในงานที่ทำ อยู่ในระดับน้อยสุด เมื่อเปรียบเทียบกับข้ออื่น ดังนั้น สำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ ควรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตการทำงาน เพื่อให้ความเครียดจากงานลด
น้อยลง เช่น การหมุนเวียนหน้าท่ีการปฏิบัติงานเพื่อให้ลดความเครียดและเพิ่มความรู้ความสาร
มารถเพิ่มมากขึ้น 
 4. ด้านการควบคุมดูแลงาน 
 จากการว ิจ ัยพบว ่าค ุณภาพชีว ิตในการปฏิบัต ิงานของข้าราชการสำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ ด้านความเครียดจากงาน อยู่ในระดับมาก โดยพบว่าข้อคำถาม ท่าน
ได้รับคำแนะนำและถ่ายทอดวิธีการทำงานอย่างเพียงพอ อยู่ในระดับน้อยสุด เมื่อเปรียบเทียบ
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กับข้ออื่น ดังนั้น สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ ควรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตการทำงาน าน
การควบคุมดูแลงาน 
เช่น  มีการจัดทำตัวชี ้วัดความก้าวหน้าขององค์กร ทำให้องค์กรมีเกณฑ์มาตรฐานในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร  
 5. ด้านปฎิสัมพันธ์ระหว่างที่ทำงานและที่บ้าน 
 จากการว ิจ ัยพบว ่าค ุณภาพชีว ิตในการปฏิบัต ิงานของข้าราชการสำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ ด้านปฎิสัมพันธ์ระหว่างที่ทำงานและที่บ้าน อยู่ในระดับปานกลาง โดย
พบว่าข้อคำถาม ปริมาณงานท่ีได้รับมอบหมายมากจนส่งผลกระทบต่อชีวิตส่วนตัวของท่าน อยู่
ในระดับน้อยสุด เมื่อเปรียบเทียบกับข้ออื่น ดังนั้น สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ ควรมีการ
จัดสรรบุคลากรเพื่อให้เกิดความสัมพันธ์กับงาน หรือ จัดสรรบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในหน้าท่ีนั้น
เพิ่มขึ้นเพื่อแบ่งเบางานท่ีมีอยู่ 
 6. ด้านสภาพการทำงาน  
 จากการว ิจ ัยพบว ่าค ุณภาพชีว ิตในการปฏิบัต ิงานของข้าราชการสำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ ด้านสภาพการทำงาน อยู่ในระดับมาก โดยพบว่าข้อคำถาม ท่านมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจท่ีส่งผลกระทบต่อการทำงานของท่าน อยู่ในระดับน้อยสุด เมื่อเปรียบเทียบ
กับข้ออื่น ดังนั้น สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์ ควรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตการทำงาน ด้าน
สภาพการทำงาน เพื่อให้บุคลากรมีความรู้สึกมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการทำงาน เช่น รับ
ฟังการเสนอแนะ และข้อคิดเห็นจากบุคลากร 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากการศึกษา เร ื ่อง คุณภาพชีว ิตในการปฏิบัต ิงานของข้าราชการสำนักงาน
ปลัดกระทรวงพาณิชย์ เพื่อให้ผลการวิจัยครั้งนี้นำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผู้วิจัยขอ
เสนอข้อเสนอแนะ เพื่อทำการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 
 1. ควรศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมเฉพาะด้านของคุณภาพชีวิตการทำงานเพื่อให้ครอง
คลุมถึงเนื้อหาสาระและรายละเอียดเฉพาะด้าน 
 2. ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทำงานระหว่างข้าราชการหน่วยงานอื่นๆ 
 3. ศึกษาโดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลลักษณะงานวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์ การ
สังเกต เพื่อให้เกิดความเข้าใจคุณภาพชีวิตการทำงานเชิงลึกและเป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก
ให้สอดคล้องกับภาวะผู้ป่วยแต่ละรายด้วยตำรับยาริดสีดวงมหากาฬ โดยเริ่มจากการประมวล
ความรู้เรื่องหลักการปรุงยา ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก จากนั้นถอด
ประสบการณ์การรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักจากแพทย์แผนไทยและทำการวิเคราะห์พร้อมท้ัง
เสนอแนวทางการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะผู้ป่วยแต่ละราย โดย
ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

ผลการศึกษาพบว่าหลักการปรุงยารักษาโรคให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยแต่ละรายมี
ทั้งหมด 5 ข้อ คือ 1) การปรับองค์ประกอบของตำรับยา 2) การปรับสัดส่วนของตำรับยา 3) 
การปรับรูปแบบของยา 4) การปรับขนาดยาท่ีใช้ 5) การนำตำรับยาอื่นเข้ามาร่วมกับการรักษา 
สำหรับการถอดประสบการณ์การรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักจากแพทย์แผนไทย พบว่าแพทย์
แผนไทยสามารถรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักด้วยตำรับยาริดสีดวงมหากาฬได้ อย่างไรก็ตามยัง
มีกลุ่มผู้ป่วยบางกลุ่มที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษาเนื่องจากผู้ป่วยมีเงื่อนไข ปัจจัยและข้อจำกัด
ของผู้ป่วยแต่ละราย ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่มผู้ป่วยดังกล่าวได้ออกเป็น 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีแนว
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ทางการปรุงยารักษาและแนวทางการปรับพฤติกรรม ดังนี้ กลุ่มท่ี 1 ผู้ป่วยท่ีมีภาวะท้องผูก จะ
ปรุงยาโดยการเสริมกลุ ่มยาที่มีสรรพคุณเป็นยาระบายเข้าไปร่วมกับปรับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร การดื่มน้ำ และฝึกการขับถ่ายอุจจาระให้เป็นเวลา กลุ่มที่ 2 ผู้ป่วยที่มีโรค
กระเพาะอาหารร่วม จะปรุงยาโดยการปรับลดสัดส่วนของขิง พริกไทยและดีปลีเพื่อไม่ให้เกิด
การระคายเคืองกระเพาะอาหาร กลุ่มท่ี 3 ผู้ป่วยท่ีอยู่ในภาวะหลังคลอดและให้นมบุตร จะปรุง
ยาโดยการตัดสมุนไพรท่ีมีรสเย็นออกจากตำรับ กลุ่มท่ี 4 ผู้ป่วยท่ีมีภาวะร้อนใน แพทย์สามารถ
ใช้ยาสูตรกลางร่วมกับการแนะนำการรับประทานอาหาร การดื่มน้ำ และการพักผ่อน และกลุ่ม
ท่ี 5 ผู้ป่วยท่ีเป็นริดสีดวงทวารหนักจากพฤติกรรมและการทำงาน โดยแพทย์สามารถใช้ยาสูตร
กลางร่วมกับการปรับพฤติกรรมการทำงาน จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการรักษาโรคให้แก่
ผู้ป่วยจะต้องคำนึงถึงสาเหตุการเกิดโรคและความแตกต่างของผู้ป่วยแต่ละรายจึงจะสามารถ
ปรุงยารักษาโรคได้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยแต่ละรายได้ และจากการศึกษานี้ยังใช้เป็น
แนวทางให้แก่แพทย์แผนไทยในการปรุงยาเฉพาะรายในผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักและนำไป
ปรับใช้ในการรักษาผู้ป่วยโรคอื่นๆ  
คำสำคัญ : การปรุงยา, การแพทย์แผนไทย, โรคริดสีดวง, ยาริดสีดวงมหากาฬ 
 
Abstract 

This study aimed to determine the guidelines of medicine compounding 
for individual hemorrhoids treatment by reviewing the principles of medicine 
compounding and the treatment. The experienced Thai traditional medicine 
doctors were in-depth interviewed. The data collected were analyzed via content 
analysis. The results reviewed the 5 principles of the guideline of medicine 
compounding for individual hemorrhoids treatment were the following; 1) 
adjusting the composition of medicinal herbs in the recipe; 2) adjusting the 
proportion of the medicinal herbs in the recipe; 3) adjusting the dosage form of 
the medicinal herbs; 4) adjusting the dosage and  
5) combining with other recipes. The outcomes of the interview showed that 
Mahakan medicine was not active with some hemorrhoids patients who could 
be divided into 5 groups, and each group had its specific guideline of medicine 
compounding and behavior adjustment as follows: 1) patients with constipation, 
the proportion of laxative herbal medicine had to be increased together with the 
adjusting of dietaries and excretion; 2) patients with gastrointestinal disease, the 
proportion of pepper and long pepper had to be decreased in order to reduce 
the gastric irritation; 3) postpartum patients, the cool properties medicinal herbs 
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had to be out off; 4) patients with hemorrhoids caused by malbehavior and hard 
working, the standard compounding could be applied together with working 
behavioral adjustment; and  5) patients with aphthous ulcers, the standard 
compounding could be applied with the suggestions of dietaries and suitable 
rests. In a summary, the hemorrhoids treatment might be concerned with the 
cause of disease, the differences of individuals so as to make a fruitful medicine 
compounding for the individuals. This study is as a guideline for Thai traditional 
medicine doctors on hemorrhoids medicine compounding as well as on other 
medicines. 
Keyword : Medicine Compounding, Thai Traditional Medicine, Hemorrhoids 
 
บทนำ 

องค์ความรู้การแพทย์แผนไทย เป็นความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพของคนไทยท่ีเกิดจาก
การส่ังสมประสบการณ์ผ่านการลองผิดลองถูกและหลอมรวมเอาวัฒนธรรม ความเช่ือของสังคม 
รวมถึงมีการรับเอาวัฒนธรรม ความเชื่ออื่นเข้ามามีส่วนในการเยียวยารักษาโรค (ยิ่งยง เทา
ประเสริฐ, 2546) เช่น ลัทธิเต๋า ลัทธิขงจ๊ือ ศาสนาพุทธ เป็นต้น ในส่วนของพุทธศาสนาได้น้อม
นำเอาพุทธปรัชญามาอธิบายการกำเนิดและพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ในเรื่องของขันธ์ 5 ผ่าน
มิติการทำหน้าที่ของธาตุ นับเป็นรูปแบบการแพทย์ที่ผสานมิติของร่างกายและจิตใจเข้าไว้
ด้วยกันและได้ถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่นผ่านทางเช้ือสายวงศ์ตระกูลหรืออาจารย์และลูกศิษย์ 
(ชัยนรินทร์ เรือนเจริญ, 2562) โดยองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยที่มีการสืบทอดต่อกันมาถือ
เป็นองค์ความรู้ที ่ม ีประโยชน์ในการช่วยเยียวยารักษาโรคได้จนถึงปั จจุบัน ประกอบกับ
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพท้ังการระบาดของโรคติดเช้ือและโรคเรื้อรังท่ีเป็นปัญหาสุขภาพของ
หลายประเทศทำให้องค์การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) หันกลับมา
ให้ความสำคัญและพัฒนาการแพทย์ดั ้งเดิม (กันยานุช เทาประเสริฐ, 2553) เพื ่อนำมา
ผสมผสานกับการแพทย์กระแสหลักของแต่ละประเทศ ประเทศไทยในฐานะสมาชิกจึงได้
ส่งเสริมสนับสนุนและผลักดันให้การแพทย์แผนไทยเข้าสู ่ระบบบริการสุขภาพของประเทศ
เพื่อให้มีส่วนในการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนอย่างท่ัวถึง (อัญชลี จูฑะพุทธิ, 2551: 275-
279) 

วิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เป็น
สถาบันการศึกษาที่ได้รับการรับรองจากสภาการแพทย์แผนไทย และได้ผลิตแพทย์แผนไทย
ออกมารับใช้ประชาชนโดยทำหน้าท่ีดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนคนไทย (ยิ ่งยง เทา
ประเสริฐ, 2553) ซึ่งจากการศึกษาวิจัยและพัฒนาของวิทยาลัยการแพทย์ฯ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงราย ได้มีการศึกษาโรคท่ีแพทย์แผนไทยสามารถรักษาได้ดีท้ังโรคทางโครงสร้างร่างกาย
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ที่เกิดจากระบบลมและเลือดลม โรคที่รักษาด้วยยาสมุนไพร เช่น โรคกระเพาะอาหารเรื้อรัง 
โรคสะเก็ดเงิน โรคริดสีดวงทวารหนัก ฯลฯ ซึ่งการศึกษานี้สนใจศึกษาการรักษาโรคริดสีดวง
ทวารหนักเนื่องจากมีผลงานวิจัยพบว่าแพทย์แผนไทยสามารถรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักได้
ด้วยตำรับยาริดสีดวงมหากาฬ โดยการจ่ายยาริดสีดวงมหากาฬชนิดผงในรูปแบบแคปซูล 500 
มิลลิกรัม รับประทานครั้งละ 3 แคปซูล ก่อนทานอาหาร 30 นาที 3 เวลา เช้า กลางวัน เย็น 
และให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย ต่อเนื่องจนครบ 6 สัปดาห์ ให้แก่ผู้ป่วยจำนวน 70 
ราย โดยแบ่งกลุ่มผู้ป่วยออกเป็น 2 กลุ่มและมีผลการรักษา คือ กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้ป่วยที่เป็นโรค
ริดสีดวงทวารหนักในระยะเริ่มต้น (หัวริดสีดวงไม่แตก) จำนวน 54 ราย พบว่าหลังจากผู้ป่วย
ได้รับตำรับยาริดสีดวงมหากาฬหายเป็นปกติร้อยละ 84 และมีผู้ป่วยบางส่วนท่ีไม่หายแต่มี
อาการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นร้อยละ 16 กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้ป่วยที่เป็นโรคริดสีดวงทวารหนัก
ชนิดหัวแตก จำนวน 14 ราย พบว่าหลังจากผู้ป่วยได้รับตำรับยาริดสีดวงมหากาฬหายเป็นปกติ
ร้อยละ 71.4 และมีผู้ป่วยบางส่วนที่ไม่หายแต่มีอาการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นร้อยละ 28.6 
(โชคชัย แซ่ว่าง, 2555) 

จากผลการวิจัยข้างต้นพบว่ามีผู้ป่วยบางส่วนท่ีอาการไม่หายหรือตอบสนองได้น้อยต่อ
การรักษา ท้ังนี้เนื่องจากผู้ป่วยแต่ละรายมีเงื่อนไข ปัจจัย ภาวะต่างๆ ของผู้ป่วยเข้ามาเกี่ยวข้อง 
ดังนั้นการศึกษานี้จึงสนใจศึกษาการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงให้สอดคล้องกับผู้ป่วยแต่ละรายท่ี
ไม่ตอบสนองต่อยาริดสีดวงมหากาฬ ซึ่งตรงกับสำนวนสุภาษิตไทยท่ีว่าลางเนื้อชอบลางยาและ
การปรุงยายังอยู่ภายใต้สิทธิ ์แห่งวิชาชีพการแพทย์แผนไทยที่เปิดโอกาสให้แพทย์แผนไทย
สามารถปรุงยารักษาผู้ป่วยเฉพาะรายได้ (พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 
2556) โดยมุ่งหมายที่จะนำความรู้ดังกล่าวมาเป็นแนวทางการปรุงยาในคลินิกการแพทย์แผน
ไทย เพื่อเป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยให้กับประชาชน รวมทั้งสามารถนำ
ความรู้ดังกล่าวไปปรับใช้ในการเรียนการสอนในสถาบันการแพทย์แผนไทยต่างๆ  
 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 เพื่อศึกษาและเสนอแนวทางการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงให้สอดคล้องกับภาวะของ
ผู้ป่วยแต่ละราย  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. แหล่งข้อมูล 
1.1 แหล่งข้อมูลจากเอกสาร 

1) ตำราและคัมภีร์การแพทย์แผนไทย ได้แก่ ตำราเวชศึกษาแพทย์ศาสตร์
สังเขป เล่ม 1-3 ตำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เล่ม 1-3 ตำราแพทย์แผนโบราณท่ัวไป
สาขาเภสัชกรรมไทย และตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ซึ่งเป็นตำราที่ใช้ในการอ้างอิงหรือใช้
สำหรับการถ่ายทอดองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยหรือตำราที่ใช้เป็นแนวทางในการสอบ
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ความรู้ในวิชาชีพการแพทย์แผนไทยตามประกาศของสภาการแพทย์แผนไทย หรือเป็นตำราท่ีมี
การรวบรวม ชำระ และตรวจสอบอย่างเป็นระบบตามหลักของวิชาการ 

2) ตำราการตรวจรักษาโรคท่ัวไป เล่ม 2 (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2553) 
3) เอกสารสาธารณะอื่นๆ (Public Document) ได้แก่ พระราชบัญญัติ

วิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์ พ.ศ. 2562 นโยบายและ
ยุทธศาสตร์ของรัฐต่อการพัฒนาด้านการแพทย์แผนไทยหรืออื่นๆ ซึ่งได้รับการตีพิมพ์และ
เผยแพร่สู่สาธารณะ 

1.2 แหล่งข้อมูลจากบุคคล 
แพทย์แผนไทยประจำโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทยและคลินิก

การแพทย์แผนไทยเครือข่ายโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการแพทย์พื้นบา้น
และการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จำนวน 7 คน 

2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ในการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก

ในรูปแบบต่างๆ  
2.2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวข้องกับวิธีการปรุงยาหรือจ่ายยาตำรับริดสีดวงมหากาฬ

ในการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก 
2.3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวข้องกับปัจจัย เงื่อนไข และข้อจำกัดที่มีผลต่อการรักษา

ของผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนัก 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ประมวลข้อมูลด้านปรัชญาแนวคิดในเรื ่องของหลักการปรุงยาจากตำรา
การแพทย์แผนไทย 

3.2 ประมวลข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักจากตำรา
การแพทย์แผนปัจจุบันและการแพทย์แผนไทย 

3.3 ถอดประสบการณ์การรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักด้วยการสัมภาษณ์แพทย์
แผนไทยประจำโรงพยาบาลสาธิตฯ เพื่อนำข้อมูลมาจัดกลุ่มผู้ป่วยในแต่ละเงื่อนไข 

3.4 รวบรวม ว ิเคราะห์ข ้อมูลจากการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และการถอดประสบการณ์จากแพทย์แผนไทย เพื่อเสนอแนวทางการปรุงยารักษา
โรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยแต่ละราย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

โดยวิธีการวิเคราะห์เชิงกระบวนทัศน์ด้วยการนำข้อมูลทั้งหมดจากเอกสารทางการแพทย์แผน
ปัจจุบัน เอกสารทางการแพทย์แผนไทยท่ีได้ทำการคัดเลือก และจากการถอดประสบการณ์ของ
แพทย์แผนไทยประจำโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทยและเครือข่าย มาวิเคราะห์เพื่อ
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แยกแยะประเด็นท่ีสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก พิจารณาความ
เหมือนและความแตกต่างของข้อมูลตามหลักการรักษาโรคของการแพทย์แผนปัจจุบันและ
การแพทย์แผนไทย โดยมีการกำหนดขอบเขตเป็นหมวดหมู่ เพื่อให้มั่นใจได้ว่าข้อมูลท่ีวิเคราะห์
ถูกต้อง โดยคำนึงถึงประเด็นการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ได้แก่ นิยาม อาการ 
ข้อบ่งชี้ สาเหตุการเกิดโรค หลักการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักและเงื่อนไข ปัจจัย ข้อจำกัด
ของผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนัก นำข้อมูลที่วิเคราะห์มาตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการ
ปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยแต่ละรายกับอาจารย์แพทย์
แผนไทยและอาจารย์ทางปรีคลินิก เพื่อปรับแก้ไขให้เกิดความชัดเจนและยืนยันความถูกต้อง
ตามรูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์กระบวนทัศน์ 
 
ผลการวิจัย  

1. หลักการปรุงยาด้วยการแพทย์แผนไทย 
การปรุงยารักษาโรคให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยเป็นส่วนหนึ่งขององค์ความรู้

การแพทย์แผนไทย ที่หมอไทยโบราณได้จากการเรียนรู้ เฝ้าสังเกต วิเคราะห์ ตีความ ผ่านการ
ลองผิดลองถูกและเก็บส่ังสมเป็นประสบการณ์ในการรักษาโรคและมีการถ่ายทอดความรู้นี้ผ่าน
เชื้อสายในวงศ์ตระกูลหรือผ่านอาจารย์และลูกศิษย์ (ชัยนรินทร์ เรือนเจริญ, 2562) รวมไปถึง
ยังมีการจดบันทึกสูตรตำรับยาท่ีผ่านการรักษาผู้ป่วยไว้ในคัมภีร์หรือตำราการแพทย์แผนไทยท่ี
เป็นสูตรแบบกลาง ซึ่งหากใช้ยาสูตรกลางในการรักษาผู้ป่วยแล้วไม่มีการตอบสนองแพทย์จึง
ต้องมีการจัดยาปรุงยาให้เหมาะสมกับผู้ป่วย (โชคชัย แซ่ว่าง, 2555) โดยมีหลักการปรุงยา
รักษาโรคให้สอดคล้องกับภาวะผู้ป่วยแต่ละรายท้ังหมด 5 ข้อ ดังนี้ 

1) การปรับองค์ประกอบของตำรับยา การปรุงยาให้มีสรรพคุณรักษาโรคและ
เหมาะสมกับผู้ป่วยแพทย์จะพิจารณาองค์ประกอบของตำรับยา ซึ่งจะเป็นการคัดเลือกชนิดของ
สมุนไพรที่จะนำมาจัดตำรับว่ามีสรรพคุณรักษาโรคและเหมาะสมกับผู้ป่วยหรือไม่ หากไม่
เหมาะสมอาจจะมีการพิจารณาปรับเปลี่ยนชนิดของสมุนไพรที่จะนำมาจัดเป็นตำรับ เช่น 
สมุนไพรบางชนิดทำให้ผู้ป่วยเกิดอาการแพ้ หรือฤทธิ์ของสมุนไพรอ่อนหรือแรงไป หรือชนิดของ
สมุนไพรบางชนิดมีมูลค่าท่ีสูงและหาได้ยาก แพทย์อาจจะหาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณเหมือนกันแต่
เหมาะสมกับตัวผู้ป่วยมาทดแทน เป็นต้น  

2) การปรับสัดส่วนของตำรับยา การปรุงยาจะต้องมีการนำเอาวัตถุดิบยาตามสูตร
ตำรับนั้นมาประสมหรือผสมกันตามสัดส่วนที่เหมาะสม ซึ่งเดิมมีการใช้สูตรกลางตามที่ได้มีการ
บันทึกไว้ในตำราการแพทย์มาปรุงเป็นยาให้ผู้ป่วยรับประทานและดูการตอบสนองของยาจึงจะ
มีการปรับเพิ่มหรือลดสัดส่วนของตำรับยา จนออกมาเป็นสัดส่วนตัวยาที่เหมาะสมกับผู้ป่วย 
(กองการประกอบโรคศิลปะ, 2542 : 184-185) 
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3) การปรับรูปแบบของยา เมื่อคัดเลือกชนิดของสมุนไพรและกำหนดสัดส่วนท่ี
เหมาะสมแล้วนำมาสู่การเตรียมยาในรูปแบบต่างๆ ซึ่งยาบางอย่างอาจจะต้องอยู่ในรูปแบบน้ำ 
บางอย่างปั้นเป็นลูกกลอน บางอย่างอาจจะอยู่ในรูปแบบอัดเม็ด หรือในยุคสมัยปัจจุบันอาจ
เป็นการอัดแคปซูล โดยสามารถปรับเปล่ียนรูปแบบยาเพื่อให้เหมาะต่อการรับประทานและการ
ออกฤทธิ์ของยา 

4) การปรับขนาดยา การกำหนดปริมาณหรือขนาดของการรับประทานยา
โดยทั่วไปแพทย์จะกำหนดขนาดการรับประทานยาตามที่มีบันทึกไว้ในตำราการแพทย์ หากมี
การเปล่ียนแปลงของอาการหรือความรุนแรงก็ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของแพทย์ผู้รักษา (พระยา
พิศณุประสาทเวช, 2452: 28-30) ท้ังนี้ก็เพื่อให้ยาท่ีรับประทานเข้าไปเหมาะสมกับร่างกายของ
ผู้ป่วยและมีฤทธิ์มากพอต่อการรักษาโรค เช่น ตำรับยามหานิลแท่งทองที่มีสรรพคุณแก้ไข้ตัว
ร้อน แก้กระหายน้ำ แก้อีสุก อีใส ขนาดรับประทานสำหรับผู้ใหญ่ ครั้งละ 3-4 เม็ด สำหรับเด็ก 
ครั้งละ 1-2 เม็ด หรือตำรับยาประสะจันทร์แดงที่มีสรรพคุณแก้ไข้ตัวร้อน กระหายน้ำ ขนาด
รับประทานสำหรับผู้ใหญ่ ครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ สำหรับเด็ก ครั้งละ ½ ช้อนกาแฟ (กองการ
ประกอบโรคศิลปะ, 2549: 132) เป็นต้น 

5) การนำตำรับยาอื่นเข้ามาร่วมกับการรักษา ในบางครั้งอาการเจ็บป่วยไม่มีเพียง
อาการหรือภาวะผิดปกติเดียวซึ่งการใช้ตำรับยาหลักเพื ่อแก้ไขสาเหตุของโรคอาจจะไม่
ครอบคลุมถึงสาเหตุปัจจัยของผู้ป่วยท้ังหมดทำให้บางครั้งอาจจะต้องอาศัยตัวยาอื่นเข้ามาช่วย
ในการรักษา เช่น ผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักที่มีภาวะของอาการท้องผูก ซึ่งตำรับยาที่รักษา
โรคริดสีดวงทวารหนักไม่มีคุณสมบัติในเรื ่องของการขับถ่าย แต่จำเป็นต้องดูแลในส่วนของ
อาการท้องผูก ดังนั้นจึงต้องอาศัยตัวยาอื่นเข้ามาช่วยเพื่อปรับระบบการขับถ่ายของผู้ป่วย เป็น
ต้น หรือตำรับยาเดิมกำลังหรือฤทธิ์ของยาไม่พอหรือตัวยาไม่ดีพอสำหรับการรักษาโรคนั้น 
แพทย์จะพิจารณาปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนตำรับยาใหม่ที่มีการออกฤทธิ์มากกว่าเข้ามารักษา 
เช่น ผู้ป่วยรับประทานตำรับยาระบายมะขามแขก แต่ไม่มีผลการตอบสนอง แพทย์จึงต้องมีการ
เปล่ียนตำรับยาเป็นตำรับยาถ่ายดีเกลือ เป็นต้น 

2. การรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยแต่ละราย 
การท่ีแพทย์จะปรุงยารักษาโรคได้ตามหลักการดังกล่าว แพทย์จะต้องมีความรู้ 3 

ด้าน ได้แก่ ด้านท่ีหนึ่งจะต้องรู้จักโรค ด้านท่ีสองจะต้องรู้จักคน และด้านท่ีสามจะต้องรู้จักยาท่ี
จะไปใช้รักษา โดยการรู้จักโรค คือ รู้จักสาเหตุ ปัจจัย กลไกการเกิดโรค การรู้จักคน คือ รู้จัก
เงื่อนไข ข้อจำกัด ภาวะท่ีมีผลต่อการรักษา การรู้จักยา คือ รู้จักสรรคุณหรือคุณสมบัติท้ังของยา
เด่ียวและยาตำรับ ผลข้างเคียงของการใช้ยา โดยการศึกษาครั้งนี้จะเป็นการศึกษาแนวทางการ
ปรุงยารักษาโรคริดสีวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะผู้ป่วยแต่ละราย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ในทางการแพทย์แผนไทยโรคริดสีดวงทวารหนัก คือ โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติ
ของระบบลมและเลือดลมภายในร่างกายเกิดการแปรปรวนในลักษณะกำเริบ โดยเฉพาะบริเวณ
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หลอดเลือดตรงตำแหน่งหูรูดทวารหนัก ซึ ่งอาจมีปัจจัยมากระตุ้นให้ลมเกิดการกำเริบ เช่น 
พฤติกรรมการเบ่งถ่ายรุนแรง อาการท้องผูก พฤติกรรมที่ต้องยกของหนักเป็นระยะเวลานาน 
เป็นต้น ทำให้เกิดการปูดพองของหลอดเลือดดำขึ้นเป็นหัวริดสีดวง โดยมีอาการลำดับตาม
ความรุนแรงจากน้อยไปมาก คือ อาการคันบริเวณทวารหนัก อาการปวดหน่วงก่อนหรือขณะ
หรือหลังการขับถ่ายอุจาระ มีต่ิงเนื้อ/หัวริดสีดวงทวารหนักยื่นออกมานอกรูทวารหนัก ช่วงแรก
อาจหดกลับเองได้บางรายอาจหดกลับไม่ได้ หากมีการอาการที่รุนแรงขึ้นหัวริดสีดวงอาจเกิด
การปริแตกทำให้มีเลือดสดๆ หยดหรือไหลออกมาขณะขับถ่ายหรือหลังการขับถ่ายอุจจาระ 

สืบเนื่องจากสาเหตุของโรคหรือสมุฏฐานการเกิดโรคริดสีดวงทวารหนักนั้น
เกี่ยวข้องกับระบบการไหลเวียนของลมและเลือดลมที่เกิดการคั่งหรือกระจุกอยู่ในหลอดเลือด
ดำ ดังนั้นจึงมีหลักในการรักษา คือ การใช้ตัวยาท่ีมีสรรพคุณในการจัดการกับลมและเลือดลมท่ี
เกิดการกระจุกตัวอยู่ให้หายไป ซึ่งตำรับยาริดสีดวงมหากาฬมีสรรพคุณที่สามารถแก้ไขสาเหตุ
ของการเกิดโรค คือ กระจายลมหรือสลายลมที่คั ่งอั้น โดยมีส่วนประกอบตำรับได้แก่ เทียน
ตาตั๊กแตน เทียนดำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก โกฐกักกรา โกฐพุงปลา โกฐ
ก้านพร้าว โกฐจุฬาลัมพา โกฐสอ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ พริกไทย ดีปลี ขิง สะค้าน มดยอบ 
สนเทศ อบเชย สมุลแว้ง ขอบชะนางขาว ขอบชะนางแดง ชาดก้อนสะตุ (กระทรวงศึกษาธิการ 
กรมวิชาการ, 2542)โดยตำรับยาริดสีดวงมหากาฬสามารถวิเคราะห์โครงสร้างยาออกได้ 3 กลุ่ม 
ดังนี้ “ยาแก้” คือยาที่มีสรรพคุณไปแก้สาเหตุปัจจัยของการเกิดโรคหรือแก้สมุฏฐานหลักหรือ
รักษาอาการเจ็บป่วย กลุ่มยาเสริมหรือยารองเรียกว่า “ยาหนุน” คือในแต่ละโรคจะมีหลาย
อาการแต่ละอาการจะมีหลายสาเหตุปัจจัย ดังนั้นในแต่ละโรคก็จะมีสมุฏฐานรองซึ่งตัวยาแก้นั้น
อาจจะไม่ครอบคลุมทุกสมุฏฐานจึงมีการจัดยาหนุนเข้ามาเสริมการออกฤทธิ์ของสรรพคุณยา
หรือรักษาอาการอื่นๆ ท่ีแทรกซ้อน และสุดท้ายกลุ่มยาคุมฤทธิ์เรียกว่า “ยากัน” คือยาท่ีเข้ามา
ช่วยคุมฤทธิ์ยาแก้หรือยาท่ีอาจจะมีผลข้างเคียง เนื่องจากสมุนไพรหนึ่งตัวนั้นมีหลายสรรพคุณ
ซึ่งอาจจะมีสรรพคุณบางอย่างที่ไม่พึงประสงค์ เมื่อนำมาปรุงยาแล้วอาจจะส่งผลข้างเคียงต่อ
ร่างกายผู้ป่วยได้ จึงต้องมีตัวยาที่จะมากันสรรพคุณที่ไม่พึงประสงค์นั้น และในส่วนของการ
วิเคราะห์โครงสร้างตำรับยาริดสีดวงมหากาฬ มีรายละเอียดดังนี้ 

(1) กลุ่มของยาแก้ ในตำรับยาริดสีดวงมหากาฬ เป็นกลุ่มของตัวยาที่มี
สรรพคุณทางการขับลม สลายลมทั้งภายในลำไส้และนอกลำไส้ซึ่งเป็นยากลุ่มร้อนมีคุณสมบัติ
ร้อน เพิ่มความร้อนให้กับร่างกาย เป็นกลุ่มยาท่ีแก้ไขสมุฏฐานของการกำเริบของลม ท่ีเกิดการ
คั่งอั ้นอยู่ในภายหลอดเลือดดำหรือลมและเลือดที่อยู ่ภายในกระเปาะหัวริดสีดวง ได้แก่ 
พริกไทย ดีปลี เหง้าขิงแห้ง เถาสะค้าน สนเทศ สมุลแว้ง อบเชย 

(2) กลุ่มของยากัน ในตำรับยาริดสีดวงมหากาฬ เป็นตัวยาที่มีสรรพคุณ
ในทางรักษาริดสีดวงทวารหนัก และเป็นยาที่ดับพิษร้อนหรือดับพิษของเลือด เพราะโดยปกติ
น้ำเลือดแม้จะมีลมผสมอยู่แต่ก็ยังมีพลังงานต่างๆ ท่ีมีความร้อนดังนั้นหากใช้ยาร้อนโดยไม่มีตัว
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ยาสำหรับคุมหรือกันไว้ ความร้อนของร่างกายโดยเฉพาะภายในหลอดเลือดจะสูงขึ้นจนส่งผล
ต่อร่างกาย จึงต้องมียาเย็นในทางดับพิษโลหิต ได้แก่ ชาดก้อนสะตุ 

(3) กลุ ่มของยาหนุน เนื ่องจากว่าเจตนาของการใช้ยาตำรับริดสีดวง
มหากาฬนั้นเน้นเพื่อไปสลายลมและเลือดลมภายในหลอดเลือดท่ีต้องใช้สมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติ
ในทางร้อน แต่น้ำเลือดมีพลังงานและความร้อนแฝงอยู่จึงจำเป็นต้องดับพิษร้อนจากการใช้ยา
ร้อนมากไป ดังนั้นยาหนุนท่ีจะไปเสริมฤทธิ์ให้กับยาในตำรับนี้จึงมีอยู่ 2 กลุ่ม ยาหนุนกลุ่มท่ี 1 
เป็นยาหนุนกลุ่มของยาแก้ คือ หนุนในเชิงร้อน ได้แก่ โกฐกักกรา เทียนตาตั๊กแตน เทียนดำ 
เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ มดยอบ ขอบชะนางขาว ขอบชะ
นางแดง ยาหนุนกลุ่มที่ 2 เป็นยาหนุนกลุ่มของยากัน คือหนุนในเชิงเย็น ได้แก่ โกฐสอ โกฐ
จุฬาลัมพา โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา 

กลุ่มยาทั้ง 3 จะเป็นหลักและแนวทางในการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก ซึ่ง
แพทย์ยึดตามสูตรตำรับที่เป็นสูตรกลาง ซึ่งจากผลการวิจัยยืนยันว่าสามารถรักษาโรคริดสดีวง
ทวารหนักได้สูงถึงร้อยละ 80 แต่ก็มีผู้ป่วยส่วนท่ีไม่ตอบสนองต่อการรักษาหรือไม่สามารถจ่าย
ยาตำรับนี้ได้ ทั้งนี้เนื่องจากมีเงื่อนไข ปัจจัย ข้อจำกัดของผู้ป่วย จากการถอดประสบการณ์
แพทย์แผนไทยทำให้สามารถจัดกลุ่มผู ้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักที่มีเงื ่อนไขในการรักษา 
ออกเป็น 5 กลุ่ม และมีแนวทางในการปรุงยาตำรับยาริดสีดวงมหากาฬและการปรับพฤติกรรม
ตามเงื่อนไข ปัจจัยและข้อจำกัด แก่ผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักท้ัง 5 กลุ่ม ดังนี้  

1) กรณีผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักร่วมกับมีภาวะท้องผูก ในการปรุงยา
แพทย์อาจจะต้องมีการเสริมกลุ่มยาที่มีสรรพคุณทางระบายเข้ามาช่วยร่วมกับปรับพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร การดื่มน้ำ ฝึกการขับถ่ายอุจจาระเป็นเวลา 

2) กรณีผู ้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักร่วมกับมีภาวะของโรคกระเพาะ
อาหาร เนื่องจากยาริดสีดวงมหากาฬมีคุณสมบัติเป็นยาร้อนอาจจะทำให้เกิดการระคายเคือง
กระเพาะอาหาร ควรมีการปรับสัดส่วนของขิง พริกไทยและดีปลี ร่วมกับการแนะนำการปฏิบัติ
ตัวด้านการรับประทานอาหาร หรือหลีกเลี ่ยงปัจจัยที่ส่งผลต่อการกำเริบของโรคกระเพาะ
อาหาร เช่น รับประทานอาหารให้ตรงเวลา หลีกเลี่ยงการปล่อยให้ท้องว่างขณะหิว ดื่มน้ำให้
มากในแต่ละวัน เป็นต้น หรือหากอาการของโรคกระเพาะอาหารของผู้ป่วยรุนแรงแพทย์อาจะ
พิจารณารักษาโรคกระเพาะอาหารให้ทุเลาลงก่อนจึงจะเริ่มการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก 

3) กรณีผู ้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักในภาวะหลังคลอดและให้นมบุตร 
แพทย์อาจจะต้องพิจารณาการปรุงยาโดยการตัดสมุนไพรท่ีเป็นรสเย็นออกจากตำรับก่อนจึงจะ
สามารถจ่ายยาริดสีดวงมหากาฬได้ ร่วมกับให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัวและปรับพฤติกรรม
การดูแลตัวเองป้องกันการกำเริบของอาการ 

4) กรณีผู ้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักมีภาวะร้อนใน  แพทย์จะต้องดูแล
อาการร้อนในของผู้ป่วยก่อน ด้วยการแนะนำการรับประทานอาหาร การดื่มน้ำ และการ
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พักผ่อน ผู้ป่วยจึงจะรับประทานยาได้ซึ ่งสามารถปรุงยาสูตรกลางให้กับผู้ป่วยได้  เพราะ
คุณสมบัติของยาริดสีดวงมหากาฬเป็นยาร้อนซึ่งจะมีผลต่อความร้อนสะสมภายในร่างกายซึ่งจะ
ทำให้อาการร้อนในของผู้ป่วยรุนแรงขึ้น 

5) กรณีผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมหรือการ
ทำงาน ในกรณีริดสีดวงทวารหนักที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมหรือการทำงาน เช่น ผู้ป่วยมี
พฤติกรรมการยกของหนักเป็นประจำทำให้เกิดแรงดันภายในช่องท้องและแรงดันนั้นถูกถ่ายเท
ไปยังหลอดเลือดดำบริเวณหูรูดทวารหนักหรือผู้ป่วยมีพฤติกรรมการเบ่งถ่ายอย่างแรงทำให้เกิด
แรงดันบริเวณหูรูดทวารหนัก เกิดเป็นกระเปาะหัวริดสีดวงขึ้น โดยท่ีผู้ป่วยไม่มีข้อจำกัดของการ
รับประทานยา แพทย์สามารถพิจารณาจ่ายยาตำรับริดสีดวงมหากาฬได้เลยเพียงแต่ว่าในขณะ
ทำการรักษาต้องวางเงื่อนไขการรักษาให้ผู้ป่วยหลีกเล่ียงหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ส่งผลให้
เกิดโรคและความรุนแรงของโรคริดสีดวงทวารหนัก (ศิริพักตร์ จันทร์สังสา และคณะ, 2564) 
 
อภิปรายผล  

ผลจากการศึกษา พบว่าการปรุงยาตำรับริดสีดวงมหากาฬแบบสูตรกลางสามารถรักษา
โรคริดสีดวงทวารหนักได้ แต่ก็ยังมีผู้ป่วยบางกลุ่มท่ีไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยตำรับยาสูตร
กลาง เนื ่องจากมีเง ื ่อนไข ปัจจัย และข้อจำกัดของผู ้ป่วยในแต่ละราย ซึ ่งจากการถอด
ประสบการณ์ในการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักของแพทย์แผนไทย สามารถแบ่งกลุ่มผู้ป่วย
ดังกล่าวได้ออกเป็น 5 กลุ่ม และแต่ละกลุ่มมีแนวทางการปรุงยารักษาและแนวทางการปรับ
พฤติกรรม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้ป่วยที่มีภาวะท้องผูก โดยผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักที่มี
อาการท้องผูกร่วมด้วย จะเป็นปัจจัยเสริมที่ทำให้อาการริดสีดวงกำเริบมากขึ้น เนื่องจากการ
เบ่งถ่ายอาจส่งผลให้ลมกำเริบมากยิ่งขึ้น ดังนั้นในการปรุงยาให้ผู้ป่วยกลุ่มนี้ จะปรุงยาโดยการ
เสริมกลุ่มยาท่ีมีสรรพคุณเป็นยาระบายเข้าไปร่วมกับการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
การดื่มน้ำ และฝึกการขับถ่ายอุจจาระใหเ้ป็นเวลา เพื่อลดอาการท้องผูก กลุ่มท่ี 2 ผู้ป่วยท่ีมีโรค
กระเพาะอาหารร่วมกับโรคริดสีดวงทวารหนัก ผู้ป่วยกลุ่มนี้จะต้องระมัดระวังเรื่องการปรุงยาท่ี
จะไปมีผลทำให้เกิดการระคายเคืองของกระเพาะอาหาร โดยเฉพาะยาท่ีมีสรรพคุณเป็นยาร้อน 
เช่น พริกไทยและดีปลี ดังนั้นในการจะปรุงยาจะต้องมีการปรับลดสัดส่วนของพริกไทยหรือ
ดีปลี เพื่อไม่ให้เกิดการระคายเคืองกระเพาะอาหาร กลุ่มท่ี 3 ผู้ป่วยท่ีอยู่ในภาวะหลังคลอดและ
ให้นมบุตร การจ่ายยาตำรับริดสีดวงมหากาฬให้กับผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะนี้แพทย์แผนไทยควร
ระมัดระวังเป็นอย่างมาก ซึ่งในภาวะหลังคลอดและให้นมบุตรในท่ีนี้คือ การอยู่ไฟหรืออยู่เดือน
ในทางภาคเหนือจัดเป็นช่วงที่มารดาอยู่ในช่วงของการพักฟื้นหลังคลอด ส่วนให้นมบุตรคือ
นับตั้งแต่ทารกคลอดจนถึงหยุดให้ทารกดื่มนมจากมารดา ผู้ป่วยที่เป็นมารดาหลังคลอด เป็น
ช่วงท่ีร่างกายขาดความร้อนและสูญเสียพลังงาน ดังนั้นไม่ควรท่ีจะมียาท่ีให้คุณสมบัติท่ีลดความ
ร้อนและเพิ่มความเย็นให้กับร่างก่าย และภาวะที่มารดาหลังคลอดต้องให้นมบุตร การใช้ยาใน
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ผู้ป่วยควรให้ความสำคัญเป็นอย่างมาก เพราะยาที่มารดารับประทานเข้าไปจะถูกขับออกมา
ทางน้ำนมได้ ดังนั้นหากแพทย์แผนไทยจะพิจารณาจ่ายยาริดสีดวงมหากาฬให้กับผู้ป่วยจะต้อง
ตัดยาที่มีรสเย็นออก คือ ชาดก้อนสะตุ ออกจากตำรับเพราะเป็นยาเย็นท่ีส่งผลต่อความร้อน
ภายในร่างกาย กลุ่มที่ 4 ผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนักที่มีภาวะร้อนใน โดยแผลร้อนในเป็น
อาการแสดงให้เห็นถึงร่างกายมีการทำบทบาทหน้าที่ของธาตุไฟกำเริบหรือมีความร้อนภายใน
ร่างกายสะสมมากกว่าปกติ ควรปรับสมดุลของร่างกายของผู้ป่วยก่อน โดยการแนะนำการ
รับประทานอาหารท่ีช่วยกระตุ้นการขับถ่าย การดื่มน้ำ และการพักผ่อนให้เพียงพอ และกลุ่มท่ี 
5 ผู้ป่วยที่เป็นริดสีดวงทวารหนักจากพฤติกรรมและการทำงาน แพทย์สามารถใช้ยาสูตรกลาง
ร่วมกับการปรับพฤติกรรมการทำงาน เช่น หลีกเล่ียงการยกของหนักเป็นต้น  

การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของโชคชัย แซ่ว่าง (2555) ซึ่งเป็นการรักษาด้วย
ตำรับยาริดสีดวงมหากาฬแบบสูตรกลางร่วมกับให้ผู้ป่วยปรับพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเกิดโรค
ริดสีดวงทวารหนักเพื่อป้องกันการกำเริบซ้ำของโรค แต่การท่ีจะนำไปใช้กับผู้ป่วยแพทย์ผู้รักษา
จะต้องพิจารณาการจัดยาปรุงยาให้ถูกกับโรคและเหมาะสมกับตัวผู้ป่วยอีกครั้ง ซึ่งเป็นหลัก
สำคัญท่ีนับว่าเป็นอัตลักษณ์แพทย์ไทยโบราณอย่างหนึ่งท่ีต้องเป็นข้อคำนึงในการปรุงยารักษา
โรคจนสะท้อนผ่านสำนวนสุภาษิตไทย คือ ลางเนื้อชอบลางยา และจากการประมวลข้อมูลการ
ปรุงยาในตำราการแพทย์แผนไทยแพทย์จะพิจารณาหลักการในการจัดยาปรุงยาอยู่ 5 ข้อ ได้แก่ 
1. การปรับองค์ประกอบของตำรับยา 2. การปรับสัดส่วนของตำรับยา 3. การปรับรูปแบบของยา 
4. การปรับขนาดยา 5. การนำตำรับยาอื่นเข้ามาร่วมกับการรักษา โดยการปรุงยาให้สอดคล้อง
กับภาวะผู้ป่วยแต่ละรายของการแพทย์แผนไทยดังกล่าวสอดคล้องกับหลักการปรุงยาหรือ
หลักการรักษาของการแพทย์ระบบอื่นๆ เช่น ระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน ระบบการแพทย์
แผนจีน ฯลฯ ท่ีมีการรักษาโรคหรืออาการให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วย 
 
องค์ความรู้ใหม่  

แนวทางการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยแต่ละ
รายด้วยการแพทย์แผนไทย โดยการท่ีจะรักษาได้นั้นแพทย์ผู้จะต้องมีความรู้ 3 ด้าน ได้แก่  

การรู้จักโรค คือ รู้จักสาเหตุ ปัจจัย กลไกการเกิดโรคริดสีดวงทวารหนัก  
การรู้จักคน คือ รู้จักเงื่อนไข ข้อจำกัด ภาวะของผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวารหนัก  
การรู้จักยา คือ ตำรับยาท่ีใช้รักษาในท่ีนี้คือตำรับยาริดสีดวงมหากาฬ  

โดยรักษาจะเริ ่มต้นโดยการใช้ยาตำรับยาริดสีดวงมหากาฬสูตรแบบกลาง และเฝ้า
สังเกต/ติดตามผลการรักษาหากไม่มีการตอบสนองต่อการใช้ยาหรืออยู่ในภาวะที่เป็นข้อจำกัด
ของการใช้ยาแพทย์จะพิจารณาจัดยาปรุงยาให้เหมาะสมกับผู้ป่วย ดังแผนภาพท่ี 1 
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แนวทางการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับ 

ภาวะของผู้ป่วยแต่ละราย 

1. รู้จักโรคริดสีดวงทวาร
หนัก 

2. รู้จักภาวะของผู้ป่วย
โรคริดสีดวงทวารหนัก 

3. รู้จักตำรับยารักษา 

สาเหตุ : ลมในระบบ
ไหลเวียนเลือดเกิดกำเริบ 

หลักการรักษา : ใช้ยารส
ร้อนไปกระจายลมรวมกับ

1. มีภาวะท้องผูก 

2. เป็นโรคกระเพาะ
อาหาร 

3. หลังคลอดและให้นม

ยาแก้ : พริกไทย ดีปลี ขิง 
ฯลฯ 

ยากัน : ชาดก้อนสะตุ 

ยาหนุน : โกฐน้ำเต้า โกฐสอ 

หลักการปรุงยาตามตำราการแพทย์แผนไทย  

1. การปรับองค์ประกอบของตำรับยา 2. การปรับสัดส่วนของ
ตำรับยา  

3. การปรับรูปแบบของยา 4.การปรับขนาดยา  

แนวทางการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก 

1. ผู้ป่วยที่มีภาวะท้องผูก จะปรุงยาโดยการเสรมิกลุ่มยาท่ีมี
สรรพคุณเป็นยาระบายเข้าไปร่วมกับปรับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร การด่ืมน้ำ และฝึกการขับถ่ายอุจจาระเป็น
เวลา  

2. ผู้ป่วยที่มีโรคกระเพาะอาหารร่วม จะปรงุยาโดยการปรับลด
สัดส่วนของขิง พริกไทย และดีปลีเพ่ือไม่ให้เกิดการระคาย
เคืองกระเพาะอาหาร  

3. ผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะหลังคลอดและให้นมบุตร จะปรุงยาโดยการ
ตัดยารสเย็นออกจากตำรับ 
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แผนภาพที่ 1 แนวทางการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วย
แต่ละราย 
 
สรุป 

จากการศึกษาแนวทางการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะของ
ผู้ป่วยแต่ละราย พบว่าการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนักด้วยตำรับยาริดสีดวงมหากาฬ
สูตรแบบกลางสามารถรักษาได้ แต่ก็ยังมีผู้ป่วยบางกลุ่มที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษาเนื่องจาก
ผู้ป่วยมีเงื่อนไข ปัจจัยและข้อจำกัดของผู้ป่วยแต่ละราย ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่มผู้ป่วยดังกล่าวได้
ออกเป็น 5 กลุ่ม โดยผู้ป่วยแต่ละกลุ่มจะมีแนวทางการปรุงยารักษาและแนวทางการปรับ
พฤติกรรม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู ้ป่วยที่มีภาวะท้องผูก จะปรุงยาโดยการเสริมกลุ่มยาที่มี
สรรพคุณเป็นยาระบายเข้าไปร่วมกับปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การดื่มน้ำ และฝึก
การขับถ่ายอุจจาระเป็นเวลา กลุ่มที่ 2 ผู้ป่วยที่มีโรคกระเพาะอาหารร่วม จะปรุงยาโดยการ
ปรับลดสัดส่วนของพริกไทย ดีปลีเพื่อไม่ให้เกิดการระคายเคืองกระเพาะอาหาร กลุ่มท่ี 3 ผู้ป่วย
ที่อยู่ในภาวะหลังคลอดและให้นมบุตร จะปรุงยาโดยการตัดยารสเย็นออกจากตำรับ กลุ่มที่ 4 
ผู้ป่วยท่ีมีภาวะร้อนใน แพทย์สามารถใช้ยาสูตรกลางร่วมกับการแนะนำการรับประทานอาหาร 
การดื่มน้ำ และการพักผ่อน และกลุ่มท่ี 5 ผู้ป่วยท่ีเป็นริดสีดวงทวารหนักจากพฤติกรรมและการ
ทำงาน แพทย์สามารถใช้ยาสูตรกลางร่วมกับการปรับพฤติกรรมการทำงาน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
แนวทางการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยแต่

ละราย เป็นการประมวลรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารตำราและถอด
ประสบการณ์จากแพทย์แผนไทยประจำโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทยและเครือข่าย 
แพทย์แผนไทยที่ปฏิบัติงานในคลินิกหรือระบบริการสาธารณสุขสามารถใช้ความรู้ที่ได้นี้เป็น
แนวทางในการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยแต่ละราย 
รวมทั้งสามารถนำความรู้ดังกล่าวไปปรับใช้ในการเรียนการสอนในสถาบันการแพทย์แผนไทย
ต่างๆ 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
การศึกษาแนวทางการปรุงยารักษาโรคริดสีดวงทวารหนักให้สอดคล้องกับภาวะ

ผู้ป่วยแต่ละรายครั้งนี้ เป็นเพียงการเสนอแนวทางยังไม่มีการนำมาใช้ในเชิงปฏิบัติจริงหรือมีการ
ติดตามผลการวิจัย หากต้องการใช้ในการพัฒนาแนวเวชปฏิบัติฯ ในการปรุงยาควรมีระยะเวลาใน
การเก็บข้อมูลการติดตามผลการรักษาและจำนวนกรณีศึกษาเพิ่มเติมในโอกาสต่อไป 
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บทคัดย่อ  

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาระดับทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ 
2) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ จำแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปทางด้าน
เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ จำนวนหนี้สิน จำนวนท่ีดินท่ีใช้ในการปลูกพริก ประสบการณ์
อบรมด้านเกษตรปลอดภัย ผลผลิตพริกต่อไร่ และค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก กลุ่มประชากรท่ีใช้
ศึกษาคือสมาชิกเกษตรแปลงใหญ่ “กลุ ่มพริกปลอดภัย” จำนวน 128 คน โดยการทำ
แบบสอบถามขึ้นเพื่อใช้วิเคราะห์ข้อมูล เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม และ
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยถ่วงน้ำหนัก ส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน และใช้ t – 
test และ One – Way ANOVA ผลการศึกษาพบว่า ระดับทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลง
ใหญ่ที่มีต่อการทำเกษตรปลอดภัย ในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อพิจารณารายด้านตามองค์ประกอบของทัศนคติพบว่าอยู่ในระดับ
เห็นด้วยอย่างยิ่งในทุกด้านได้แก่ด้านความรู้สึกเกี่ยวกับการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตราฐาน 
GAP ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ด้านความเช่ือถือเกี่ยวกับการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน 
GAPด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP ตามลำดับ 
ในส่วนของการเปรียบเทียบทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ท่ีมีต่อการทำเกษตรปลอดภัย 
ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ จำแนกตามคุณลักษณะทั่วไปทางด้านเพศ อายุ ระดับ
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การศึกษา รายได้ จำนวนหนี้สิน จำนวนท่ีดินท่ีใช้ในการปลูกพริก ประสบการณ์การอบรมการ
ปลูกพริกปลอดภัย ผลผลิตพริกต่อไร่ และค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก พบว่า เกษตรกรท่ีมีจำนวน
หนี้สิน และประสบการณ์อบรมด้านเกษตรปลอดภัย มีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของ
เกษตรกรแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนตัวแปรอิสระที่ไม่มีผลทำให้
ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ 
เพศ อายุ การศึกษา รายได้ จำนวนท่ีดิน ผลผลิต และค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก 
คำสำคัญ: ทัศนคติ, เกษตรกรพริกแปลงใหญ่, เกษตรปลอดภัย 

Abstract 

The objectives of this research were 1) To study the attitude level of large 
scale chili agriculturist towards safe 2) To compare the attitudes of large- scale 
chili agriculturist towards safe farming as classified by general information in terms 
of gender, age, education level, income, amount of debt, amount of land used 
in chili cultivation, experience of training in safe agriculture, chili yield per rai and 
the cost of planting chili. The subjects participating in this study were 128 
members of large-scale chili agriculturist “Chili safety”. The test statistics used to 
analyze the collected data included weight mean score, standard deviation, t-
test and One – Way ANOVA. The research results revealed that the attitude level 
of large-scale chili agriculturist towards save farming in Nong Muang Khai District, 
Phrae Province the overall were strongly agree. When considering each aspect 
were strongly agree according to the composition of the attitude in terms of, 
feeling about safe farming according to the Good Agricultural Practices (GAP) 
standards, trusting about safe farming according to the Good Agricultural Practices 
(GAP)  standards and behavior of safe farming according to the Good Agricultural 
Practices (GAP)  standard at the level of strongly agreed respectively. In terms of 
the comparison the attitudes of large-scale chili agriculturist towards safe farming 
In Nong Muang Khai District, Phrae Province, were classified by gender, age, 
education level, income, amount of debt, amount of land used for chili 
cultivation, experience of training in safe agriculture, chili yield per rai and cost 
of planting chili. It was showed that statistically significant differences were found 
in amount of debt and experience of training in safe agriculture toward the 
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attitude level of large-scale chili agriculturist towards save farming received level 
at a significant at the 0.05. Others independent factors that no statistically 
significant difference was found in the level of opinions towards the attitude level 
of large-scale chili agriculturist towards save farming such as gender, age, 
education level, income, amount of land used for chili cultivation, chili yield per 
rai and cost of planting chili. 
Key words: Attitude, Large-scale Chili Agriculturist, Save Farming 

บทนำ 
  “เศรษฐกิจของเราขึ้นอยู่กับการเกษตรมาแต่ไหนแต่ไรแล้ว รายได้ของประเทศท่ีได้มา
ใช้สร้างความเจริญด้านต่างๆ เป็นรายได้จากการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ จึงอาจกล่าวได้ว่าความ
เจริญของประเทศต้องอาศัยความเจริญของการเกษตรเป็นสำคัญ และงานทุกๆ ฝ่ายจะดำเนิน
ก้าวหน้าไปได้ก็เพราะการเกษตรของเราเจริญ…” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตรของหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันที่ 9 กรกฎาคม 2507) 
อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพพื้นฐานของคนในสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัย ประชากรประมาณ
สองในสามอยู ่ในภาคเกษตร การพัฒนาการเกษตรเป็นเป้าหมายที่สำคัญของการพัฒนา
ประเทศมาตลอด สาขาการเกษตรเป็นสาขาท่ีได้รับความสำคัญอย่างสูงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติทุกฉบับพริกเป็นพืชผักท่ีมีพื้นท่ีปลูกมากท่ีสุดในประเทศ มากกว่า 400,000 
ไร่ อาจกล่าวได้ว่าวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกรไทยรวมทั้งคนเอเชียทุกครัวเรือน “ขาด
พริกไม่ได้” จะต้องมีพริกเกี่ยวข้องในมื้ออาหารที่บริโภคเป็นประจําทุกวัน แม้กระท่ังพริกสด
และผลิตภัณฑ์พริกยังถูกส่งไปจําหน่ายในประเทศใกล้เคียงหรือในแถบยุโรป อเมริกา ทท่ีคน
เอเชียไปอยู ่อาศัย นอกจากใช้บริโภคผลสดแล้วผลผลิตยังถูกนําไปแปรรูปใน  โรงงาน
อุตสาหกรรมทําผลิตภัณฑ์ต่างๆจากพริก เช่น ซอสพริก น้ำจ้ิม เครื่องแกงเผด็ พริกแห้ง พริกปน่ 
และยาบรรเทาอาการปวด แมลงกัดต่อย แต่จากการศึกษา โครงการส่งเสริมสินค้าเกษตร
ปลอดภัยและได้มาตรฐาน (2562) พบว่า ปัญหาสำคัญของการปลูกพริกคือต้นทุนด้านการผลิต
สูง เช่น ค่าปุ๋ยเคมี ค่าสารเคมีป้องกันกำจัดโรค และ แมลงศัตรูพืชในพริก เนื่องจากการปลูกซ้ำ
พื้นท่ีเดิม ทำให้พริกอ่อนแอต่อโรคแมลง ส่งผลทำให้มีการใช้สารเคมีต่อไร่สูงตามมา ผลผลิตไม่
ปลอดภัย และ ได้มาตรฐานมีการปนเปื้อนสารเคมี ปัญหาด้านการตลาด ส่วนใหญ่เกษตรกร
จำหน่ายผลผลิตในรูปแบบพริกสด พริกก้ามปูสู่โรงงาน ไม่ได้มีการแปรรูป ทำให้ ประสบปัญหา
ด้านราคาจำหน่ายในช่วงที่ผลผลิตออกสู่ตลาด ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นประจำคือ ราคาพริกตกต่ำ
และผันผวนอยู่ตลอดเวลาเนื่องจากผลผลิต การระบาด ของโรคแมลงศัตรูพริก ทำให้เกษตรใช้
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สารเคมีในการกำจัดแมลงศัตรูพริกทำให้ต้นทุนการผลิตสูงและเป็นอันตรายต่อท้ังตัวเกษตรกร
เองและผู้บริโภค และเกษตรกรบางรายยังขาดความรู้ด้านวิชาการโดยเฉพาะขาดความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคและแมลงศัตรูพริกและวิธีการป้องกันกำจัดท่ีถูกต้อง เกษตรกรผู้
ปลูกพริกในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ พบปัญหาการใช้สารเคมีในการปลูกพริกเป็น
อันดับต้นๆของจังหวัดแพร่ ด้วยปัญหาของเกตรกรผู้ปลูกพริกอำเภอหนองม่วงไข่คือ ปัญหา
เรื่องโรคและแมลงที่เกิดในพริกทำให้เกษตรกรอำเภอหนองม่วงไข่มีการใช้สารเคมีในปริมาณ
มากเกินความจำเป็นและยังมีการเก็บผลผลิตในวันถัดไป ทำให้มีสารเคมีตกค้างในพริกปริมาณ
มากทำให้เกษตรกรและผู้บริโภคในพื้นที่ได้รับผลกระทบด้านสุขภาพ และส่งผลต่อการขาย
ให้แก่กลุ่มผู้รับซื้อและผู้บริโภค  
 จากปัญหาดังกล่าวสำนักงานเกษตรอำเภอหนองม่วงไข่ ได้มีแนวคิดให้ความช่วยเหลือ
กลุ่มเกษตรกร ผู้ปลูกพริก โดยจัดตั้งกลุ่มศูนย์การเรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้า
เกษตร อำเภอหนองม่วงไข่ (ศพก.) โดยมีวัตถุประสงค์ของการจัดต้ังศูนย์คือ เพื่อหาวิธีแก้ไขโดย
ส่งเสริมให้มีการวมกลุ่มและผลิตพริกให้มีคุณภาพปลอดภัยเพื ่อลดต้นทุนการผลิภายใต้
วิสัยทัศน์ "พริกปลอดภัย หนองม่วงไข่เข้มแข็ง" การจัดตั้งศูนย์จัดการศัตรูพืชขุมชน เพื่อให้
ชุมชนหนองม่วงไข่ได้เรียนรู้ และสามารถจัดการปัญหาศัตรูพืชได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและมี
ความยั่งยืน โดยให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ ของกรมส่งเสริมการเกษตร โดยมีข้ันตอนการวางแผน
อบรมควบคุมความเสี่ยง เพื่อให้ผลผลิตมีความปลอดภัย ได้คุณภาพ วิเคราะห์หารูปแบบ
ขั้นตอนในการผลิต การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตพริกปลอดภัยภายใต้ระบบ การปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดี ( GAP )   ให้เกษตรกรปรับปรุงดินให้ปลอดเช้ือโรคและสารพิษตกค้าง มีการใช้
น้ำจากแหล่งท่ีสะอาดปราศจากสารพิษ การทำปุ๋ยหมักชีวภาพใช้เอง ใช้สารเคมีตามคำแนะนำ
อย่างถูกต้อง สำรวจศัตรูพืชและใช้วิธีป้องกันกำจัด  อย่างถูกต้อง เก็บเกี่ยวผลผลิตถูกวิธีและ
ตามกำหนดเวลา ขนย้ายและเก็บรักษาผลผลิตให้สะอาดและปลอดภัย   โดยมีการจดบันทึก
การปฏิบัติ ทุกขั้นตอนเพื่อง่ายต่อการตรวจสอบ เป็นการยกระดับด้านปริมาณและคุณภาพ 
สร้างความเช่ือมั่นแก่ผู้บริโภคเป็นอย่างมาก  ด้วยเหต ุน ี ้จ ึ ง เป ็นท ี ่มาของการศ ึกษาเกษตร
ปลอดภัยของเกษตรกผู้ปลูกพริกในอำเภอหนองม่วงไข่  โดยทำการศึกษา กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก
พริกที่มีความตระหนักถึงความปลอดภัยในการทำเกษตรและได้มาตรฐาน GAP จนประสบ
ผลสำเร็จเป็นอันดับต้นๆ ของจังหวัดแพร่ ทำให้เกษตรกรผู้ปลูกพริกของอำเภอหนองม่วงไข่ 
จังหวัดแพร่ เป็นกลุ่มเกษตรกรที่ใช้ศึกษา โดยศึกษาประเด็นเกี่ยวกับทัศนคติต่อการทำเกษตร
ปลดภัย เพื่อการทำเกษตรที่มีความปลอดภัย ต่อชีวิตของผู้ผลิตและผู้บริโภค และอาจจะเป็น
แนวทางท่ีดีต่อการปฏิบัติของเกษตรกรท่ีมีความสนใจให้ปฏิบัติตาม 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาระดับทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ท่ีมีต่อการทำเกษตรปลอดภัย 
ในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่  
 2. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ท่ีมีต่อการทำเกษตรปลอดภัย 
ในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ จำแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปทางด้านเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได้ จำนวนหนี้สิน จำนวนท่ีดินท่ีใช้ในการปลูกพริก ประสบการณ์การอบรมการ
ปลูกพริกปลอดภัย ผลผลิตพริกต่อไร่ และค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก  
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. เกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ท่ีมี เพศแตกต่าง
กันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน 
 2. เกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ท่ีมีอายุแตกต่าง
กันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน 
 3. เกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ท่ีมีระดับ
การศึกษาแตกต่างกันมีทัศนคติต่อทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน 
 4. เกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ท่ีมีรายได้
แตกต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน 
 5. เกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ท่ีมีจำนวนหนี้สิน
แตกต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน 
 6. เกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ท่ีมีพื้นท่ีการปลูก
พริกแตกต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน 
 7. เกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ท่ีมีประสบการณ์
การอบรมการปลูกพริกปลอดภัย แตกต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน 
 8. เกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ท่ีมีผลผลิตพริก
ต่อไร่แตกต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน 
 9. เกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ท่ีมีค่าใช้จ่ายใน
การปลูกพริกแตกต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน 
 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
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 แหล่งข้อมูล เกษตรกรผู้ปลูกพริกในกลุ่มสมาชิกเกษตรแปลงใหญ่พริกปลอดภัย 
จำนวน 128 คน     ซึ่งอยู่ในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ และผ่านการอบรมเกี่ยวกับ
พริกปลอดภัย จากหน่วยงานต่าง ๆ ของจังหวัด 
 เครื่องมือท่ีใช้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามข้ึนเองโดยใช้กรอบแนวความคิด ทฤษฎีและ
ผลงานวิจัย     ท่ีเกี่ยวข้องเป็นพื้นฐานในการสร้างแบบสัมภาษณ์ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลท่ีใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป โดยแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม เพื่อวัดทัศนคติต่อการปลูกพริกปลอดภัยของเกษตรกรผู้
ปลูกพริกแปลงใหญ่ในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ จำนวน 30 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
แต่ละด้านมี 3 ตัวเลือก คือ 
 1. ด้านความเช่ือถือต่อการปลูกพริกปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP สำหรับข้อความเชิง
นิยมการทำเกษตรแบบปลอดภัย  
 2. ด้านความรู้สึกต่อการปลูกพริกปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP สำหรับข้อความเชิง
นิยมการทำเกษตรแบบปลอดภัย  
 3. ด้านความพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมสอดคล้องกับการทำเกษตรแบบปลอดภัยตาม
มาตรฐาน GAP สำหรับข้อความเชิงนิยมการทำเกษตรแบบปลอดภัย  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม เพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคของ
ทัศนคติต่อการปลูกพริกปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนองม่วงไข่ 
จังหวัดแพร่ จำนวน 3 ข้อ ซึ่งเป็นข้อคำถามแบบปลายเปิด (Open – Ended Question) 
เพื่อให้ผู้ตอบสามารถแส้งความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 
 เมื่อรวบรวมข้อมูลแจกแจงความถ่ีได้แล้ว จากคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างสามารถ
ทำการสรุปผลเป็นทัศคติในแต่ละด้าน โดยจัดช่วงคะแนนสำหรับระดับทัศนคติ ดังนี้ 
                                      ช่วงคะแนน               ระดับทัศนคติ                      

                                           3           เช่ืออย่างยิ่ง 

                                           2  ไม่แน่ใจ 

                                           1            ไม่เช่ืออย่างยิ่ง 
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การแปลคะแนนมีอันตราภาคช้ันเท่ากับ 0.66 จากสูตร 

อันตราภาคช้ัน = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ำสุด 

                   จำนวนช้ัน 

จากเกณฑ์ดังกล่าวสามารถแปลความของระดับคะแนนได้ดังนี้ 

   ระดับคะแนนเฉล่ีย   ระดับความคิดเห็น 

   คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.00 มีค่าเท่ากับ เช่ืออย่างยิ่ง 

                               คะแนนเฉล่ีย 1.67 – 2.33 มีค่าเท่ากับ ไม่แน่ใจ                                                                                                                                  

                               คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.66 มีค่าเท่ากับ ไม่เช่ืออย่างยิ่ง 

 
  การวิเคราะหข์้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ เมื่อได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาครบ
ตามจำนวนแล้ว ผู ้วิจัยได้นำมาประมวลผลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติช่วยในการ
ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรผู้
ปลูกพริกแปลงใหญ่ในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่  

โดยใช้การคำนวณหาค่าเฉล่ียถ่วงน้ำหนัก (Weight Mean Score: WMS)  
   WMS =             3f1+2f2+1f3 

           TNR 
ซึ่ง WMS = ค่าเฉล่ียถ่วงน้ำหนัก 

  f1 = เช่ืออย่างยิ่ง 
  f2 = ไม่แน่ใจ 
  f3 = ไม่เช่ืออย่างยิ่ง 

  TNR = จำนวนผู้ให้ข้อมูลท้ังหมด 
         ค่าคะแนน 
 เช่ืออย่างยิ่ง    ให้คะแนน 3 
 ไม่แน่ใจ     ให้คะแนน 2 
 ไม่เช่ืออย่างยิ่ง    ให้คะแนน 1 
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ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบว่า ลักษณะด้านประชากร เศรษฐกิจ และ สังคมของกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่มีลักษณะทางด้านประชากร เศรษฐกิจ และสังคมในด้านต่างๆ 
ซึ่งมีจำนวนและร้อยละสูงสุดของเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ จำนวนหนี้สิน จำนวนท่ีดิน
ที่ใช้ในการปลูกพริก ประสบการณ์การอบรมเกษตรปลอดภัย ผลผลิตพริกตันต่อไร่ และ
ค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก ดังนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 53.9)      มีอายุระหว่าง 47 – 
57 ปี (ร้อยละ 40.6) มีการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 59.4) มีรายได้ของครอบครัว
ต้ังแต่  30,001 – 40,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 53.9) มีหนี้สินของครอบครัว ต้ังแต่ 30,001 บาท
ต่อปีขึ ้นไป (ร้อยละ 34.4) มีที ่ดินในการปลูกพริกตั ้งแต่  0 – 5 ไร่ (ร ้อยละ 66.4)  มี
ประสบการณ์การอบรมมากกว่า 1 ครั้ง (ร้อยละ71.9) มีผลผลิตพริกน้อยกว่า 1 ตันต่อไร่ (ร้อย
ละ44.5) มีค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก 10,000 – 30,000 บาท (ร้อยละ76.6) 

วัตถุประสงค์ที่ 1. เพื่อศึกษาระดับทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ที่มีต่อการทำ
เกษตรปลอดภัย ในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ระดับ
ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัย        ในระดับ มีทัศนคติท่ีดีอย่างยิ่ง เฉล่ียเท่ากับ 2.36 และ
เมื่อวิเคราะห์ตามองค์ประกอบของทัศนคติในด้านความเช่ือถือเกี่ยวกับการ ทำเกษตรปลอดภัย
ตามมาตรฐาน GAP ในระดับ ดีย่างยิ่ง เฉล่ียเท่ากับ 2.71 ด้านความรู้สึกเกี่ยวกับการ ทำเกษตร
ปลอดภัยตามมาตราฐาน GAP ในระดับ ดีอย่างยิ่ง  เฉลี่ยเท่ากับ 2.73 ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการปลูกพริกปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP ในระดับ ดีอย่างยิ่ง เฉลี่ยเท่ากับ 2.479 
ตามตารางท่ี 1 

ตารางที ่ 1 แสดงข้อมูลระดับทัศนคติของเกษตรกรที ่มีต่อการทำเกษตรปลอดภัยตาม
มาตราฐาน GAP 

 
ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัย 

 
𝝁 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับทัศนคติ 

1. ด้านความเชื่อถือเกี่ยวกับการทำเกษตร      
ปลอดภัยตามมาตรฐาน  GAP 

2.71 
 

0.50 
 

มีทัศนคติท่ีดีอย่างยิ่ง 

2. ด้านความรู้สึกเกี่ยวกับการทำเกษตร 
   ปลอดภัยตามมาตราฐาน GAP 2.73 0.62 มีทัศนคติท่ีดีอย่างยิ่ง 
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3. ความคิดเห็นเกี ่ยวกับพฤติกรรมการทำ
เกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP 

2.47 0.61 มีทัศนคติท่ีดีอย่างยิ่ง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.36 0.57 มีทัศนคติที่ดีอย่างยิ่ง 

วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ที่มีต่อการทำ
เกษตรปลอดภัย ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ จำแนกตามคุณลักษณะท่ัวไปทางด้านเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา รายได้ จำนวนหนี้สิน จำนวนที่ดินที่ใช้ในการปลูกพริก ประสบการณ์
อบรมด้านเกษตรปลอดภัย ผลผลิตพริกต่อไร่ และค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก ส่วนตัวแปรตาม 
คือทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยซึ่งผลเปรียบเทียบระดับทัศนคติ ปรากฏว่าตัวแปรอิสระท่ี
ไม่มีผลทำให้ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา รายได้ จำนวนท่ีดิน ผลผลิต และค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก แต่
ตัวแปรอิสระที่ส่งผลให้ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่  จำนวนหนี้สินและประสบการณ์การอบรมการปลูกพริกปลอดภัย ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมุติฐานของการวิจัยในประเด็นเกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอหนอง
ม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ที่มีจำนวนหนี้สินแตกต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกตา่ง
กัน และเกษตรกรผู้ปลูกพริกแปลงใหญ่ในอำเภอ หนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ที่มีประสบการณ์
การอบรมการปลูกพริกปลอดภัยแตกต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน
ตามตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัย โดยจำแนกตาม
จำนวน หนี้สินของเกษตรกร 

 

 

 

 

แหล่งความแปรปรวน F df Sig 
ระหว่างกลุ่ม 0.570 3 0.057 
ภายในกลุ่ม  124  

คะแนนเฉลี่ยรวม 0.570 217 0.057 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัย โดยจำแนกตาม
ประสบการณ์การอบรมการปลูกพริกปลอดภัย 

องค์ความรู้ใหม่  
 จากการวิจัย พบว่า เกษตรกรที ่มีจำนวนประสบการณ์การอบรมการปลูกพริก
ปลอดภัยต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยแตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมสุติฐานที่ต้ัง
ไว้ซึ่งส่วนใหญ่เกษตรกรมีจำนวนประสบการณ์การอบรมการปลูกพริกปลอดภัยแตกต่างกนัมี
ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยที่แตกต่างกัน เกษตรกรส่วนมาก มีประสบการณ์การอบรม
มากกว่า 1 ครั้งจึงส่งผลให้อำเภอหนองม่วงไข่เป็นต้นแบบของการผลิตพริกปลอดภัยเพราะผ่าน
การประสบการณ์การอบรมให้ความรู้มามากกว่าครั้งเดียวสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัฒนา 
จินดาวรรณ (2538) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจทำการเกษตรแบบ
ผสมผสานของเกษตรกรในเขตชลประทาน อำเภอคำชะอี จังหวัดมุกดาหาร พบว่าปัจจัย
ทางด้านการส่งเสริมและสื่อสาร อันได้แก่ ประสบการการฝึกอบรม โดยเกษตรกรที่เคยได้รับ
การฝึกอบรมทางการเกษตรจะตัดสินใจทำการเกษตรผสมผสานมากกว่า เกษตรกรที่ไม่เคยรับ
การฝึกอบรม  
 
อภิปรายผล  

การวิจัยเรื่อง ทัศนคติการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกพริกในเขตอำเภอ
หนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 2 วัตถุประสงค์ มีสาระสำคัญโดยรวมว่า
เกษตรท่ีมีคุณลักษณะทางด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคมต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตร
ปลอดภัยแตกต่างกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ที่ 1. เพื่อศึกษาระดับทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ที่มีต่อการทำ
เกษตรปลอดภัย ในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ จากการศึกษาระดับทัศนคติต่อการทำ
เกษตรปลอดภัย เมื่อรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ตามองค์ประกอบของทัศนคติของเกษตรกรผู้
ปลูกพริกมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยอยู่ในระดับ ทัศนคติที่ดีอย่างยิ่ง แสดงให้เห็นว่า
เกษตรกรผู้ปลูกพริก มีการยอมรับการปลูกพริกแบบปลอดภัย 

แหล่งความแปรปรวน t df Sig 
ระหว่างกลุ่ม 5.438 126 0.000 
ภายในกลุ่ม 4.696 49.422 0.000 

คะแนนเฉลี่ยรวม 5.067 87.711 0.000 
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1.1 ด้านความเช่ือถือเกี่ยวกับการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP ได้แก่ หนี้สิน 
ผลผลิต และประสบการณ์ส่งผลให้ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกพริก
ในด้านความเชื่อถือเกี่ยวกับการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ ธวัช หองมณี (2539) ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับการตัดสินใจ ยอมรับนวัต วรรมเกษตรยั่งยืน : กรณีศึกษา  เทคนิดกรปลูกผักปลอดสารพิษ 
ตำบลบางเหรียง อำเภอ ควนเนียง จังหวัดสงขลา พบว่าปัจจัยความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของ
นวัตกรรมเป็นปัจจัยที่มี ความสัมพันธ์สูงสุดกับการตัดสินใจยอมรับเทคนิคการปลูกผักปลอด
สารพิษ 

1.2 ด้านความรู้สึกเกี่ยวกับการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP ได้แก่ รายได้ 
หนี้สิน ผลผลิต และค่าใช้จ่ายส่งผลให้ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูก
พริกในด้านความรู้สึกเกี่ยวกับการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ บุญส่ง ช่อพฤกษ์ (2547: 24-30) ได้ศึกษา การใช้เกษตรดีท่ี
เหมาะสมในการผลิตส้มโอของเกษตรกรอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบว่า มีพื้นที่ถือ
ครองในการปลูกส้มโอของตนเอง รายได้ หนี้สิน มีผลต่อความรู้สึกในการใช้เกษตรดีท่ีเหมาะสม
ในการผลิตส้มโอของเกษตรกรอำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

1.3 ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP 
ได้แก่ อายุ และ ประสบการณ์ท่ีส่งผลให้ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูก
พริกในด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับแนวคิดของเดโช สวนานนท์ (2512) กล่าวถึง 
ทัศนคติ ว่าเป็นบุคลิกภาพที่สร้างขึ้นได้ เปลี่ยนแปลงได้ และเป็นแรงจูงใจที่กำหนดพฤติกรรม
ของบุคคล ท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ที่มีต่อการทำ
เกษตรปลอดภัย         ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ จำแนกตามคุณลักษณะทั่วไป
ทางด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ จำนวนหนี้สิน จำนวนที่ดินที่ใช้ในการปลูกพริก 
ประสบการณ์การอบรมการปลูกพริกปลอดภัย ผลผลิตพริกต่อไร่ และค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก 
กล่าวคือ เกษตรกรมีจำนวนหนี้สินสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัฒนา จินดาวรรณ (2538) 
ศึกษาวิจัยเรื ่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจทำการเกษตรแบบผสมผสานของ
เกษตรกรในเขตชลประทาน อำเภอคำชะอี จังหวัดมุกดาหาร พบว่าปัจจัยทางด้านการส่งเสริม
และสื่อสาร อันได้แก่ ประสบการการฝึกอบรม โดยเกษตรกรที่เคยได้รับการฝึกอบรมทาง
การเกษตรจะตัดสินใจทำการเกษตรผสมผสานมากกว่า เกษตรกร ที่ไม่เคยรับการฝึกอบรม 
และเป็นการปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัยที่ตั ้งไว้ 7 ประการคือเกษตรกรมีเพศ อายุ การศึกษา 
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รายได้ จำนวนที่ดิน ผลผลิต ค่าใช้จ่ายในการปลูกพริกต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตร
ปลอดภัยไม่ต่างกัน 

สรุป 
การวิจัยเรื่อง ทัศนคติการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลูกพริกในเขตอำเภอ

หนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ใช้รูปแบบเชิงปริมาณ โดยผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งการ
นำเสนอตามวัตถุประสงค์ออกเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนท่ี 1. เพื่อศึกษาระดับทัศนคติของ
เกษตรกรพริกแปลงใหญ่ที่มีต่อการทำเกษตรปลอดภัย ในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ 
และตอนที่ 2. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ที่มีต่อการทำเกษตร
ปลอดภัย ในอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ จำแนกตามคุณลักษณะทั่วไปทางด้านเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา รายได้ จำนวนหนี้สิน จำนวนที่ดินที่ใช้ในการปลูกพริก ประสบการณ์อบรม
ด้านเกษตรปลอดภัย ผลผลิตพริกต่อไร่ และค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรผู้ปลูกพริกด้วยวิธีการเก็บข้อมูลจากจำนวน
สมาชิกเกษตรแปลงใหญ่ กลุ่มพริกปลอดภัยของอำเภอหนองม่วงไข่จังหวัดแพร่ จำนวน 128  
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีคำถามปลายปิด 
(Close – Ended Question) เพื่อวัดระดับทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัย จำนวน 30 ข้อ 
และมีคำถามปลายเปิด (Open – Ended Question) เพื่อสอบถามปัญหาและอุปสรรคของ
ทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยจำนวน 3 ข้อ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป
ทางสถิติช่วยในการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Mean) ค่าเฉลี ่ย (Mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ค่าเรียงลำดับ (Ranking) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง (t 
- test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง F – test ( One - way ANOVA ) 
ดังนี้ 
 ผลการศึกษาพบว่า ระดับทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ที่มีต่อการทำเกษตร
ปลอดภัย ในเขตอำเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อ
พิจารณารายด้านตามองค์ประกอบของทัศนคติพบว่าอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่งในทุกด้าน
ได้แก่ด้านความรู้สึกเกี่ยวกับการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตราฐาน GAP ในระดับเห็นด้วย
อย่างยิ่ง ด้านความเช่ือถือเกี่ยวกับการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน GAPด้านความคิดเห็น
เกี ่ยวกับพฤติกรรมการทำเกษตรปลอดภัยตามมาตรฐาน GAP ตามลำดับ ในส่วนของการ
เปรียบเทียบทัศนคติของเกษตรกรพริกแปลงใหญ่ท่ีมีต่อการทำเกษตรปลอดภัย ในอำเภอหนอง
ม่วงไข่ จังหวัดแพร่ จำแนกตามคุณลักษณะทั่วไปทางด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
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จำนวนหนี้สิน จำนวนท่ีดินท่ีใช้ในการปลูกพริก ประสบการณ์การอบรมการปลูกพริกปลอดภัย 
ผลผลิตพริกต่อไร่ และค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก พบว่า เกษตรกรที่มีจำนวนหนี้สิน และ
ประสบการณ์อบรมด้านเกษตรปลอดภัย มีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกร
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนตัวแปรอิสระท่ีไม่มีผลทำให้ทัศนคติต่อ
การทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ อายุ 
การศึกษา รายได้ จำนวนท่ีดิน ผลผลิต และค่าใช้จ่ายในการปลูกพริก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ทัศนคติการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรในเขตอำเภอหนอง
ม่วงไข่         จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับบุคคลหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 
  1. จากการวิจัยพบว่า ระดับทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกร พบว่า
เกษตรกรมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัย มีแนวโน้มสูงในการยอมรับแนวทางเกษตร
ปลอดภัย ดังนั้นบุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเข้าให้การสนับสนุนและให้ความรู้กับ
เกษตรกรเกี่ยวกับประเด็นการทำการเกษตรปลอดภัยให้มากขึ้น 
 2. จากการวิจัย พบว่า เกษตรกรท่ีมีหนี้สินต่างกันมีทัศนคติต่อการทำเกษตรปลอดภัย
แตกต่างกัน หนี้สินจึงเป็นภาระของเกษตรกรเป็นเรื่องท่ีสำคัญในการตัดสินในด้านการใช้จ่ายใน
การทำการเกษตร ดังนั้นบุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความสนใจเรื่องของหนี้สิน
เพื่อให้เกิดการแก้ไขท่ีถูกวิธี 
 3. จากการวิจัยพบว่า เกษตรกรท่ีมีประสบการณ์ในการอบรมท่ีมากกว่า หนึ่งครั้ง มีผล
ต่อทัศนคติในการทำเกษตรปลอดภัย การอบรมให้ความรู้เป็นประสบการณ์ที่ดีในการนำเอา
ความรู้นี้ไปปฏิบัติใช้ได้จริงจากความรู้ท่ีได้ ดังนั้นบุคคลหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความรู้
จัดการอบรมณ์ให้ความรู้อย่างท่ัวถึง 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ทัศนคติการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรในเขตอำเภอหนอง
ม่วงไข ่     จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยได้พบประเด็นท่ีน่าสนใจสำหรับการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้  
 1. ควรศึกษาเรื ่องการแปรรูปพริกปลอดภัยของเกษตรกรที่ได้มาตราฐานตาม GAP 
เพื่อยกระดับผลผลิตทางการเกษตรและหารายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรมากยิ่งขึ้น  
 2. ควรศึกษาการมีส่วนร่วมระหว่างหน่วยงานและเกษตรกรในการทำเกษตรแบบ
ปลอดภัยและได้มาตราฐานตาม GAP  
 3. ศึกษาวิธีในการการลดภาระหนี้สินของเกษตรกรและแนวทางในการเพิ่มมูลค่าของ
ผลผลิตให้ได้ดีมากกว่าเดิม 
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บทคัดย่อ 
 หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา ถึงแม้ว่าไม่ใช่ศาสตร์แห่งการเมืองการปกครอง
โดยตรงแต่มีหลักคำสอนสำคัญที ่เกี ่ยวเนี่องกับหลักการปกครองหรือการบริหารกิจการ
บ้านเมือง มีปรากฏอยู ่ในพระสูตรหลายสูตรด้วยกัน หลักธรรมที ่สำคัญที ่ส ุดคือหลัก
ทศพิธราชธรรม ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก  เล่มท่ี 28  พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 20 ขุททกนิกาย 
ชาดก ภาค 2 ชื ่อ มหาหังสชาดก มีเนื ้อหาบ่งบอกถึงคุณสมบัติผู ้ปกครอง (ราชา) ในการ
ปกครอง อาณาประชาราษฎร์อย่างไรให้มีความสุข  

ทศพิธราชธรรม คือ จริยาวัตรที่พระเจ้าแผ่นดินทรงประพฤติเป็นหลักธรรมประจำ
พระองค์หรือคุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมืองมี 10 ประการ มี ทาน  การให้ เป็นต้น เป็น
หลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวข้องกับการปกครอง การคุ้มครอง ควบคุม ดูแล
ตนเองและบุคคลอื่น หลักทศพิธราชธรรมนี้ สามารถประยุกต์ใช้กับผู้ปกครองทุกระดับชั้นไม่
เฉพราะแต่พระมหากษัตริย์เท่านั้น  เมื่อผู้ปกครองทุกระดับช้ันนำไปใช้ กับผู้ใต้ปกครอง จะทำ
ให้เป็นนักปกครองที ่ดี และได้ผู ้ใต้ปกครองที ่ดี ทั ้งนี ้ผู ้ปกครองจะต้องปฏิบัติตามหลัก
ทศพิธราชธรรมนี้ให้เป็นอัตตหิตสมบัติคือคุณสมบัติประจำตัวและปรหิตปฏิบัติคือปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์สุขแก่ผู้อื่นด้วย การปฏิบัติตามหลักธรรมนี้จึงจะสมบูรณ์เกิดผลสำเร็จเป็นประโยชน์
แก่ส่วนรวมและสังคมอย่างแท้จริง  
คำสำคัญ : ทศพิธราชธรรม, การปกครอง 
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Abstract 
Although, the Buddha’s doctrine is not directly the Science of Politics and 

Governance but there is important doctrine that is concerned with governing 
principle or public affairs administ These ten principles are ration which was 
displayed in many sutras also. The most important principle of Dhamma is the 
Thosaphitrajadham (virtues of the king) which is appeared in the Tripitaka, 
Volume 28, Suttantapitaka, Volume 20, Khuddaka Nikaya Jataka, Part 2 and 
named Mahahangsajataka that was explained to characteristic of the king who 
rules his country with happiness. The Thosaphitrajadham is procedure of the king 
or The principles of identity for the king that is consisted of 10 topics 1. Dana 
giving…etc. All of these ten principles are the Buddha’s teachings which is related 
to dominance, protection, surveillance and taking care of yourself and others. 
This virtues of the king can be applied to rulers of all levels, not only the king. If 
all the rulers could apply this principle of Dhamma to their controlee, they wil 
be a good governor and gain a good controlee also. However, the rulers must 
abide by this virtues of the king to be Attahita-sampatti that is to have achieved 
one’s own good and Parahita-pañipatti that is practice for the good or welfare of 
others. So this practice will be complete and truly successful for the public and 
society 
.Keywords: Thosaphitrajadham, Governance 
 
บทนำ 
 หลักทศพิธราชธรรม ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มท่ี 28 พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 20 
ขุททกนิกาย ชาดก ภาค 2 ช่ือ มหาหังสชาดก ในชาดกเรื่องนี้ พญาหงส์ ซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์ได้
ถูกจับมาและได้สนทนาธรรมถามตอบกับพระเจ้ากรุงพาราณสี โดยพญาหงส์โพธิสัตว์ ทูลถาม
ว่า  
 “ ข้าแต่พระองค์ผู้เป็นกษัตริย์ พระองค์ มิได้ทรงพิจารณาเห็นอนาคตอันยาวนาน หรือ
ทรงมัวเมาในอารมณ์อันเป็นท่ีต้ังแห่งความมัวเมาไม่ทรงสะดุ้งกลัวปรโลกหรือ” 
 พระเจ้ากรุงพาราณสี ตรัสตอบไปตามบทพระบาลีว่า  
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   ทานํ สีลํ ปริจฺจาคํ       อาชฺชวํ มทฺทวํ ตปํ 
       อกฺโกธํ อวิหึสญฺจ        ขนฺตึ จ อวิโรธนํ ฯ 
       อิจฺเจเต กุสเล ธมฺเม    ฐิเต ปสฺสามิ อตฺตนิ 
    ตโต เม ชายเต ปีติ     โสมนสฺสญฺจนปฺปกํ ฯ (ขุ.ชา. 
28/240/86.) 
 “เราพิจารณาเห็นธรรม 10 ประการที่มีอยู ่ในตัวเราเหล่านี้ คือ ทาน ศีลบริจาค 
อาชชวะ  มัททวะ  ตบะ  อักโกธะ  อวิหิงสา  ขันติ และอวิโรธนะเมื่อนั้นปีติและโสมนัส มิใช่
น้อยย่อมเกิดแก่เรา ” 
  หลักทศพิธราชธรรม หรือธรรมของพระราชา 10 ประการ โดยพระเจ้ากรุงพาราณสี 
ตรัสเล่าให้  พญาหงส์ฟังว่า ทรงปกครองหรือบริหารกิจการบ้านเมืองให้ประชาราษฎร์มีความ
ผาสุกร่มเย็น โดยพระองค์  ทรงปฏิบัติตามหลักธรรมท้ัง 10 ประการอย่างบริบูรณ์ มีนักวิชาการ
การตีความให้ความหมายและให้ความสำคัญดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ออนไลน์) ให้ความหมายของคำว่า 
ทศพิธราชธรรม ไว้ว่า ทศพิธราชธรรม หมายถึง จริยาวัตรที่พระเจ้าแผ่นดินทรงประพฤติเป็น
หลักธรรมประจำพระองค์      หรือคุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมืองมี 10 ประการได้แก่  

1. ทาน  การให้     2. ศีล  การรักษากายวาจาให้
เรียบร้อย   

3. บริจาค  ความเสียสละ    4. อาชชวะ  ความซื่อตรง  
5. มัททวะ ความอ่อนโยน   6. ตบะ  การข่มกิเลส  
7. อักโกธะ  ความไม่โกรธ   8. อวิหิงสา  ความไม่เบียดเบียน  
9. ขันติ  ความอดทน    10. อวิโรธนะ  ความไม่คลาดจาก

ธรรม 
 สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ได้พระ
นิพนธ์เรื่องทศพิธราชธรรม ในสมัยดำรงพระยศที่สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
(ทศพิธราชธรรม, 2556) สรุปความไว้ว่า ทศพิธราชธรรม 10 ประการ สำหรับพระราชา ต้อง
ปฏิบัติตามธรรมท้ัง 10 ประการ ต่อผู้ปกครอง และผู้บังคับบัญชาด้วยเช่นกัน 
 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (อัมพรมหา
เถระ) (BBC NEWS :ไทย,โทรทัศน์รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทย 5 พ.ค. 2562) ได้ทรง
แสดงพระธรรมเทศนา ถวายทศพิธราชธรรมจริยากถา หรือธรรมะ 10 ประการที่พระราชาพึง
ทรงยึดถือปฏิบัติแก่พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ในการพระราชพิธีบรมราชาภเิษก 
มีใจความสำคัญดังนี้ 
 "พระองค์เป็นผู้ทรงรับรักษาธรรมะ อันเป็นของพระมหากษัตริย์และขัตติยตระกูลซึ่งมี
หน้าท่ีท่ีจะทรงเพิ่มพูนความสุขแก่พสกนิกร ในอันท่ีจะทรงพิทักษ์รักษาบวรพุทธศาสนา 
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เช่นเดียวกับพระศาสดาเมื่อทรงบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ยังต้องบำเพ็ญพุทธกิจโปรด
เวไนยสัตว์ให้บริบูรณ์ฉันใด พระมหากษัตริย์ก็ฉันนั้น" 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , 
2559: 240)     กล่าวไว้ว่า ราชธรรม 10 หรือ ธรรมของพระราชา กิจวัตรที่พระเจ้าแผ่นดินควร
ประพฤติ ของผู้ปกครองบ้านเมือง สอดคล้องกับ สุชีพ พิริยสมิทธิ์ (2547) ได้เขียนบทความทาง
วิชาการเกี่ยวกับหลักทศพิธราชธรรมไว้ว่า ทศพิธราชธรรม คือ คุณธรรมของผู้ปกครอง 10 
ประการ ท้ังท่ีเป็นราชาหรือรัฐบาลตามความหมายสมัยใหม่ ในขณะท่ี อัศศิริ ธรรมโชติ (2564) 
ได้เขียนบทความเรื่อง ทศพิธราชธรรมของ “พระธรรมราชา” ในวารสารวัฒนธรรม (สยามรัฐ
ออนไลน์) ตอนหนึ่งความว่า ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช ได้กล่าวถึงท่ีมาหลักทศพิธราชธรรมหรือว่า
หลักธรรม10 ประการนี้ว่า มาจากตำราธรรมศาสตร์ ที่อาศัยหลักธรรมจากศาสนาพุทธในการ
กำหนดอำนาจ และการปฏิบัติตน  ของพระมหากษัตริย์ที่ต้องถือเอาความสุขของราษฎรเป็น
ใหญ่เหนือส่ิงใดท้ังส้ิน 
 กล่าวได้ว่า ทศพิธราชธรรม ท้ัง 10 ประการนี้ เป็นหลักธรรมท่ีพระมหากษัตริยาธิราช
เจ้า และผู้ปกครองทุกระดับชั้นพึงปฏิบัติเป็นแนวทางการบริหารราชการ  ปกครองแผ่นดิน 
และปกครองประชาชน ตลอดจนเป็นธรรมสำหรับคนที ่อยู ่ด้วยกันเป็นหมู ่เหล่าจนถึง
ประเทศชาติ พึงประพฤติต่อกันให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข โดยยึดหลักประโยชน์ส่วนรวมเป็น
สำคัญ 
 
การปกครอง  
 การปกครอง (Governence) ตรงกับคำว่า “ปริหาระ” หรือ “บริหาร”หรือจะใช้คำว่า 
“ปสาสะ”หรือ “อภิปาละ” หมายถึงการปกครอง การคุ ้มครอง ควบคุมดูแล โดยการใช้
กฎระเบียบควบคุม ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า พระธรรมวินัย เป็นเครื่องมือในการปกครอง 
ให้คนเป็นคนดี ถึงพร้อมด้วยความรู้ ความประพฤติ คือ พร้อมท้ังวิชาและจรณะ 
 นอกจากนี้ คำว่า “การเมือง” ซึ่งหมายถึง การแสวงหาอำนาจ การได้มาซึ่งอำนาจ ใน
กรอบแนวคิดทางตะวันตกนั้น การเมือง ยังหมายถึง “อำนาจ” นั ่นเอง โดยคำนี ้ในทาง
พระพุทธศาสนามีศัพท์เกี่ยวข้องกับอำนาจหลายคำ เช่น วสะ อิทธิ สักกะ อานุภาวะ อินทรียะ 
พละ ใช้ในความหมายท้ังในรูปแบบแสดงถึงตัวอำนาจ อานุภาพของอำนาจ  
 
หลักทศพิธราชธรรมกับการปกครอง  
 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชฯ  พระมหากษัตริย์
ไทย รัชกาลที่ 9 ในราชวงศ์จักรี ทรงขึ้นครองราชย์เมื ่อวันที่ 9 มิถุนายน 2489 ต่อมาทรง
ประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก  เมื ่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2493 ในมหามงคลวโรกาสนี้ 
พระองค์ได้ทรงประกาศพระปฐมบรมราชโองการเป็นพระราชสัตยาธิษฐานว่า  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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 “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” 
 และ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 10 ในราชวงศ์จักรี  ในการพระ
ราชพิธีบรมราชาภิเษกทรงมีพระปฐมบรมราชโองการพระราชทานอารักขาแก่ประชาชนชาว
ไทย ความว่า  
 "เราจะสืบสาน รักษา และต่อยอด และครองแผ่นดินโดยธรรมเพื่อประโยชน์สุขแห่ง
อาณาราษฎรตลอดไป"  
 คำว่า “ครองแผ่นดินโดยธรรม” ในที่นี้หมายถึง “ครองแผ่นดินโดยทศพิธราชธรรม” 
นั่นเอง 

หลักทศพิธราชธรรม มีอ ิทธ ิพลต่อระบอบการปกครองของไทยมาแต่โบราณ  
โดยเฉพาะระบอบการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราช ซึ่งเป็นระบอบการปกครองที่ให้
อำนาจพระมหากษัตริย์เป็นผู้มีอำนาจเด็ดขาดสูงสุดในแผ่นดิน ถ้าพระมหากษัตริย์ปกครอง
แผ่นดินโดยไม่ทรงต้ังอยู่ในทศพิธราชธรรมแล้ว         ความเดือดร้อน ความไม่ผาสุกก็ย่อมตก
อยู่กับผู้ใต้ปกครองคือไพร่ฟ้าประชาราษฎร์ทั่วกันตรงกันข้าม           ถ้าองค์พระประมุข คือ 
พระมหากษัตริย์ ทรงตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม ความสงบสุข ความร่มเย็นย่อมเกิดขึ้นแก่อาณา
ประชาราษฎร์เช ่นเดียวกัน ถึงแม้ป ัจจุบ ันระบอบการปกครองของไทยจะเปลี ่ยนมา                       
เป็นระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข และอยู่ภายใต้รัฐธรรมนูญก็
ตาม พระมหากษัตริย์ก็ยังทรงใช้อำนาจการปกครองผ่านระบบรัฐสภาเช่นเดิม  

 
หลักทศพิธราชธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร์  

พระธรรมโกศาจารย์ (2550) ได้แสดงปาฐกถาไว้ว่า เหตุที่ทศพิธราชธรรมในมหาหัง
สชาดก มีอิทธิพลต่อสถาบันพระมหากษัตริย์มากมายขนาดนั้น เนื ่องมาจากคัมภีร์พระ
ธรรมศาสตร์ ซึ ่งเป็นกฎหมายหลักคู่บ้านคู ่เมืองของไทยมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย คัมภีร์ พระ
ธรรมศาสตร์ ได้ถูกใช้เป็นกฎหมายแม่บทมาก่อนที่จะมีรัฐธรรมนูญในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ.
2475 จนกระทั ่งคำว่า “ธรรมศาสตร์” ในสมัยก่อนถูกใช้ในความหมายเดียวกับคำว่า 
“นิติศาสตร์” ในสมัยนี ้ ดังนั ้น   คัมภีร ์พระธรรมศาสตร์ จึงหมายถึง คัมภีร ์น ิติศาสตร์             
ซึ ่งความสำคัญตรงนี้ ศุภมิตร ปิติพัฒน์ (2562) กล่าวไว้ว่า ทศพิธราชธรรม หมายถึง หลัก
กฎหมาย  หรือคัมภีร์พระธรรมศาสตร์ หลักทั้งหมดเหล่านี้มิได้มาจากการตัดสินและไม่อาจ
เปลี ่ยนแปลงได้โดยพระราชมติของพระมหากษัตริย์แต่ละพระองค์ แต่เป็นหน้าที ่ของ
พระมหากษัตริย์ท่ีจะต้องธำรงรักษาไว้ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์สืบไป 

คัมภีร์พระธรรมศาสตร์ หรือ มนูธรรมศาสตร์ ถือเป็นคัมภีร์กฎหมายเก่าแก่ของอินเดีย
โบราณ ตามแนวคิดของฮินดู ทั้งยังถือเป็นคัมภีร์กฎหมายดังเดิมที่ไทยเรายึดถือมาตั้งแต่สมัย
สุโขทัย เป็นต้นมา โดยผ่านคัมภีร์ภาษามอญ จารึกเป็นภาษาบาลี และภาษามอญ มาปรับเป็น
ของตัวเองเพื่อให้พระมหากษัตริย์ทรงใช้เป็นกฎหมายแม่บทในการปกครองบ้านเมืองจนกระท่ัง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%8D
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พ.ศ. 2348 ในรัชสมัยราชวงศ์จักรี พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลท่ี 1 จึงได้มี
การตรวจชำระและแปลคัมภีร์พระธรรมศาสตร์เป็นภาษาไทย และเรียกชื่อคัมภีร์ใหม่ว่า 
กฎหมายตราสามดวง ประทับตรา 3 ดวง คือ ตราพระราชสีห์ ตราพระคชสีห์ และตราบัวแก้ว 
สอดคล้องกับพระธรรมโกศาจารย์ (อ้างแล้ว) ท่ีกล่าวว่า ความสำคัญของคัมภีร์พระธรรมศาสตร์
ในสังคมไทยเริ ่มลดลงไปเมื่อประเทศไทยเริ่มปฏิรูประบบกฎหมายบ้านเมืองตามแบบฝรั่ง
ตะวันตก และเมื่อมีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญในปีเปล่ียนแปลงการปกครอง 2475 คัมภีร์พระ
ธรรมศาสตร์ก็แทบจะถูกลืมไปเลย ความสำคัญคัมภีร์พระธรรมศาสตร์ถูกรื้อฟื้นกลับคืนมาใน
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2489 ปลายสมัยรัชกาลที่ 8 เมื่อกรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร ได้แสดง
ปาฐกถาหน้าพระที่นั่งรัชกาลที่ 8 โดยมีพระอนุชาคือรัชกาลที่ 9 ประทับร่วมฟังอยู่ด้วย และ
กล่าวว่า  

“พระมหากษัตริย์สยามทรงปกครองบ้านเมืองด้วยคัมภีร์พระธรรมศาสตร์ 
ซึ่งทำหน้าท่ีเป็นรัฐธรรมนูญของสยามมาเป็นเวลาช้านาน” 

คัมภีร์พระธรรมศาสตร์ช่วยกำกับการใช้อำนาจของพระมหากษัตริย์ให้อยู่ในขอบเขต
แห่งทศพิธราชธรรม ซึ่งเป็นหลักประกันว่าบ้านเมืองมีความสงบสุขยุติธรรม แม้พระมหากษัตริย์
จะมีอำนาจล้นฟ้าสั่งประหารชีวิตคนได้ แต่จะไม่ใช้ทรงพระราชอำนาจล้นฟ้านั้นตามใจชอบ 
พระมหากษัตริย์ทรงปฏิบัติตามกรอบแห่งกฎหมายแม่บทของบ้านเมืองสมัยโน้น คือคัมภีร์พระ
ธรรมศาสตร์ ซึ่งกำหนดให้ต้องทรงปฏิบัติตามทศพิธราชธรรม 10 ประการ มี ทาน ศีล บริจาค 
เป็นต้น 

 
องค์ประกอบของทศพิธราชธรรม  

ทศพิธราชธรรมทั้ง 10 ประการ ผู้ปกครองจะต้องปฏิบัติด้วยตัวเอง อันเป็นอัตตหิต
สมบัติ คือ เป็นคุณสมบัติที ่จะต้องปฏิบัติให้เกิดมีขึ ้นในตนเองอย่างสม่ำเสมอ และเป็น
แบบอย่างให้แก่ผู้ใต้ปกครอง จะต้องประพฤติปฏิบัติให้เกิดเป็นปรหิตปฏิบัติ   คือ บำเพ็ญให้
เกิดประโยชน์แก่ผู้ใต้ปกครองด้วย จะละเว้นมิได้ ช่วยกำกับการใช้อำนาจของพระมหากษัตริย์
หรือผู้ปกครอง  ให้อยู่ในขอบเขตแห่งทศพิธราชธรรม ซึ่งเป็นหลักประกันว่าบ้านเมืองมีความ
ส ง บ ส ุ ข ย ุ ต ิ ธ ร ร ม  จ ะ ไ ม ่ ท ร ง ใ ช ้ พ ร ะ ร า ชอ ำน า จห ร ื อ อ ำน า จน ั ้ น ต าม ใ จชอบ  
ซึ่งกำหนดให้ต้องทรงปฏิบัติตามทศพิธราชธรรมนั่นเอง   

ทศพิธราชธรรม มีองค์ประกอบ 10 ประการ ดังต่อไปนี้ 
1. ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย ทาน  
ทาน หมายถึง การให้ การเผื่อแผ่ด้วย มีใจประกอบด้วยเมตตาและกรุณา พร้อมที่จะ

ช่วยเหลือตลอดเวลา โดยลักษณะ ทานแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ  
  1.1 อามิสทาน/วัตถุทาน การให้ทรัพย์สินวัตถุสิ ่งของต่างๆเพื่อช่วยเหลือ
ประชาชน รวมทั้งการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ต่างๆ เป็นการให้เพื่อสงเคราะห์อนุเคราะห์ให้
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พ้นจากความทุกข์ยากลำบากที ่ประชาราษฎร์เผชิญอยู่ เป็นการช่วยเหลือ บรรเทาความ
เดือดร้อนให้เบาบางลง  
  1.2 ธรรมทาน/วิทยาทาน การให้ธรรมเป็นทาน หรือการให้ความรู้เป็นทาน 
เป็นการให้ที่มีคุณค่ามากที่สุด เพราะเป็นการให้แบบต่อยอดจากวัตถุทาน เป็นการให้ความรู้
ความเข้าใจหลักการ แนวทางหรือนโยบายปฏิบัติ เพื่อพัฒนาตนเองให้กับผู้ใต้ปกครองนำไป
ปฏิบัติให้เกิดผลอย่างยั่งยืน 
 ทศพิธราชธรรมข้อว่าด้วย ทาน นี้ มีความสำคัญอย่างยิ่งกับพระมหากษัตริย์หรือ
ผู้ปกครองทุกระดับช้ัน ดังท่ี สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆป
ริณายก (อัมพรมหาเถระ) (BBC NEWS :ไทย,โทรทัศน์รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทย 5 
พ.ค. 2562) ได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนา ถวายทศพิธราชธรรมจริยากถา หรือธรรมะ 10 
ประการท่ีพระราชาพึงทรงยึดถือปฏิบัติ แก่พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ในการพระ
ราชพิธีบรมราชาภิเษก ใจความว่า “ ทาน คือ การให้ โดยพึงพระราชทานพระราชทรัพย์ชุบ
เลี ้ยงพระราชวงศ์ ข้าราชการ อาณาประชาราษฎร์ รวมทั้งพึงพระราชทานธรรมทาน พระ
ราโชวาท พระราชดำริอันถูกต้องทำนองคลองธรรม ให้พสกนิกรเจริญรอยตาม”และ สมเด็จ
พระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ในสมัยดำรงพระยศท่ี    
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (ทศพิธราชธรรม, 2556) ได้แสดงไว้ว่า “ ทาน 
หมายถึง การให้เป็นการช่วย ผู้ท่ีต้องการช่วยเพราะมีความขัดข้อง แร้นแค้นนั้นๆ เช่น ผู้ท่ีขาด
อาหาร ก็ให้อาหารช่วย ขาดเสื้อผ้า ก็ให้เสื้อผ้าช่วย ขาดที่อยู่อาศัย ก็ให้ที่อยู่อาศัยช่วย ขาด
หยูกยารักษาโรค ให้หยูกยารักษาช่วย รวมความว่า เกิดความแร้นแค้นด้วยส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือท่ี
ใดท่ีหนึ่งก็ให้ส่ิงท่ีต้องการนั้นๆ ช่วย ดังนี้เรียกว่า ทาน” 
 ทศพิธราชธรรมข้อท่ีว่าด้วย ทาน การให้ กับการปกครอง คือ ถ้าผู้ปกครองหรือผู้นำ มี
การบริหารจัดการให้การช่วยเหลือราษฎรหรือประชาชนมีการมอบทรัพย์วัตถุส่ิงของท่ีจำเป็นใน
สถานการณ์ท่ีฉุกเฉิน ไม่นิ่งดูดายปล่อยให้ประชาชนช่วยเหลือกันเองตามมีตามเกิด แต่สามารถ
บร ิหารให ้ช ่ วยเหล ืออย ่างท ันท ่วงท ี   การช ่วยเหล ือประชาราษฎร ์  และบ ํา เพ็ญ 
สาธารณประโยชน์ ระหว่างผู้ปกครองกับผู้ใต้ปกครองนี้ นับเป็นหัวใจของการบริหารจัดการเพื่อ
ได้ใจผู้ใต้ปกครองโดยแท้ เพราะสังคมโดยส่วนรวมคนลำบากยากจนมีมากกว่าคนร่ำรวย คน
ระดับกลางและระดับล่างมีมากกว่าคนระดับสูง(ชนช้ันปกครอง) ฉะนั้นการแบ่งปันผลประโยชน์
ให้แก่สังคมโดยรวม ผู้ปกครองต้องจักสรรทรัพยากรอันมีค่านั้น ๆ อย่างเป็นธรรมและคุ้มค่าแก่
คนในสังคมทุกฝ่ายอย่างเท่าเทียม  หลักทศพิธราชธรรมข้อนี้ จะสมบูรณ์ได้จะต้องปฏิบัติให้เป็น 
อัตตหิตสมบัติ คือคุณสมบัติส่วนตัวของผู้ปกครอง และการประพฤติปฏิบัติให้เกิดประโยชน์
เป็นปรหิตสมบัติแก่ผู้ใต้ปกครองโดยส่วนรวม 
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 2. ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย ศีล  
ศีล หมายถึง  กฎระเบียบ ข้อบังคับ หรือ ข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาท่ีกำหนดการ

ปฏิบัติกายและวาจา เช่น ศีล 5 ศีล 8 เป็นต้น การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ความประพฤติ
เรียบร้อยดีงาม การสำรวมระวังรักษาพฤติกรรมทางกายและทางวาจาให้ถูกต้องเรียบร้อยดีงาม 
ทั้งที่เป็นอัตตหิตสมบัติ คือ คุณสมบัติความดีงามส่วนตัว และปรหิตปฏิบัติ คือ ปฏิบัติเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม รวมทั้งกฎหมายท่ีบังคับใช้ในบ้านเมืองด้วยตามหลักคัมภีร์ธรรมศาสตร์ การ
รักษาศีลที่นับว่าเป็นทศพิธราชธรรมนั้น นอกจากจะปฏิบัติด้วยตัวเองเป็นอัตตหิตสมบัติแล้ว
จะต้องรักษาศีลให้เป็นปรหิตปฏิบัติด้วย คือ ผู้ปกครองต้องมีความซื่อสัตย์สุจริต สามารถทำตน
เป็นแบบอย่างและเป็นที่เคารพนับถือของคนทั่วไป ไม่ทุจริตคอรัปชั่น ผู ้ปกครองต้องมีศีล
สามัญญตา คือความมีศีลเสมอกันกับผู้ใต้ปกครองในสังคม ต้องรักษาระเบียบกติกา และปฏิบัติ
ตามกฎหมายของบ้านเมืองเช่นเดียวกับประชาชนท่ัวไป โดยไม่มีข้อยกเว้น  

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ ปริณายก (อัมพรมหา
เถระ)       (อ้างแล้ว) แสดงทศพิธราชธรรมข้อว่าด้วยศีลนี้ว่า  

“ศีล คือ สังวรกายวาจาให้ปราศจากโทษ พระมหากษัตริย์  พึงเว้นจากความประพฤติ
ทุจริต กล่าวในทางการปกครอง ย่อมหมายถึงรัฐธรรมนูญ ตัวบทกฎหมายจารีตประเพณอีันดี
งาม ในทางศาสนาย่อมหมายถึงศีล อย่างน้อยเบญจศีลของฆราวาส ซึ่งพระมหากษัตริย์ย่อม
รักษาและทรงโน้มน้าวให้พสกนิกรรักษาด้วย”และสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณ
สังวร (เจริญ สุว ัฑฒนมหาเถระ) ในสมัยดำรงพระยศที ่สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช (ทศพิธราชธรรม, 2556) ได้แสดงไว้ว่า  

“ ศีล คือความประพฤติต้องเว้นจากความชั่วร้ายทั้งหลายความประพฤติอันใดที่เป็น
ความช่ัวร้ายก่อให้เกิดเวรให้งดความประพฤติอย่างนั้น ไม่ทำส่ิงท่ีเป็นความช่ัวร้ายนั้น ไม่พูด ส่ิง
ท่ีเป็นความช่ัวร้ายนั้นรวมความว่า เว้นการท่ีควรเว้นต่างๆ ท้ังทางกาย วาจา ” 
 ทศพิธราชธรรมข้อท่ีว่าด้วย ศีล ท่ีเกี่ยวข้องกับการปกครอง คือ ถ้าผู้ปกครองหรือผู้นำ
มีศิลธรรม สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ หรือ ข้อบัญญัติทางศาสนา บทบัญญัติแห่ง
รัฐธรรมนูญ ตัวบทกฎหมาย จารีตประเพณีอันดีงาม ความประพฤติดีงาม คือ การสำรวมกาย
และวาจา ประกอบแต่การสุจริต รักษากิตติคุณให้ควรเป็นตัวอย่าง และเป็นท่ีเคารพนับถือของ
ประชาราษฎร์ มิให้มีข้อที่ใครจะดูแคลนได้แล้ว การปกครองก็มีความชอบธรรมเป็นที่ยอมรับ
ของคนในสังคมทุกภาคส่วน เพราะผู้ปกครองหรือผู้นำของตนตั้งมั ่นในหลักการสำคัญไม่มี
ข้อบกพร่องใดๆให้น่าตำหนิติเตียนได้ หลักธรรมข้อนี้นับเป็นอัตตหิตสมบัติของผู้ปกครองและ
ประพฤติให้เป็น ปรหิตปฏิบัติแก่ผู้ใต้ปกครอง โดยมีประโยชน์สุขของส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง 

3. ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย ปริจจาคะ บริจาค 
ปริจจาคะ บริจาค หมายถึง  ความเสียสละความสุขความสบายส่วนตัวเพื่อประโยชน์

สุขส่วนรวม หรือ เพื่อประโยชน์สุขของประชาชนสมาชิกในสังคม และความสงบเรียบร้อยของ
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บ้านเมือง เป็นการสละความเห็นแก่ตัว เป็นความ  ไม่เห็นแก่ตัวของผู้ปกครอง มุ่งตรงต่อปรหิต
ปฏิบัติคือยึดประโยชน์สุขของคนท่ีอยู่ใต้ปกครองเป็นท่ีต้ัง ทศพิธราชธรรม ข้อว่าด้วยบริจาคนี้ 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก(อัมพรมหาเถระ) 
(อ้างแล้ว) แสดงไว้ว่า  

“บริจาค เพื่อบรรเทาความโลภ พึงสละสิ่งที่มีประโยชน์น้อยเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่กว่า เพื่อ
บรรเทาความตระหนี่” 

และสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ใน
สมัยดำรงพระยศท่ีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (ทศพิธราชธรรม, 2556) ได้แสดง
ไว้ว่า  

“ปริจจาคะ การสละ อันหมายความว่า สละสิ่งที่มีประโยชน์น้อยแก่สิ่งที่มีประโยชน์
มาก ยกตัวอย่างเช่น สละทรัพย์เพื่อรักษาอวัยวะร่างกาย เช่น เจ็บป่วยที่อวัยวะร่างกาย ก็ยอม
สละทรัพย์รักษา สละอวัยวะร่างกายเพื่อรักษาชีวิต ในเมื่อต้องการท่ีจะรักษาชีวิตไว้ก็ยอม และ
...สละได้ทุกๆ อย่าง ท้ังทรัพย์ อวัยวะร่างกาย ตลอดจนถึงชีวิต ในเมื่อประพฤติธรรม คือ ความ
ถูกต้อง หรือหน้าที ่อันต้องปฏิบัติ เช่น ทหาร ยอมสละทุกอย่างเพื่อปฏิบัติหน้าที่รักษา
ประเทศชาติ ดังนี้ เรียกว่า บริจาค หรือ สละ” 
 ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย ปริจจาคะ บริจาคที่เกี ่ยวข้องกับการปกครอง คือ ถ้า
ผู ้ปกครองหรือผู้นำมีความเสียสละประโยชน์สุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  ปริจจาคะ 
หมายถึงการสละกิเลสต่างๆที่ก่อเกิดในใจของผู้ปกครองเองที่สามารถยับยั้งหรือข่มความ
ปรารถนาความสุขส่วนตัวได้  จึงต่างจากทศพิธราชธรรมข้อทานซึ่งเป็นเรื่องของอามิสการสละ
สิ่งของ ทานเป็นการสละที่ต้องมีผู้รับ แต่บริจาคคือการสละกิเลส เช่นสละความเห็นแก่ตัว ไม่
ต้องมีผู้รับ หลักธรรมข้อนี้นับเป็นอัตตหิตสมบัติของผู้ปกครองที่จะต้องเสียสละประโยชน์สุข
ส่วนตัวไปเป็นปรหิตปฏิบัติเพื่อประโยชน์สุขส่วนรวมเป็นหลัก 
 4. ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย อาชชวะ  

อาชชวะ หมายถึง ความซื่อตรงคือความซื่อสัตย์สุจริต ตั้งตนอยู่ในโปรงใส สามารถ
ตรวจสอบได้ ไม่ประพฤติทุจริต ไม่คดโกง ไม่คอรัปชั่น สุจริตต่อตนเอง ต่อบ้านเมือง สุจริตต่อ
ประชาชน และสุจริตต่อหน้าที่ที่รับผิดชอบ  เป็นคุณสมบัติที่สำคัญของผู้ปกครอง เพราะถ้า
ผู้ปกครองไม่มีความซื่อตรงไม่ซื่อสัตย์ มีพฤติกรรมที่ชอบคดโกง ทุจริตคอรัปชัน เสียแล้ว การ
บริหารกิจการบ้านเมืองก็จะเกิดความล้มเหลว ไม่เป็นไปเพื่อความเจริญของบ้านเมือง มีแต่
ความเดือดร้อนไปทุกหย่อมหญ้า  ทศพิธราชธรรม ข้อว่าด้วยอาชชวะ นี้ สมเด็จพระอริยวง
ศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (อัมพรมหาเถระ) (อ้างแล้ว) แสดงไว้
ว่า “อาชชวะ ความซื่อตรง พระมหากษัตริย์พึงประพฤติพระองค์ ซื่อตรงในการงานตามหน้าท่ี
ของพระประมุข ปราศจากมารยา ซื่อสัตย์สุจริตต่อสัมพันธมิตร ไม่หลอกลวงประทุษร้ายคน
ท้ังหลายด้วยอยุติธรรม” และ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒ
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นมหาเถระ) ในสมัยดำรงพระยศท่ีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (ทศพิธราชธรรม, 
2556) ได้แสดงไว้ว่า “อาชวะ ความตรง คือ ความประพฤติซื่อตรงไม่คดทรยศต่อเพื่อน มิตร
สหาย ต่อหน้าท่ีการงาน ตลอดจนถึงประชาชน” 
 ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย อาชชวะ คือ ถ้าผู้ปกครองหรือผู้นำ มีความซื่อตรง คือ 
ซื่อตรงท้ังต่อตนเองและต่อคนอื่น ต่อการปฏิบัติหน้าท่ี มีความสัตย์จริงไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจ
โดยสุจริต มีความจริงใจโปร่งใส ตรวจสอบได้ ไม่หลอกลวงประชาชน การปกครองหรือบริหาร
ในภาครัฐทุกระดับก็สามารถขับเคล่ือนนโยบายให้บรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว้ได้ หลักธรรมข้อนี้
นับเป็นอัตตหิตสมบัติของผู้ปกครองด้วยและปฏิบัติตนเป็นปรหิตปฏิบัติเพื่อส่วนรวมเป็นหลัก
โดยแท้ 

5. ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย มัททวะ  
มัททวะ หมายถึง ความอ่อนโยน เป็นการปฏิบัติต่อคนอื่นด้วยความอ่อนโยนสุภาพ

เรียบร้อย ไม่เย่อหยิ่ง หลงตัวเอง เป็นความแข็งแรงแต่ไม่แข็งกระด้างและเป็นความอ่อนโยนแต่
ไม่อ่อนแอ เป็นคุณสมบัติของผู้นำหรือผู้ปกครอง ทำให้เป็นผู้ที่น่ารักใคร่และชอบใจของผู้ใต้
ปกครอง มีภาวะความเป็นผู้นำสูง ทศพิธราชธรรม ข้อว่าด้วยมัททวะ นี้ สมเด็จพระอริยวง
ศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (อัมพรมหาเถระ) (อ้างแล้ว) แสดงไว้
ว่า 

“มัททวะ ความอ่อนโยน พระมหากษัตริย์พึงมีพระราชอัธยาศัยอ่อนโยน ละมุนละม่อม 
มีความอ่อนน้อม ไม่ถือพระองค์ด้วยความด้ือรั้น เมื่อมีผู้กราบบังคมทูลพระกรุณาด้วยเหตุผล
ของบัณฑิต ก็ควรทรงพึงสดับตรับฟังโดยถ่ีถ้วน ” 

และ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ใน
สมัยดำรงพระยศท่ีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (ทศพิธราชธรรม, 2556) ได้แสดง
ไว้ว่า  

“มัทวะ ความอ่อนโยน คือ ความมีอาการทางกาย วาจา อ่อนโยน สุภาพ ไม่แสดง
ความแข็งกระด้าง มิใช่หมายความว่าอ่อนแอ แต่ว่าอ่อนโยน สุภาพ ไม่แสดงความแข็งกระด้าง 
แสดงการยกตนเหนือคนอื่น มีความอ่อนโยน สุภาพทางกายถึงวาจา พูดจาอะไรก็อ่อนโยน 
สุภาพ” 
 ทศพิธราชธรรมข้อท่ีว่าด้วย มัททวะท่ีเกี่ยวข้องกับการปกครอง คือ ถ้าผู้ปกครองหรือ
ผู้นำมีความอ่อนโยน มีอัธยาศัยอ่อนน้อม ไม่เย่อหยิ่ง ไม่มีความกระด้างถือตัวว่ามียศใหญ่กว่า
คนทั้งปวง มีความงามสง่า มีกิริยาอาการสุภาพนุ่มนวลสุขุมคัมภีรภาพแล้ว ส่งผลโดยตรงต่อ
การปกครอง ทำให้เป็นผู้น่าเคารพและน่าไว้วางใจของผู้ใต้ปกครอง การบริหารงานต่างๆก็
สำเร็จราบรื่นไม่ติดขัดไม่มีการประท้วงจากผู้ใต้ปกครองที่เห็นต่าง หลักธรรมข้อนี้นับเป็นอัตต
หิตสมบัติของผู้ปกครองโดยแท้จริงและปฏิบัติตนให้เป็นปรหิตปฏิบัติเพื่อส่วนรวมเป็นหลัก 
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 6. ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย ตบะ   
ตบะ หมายถึง ความเพียรเป็นเครื ่องเผาพลาญเผากิเลส ไม่หลงระเริงไปกับคำ

สรรเสริญเยินยอและความสำเร็จความสำราญท่ีมาพร้อมกับอำนาจวาสนาจนลืมปฏิบัติหน้าท่ีให้
บริบูรณ์ ผู้ปกครองหรือผู้นำที่มีตบะจะสามารถควบคุมจิตใจให้พอใจกับความเรียบง่าย ไม่
ตามใจกิเลสตัณหาของตัวเอง มีความยับยั้งชั ่งใจเมื ่อถูกความอยากครอบงำได้ ย่อมทำ
ประโยชน์ให้กับส่วนรวมได้มาก ตบะ อาจหมายถึงพระเดช หรืออำนาจที่ตนมี ผู้ปกครองที่มี
ตบะเดชะ คือมีอำนาจอยู่ในมือ สามารถใช้อำนาจไปในทางที่ผิดได้ถ้าไม่มีความยับยั้งชั่งใจที่ดี
พอ เปรียบเสมือนดาบสองคม มีทั้งคุณและโทษอยู่ในตัว ทศพิธราชธรรม ข้อว่าด้วยตบะ นี้ 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก(อัมพรมหาเถระ) 
(อ้างแล้ว) แสดงไว้ว่า  

“ตปะ การกำจัดความเกียจคร้านและความชั่ว พระมหากษัตริย์พึงมีตบะในการ
คุ้มครองประชาชน พึงพากเพียรขจัดความเกียจคร้านในการปกป้องรักษาประชาราษฎร์ให้อยู่
เย็นเป็นสุข ต้องทรงต้ังพระราชหฤทัยบำเพ็ญพระราชกิจอย่างสม่ำเสมอ” 

และ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ใน
สมัยดำรงพระยศท่ีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (ทศพิธราชธรรม, 2556) ได้แสดง
ไว้ว่า  

“ตบะ ความเพียร เป็นผู้กล้าหาญในการทำส่ิงท่ีควรทำ ไม่กลัวเกรงในการทำดังกล่าว 
ไม่มีความเกียจคร้าน ปฏิบัติหน้าท่ีของตนอย่างสม่ำเสมอไม่บกพร่อง มีความเป็นผู้กล้า มีความ
เพียร ไม่อ่อนแอย่อท้อ เข้มแข็ง ถ้าทำดังนี้ จะเป็นที่ยำเกรงของบุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งหลาย ไม่
กล้าท่ีจะละเมิด” 
 ทศพิธราชธรรมข้อท่ีว่าด้วย ตบะ ท่ีเกี่ยวข้องกับการปกครอง คือ ผู้ปกครองหรือผู้นำมี
ความเพียรพยายามเผาผลาญกิเลสที่มาครอบงำจิตใจ มีความยับยั้งชั่งใจเมื่อถูกสิ่งไม่ดีต่างๆ
ครอบงำ สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเข็มแข็ง มีวุฒิภาวะผู้นำที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความมั่นใจ 
บริหารงานด้วยความโปร่งใส มีความขยัน มีวิสัยทัศน์ ไม่มีความคิดถอยหลัง มองการณ์ไกล 
สามารถนำพาประเทศไปในทิศทางที่ประชาชนต้องการอย่างชาญฉลาดและบรรลุผลตามรัฐ
นโยบายต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อชาติบ้านเมือง  หลักธรรมข้อนี้
นับเป็นปรหิตปฏิบัติคือ ทำในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นหลัก และเป็นอัตตหิตสมบัติ
ของผู้ปกครองท่ีสำคัญอีกด้วย 
 7. ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย อักโกธะ   
 อักโกธะ หมายถึง ความไม่โกรธ ไม่เป็นผู้มักโกรธ คือ ไม่กริ้วกราดดุร้ายเมื่อประสบส่ิง
ที่ไม่ชอบใจ ไม่ลุอํานาจแก่ความโกรธ จนเป็นเหตุให้ทำให้ผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน มีเมตตา
ธรรมประจำใจ ระงับความเคืองขุ่นไว้ภายในใจ ผู้นำหรือผู้ปกครองต้องเป็นมีจิตใจสงบเยือกเย็น 
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พิจารณาหลักการต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ของส่วนรวมด้วยความละเอียดสุขุมลุ่มลึกประกอบด้วย
ปัญญา ไม่ขาดสติ  

ทศพิธราชธรรม ข้อว ่าด้วยอักโกธะ น ี ้  สมเด็จพระอร ิยวงศาคตญาณ สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก(อัมพรมหาเถระ) (อ้างแล้ว) ได้แสดงไว้ว่า  

“อักโกธะ ความไม่มักโกรธ พระมหากษัตริย์พึงมีพระเมตตาสูงส่ง ไม่ทรงปรารถนาจะ
ก่อเวรภัยแก่ผู้หนึ่งผู้ใด ไม่ทรงพระพิโรธด้วยเหตุอันไม่สมควร แม้จะมีเหตุให้ทรงลุถึงแก่อำนาจ
แห่งความโกรธ ก็พึงข่มพระราชหฤทัยสงบระงับ มิให้บังเกิดพระกิริยาอันไม่งดงาม ไม่น่ารักน่า
เคารพ ดุจมีพระฉายส่องพระพักตร์เป็นเครื่องกำกับพระอาการไว้เสมอ” 

และ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ใน
สมัยดำรงพระยศท่ีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (ทศพิธราชธรรม, 2556) ได้แสดง
ไว้ว่า  

“อักโกธะ ความไม่โกรธ หมายถึงว่า ความมีจิตท่ีประกอบด้วยเมตตา มุ่งท่ีจะ
ปรารถนาดีเป็นท่ีต้ัง ไม่เป็นคนใจน้อยหงุดหงิดง่าย แต่มีใจหนักแน่น ไม่คิดจะเอาแต่โทษใคร 
รู้จักให้อภัยและมีเมตตา” 
 ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย อักโกธะ ความไม่โกรธที่เกี ่ยวข้องกับการปกครอง  คือ 
ผู้ปกครองหรือผู้นำมีวุฒิภาวะผู้นำเป็นผู้ไม่โกรธและไม่มักโกรธง่ายๆ ไม่มีอารมณ์โมโหร้าย ไม่
ฉุนเฉียวง่ายๆ มีจิตใจหนักแน่นมั่นคงมีอารมณ์คงท่ีต่อทุกสถานการณ์ท่ีประสบ  เพราะการเป็น
ผู้นำหรือผู้ปกครองผู้อื่นนั้นความมั่นคงทางอารมณ์นับเป็นวุฒิภาวะผู้นำที่สำคัญ ถ้าผู้นำหรือ
ผู้ปกครองเป็นผู้ท่ีโกรธง่ายและมักโกรธบ่อยๆ การบริหารงานก็ต้องมีความผิดพลาดเพราะขาด
สติ ผู้ใต้ปกครองก็ไม่สนับสนุน การประสานงานก็ลำบากทำให้เสียผลประโยชน์ท่ีส่วนรวมจะพึง
ได้รับ  หลักธรรมข้อนี้นับเป็นปรหิตปฏิบัติคือ ทำในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นหลัก 
และเป็นอัตตหิตสมบัติของผู้ปกครองท่ีสำคัญอีกด้วย 

8. ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย อวิหิงสา   
อวิหิงสา  หมายถึง ความไม่เบียดเบียน ความไม่ทำร้ายประทุษร้ายผู้ใดผู้หนึ่งให้ได้รับ

ความเดือดร้อนไม่ว่าทางกาย ทางวาจาหรือจิตใจ มีความกรุณาคิดจะช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ ไม่
หาเรื่องกดข่ีข่มเหงหรือลงอาญาแผ่นดินโดยปราศจากเหตุอันควร มีความหวั่นใจสงสารเมื่อเห็น
ความทุกข์ของประชาชนและพยายามหาหนทางที่จะแก้ไขปัญหาให้เกิดความยั่งยืนและเป็น
รูปธรรมมากท่ีสุดเพื่อปลดเปลื้องความทุกข์เหล่านั้น ทศพิธราชธรรม ข้อว่าด้วย อวิหิงสา นี้    
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก(อัมพรมหาเถระ) 
(อ้างแล้ว) ได้แสดงไว้ว่า  

“อว ิห ิงสา การไม ่ เบ ียดเบ ียนผ ู ้อ ื ่น ตลอดจนสรรพสัตว ์ ให ้ตกท ุกข ์ ได ้ย าก 
พระมหากษัตริย์พึงประกอบด้วยพระมหากรุณา ไม่ปรารถนาจะทรงเบียดเบียนผู้ใดให้ลำบาก 
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ไม่ทรงก่อทุกข์ยากแก่มนุษย์หรือสัตว์เพียงเพื่อความสนุก ไม่ขูดรีดหรือกะเกณฑ์ราษฎรอย่าง
เหลือกำลัง จนเกิดความระส่ำระสาย ทรงคุ้มครองราษฎรดุจบิดรมารดารักษาบุตร” 

และ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ใน
สมัยดำรงพระยศท่ีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (ทศพิธราชธรรม, 2556) ได้แสดง
ไว้ว่า  
 “อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน คือ การไม่ทำอะไรท่ีเป็นการเบียดเบียนผู้อื่นให้
เดือดร้อน ท้ังทางตรงและทางอ้อม มีจิตประกอบด้วยกรุณา คิดช่วยเหลือและทำการช่วยเหลือ
อยู่เสมอ” 
 ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย อวิหิงสา ที่เกี่ยวข้องกับการปกครอง คือ ผู้ปกครองหรือ
ผู้นำมีพฤติกรรมที่ไม่ดุร้าย ไม่โหดร้ายหรือโหดเหี้ยมผิดไปจากหลักมนุษยธรรมสากล ตั้งมั่นใน
หลักการท่ีสำคัญของชาติ  มีความคิดไม่เบียดเบียน ไม่ประทุษร้ายหรือทำร้ายผู้ใต้ปกครองหรือ
ผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อน ไม่ลงโทษเกินกว่าความผิดที่ได้กระทำ  เป็นคุณธรรมประจำตัว
ของผู้นำหรือผู้ปกครองที่บ่งบอกถึงความเป็นผู้นำที่ดี ที่เห็นแก่ประโยชน์สุขของส่วนรวมเป็น
หลัก มีจิตใจกรุณาพร้อมช่วยเหลือผู้ใต้ปกครองอย่างถูกต้องและเป็นธรรม หลักธรรมข้อนี้
นับเป็นปรหิตปฏิบัติคือ ทำในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นหลัก และเป็นอัตตหิตสมบัติ
ของผู้ปกครองท่ีสำคัญอีกด้วย 
 9. ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย ขันติ  

ขันติ หมายถึง ความอดทน คือทนต่อความลำบากตรากตรำทนต่อทุกขเวทนาทางกาย 
ความเจ็บปวดต่าง ๆ ทนต่อความเจ็บใจ ทนต่อถ้อยคำยั่วยุเย้ยหยันหรือคำนินทาว่าร้าย ผู้นำ
หรือผู้ปกครองที่ดีต้องมีความอดทนสามารถควบคุมอารมณ์ของตนได้ดีในทุกสถานการณ์ เมื่อ
ต้องเผชิญกับปัญหาอุปสรรค ความยากลำบากในการปกครองบ้านเมือง เป็นตัวอย่างที่ดีแก่
ผู้อื่น ถ้าผู้นำหรือผู้ปกครองไม่อดทนมีความย่อท้อง่าย ๆ ต่อการทำหน้าที่แล้ว ผู้ใต้ปกครองก็
หมดหวังเช่นเดียวกัน ดังนั้นผู้นำต้องพร้อมที่จะเผชิญต่อสภาวะที่ไม่พึงปรารถนารอบด้านเพื่อ
ประโยชน์สุขของส่วนรวม ทศพิธราชธรรม ข้อว่าด้วย ขันติ นี้ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  
สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก (อัมพรมหาเถระ) (อ้างแล้ว)  ได้แสดงไว้ว่า  

“ขันติ ความอดทนต่อสิ่งที่ควรอดทน เป็นเบื้องหน้าพระมหากษัตริย์พึงมีพระราช
หฤทัยกล้าหาญอดทนต่อโลภะ โทสะ และโมหะ ย่อมต้องทรงอดทนต่อสู้กับกิเลสได้ ทรง
สามารถอดทนต่อถ้อยคำที่ชั ่ว ติฉินนินทา ทรงรักษาพระกายพระวาจาให้สงบเรียบร้อยได้
เสมอ” 

และ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ใน
สมัยดำรงพระยศท่ีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (ทศพิธราชธรรม, 2556) ได้แสดง
ไว้ว่า  
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“ขันติ ความอดทน คือ รู้จักอดทนต่อความตรากตรำต่างๆ เช่น รู้จักอดทนต่อหนาว 
ร้อน หิว กระหาย ทนต่อส่ิงท่ีไม่เป็นสุข ไม่สนุกต่างๆอดทนต่อเวลาท่ีต้องพบความทุกข์ ตลอด
จนถึงเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย ก็ต้องมีน้ำอดน้ำทนรู้จักอดทนต่อความเจ็บใจต่อถ้อยคำ...ที่เขามาว่า
กล่าวในบางครั้งบางคราว อันจะทำให้เกิดความเจ็บใจ ช้ำใจ ก็ให้มีความอดทน” 
 ทศพิธราชธรรมข้อท่ีว่าด้วย ขันติ ท่ีเกี่ยวข้องกับการปกครอง คือ ผู้นำหรือผู้ปกครองท่ี
ดีต้องมีความอดทนอดกลั้นต่อทุกเหตุการณ์ที่ประสบพบเจอไม่ว่าดีหรือร้าย ดำเนินตามรัฐ
นโยบายอย่างเคร่งครัด ไม่ลุแก่อำนาจ ไม่ใช้อำนาจนั้นไปในทิศทางท่ีขัดหลักการปกครอง มีวุฒิ
ภาวะผู้นำสูง สามารถควบคุมอารมณ์ของตนได้ดีในทุกสถานการณ์ ไม่หวั่นไหน อ่อนแอ ท้อแท้
ส้ินหวังง่าย ๆ เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาอุปสรรค ความยากลำบากในการปกครองบ้านเมือง เป็น
ตัวอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น ถ้าผู้นำหรือผู้ปกครองไม่อดทนมีความย่อท้อง่ายๆต่อการทำหน้าท่ีแล้ว ผู้ใต้
ปกครองก็หมดหวังเช่นเดียวกัน ผู้นำหรือผู้ปกครองคนต้องอดทนให้มากกว่าผู้อื่นเป็นเปน็พัน
เท่าจึงจะประสบผลสำเร็จในการบริหารกิจการบ้านเมืองได้ หลักธรรมข้อนี้นับเป็นปรหิตปฏิบัติ
คือทำในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นหลัก และเป็นอัตตหิตสมบัติของผู้ปกครองที่สำคัญ
อีกด้วย 
 10. ทศพิธราชธรรมข้อที่ว่าด้วย อวิโรธนะ  

อวิโรธนะ หมายถึง ความไม่คลาดเคล่ือนผิดจากหลักธรรม เป็นการยึดมั่นในหลักการ
ปกครอง หลักนิติรัฐ หลักนิติธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ โดยไม่ประพฤติปฏิบัติให้
เกิดความเสียหายผิดเพี้ยนไปจากหลักการเหล่านั้น ไม่มีความลำเอียงเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง
อย่างขาดความยุติธรรม ทศพิธราชธรรม ข้อว่าด้วย อวิโรธนะนี้ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (อัมพรมหาเถระ) (อ้างแล้ว) ได้แสดงไว้ว่า  

“อวิโรธะ การไม่ปฏิบัติให้ผิดจากการท่ีถูกท่ีตรง ดำรงอาการคงท่ี ไม่ให้วิการด้วยความ
ยินดียินร้าย พระมหากษัตริย์พึงรักษาพระราชจรรยานุวัตรตามหลักนิติศาสตร์ และราชศาสตร์ 
ไม่ทรงประพฤติคลาดจากความยุติธรรม ทรงยกย่องผู้กระทำดีสมควรได้รับการยกย่อง ทรง
ปรามผู้กระทำเลวสมควรถูกกำราบ ไม่ทรงตัดสินพระราชหฤทัย หรือข่มเหงบุคคลใด ๆ ด้วย
อำนาจแห่งความลำเอียงสี่ประการ คือลำเอียงเพราะความชอบหนึ่ง ความชังหนึ่ง ความกลัว
หนึ่ง และความเขลาหนึ่ง” 

และ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ) ใน
สมัยดำรงพระยศท่ีสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (ทศพิธราชธรรม,2556) ได้แสดง
ไว้ว่า     

“อวิโรธนะ ความไม่ผิด เมื่อรู้ว่าอะไรผิดก็ไม่ทำเพราะทุกคนย่อมต้องมีความผิดบ้าง ไม่
มากก็น้อย ด้วยส่ิงท่ีไม่รู้ซึ่งมีอยู่มาก หรืออาจจะพล้ังเผลอทำให้ผิดอยู่บ้าง แต่ว่าอะไรท่ีรู้ว่าผิดก็
ไม่ควรทำ คือไม่ทำผิดท้ังท่ีรู้ ควรรอบคอบในส่ิงท่ีจะทำท้ังหลาย ระมัดระวังไม่ให้ผิด หรือจะผิด
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ก็แต่น้อย อีกอย่างต้องรักษาความเที่ยงธรรม ความยุติธรรม ในเมื่อเป็นผู้ใหญ่ ต้องไม่ลำเอียง
เพราะความชัง ความหลง ความกลัว ท้ังหลายดังนี้คือความไม่ผิด” 
 ทศพิธราชธรรม ข้อที่ว่าด้วย อวิโรธนะที่เกี ่ยวข้องกับการปกครอง คือ ผู ้นำหรือ
ปกครองบ้านเมืองที่ดี จะต้องปฏิบัติตนให้อยู่ในหลักการปกครองที่สำคัญของประเทศ คือยึด
มั่นในหลักการปกครอง กฎหมาย หลักศีลธรรม รวมทั้งประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามต่างๆของ
บ้านเมือง ไม่ประพฤติตนให้ขัดแย้งกับหลักการปกครอง ไม่กระทำตนอยู่เหนือกฎหมาย กระทำ
กิจต่างๆตามอำเภอใจ ยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้อง ยึดมั่นในประโยชน์สูงสุดของชาติบ้านเมือง ไม่
ประพฤติผิดแผกไปจากจารีตประเพณีอันดีงามที่เคยปฏิบัติมา สร้างความมั่นใจและเชื ่อมั่น
ให้กับผู้ใต้ปกครอง สามารถใช้ความสามารถและสติปัญญานำพาประเทศชาติไปสู ่ความ
เจริญรุ่งเรืองสืบไป หลักธรรมข้อนี้นับเป็นปรหิตปฏิบัติคือ ทำในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม
เป็นหลัก และเป็นอัตตหิตสมบัติของผู้ปกครองที่สำคัญอีกด้วย นับเป็นหลักทศพิธราชธรรมท่ี
สำคัญข้อสุดท้าย  
 
สรุป  
 หลักทศพิธราชธรรมท้ัง 10 ประการเหล่านี้ เป็นหลักคำสอนท่ีปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาที่สำคัญที่ผู ้ปกครองบ้านเมืองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันต่างนำมาประยุตก์ใช้
ผสมผสานให้เข้ากับหลักการปกครองบ้านเมือง ตั้งแต่มีการจดจารึกให้มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์
ธรรมศาสตร์ใช้เป็นหลักกฎหมายบริหารกิจการบ้านเมืองมาทุกยุคทุกสมัย จวบจนมาถึงสมัย
หลังการเปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช มาเป็นระบอบการปกครอง
แบบประชาธิปไตย  ประชาชนชาวไทยได้รับการถ่ายโอนพระราชอำนาจมาใช้บริหารและ
ปกครองบ้านเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ความผิดพลาด
ประการหนึ่งก็คือไม่มีการถ่ายโอนพระราชธรรม 10 ประการมาให้ประชาชนได้ประยุกต์ใช้ใน
การบริหารและการปกครองบ้านเมือง แต่ใช้หลักการปกครองการบริหารแบบตะวันตกมาใช้
แทน ซึ่งมีหลากหลายทฤษฎี หลายแนวคิด หลายรูปแบบ มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับระบอบ
การปกครอง ซึ ่งหากเราประยุกต์เอาหลักทศพิธราชธรรมมาปรับใช้ปกครอง (บริหาร) 
ผสมผสานควบคู่ไปกับหลักการบริหารแบบชาติตะวันตก ผลดีคงมากกว่าผลเสียอย่างแนน่อน 
ผลประโยชน์ก ็จะเก ิดขึ ้นก ับประชาชนอย่างย ั ่งย ืน ม ั ่นคงและเป็นธรรม  เพราะหลัก
ทศพิธราชธรรมนี้สามารถประยุกต์ใช้กับผู้ปกครองทุกระดับช้ัน ไม่ใช่เฉพาะแต่พระมหากษัตริย์
เท่านั้น หลักทศพิธราชธรรมเป็นหลักธรรมไม่ใช่แค่เป็นอัตตหิตสมบัติหรือการทำความดีส่วนตัว
ของผู้นำหรือผู้ปกครองทุกระดับชั้นเท่านั้น แต่เป็นหลักที่ผู้นำทุกระดับควรนำไปปฏิบัติมุ่งป
รหิตปฏิบัติคือการบำเพ็ญประโยชน์สุขเพื่อผู้อื่นหรือส่วนรวมในสังคมเป็นสำคัญ 
  
 



           วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลยั  ปี่ที่ 1 ฉบับที่ 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2564)  | 59 

 

เอกสารอ้างอิง 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (2554). ทศพิธราชธรรม. เรียกใชเมื่อ 18 มิถุนายน 2564 

จากhttps://dictionary.orst.go.th/ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2559). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

2559. เ ร ี ยก ใช เม ื ่ อ  18  ม ิ ถ ุ น ายน  2564  จาก  https://www.watnyanaves. 
net/th/book_dnet/th/ 
book_detail/267 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร สันตุสสโก). (2550). ธ ทรงครองแผ่นดินโดยทศพิธราชธรรม. 
เรียกใชเมื่อ 18 มิถุนายน 2564 จาก https://www.mcu.ac.th/article/detail/511 

มหาหังสชาด. (2564). พระไตรปิฎก เล่มท่ี 28 พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 20 ขุททกนิกาย ชาดก 
ภ า ค  2.  เ ร ี ย ก ใ ช เ ม ื ่ อ  1 8  ม ิ ถ ุ น า ย น  2 5 6 4  จ า ก 
https://84000.org/tipitaka/atthapali/read_th.php?B=42&A=4899 

ศุภมิตร ปิติพัฒน์. (2562). พระนิพนธ์ทางการเมืองการปกครองของกรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยา
กร. เรียกใชเมื่อ 18 มิถุนายน 2564 จาก https://www.the101.world/read-
prince-bidyalabh- bridhyakon/ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. (2556). ทศพิธราชธรรม. เรียกใชเมื่อ 18 มิถุนายน 
2564 จาก https://www.posttoday.com/dhamma/246928 

สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, (2562). บรมราชาภิเษก : ถวายพระธรรมเทศนา 
“ทศพิธราชธรรม”. สืบค้นวันท่ี 18 กรกฎาคม 2564 จาเรียกใชเมื่อ 18 มิถุนายน 2564 
จาก  https://www.bbc.com/thai/Thailand-48168114 

สงบ เช้ือทอง. (2564). รัฐศาสตร์ตามแนวพุทธศาสตร์. สืบค้นวันท่ี 18 กรกฎาคม 2564  
         จ า ก  http://psiba.blogspot.com/2 0 1 2 / 0 3 / political-science-in-buddhist-

approach.html  
สุชีพ  พิริยสมิทธิ์. (2564). พระพุทธศาสนากับรัฐศาสตร์. เรียกใชเมื่อ 18 มิถุนายน 2564 จาก 

http://kengkkoo.blogspot.com/2013/03/blog-post_7235.html  
อัศศิริ ธรรมโชติ. (2564). ทศพิธราชธรรมของ “พระธรรมราชา”. วารสารวัฒนธรรม (สยามรัฐ

ออนไลน์ 2564). เรียกใชเมื่อ 18 มิถุนายน 2564 จาก 
https://siamrath.co.th/n/14950 

อุบาสก ตะวัน คำสุจริต.(2564). สิงคาลกสูตร เรื่อง สิงคาลกคฤหบดีบุตร ว่าด้วยคิหิปฏิบัติ (ข้อ
ปฏิบัติสำหรับพุทธศาสนิกชนท้ังหลายควรทราบ). เรียกใชเมื่อ 18 มิถุนายน 2564 จาก 
https://www.dhammayut.net/index.php/dhamma/22-2020-04-09-23-13-43 

BBC NEWS/ไทย. (2562). บรมราชาภิเษก : พระปฐมบรมราชโองการ ร. 10. เรียกใชเมื่อ 18 
มิถุนายน 2564 จาก https://www.bbc.com/thai/thailand-48158949 

https://www.watnyanaves/
https://84000.org/tipitaka
https://www.the101.world/read-prince-bidyalabh-%09bridhyakon/
https://www.the101.world/read-prince-bidyalabh-%09bridhyakon/
https://www.posttoday.com/dhamma/246928
https://www.bbc.com/
http://kengkkoo.blogspot.com/2013/03/blog-post_7235.html
https://www.bbc.com/thai/thailand-48158949


 
ข้อจำกัดทางการเมืองของพระสงฆ์ในสังคมไทย* 

CONSTRAINTS TO POLITICS OF SANGHA’S IN THAI SOCIETY 
 

เกษฎา ผาทอง 
Ketsada Phathong 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
Mahamakut Buddhist University, Thailand. 

E-mail: miniketsada@gmail.com  
 

บทคัดย่อ   
กาลเวลาผันผ่านสรรพสิ ่งในโลกย่อมเปลี ่ยนแปลงตาม การเข้าแทรกแซงของ

เจ้าหน้าท่ีรัฐซึ่งกระทำโดยต่างศาสนา ถึงแม้ว่าจะเป็น “คนกลุ่มน้อย แต่มากด้วยอำนาจ” เข้า
มากำหนดแผนแนวทางปฏิบัติ ซึ่งจะเห็นได้จากภัยคุกคามทางศาสนานับวันยิ่งรุนแรงและแผ่
ขยายออกไปเรื่อยๆ เช่น เหตุการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้กระทำการฆ่า
พระสงฆ์พร้อมทั้งผู ้นับถือศาสนาพุทธอย่างโหดเหี้ยม การยึดวัดสร้างศาสนสถานของต่าง
ศาสนา การสร้างศาสนสถานของต่างศาสนาในพื้นท่ีชุมชนท่ีไม่มีประชาชนในพื้นท่ีนับถือ ตลอด
ถึงเหตุการณ์กำจัดพุทธทางอ้อม เช่น การห้ามทำพิธีปลุกเสกวัตถุมงคล การส่ังให้ขนย้ายวัตถุท่ี
ไม่ใช่พุทธศาสนาออกไปจากวัด เป็นต้น ประการสำคัญประเทศไทยเป็นเมืองแห่งประชาธิปไตย 
สิทธิและเสรีภาพในการเลือกเคารพนับถือส่ิงใดก็ตามอันไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี
งามของไทย ก็คงจะไม่ผิดแต่ประการใด แต่กลับต้องโดนเจ้าหน้าท่ีของรัฐส่ังห้ามหรือให้ขนย้าย
ออกไปจากวัด ตลอดถึงอีกหลายหลากประการ จนทำให้พระสงฆ์หลายรูปออกมาเคลื่อนไหว
ทางการเมืองทั้งยื ่นข้อเสนอเรียกร้องให้บรรจุพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติลงใน
รัฐธรรมนูญแต่ไม่สัมฤทธิ์ผล ในอนาคตทำให้อดเป็นห่วงไม่ได้ว่าสถานการณ์บ้านเมืองจะเป็น
อย่างไร แต่ถ้าเราศึกษาในเรื่องของประวัติศาสตร์ประเทศเพื่อนบ้านแล้วนั้น การลุกฮือของ
พระสงฆ์ท้ังประเทศในการเรียกร้องสิทธิอันมีมาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษ อันนี้ก็เป็นเรื่องท่ีน่าห่วง
อยู่พอสมควร 
คำสำคัญ : พระสงฆ์, บทบาทและข้อจำกัด, การเมือง, สังคมไทย 

 
* Received: 9 April 2021; Revised: 12 May 2021; Accepted: 13 June 2021 

บทความวิชาการ 



           วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลยั  ปี่ที่ 1 ฉบับที่ 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2564)  | 61 

 

Abstract 
Nowadays, through time, things change in the world. The interference 

of state officials by different religions. Although it is a "minority group, but with a 
lot of power", it sets out a plan of action. This is evident from the ever-violent 
and widespread religious threats such as unrest in the three southern border 
provinces. The monks killed Buddhist monks and ruthlessly. The confiscation of 
temples of different religious buildings. The construction of religious places in the 
area where there are no people in the area. Throughout the Buddhist eradication, 
such as the ban on sacred ceremony. In order to move non-Buddhist objects 
away from the temple, etc. Thailand is a city of democracy. The right and 
freedom to choose anything that is not contrary to the good traditions of 
Thailand. I would not be wrong. However, it must be banned by government 
officials or removed from the temple. And many more. Many Buddhist monks 
came out in the political movement and submitted proposals to include 
Buddhism as a national religion in the Constitution, but failed. 

The future is not worried about how the situation will be. But if we study 
about the history of neighboring countries. The uprising of monks in the whole 
country in claiming rights since the ancestors. This is a concern that is reasonable. 
Keyword : Sangkha, Constraints and Role, Politic, Thai Society 

 

บทนำ 
 การกำเนิดพุทธะนำมาซึ่งพุทธศาสนาอันเป็นกลจักรวงล้อแห่งธรรมขับเคล่ือนสรรพส่ิง
ในหลากหลายมิติ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาสำคัญในทวีปประเทศเอเชีย ซึ่งมีบทบาทและมี
อิทธิพลอย่างยิ่งต่อการศึกษา สังคม จิตวิทยา เศรษฐกิจ และการเมือง ซึ่งสะท้อนผ่านแง่มุม
มองทางด้านปรัชญา พิธีกรรม ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีปฏิบัติของพระสงฆ์และ
พุทธศาสนิกชนท่ียึดถือเป็นหลักปฏิบัติ (Schecter, 1967)  และประเทศไทยถือว่าเป็นประเทศ
ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนมากในอัตราเฉล่ีย 94.6% ของคนไทยท้ังประเทศ (Nationnal 
Research Council, 2012) เมื่อวิเคราะห์อิทธิพลของพระพุทธศาสนาผ่านสังคมสังคมไทยจะ
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พบว่า พระสงฆ์กับชาวบ้านมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมาเป็นระยะเวลาอันยาวนานกว่า 700 กว่า
ปี บทบาทและความสำคัญของพระสงฆ์ในฐานะปัจเจก และองค์กรสามารถวิเคราะห์ได้จาก
ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับนักปกครอง และประชาชนท่ัวไปต้ังแต่สมัยสุโขทัยเป็นต้นมา 
พระสงฆ์ทำหน้าที่สำคัญในฐานะเป็นที่ปรึกษาของพระมหากษัตริย์ และบางครั้งสามารถ
นำเสนอทางเลือกของการตัดสินใจของกษัตริย์ต่อการบริหารกิจการบ้านเมืองดังจะเห็นได้จาก
พ่อขุนรามคำแหง พระญาลิไท และสมเด็จพระนเรศวรมหาราช หรือกรณีท่ีชาวบ้านบางระจันท่ี
กำลังเผชิญหน้ากับสงคราม พระสงฆ์ได้เข้าไปมีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างพลังให้แก่
นักการเมือง และประชาชน เพื่อให้บ้านเมืองสามารถผ่านวิกฤติการณ์ต่างๆ มาได้ จะเห็นว่า 
ประวัติศาสตร์ของการพัฒนาชาติบ้านเมืองตั้งแต่สมัยสุโขทัยเป็นต้นมานั้น พระสงฆ์ได้ เข้ามา
ช่วยเป็น “แกนกลาง” ในการเช่ือมท้ังผู้ปกครอง และประชาชนให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ส ุขบนพ ื ้นฐานของการนำเสนอหล ักการทางพระพ ุทธศาสนา  (Phramaha Hansa 
Dhammahaso, 2014)  
 

วิถีความเป็นสงฆ์ในสังคมไทย 
วิถชีีวิตของพระสงฆ์มีความเกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์อยู่เสมอ เพราะปัจจัยการดำรงชีพ

ของพระขึ้นอยู่กับชาวบ้าน ดังพระบาลีท่ีว่า “ปรปฏิพทฺธา เม ชีวิกา” แปลว่า การเล้ียงชีพของ
เรา (พระ) เนื่องด้วยผู้อื่น ด้วยชีวิตท่ียังต้องเกี่ยวข้องกับผู้อื่นท่ีเป็นชาวบ้านหรือคฤหัสถ์นี้เอง จึง
เป็นความจริงที่ต้องยอมรับว่า พระสงฆ์ไม่ได้หนีไปจากสังคมแต่ประการใด ดังนั้น บทบาท
หน้าที่ที่สำคัญ คือ การตอบแทนแก่ชาวบ้าน ซึ่งการตอบแทนแก่ชาวบ้านนั้น พระสงฆ์จะทำ
ตอบแทนอย่างไร แค่ไหน จึงจะเหมาะสม พอดีและพองาม ในส่วนของคฤหัสถ์หรือชาวบ้านท่ี
เกี่ยวข้องกับ “การเมือง” หรือเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการทำให้บ้านเมืองสงบสุขนั้น พระสงฆ์ได้วาง
ตนดำรงสถานะอย่างไรต่อเรื่องดังกล่าว เพราะความหมายหนึ่งที่พระสงฆ์ให้ความสำคัญ คือ 
การเมือง หมายถึง การจัดการทำให้คนที่อยู่ร่วมกันเป็นจำนวนมาก เป็นไปอย่างสันติสุข สงบ
สุข (Buddasabhikkhu, 2011) เมื่อเป็นเช่นนี้ พระสงฆ์ย่อมมีหน้าที่โดยตรงเช่นกันที่จะสอน
ธรรม แสดงธรรม หรือเผยแผ่ธรรมเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์สุข สันติสุขแก่ชาวเมือง 

ความเกี่ยวเนื่องพระสงฆ์กับสถาบันกษัตริย์ 
พุทธศาสนาในประเทศไทย เราสามารถจะพบได้ว่าการเมืองกับพระสงฆ์ไทยมีนั้น

ต่างมีความสัมพันธ์กันเกี ่ยวข้องมาตั ้งแต่สมัยสุโขทัยเพราะสถาบันการปกครองของไทย
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โดยเฉพาะสถาบันพระมหากษัตริย์ทรงให้การสนับสนุนกิจการคณะสงฆ์มาโดยตลอด ไม่
เพียงแต่เท่านั้น พระมหากษัตริย์หลายพระองค์ยังได้ทรงยึดถือเอาพุทธธรรมมาเป็นหลักในการ
ปกครองอีกด้วยซึ่งเราจะเห็นได้จากในสมัยสุโขทัย เมื่อพ่อขุนรามคำแหงเสด็จขึ้นครองราชย์ ได้
มีการวางรากฐานพุทธธรรมให้เป็นรากฐานท่ีมั่นคง ทรงอาราธนาพระมหาเถระสังฆราช ซึ่งเป็น
พระเถระชาวลังกาท่ีมาเผยแผ่อยู่ท่ีนครศรีธรรมราช มาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกรุงสุโขทัย มี
การส่งเสริมการเรียนพระไตรปิฎก เมื่อพระยาลิไทขึ้นครองราชย์ ก็ได้มีการพัฒนาพุทธธรรม
ตามบริบทของสังคมไทยให้เป็นแบบ “สามประสาน” คือ 1) การสร้างระบบความรู้ ที ่เน้น
เรื่องราวของการดำเนินชีวิตตามหลักกฎแห่งกรรมและไตรภูมิ เพื่อให้บุคคลมีแรงกระต้นในการ
พัฒนาตนเองให้ดีขึ ้นจนพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร มุ ่งเน้นให้คนเคารพในพระรัตนตรัย เห็น
ความสำคัญของพระรัตนตรัยที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2) ระบบค่านิยมพฤติกรรมบุญท่ี
เน้นการมีสัมมาทิฎฐิ ทานศีล ความกตัญญูการเช่ือฟังผู้ใหญ่ การมุ่งให้เห็นความสำคัญของการ
ทำนุบำรุงกิจการของพระพุทธศาสนา 3) ระบบคติความเช่ือและวิถีปฏิบัติของประชาชนท่ัวไป
ในเรื่องนรกสวรรค์และการทำดีทำช่ัว (Na Bangchang, 1992) 

 
การเมืองภายใต้ระบอบประชาธิปไตย 
 การเมือง (Politics) เป็นเรื่องของการต่อสู้เพื่อการมีอำนาจ (Power) อำนาจหน้าท่ี 
(Authority) หรือความขัดแย้ง (Conflict) (Easton, 1960) ซึ่งเกิดขึ้นในกระบวนการทางสังคม
ในรูปของกิจกรรมท่ีมีท้ังการแข่งขันและการร่วมมือ และการใช้อำนาจเพื่อแสวงหาผลประโยชน์
ในระดับบุคคล กลุ่มคนต่อกลุ่มคน และสังคมต่อสังคม (Wolin ; Sheldon, 1960) อย่างไรก็
ตามในสภาพของความเป็นจริงการเมืองกลับกลายเป็นเรื่องของอิทธิพลและผู้ทรงอิทธิพลหรือผู้
ท่ีสามารถได้รับหรือกอบโกยส่ิงท่ีมีคุณค่าต่างๆ ในสังคม  อันได้แก่ อำนาจ ความเคารพนับถือ 
ความนิยมชมชอบความยุติธรรม ความอยู่ดีกินดี ความมั่นคง ชำนาญ และความรอบรู้ได้มาก
ที่สุด (Lasswell, 1970) ชีวิตกับการเมืองเกี่ยวข้องกันเพราะการเมืองเข้ามามีอิทธิพลต่อชีวิต
ของมนุษย์ทุกคน กล่าวคือผลการบริหารของรัฐนำไปสู่การพัฒนาบ้านเมืองเพื่อความอยู่ดี กินดี 
มีสุขของประชาชน ชีวิตกับการเมืองจึงมีปฏิสัมพันธ์กัน (Kenaphoom, 2017) ซึ่ง อริสโตเติล 
(Aristotle) กล่าวว่า รูปแบบการปกครองใดก็ตามที ่ส่งเสริมให้ผู ้ปกครองใช้อำนาจเพื่อ
ประโยชน์สุขของส่วนรวมถือเป็นรูปแบบที่ดี ในขณะเดียวกันรูปแบบการปกครองที่ส่งเสริมให้
ผู้ปกครองใช้อำนาจเพื่อผลประโยชน์ส่วนตนและพรรคพวกนั้นเป็นรูปแบบที่ไม่ดี ฉะนั้นเพื่อ
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ป้องกันมิให้ผู้มีอำนาจทางการปกครองใช้อำนาจเพื่อประโยชน์ของตนและพวกพ้อง นักปรัชญา
การเมืองจึงเห็นว่า ประชาชนจึงเป็นผู้มีสิทธิ ์ที ่จะเป็นผู้กำหนดตัวผู้ปกครอง รูปแบบการ
ปกครองนี้ เรียกว่า “ระบอบประชาธิปไตย” (Copelend ; Lawrence, 1985) อย่างไรก็ดี
ประชาธิปไตยอาจมองได้ 3 มิติด้วยกัน ได้แก่ มิติอุดมการณ์ทางการเมือง มิติรูปแบบการ
ปกครอง และมิติวิถีชีวิตของประชาชน ทั้งสามอย่างอาศัยหลักการแห่งประชาธิปไตย เช่น 
(Mayo, 1976; Neumann, 1995 ; and Ranny, 1972) การยึดถือเหตุผล การเน้นความสำคัญ
ของปัจเจกชน การถือรัฐเป็นเครื่องมือของประชาชน การอาศัยความสมัครใจเป็นใหญ่ การ
ยึดถือกฎเหนือกฎ การเน้นความสำคัญของวิธีการ การถือความเห็นพ้องต้องกันเป็นหลักใน
มนุษยสัมพันธ์ การถือเสรีภาพ หรือความเท่าเทียมกัน ขั ้นมูลฐานของมนุษย์ ซึ ่งออกมาใน
ลักษณะของรูปธรรม ดังนั้น การควบคุมผู้วางนโยบายโดยประชาชนความเสมอภาคทาง
การเมือง เสรีภาพทางการเมืองหรือประสิทธิผลในการควบคุมโดยประชาชน ยึดเสียงส่วนมาก 
อำนาจอธิปไตย (อำนาจสูงสุด) มาจากพลเมือง การเลือกผู้นำเป็นไปโดยเสรี ผู ้นำมีความ
รับผิดชอบการสนับสนุนระบบพรรคการเมืองหลายพรรค การไม่กีดกันการมีส่วนร่วมทางการ
บริหารการปกครองการส่งเสริมครรลองทัศนคติแบบประชาธิปไตย เน้นความเช่ือมั่นในความดี
ของมนุษย์ การรับฟังความคิดเห็น เป็นต้น 
 

ข้อจำกัดวิถีสงฆ์ภายใต้รัฐธรรมนูญ 
การประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 บทบาททาง

การเมืองของพระสงฆ์ก็ถูกจำกัดลง ด้วยกฎหมายท่ีนักการเมืองร่างขึ้นมา ซึ่ง Phuntharikviwat 
; Thawiwat (2017) ได้ วิเคราะห์ว่า ในยุคการเมืองการปกครองของไทยที ่ใช ้กฎหมาย
รัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 2540 พระสงฆ์ได้ถูกลิดรอนสิทธิทางการเมืองหลายด้านด้วยกัน เช่น 
สิทธิในการเลือกตั้ง สิทธิในการถือบัตรประจำตัวประชาชน และสิทธิในการได้รับหนังสือ
เดินทางตามข้ันตอนปกติ รวมทั้งเรื่องราวของภิกษุณี สามเณรี และแม่ชีกับสิทธิทางกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้อง โดยการตีความทั้งในเชิงกฎหมาย (ตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ (ฉบับประชาชน) 
พ.ศ.2540) และพระธรรมวินัยเป็นที่ตั้งโดยได้ชี้ให้เห็นถึงความลักลั่นของการตีความสิทธิและ
หน้าที่แห่งคณะสงฆ์ไทยที่ขัดแย้งกันเอง ระหว่างหน่วย งานรับผิดชอบต่างๆ เช่น กระทรวง
มหาดไทย,กระทรวงกลาโหม, กระทรวงคมนาคม, และกระทรวงสาธารณสุข แม้พระสงฆ์ใน
ปัจจุบันจะถูกจำกัดสิทธิและบทบาททางการเมืองด้วยข้อกฎหมายและการเมืองแต่ทาง
จริยธรรมแห่งพุทธศาสนา พระสงฆ์ก็ยังได้ใช้ธรรมในการท่ีจะออกช่วยเหลือประเทศชาติ โดยใช้
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ความรู้ ใช้คุณธรรมจริยธรรมและจิตสำนึกของการเป็นพระในร่มเงาของพระพุทธศาสนาออก
ช่วยเหลือประชาชนในด้านต่างๆ ทั้งนี้เป็นเพราะวัฒนธรรมของสังคมไทยที่บ่มเพาะกันมาว่า 
พระสงฆ์คือ ท่ีพึ่งทางจิตใจของประชาชน ช้ีแนะแนวทางสายกลางเพื่อให้พ้นจากความทุกข์ ซึ่ง
ในปัจจุบันรัฐบาลได้กำหนดนโยบายโดยการนำมิติทางศาสนาร่วมแก้ไขปัญหาวิกฤติสังคมด้วย
การส่งเสริมนำพลัง “บ ว ร” บ้าน วัด  โรงเรียน ร่วมสร้างสังคมคุณธรรม (Department of 
Religious Affairs, 2017) ซึ่ง “วัด” จะเป็นหน่วยกลางในการเช่ือมต่อระหว่างบ้านกับโรงเรียน
อันเป็นสถาบันหลักของชาติ  เมื ่อเป็นเช่นนี้บทบาททางพระพุทธศาสนาจะมีมาก  แต่เมื่อ
วิเคราะห์ถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาผ่านสังคมไทยแล้วจะพบว่าที่ผ่านมา ผู้มีบทบาทอัน
เป็นตัวแทนในการเผยแผ่ศาสนธรรมก็คือ “พระสงฆ์”  เพราะมีความสัมพันธ์ที่ดีกับชาวบ้านมา
เป็นระยะเวลาอันยาวนานกว่า 700 กว่าปี (Schecter, 1967) ความสัมพันธ์ของพระสงฆ์
ดังกล่าวเรียกได้ว่าเป็นบทบาทหน้าที่หลักต้องปฏิบัติตามในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6  
ด้าน โดยเฉพาะด้าน 3  ซึ่งเป็นภารกิจด้านการดําเนินการประกาศพระพุทธศาสนาให้ประชาชน
ได้รับทราบในทุกๆ วิธีท่ีไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนได้มีความรู้ความเข้าใจ 
ในหลักธรรมแล้วน้อมนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เช่น การเทศนา การปาฐกถาในโอกาสและ
สถานที่ต่าง ๆ ทั้งในวัด และนอกวัด การบรรยายธรรมทั้งทางวิทยุและโทรทัศน์ การเผยแผ่
ธรรมด้วยสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือ หนังสือพิมพ์หรือวีดีทัศน์ภารกิจด้านนี้ครอบคลุมถึงการที่วัด
หรือพระภิกษุจัดกิจกรรมต่างๆ ขึ้นในวัด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการเผยแผ่ธรรมหรือต้องการให้
ประชาชนเข้าวัดปฏิบัติธรรม หรือมุ่งเน้นสืบสานวัฒนธรรมไทยที่ได้รับอิทธิพลมาจากหลัก
พระพุทธศาสนา เช่น การจัดงานเทศน์มหาชาติการจัดงานในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาการ
จัดงานในวันที่กําหนดเป็นวันสําคัญของไทย (วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ เป็นต้น) การจัด
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน การจัดโครงการ บวชเนกขัมมจาริณี (ชีพราหมณ์) การ
จัดอุปสมบทหมู่หรือจัดให้มีการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ การจัดพิธี
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ การจัดให้มีการแสดงธรรมในวันธัมมสวนะ (วันพระ) การจัดส่ง
พระภิกษุไปสอนศีลธรรมแก่นักเรียนตามโรงเรียนต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีการเผยแผ่ธรรมท่ีคณะ
สงฆ์ร่วมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจัดให้ดําเนินการในรูปแบบ “หน่วยอบรม
ประชาชนประจําตําบล (อ.ป.ต.)” “การอบรมจริยธรรมนักเรียน ข้าราชการ และประชาชน” 
“การอบรมครูจริยศึกษา” “การส่งเสริมหน่วยเผยแพร่ศีลธรรม” “การส่งเสริมหน่วยสงเคราะห์
พุทธมามกะผู้เยาว์” เช่น โครงการอุทยานการศึกษาในวัด โครงการสวนสมุนไพรในวัด โครงการ



66 | Journal of Political Science Mahamakut Buddhist University   Vol.1 No.4 (July-August 2021) 

ลานวัด ลานใจ ลานกีฬาโครงการวัดพัฒนาตัวอย่าง เป็นต้น (National Office of Buddhism, 
2011)  
 

ข้อห้ามสงฆ์ยุ่งเกี่ยวการเมือง 
 ปัจจุบันการบริหารกิจการของคณะสงฆ์ถือว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญเพราะถ้ามีระบบการ
บริหารท่ีดี พระพุทธศาสนาก็มีความเจริญมั่นคง การบริหารกิจการของคณะสงฆ์ท่ีดีนั้นจะต้อง
มีรูปแบบและวิธีการจัดการหรือมีแนวคิด ซึ่งขึ้นอยู่กับการแบ่งงานมอบอำนาจกระจายงานให้ผู้
อยู่ฝ่ายบริหารระดับต่าง ๆ รับผิดชอบ ตามความรู้ความสามารถของตน และพัฒนาการในด้าน
ต่าง ๆ (Mayong, 2015) ทีนี ้ ประเด็นสำคัญมีอยู่ว่า บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ดังกล่าว
ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการสร้างคุณประโยชน์ให้สังคมประเทศชาติ “จะเข้าไปมี
ส่วนเก่ียวข้องทางการเมืองได้อย่างไร” และก็มีคำถามต่อไปอีกว่า “เม่ือเข้าไปยุ่งเก่ียวแล้วจะ
ได้ประโยชน์อะไร” เพราะทั้งๆ ที่กฎหมายบ้านเมืองก็กำหนดไว้ชัดเจนว่า พระสงฆ์เป็นบุคคล
ธรรมดา เพียงแต่มีกรอบวิถีทางดำเนินชีวิตท่ีแตกต่างจากพลเมืองท่ัวไป  ถึงแม้เป็นบุคคลท่ีต้อง
ดำรงชีวิตอยู่ด้วยปัจจัยสี่แต่ด้วยความศรัทธาต่อคุณธรรมอันยิ่งในศาสนา จึงต้องยอมละ
ความสุขแบบชาวโลกมาแสวงหาธรรมที่เหนือโลกและท้ายที่สุดก็ย้อนกลับมาให้คุณประโยชน์
ต่อสังคมไทยอยู่ดังเดิม ฉะนั้นบทบาทของพระสงฆ์ไทยที่มีต่อสังคมประเทศชาตินั ้นเป็นท่ี
ประจักษ์ให้เห็นมาทุกยุคสมัยว่าท่านมีคุณูปการมากจนเกินที่จะพรรณนาได้  ตั้งแต่การรักษา
ความเป็นชาติไทยเคียงคู่มาพร้อมกับสถาบันพระมหากษัตริย์ การสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงาม 
ส่งเสริมให้สังคมมีความร่มเย็น เป็นต้น แต่เมื่อพิจารณาในอีกมุมหนึ่งพระสงฆ์เกือบจะถูกลืม
จากสังคมไทย  หากจะกล่าวไปแล้วในรัฐธรรมนูญมิได้มีบทบัญญัติใดที่จะส่งเสริม หรือรับรอง
สถานะสงฆ์ให้มีความพิเศษแตกต่างจากพลเมืองทั่วไป ทั้งๆ ที่อยู ่ในสถาบันศาสนาอันเป็น
สถาบันหลักของประเทศ ในทางกลับกันต้องถูกจำกัดสิทธิหลายประการในทางกฎหมาย เช่น 
สงฆ์ไม่ได้รับสิทธิเข้าร่วมพิจารณาออกกฎหมาย ไม่ได้รับสิทธิในการใช้สิทธิเลือกต้ัง โดยจะเห็น
จากบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2550 มาตรา 106 (2) บัญญัติว่า “บุคคลผู้มีลักษณะ
ต่อไปนี้ในวันเลือกตั้ง เป็นบุคคลต้องห้ามมิให้ใช้สิทธิเลือกตั้ง คือ เป็นภิกษุ สามเณร นักพรต 
หรือนักบวช” 
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สถานภาพสงฆ์กับวิถีปฏิบัติ 
 บทบัญญัติกฎหมายพระภิกษุสงฆ์นั้นมี 2 ฐานะคือ ฐานะพลเมืองของรัฐต้องอยู่ภายใต้
บังคับกฎหมายของรัฐเช่นเดียวกับพลเมืองท่ัวไป นอกจากพระภิกษุจะถูกจำกัดสิทธิในบางส่วน
แล้ว สิทธิในบางส่วนยังไม่เกินไปกว่าพลเมืองท่ัวไป ดังบทบัญญัติรัฐธรรมนูญในหมวด 3 ว่าด้วย
สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย มาตรา 38 พระภิกษุสงฆ์ก็อยู ่ภายใต้ความคุ้มครองของ
รัฐธรรมนูญเสมอกับพลเมืองท่ัวไปท่ีนับถือในทุกศาสนา ซึ่งบัญญัติว่า “บุคคลย่อมมีเสรีภาพใน
การปฏิบัติตามศาสนาบัญญัติหรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อถือของตน เมื่อไม่เป็น
ปฏิปักษ์ต่อหน้าที่ของพลเมืองและไม่เป็นการขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดี
ของประชาชนในการใช้สิทธิเสรีภาพดังกล่าวตามวรรคหนึ่ง บุคคลย่อมได้รับความคุ้มครอง
มิให้รัฐกระทำการใด ๆ อันเป็นการรอนสิทธิหรือเสียประโยชน์อันควรมีควรได้เพราะเหตทุี่
ถือศาสนา นิกายของศาสนา ลัทธินิยมในทางศาสนา หรือปฏิบัติตามศาสนาบัญญัติหรือ
ปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อถือแตกต่างจากบุคคลอื่น” ส่วนฐานะท่ีสองต้องอยู่ภายใต้กรอบ
พระธรรมวินัยสงฆ์และต้องไม่ขัดต่อกฎหมายคณะสงฆ์ซึ่งฝ่ายบ้านเมืองได้บัญญัติเพื่อให้การ
ปกครองคณะสงฆ์เป็นไปด้วยความเรียบร้อยป้องกันบุคคลผู้มีเจตนาไม่สุจริตอาศัยร่มเงา
พระพุทธศาสนาหาประโยชน์ใส่ตน อันเป็นต้นเหตุให้เกิดความเส่ือมศรัทธาของชุมชนและเป็น
การส่งเสริมสถาบันสงฆ์อันเป็นสถานะที่สําคัญต่อการดำรงอยู่ของศาสนา เนื่องจากพระภกิษุ
เป็นตัวแทนของศาสนาในฐานะองค์พระสังฆรัตนะซึ่งเป็นท่ีเคารพบูชา จึงมีความพิเศษแตกต่าง
จากพลเมืองท่ัวไป (Kitiyadisai, 2013) 

รัฐธรรมนูญภายใต้รัฐบาล คสช. กับข้อจำกัดเชิงพุทธ 
รัฐประหารในประเทศไทย เมื่อวันท่ี 22 พฤษภาคม 2557 เป็นการเปล่ียนแปลงครั้ง

ยิ่งใหญ่ของประเทศ โดยเฉพาะประเด็นทางด้านกฎหมายท่ีกำหนด "มาตรา 44" กับ "กฎอัยการ
ศึก" จากภาพรวมค่อนข้างเหมือนกันแต่จะแตกต่างในทางรายละเอียด ตรงที่ กฎอัยการศึก มี
บทบัญญัติที่ชัดเจน แต่มาตรา 44 ขอบเขตอำนาจนั้นกว้างกว่า ในเรื่องของอำนาจ กฎอัยการ
ศึก ให้อำนาจแก่ทหาร แต่ มาตรา 44 มีอำนาจทั้งนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ  การฝ่าฝืน
ประกาศหรือคำส่ังของ คสช. ถือเป็นความผิด 

ท้ังนี้ มาตรา 44 ได้มอบอำนาจให้กับข้าราชการทหาร ในการปราบปรามการกระทำ
ผิดท่ีระบุไว้ข้างต้น ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 



68 | Journal of Political Science Mahamakut Buddhist University   Vol.1 No.4 (July-August 2021) 

1) เรียกให้มารายงานตัว ส่งมอบเอกสาร หรือหลักฐาน ที่เกี ่ยวกับการกระทำผิด
ข้างต้น ในกรณีที่การสอบสวนยังไม่เสร็จสิ ้น มาตรา 44 กำหนดให้เจ้าหน้าที่มีอำนาจกักตัว
บุคคลดังกล่าวไว้ได้ไม่เกิน 7 วัน ในท่ีท่ีไม่ใช่สถานีตำรวจ ท่ีคุมขัง หรือเรือนจำ 

ทั้งนี้ การขึ้นศาลทหาร จำกัดไว้เพียงบุคคลที่กระทำผิดต่อความมั่นคงของประเทศ
เท่านั้น  

2) จับกุมได้ทันทีเมื่อทำความผิดข้างต้นแบบซึ่งหน้า และนำส่งเจ้าพนักงานสืบสวนให้
ดำเนินการต่อไป 

3) มีอำนาจตามกฎหมายในการเข้าไปร่วมสืบสวน โดยให้ถือว่าเจ้าหน้าที่ทหารเป็น
พนักงานสอบสวนอย่างถูกต้องตามกฎหมาย 

4) ตรวจค้นตัวบุคคล ที่อยู่อาศัย หรือยานพาหนะของบุคคลใดก็ตามที่ต้องสงสัยว่า
เป็นผู้กระทำความผิดท่ีได้ระบุไว้ข้างต้น โดยไม่ต้องขอหมายค้นจากศาล 

5) เจ้าหน้าท่ีทหารมีอำนาจยึดหรืออายัดทรัพย์ท่ีพบจากข้อ 4) 
6) เจ้าหน้าที่ทหารมีอำนาจทุกประการ หาก คสช. มอบหมายให้ทำ หรือก็คือมี

อำนาจหน้าท่ีแบบครอบจักรวาลนั่นเอง 
มาตรา 44 ยังระบุว่า คสช. มีอำนาจออกคำสั่งห้ามสื่อนำเสนอข่าวอะไรก็ตามที่ขัด

ต่อความสงบเรียบร้อย ภายใต้อำนาจนี้ สื ่อที่ออกมาวิพากษ์วิจารณ์การทำงานของรัฐบาล 
อาจจะมีความผิดตามกฎหมายได้ หาก คสช. เห็นว่าส่งผลกระทบต่อความสงบเรียบร้อยของ
ชาติ (Sanook, 2015) 

นอกจากนี้ การไม่ปฏิบัติตามคำสั่งหรือขัดขวางการทำงานของเจ้าหน้าที่ทหาร ถือ
เป็นความผิดตามมาตรา 44 มีโทษจำคุก และปรับ หรือท้ังจำท้ังปรับ 

แต่บริบทวิถีด้ังเดิมของสังคมไทยท่ีเคยปลูกฝังพระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน จาก
กรณีพระสงฆ์ช ุมน ุมที ่พ ุทธมณฑล จ.นครปฐม และมีข ้อเร ียกร ้องหนึ ่ง  คือ “บรรจุ
พระพุทธศาสนา” เป็นศาสนาประจำชาติในรัฐธรรมนูญ   

ในเรื่องพุทธศาสนา ตามร่างรัฐธรรมนูญฉบับมีชัย ฤชุพันธุ์ ได้มีการบัญญัติ ไว้ใน 
มาตรา 63 วรรคแรก ว่า รัฐพึงอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น  

ส่วนในวรรคสอง บัญญัติว ่า ในการคุ ้มครองพระพุทธศาสนาอันเป็นศาสนาท่ี
ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นับถือมาช้านาน รัฐต้องมีมาตรการและกลไกในการป้องกันมิให้มี
การบ่อนทำลายพระพุทธศาสนา ไม่ว่าในรูปแบบใด และพึงส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน มีส่วน
ร่วมในการดำเนินการมาตรการหรือกลไกดังกล่าว    
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จริงอยู่แม้ว่าร่างรัฐธรรมนูญ จะไม่ได้บัญญัติถึงขนาดที่ให้ศาสนาพุทธ เป็นศาสนา
ประจำชาติ   

แต่ก็จะเห็นได้ว่าร่างรัฐธรรมนูญฉบับมีชัย ได้บัญญัติ ให้รัฐต้องอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนา และที่สำคัญ ในวรรคสอง ได้ระบุ ให้รัฐต้องมีมาตรการและกลไกในการ
ป้องกันมิให้มีการบ่อนทำลายพระพุทธศาสนา ไว้ด้วย   

ซึ่งนับว่า มีดีกรีและความเข้มข้นในการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนามากกว่า 
รัฐธรรมนูญ ปี 2540 และปี 2550 ที่บัญญัติ เพียงว่า รัฐตองใหความอุปถัมภและคุมครอง
พระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น เท่านั้น   

สำหรับเหตุผลที่คณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญ ไม่ได้บัญญัติ ให้ศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาประจำชาติมีเหตุผล 3 ประการ คือ 1.ร่างรัฐธรรมนูญมีมาตรการและกลไกในการ
ปกป้อง คุ้มครอง พระพุทธศาสนาอยู่แล้ว  2. การกำหนดให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติ 
อาจกระทบความรู้สึกของประชาชนในเรื่องสิทธิและเสรีภาพในการนับถือศาสนาซึ่งเป็นสิ่งท่ี
ละเอียดอ่อนและเป็นเรื่องอันตราย 3. ประเทศอื่นท่ีพลเมืองส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ก็ไม่ได้
มีการบัญญัติให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติ    

ที่ผ่านมา ผู้ที่เห็นด้วยให้บัญญัติ “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติ ” ให้เหตุผล 
ว่า 1.ศาสนาพุทธเป็นศาสนาของคนส่วนใหญ่ในประเทศ 2.ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติ
ไทยมาช้านาน 3.พระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์ของชาติ   

ส่วนผู้ท่ีไม่เห็นด้วย ให้เหตุผลว่า 1.เป็นการเลือกปฏิบัติ 2.ทำให้เกิดความแตกแยก  
ว่าไปแล้ว การเรียกร้องให้ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาประจำชาติ มีมานานแล้ว  
- ในปี 2517 มีการเรียกร้องให้บัญญัติ “พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติ” ใน

รัฐธรรมนูญ 
- เช่นเดียวกับปี 2540 ท่ีมีการยกร่างรัฐธรรมนูญ   
- ส่วนในปี 2550  ถือเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในประเทศไทย ท่ีเกิด

ม็อบพระหน้ารัฐสภา ฮือกดดัน ให้ ส.ส.ร. แปรญัตติเพิ่มข้อความ “พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจำชาติ” ไว้ในร่างรัฐธรรมนูญ แต่ทุกครั้ง ไม่เคยสำเร็จ  

และที่จริงแล้ว ประเทศไทยมีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติโดยพฤตินัยอยู่แล้ว 
เห็นได้จาก การใช้ปี พ.ศ.อย่างเป็นทางการในการนับศักราชของประเทศ อีกท้ังมีวันหยุดประจำ
ชาติเพื ่อเฉลิมฉลองเทศกาลสำคัญในพุทธศาสนา โดยที ่ร ัฐบาลไทยไม่เคยกำหนดให ้มี
วันหยุดราชการของศาสนาอื่นใดเลย  
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จึงไม่มีความจำเป็นที่จะต้องบัญญัติให้ “ศาสนาพุทธ” เป็นศาสนาประจำชาติอีก 
(Business Bangkok, 2017) 

 
บทสรุป 

เรื่องราวที่เกี่ยวข้องระหว่างพุทธศาสนากับการเมืองโดยเฉพาะประเด็นด้านพระสงฆ์ 
จากอดีตจนถึงปัจจุบันกับความดีท่ีเคยสร้างความงามท่ีเคยทำควบคู่กับการพัฒนาสังคมไทยมา
ตั้งแต่สมัยสุโขทัย ทั้งด้าน บทบาทในการเป็นที่ปรึกษา บทบาทในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท 
บทบาทในการเป็นทูตสันติภาพ บทบาทในการเชื่อมสมานความขัดแย้ง บทบาทในการชี้แนะ
และชี้นำ บทบาทในการช่วยเหลือกิจการบ้านเมือง บทบาทในการตอบสนองนโยบายแห่งรัฐ 
บทบาทในการด้ือแพ่งต่ออำนาจรัฐ บทบาทในการประท้วงผู้ปกครอง บทบาทในการสนับสนุน
พรรคการเมือง บทบาทในการลงสมัครรับการเลือกตั้ง บทบาทในการเป็นนักการเมือง  แต่มิติ
ใหม่ทางสังคมการพัฒนาภายใต้ยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) การเปิดเสรีในการนับถือ
ศาสนาที ่หลากหลาย การเร ียกร ้องของพระสงฆ์ส ู ่ข ้อกำหนดวิถี ปฏิบ ัต ิตามประเพณี 
เปล่ียนแปลงไปตามกาลสมัย ด้วยการเข้าแทรกแซงของต่างศาสนาโดยเจ้าหน้าท่ีรัฐ ถึงแม้ว่าจะ
เป็น “คนกลุ่มน้อย แต่มากด้วยอำนาจ” ในการกำหนดแผนแนวทางปฏิบัติ ซึ่งจะเห็นได้จากภัย
คุกคามทางศาสนา อันเกิดจากเหตุการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้กระทำ
การฆ่าพระสงฆ์พร้อมท้ังผู้นับถือศาสนาพุทธอย่างโหดเห้ียมไร้มนุษยธรรม การยึดวัดสร้างศาสน
สถานของต่างศาสนา การจับอดีตพระมหาอภิชาติ ปุณฺณจนฺโท ลาสิกขา เนื่องจากเจ้าหน้าท่ีรัฐ
ให้ความเห็นว่าเป็นภัยต่อความมั่นคง การสร้างศาสนสถานของต่างศาสนาในพื้นท่ีชุมชนท่ีไม่มี
ประชาชนในพื้นท่ีนับถือซึ่งชาวบ้านในชุมชนออกมาต่อต้านก็ไม่สัมฤทธิ์ผล ตลอดจนเหตุการณ์
จำกัดเชิงพุทธทางอ้อมในศาสนสถาน เช่น การห้ามทำพิธีปลุกเสกวัตถุมงคล การสั่งให้ขนย้าย
วัตถุที ่ไม่ใช่พุทธศาสนาออกไปจากวัด เป็นต้น แต่ทั ้งที ่ความเกี่ยวพันพุทธศาสนากับรูป
สัญลักษณ์ความเช่ือมาท่ีมีแหล่งกำเนินมาจากสถานท่ีเดียวกัน ประการสำคัญประเทศไทยเป็น
เมืองแห่งประชาธิปไตย สิทธิและเสรีภาพในการเลือกเคารพนับถือสิ่งใดก็ตามอันไม่ขัดต่อ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทย เป็นท่ีพึ่งทางใจให้มีแรงบันดาลใจในการดำเนินชีวิต 
ก็คงจะไม่ผิดแต่ประการใด แต่กลับต้องโดนเจ้าหน้าที่ของรัฐสั่งให้ขนย้ายออกไปจากวัด อีก
หลายหลากประการกับข้อจำกัดเชิงพุทธ จนทำให้พระสงฆ์หลายรูปออกมาเคล่ือนไหวทางการ
เมืองทั้งยื่นข้อเสนอเรียกร้องให้บรรจุพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติลงในรัฐธรรมนูญ 
แต่ทุกอย่างล้วนไม่สัมฤทธิ์ผล ในอนาคตบ้านเมืองจะเป็นอย่างไรนั้นเราไม่อาจคาดการณ์ได้ แต่
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ถ้าในเรื่องของประวัติศาสตร์ประเทศเพื่อนบ้านแล้วนั้น การลุกฮือของพระสงฆ์ท้ังประเทศเพื่อ
ปกป้องสิทธิของตน ก็เป็นส่ิงท่ีน่าห่วงอยู่พอสมควร 
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คำแนะนำสำหรบัผู้เขียน 
 

1. นโยบายการตีพิมพ์ในวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 วารสารร ัฐศาสตร ์ มหาว ิทยาลัยมหามกุฏราชว ิทยาลัย ( Journal of Political 
Science Mahamakut Buddhist University) เป ็นวารสาร ในกล ุ ่มมน ุษยศาสตร ์ และ
สังคมศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและ
บทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิตนักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป ในมิติ
ทางด้านรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหวางประเทศ 
นโยบายสาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมทั้งสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่าง
น้อย  2 ท่าน ในลักษณะปกปิดรายช่ือ (Double blind peer-reviewed) เปิดรับบทความท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย ผลงานท่ีส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื ่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู ้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความ
วิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้อง
เป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร ทัศนะและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสาร ถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดทำ และไม่ถือเป็นทัศนะ
และความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ ท้ังนี้กองบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์ในการคัดลอก 
แต่ให้อ้างอิงแสดงที่มา ทางวารสารกำหนดออกวารสารปีละ 6 ฉบับ (ราย 2 เดือน) ดังนี้ 
ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - กุมภาพันธ์, ฉบับที่ 2 เดือน มีนาคม - เมษายน, ฉบับที่ 3 เดือน 
พฤษภาคม - มิถุนายน, ฉบับที่ 4 เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม, ฉบับที่ 5 เดือนกันยายน – 
ตุลาคม และ ฉบับที่ 6 เดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 
 

2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 1) บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความที ่นำเสนอการค้นคว้าวิจัย 
เกี่ยวกับรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหวางประเทศ 
นโยบายสาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมทั้งสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 
 2) บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความวิเคราะห์ วิจารณ์หรือ
เสนอแนวคิดใหม่  
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3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A4 (ไม่รวมเอกสารอ้างองิ) 
พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบ
บน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว กำหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 
และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การนำเสนอรูปภาพและตาราง ต้องนำเสนอรูปภาพและ
ตารางท่ีมีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง
ท่ี 1 หรือ Table 1 และ ภาพท่ี 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่นำเสนอต้องมีรายละเอียดของ
ข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จำเป็นต้องกลับไปอ่านท่ีเนื้อความอีก ระบุลำดับของรูปภาพ
ทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู ่ในต้นฉบับ โดยคำอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับ
รูปภาพท่ีนำเสนอ 
 2) ช่ือเรื่องต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้ตรงกลางหน้าแรก 
 3) ช่ือผู้เขียน ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุช่ือสังกัดหรือหน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทย จำนวนคำอยู่ท่ี 300-350 คำ 
 5) กำหนดคำสำคัญ (Keywords) 3-5 คำ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ 
ใหเ้ว้นระยะห่าง 1 บรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลข คำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้คำย่อที่เป็นสากล
เท่านั้น (ระบุคำเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
 

 บทความวิจัย ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุป ส้ันกะทัดรัดได้ใจความ 
  2) บทนำ (Introduction) ระบุความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาใน
การวิจัยและระบุวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3) วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัย
การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลท่ีพบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
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5) อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของผลการวิจัย
กับกรอบแนวคิด และงานวิจัยท่ีผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยง
ของตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด 
  6) องค์ความรู ้ใหม่ (ถ้ามี) (Originality and Body of Knowledge) 
ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อม
คำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจง่าย 
  7) สรุป (Conclusion) /ข้อเสนอแนะ (Recommendation) ระบุข้อสรุป
ท่ีสำคัญและข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นสำหรับการวิจัยต่อไป 
  8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการอ้างอิงที่มีปรากฏใน
บทความเท่านั้น 
 

 บทความวิชาการ ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract)  
  2) บทนำ (Introduction) 
  3) เนื้อเร่ือง (Content) แสดงสาระสำคัญท่ีต้องการนำเสนอตามสำดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) เอกสารอ้างอิง (Reference) 
 
4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารที่นำมาใช้ในการอ้างอิงบทความ ควรมีท่ีมาจากแหล่งตีพิมพ์ท่ีชัดเจน และมี
ความน่าเช่ือถือ สามารถสืบค้นได้ เช่น หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เป็นต้น ผู้เขียนบทความ
จะต้องตรวจสอบความถูกต้องของรายการอ้างอิง เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ 
เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง จะไม่ได้รับการส่งต่อให้ผู ้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 
จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้สมบูรณ์  
 

 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตาม

รูปแบบของ American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้
วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-นามสกุลของผู้เขียนและปีท่ีตีพิมพ์ กำกับท้ายเนื้อความท่ีได้อ้างอิง 
ตัวอย่างเช่น  การปฏิวัติทางอุตสาหกรรมครั้งท่ี 4 (Industry 4.0) ภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม
จะต้องเตรียมพร้อมในหลาย ๆ ด้านและส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดก็คือ การเตรียมพร้อมด้านทรัพยากร
มนุษย์ เพื่อรองรับอุตสาหกรรมใหม่และเศรษฐกิจยุคใหม่ เป็นการพัฒนาคนสู่อุตสาหกรรม
อนาคต เช่ือมโยงทรัพยากรบุคคล ความรอบรู้ นวัตกรรมทางความคิด และเทคโนโลยีดิจิทัล 
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เป็นหนึ่งเดียวกับการขับเคลื่อนอุตสาหกรรม (ธนิต โสรัตน์ , 2559) โดยเอกสารอ้างอิงท่ีใช้ใน
การอ้างอิงในบทความ จะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบ
ของเอกสารอ้างอิง มีดังนี้  
 

 อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างช่ือคัมภีร์ /เล่มท่ี/ข้อท่ี/เลขหน้า แล้วตามด้วยช่ือ
หน่วยงานผู้จัดทำ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) พร้อมปีท่ีพิมพ์ ตัวอย่าง เช่น “ภิกษุท้ังหลาย
รูปเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถ้ารูปเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ” 
(วิ.ม. 4/20/27) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 2) ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลผู้แต่ง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และ
ตามด้วยปีท่ีพิมพ์ เช่น (เกสาวดี เช่ียวชาญ, 2557)  
 3) ผู้แต่งสองราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลของผู้แต่งท้ังสองรายโดยใช้คำว่า “และ” ในการ
เชื่อมผู้เขียนทั้งสองแล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีที่พิมพ์ เช่น (นิรมัย คุ้มรักษา 
และอัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล, 2560)  
 4) ถ้ามีผู ้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างชื่อ-นามสกุลของผู้แต่งรายแรก แล้วเพิ่มคำว่า 
“และคณะ” แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น (ทศพร คําผลศิริ 
และคณะ, 2560) 
 5) กรณีท่ีเนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคน
ให้ใช้รายการอ้างอิงท่ีใกล้เคียงกับปีปัจจุบันมากท่ีสุด (ค้นพบล่าสุด) หรือหากเป็นแนวคิดทฤษฎี
ก็ควรอ้างอิงเจ้าของแนวคิดทฤษฎี หรือบุคคลผู้เป็นที่ยอมรับของวงการวิชาการส่วนใหญ่เป็น
สำคัญ 
 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู ้แต่งหนึ ่งราย ให้อ้างนามสกุลของผู ้แต่ง ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ เช่น (Phathong, K., 2007) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายแอนด์ (&) คั่นกลาง ตามด้วยนามสกุลของผู้แต่งรายที่สอง
และตามด้วยอักษรย่อของช่ือภาษาอังกฤษ แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ 
เช่น (Werker, J. F. & Desjardins, R. N, 2004) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อ
ของชื ่อภาษาอังกฤษตามด้วย et al. ตามด้วยเครื ่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที ่พ ิมพ์ เช่น 
(Bloom, B. S., et al.) 
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เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือพระไตรปิฎกอรรถกถา.//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  
  (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือหนังสือ.//(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานท่ีพิมพ์/:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 
เกษฎา ผาทอง. (2548).  ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐศาสตร์ : แนวคิด ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ. (พิมพ์ครั้ง

ท่ี 2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
 
 (3) บทความในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง/(เลขหน้าท่ี

อ้าง).//สถานท่ีพิมพ์/: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ชลิตา บัณฑุวงศ์. (2556). ข้าวและชาวนาไทยในกระแสการเปลี่ยนแปลง ใน พจนก กาญจน

จันทร (บรรณาธิการ), คน ข้าว นา ควาย ในวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (หน้า 
39-68). กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 

 
(4) บทความจากวารสาร 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายท่ีตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
เกษฎา ผาทอง และคณะ. (2562). พระพุทธศาสนากับการเมือง. วารสารวไลยอลงกรณ์

ปริทรรศน์, 3(2), 16-31. 
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(5) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที ่พิมพ์).//ชื ่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่อ้าง). 

สถานท่ีพิมพ์: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมอืง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้น. 
 
  (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันท่ี เดือน ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 
 (7) สารนิพนธ์, วิทยานิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์, รายงานการวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).// ช่ือวิทยานิพนธ์.//ใน/ ระดับวิทยานิพนธ์ สาขา./ช่ือมหาวิทยาลัยท่ีพิมพ์. 

ตัวอย่าง : 
พรไทย ศิริสาธิตกิจ. (2558). การพัฒนารูปแบบการปรับตัวของชาวนาอย่างยั่งยืนในพื้นที่ลุ่ม

น้ำทะเลสาบสงขลา. ใน ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา. 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

นายมนัส ภาคภูมิ. (2540). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสำเร็จของเจ้าอาวาสในการพัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางชุมชน. ใน รายงานการวิจัย. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 

 (8) สัมภาษณ ์
รูปแบบ:  
ช่ือผู้ท่ีได้รับการสัมภาษณ์.//(วัน เดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์).//ช่ือเรื่องท่ีสัมภาษณ์.//(ช่ือผู้สัมภาษณ์) 
ตัวอย่าง : 
ไชยศิริ ลีศิริกุล. (5 พ.ย. 2562). วิถีการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานข้าว. (พระมหาปรัชญ์ อัตถาพร, 

สัมภาษณ์) 
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(9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีเผยแพร่).// ช่ือเรื่อง.//เรียกใช้เมื่อ/ จาก แหล่งท่ีมาของข้อมูล (URL) 
ตัวอย่าง : 
ฤทัยชนก จริงจิตร. (2555). กลยุทธ์ข้าวไทยบนฐาน AEC เพื่อก้าวสู่การเป็น Trading Nation 

เรียกใช้เมื ่อ 1 สิงหาคม 2563 จาก http://www.tpso.moc.go.th/sites/defau 
lt/files/862-img.pdf 

 สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (2561). เลื่อนข้าราชการให้ดำรงตำแหน่งประเภททั่วไป 
ระดับชำนาญงาน คำสั่งสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ที่ 593/2562 . เรียกใช้
เมื ่อ 15 มกราคม 2562 จาก http://www.onab.go.th/category/news/คำสั่ง-
ประกาศ/ 

 

 (10)  ราชกิจจานุเบกษา  
รูปแบบ:  
ช่ือกฎหมาย.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง(ถ้ามี).//ราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี/ตอนท่ี/หน้า/(วันเดือนปี). 
ตัวอย่าง:  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 4). (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนท่ี 57 

ก หน้า 49 (1 พฤษภาคม 2562).  
ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. (2562). เรื่อง กำหนดประเภทและ

ขนาดของโครงการหรือกิจการซึ ่งต ้องจัดทำรายงานการว ิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม และหลักเกณฑ์ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ และแนวทางการจัดทำรายงาน
การวิเคราะห์ผลกระบทส่ิงแวดล้อม. ราชกิจจนุเบกษา เล่ม 129 ตอนพิเศษ 97 ง หน้า 
1 (20 มิถุนายน 2555). 
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ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง 
 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงสาธารณสุข. (2558). ค ู ่ม ือเฝ ้าระว ังและส ่ง เสร ิมพ ัฒนาการเด ็กปฐมวัย 

Developmental Surveillance and  Promotion  Manual (DSPM) Promotion 
Manual (DSPM). เชียงใหม่: สยามพิมพ์นานา. 

ประภัสสร ปรี่เอี่ยม และธรรมนูญ รวีผ่อง. (2554). ผลการส่งเสริมพัฒนาการ กล้ามเนื้อมัดเล็ก
สำหรับเด็กพัฒนาการช้าโดยพ่อแม่ของเด็กที ่ม ีความต้องการพิเศษในจังหวัด
มหาสารคาม. ใน รายงานการวิจัย. สถาบันราชภัฎมหาสารคาม. 

พระสุดรักษ์ วิสุทฺโธ และเดชชาติ ตรีทรัพย์. (2561). บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน
ในตำบลทรายขาว อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสารสังคมศาสตร์และ
วัฒนธรรม, 2(2), 8-13 

พระสถาพร ปุณฺณนนฺโท (รำจวนจร) และคณะ. (2562). การวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมในการทำงานจิตอาสาของชุมชนวัดสระเกษ อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา. 
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5. หลักเกณฑ์การส่งต้นฉบับบทความเพื่อได้รับการตีพิมพ์  
  การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้ท่ีเว็บไซต์    
ของวารสารร ัฐศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยมหามก ุฏราชว ิทยาล ัย ได ้ท ี ่  https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/jpsmbu/index เมื ่อส่งเข้าระบบสำเร็จให้แจ้งข้อมูลเพิ ่มเติมทาง 
Email : ketsada.iadp@gmail.com 

 
6. ขั้นตอนการนำบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
 ต้นฉบับบทความที่เสนอเพื ่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์
เอกสาร *.docx ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบ 
ด้วยภาพ ตาราง หร ือสมการ ให้ส ่งแยกจากไฟล์ เอกสาร ในร ูปแบบไฟล์ภาพ สกุล 
*.PDF*.JPG*.GIF หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 12 หน้า (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) 
กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื ้องต้น เกี ่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั ่วไป          
ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผล
การประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู ้เขียนทราบ โดยการพิจารณา
บทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะคำนึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม  
 
7. สิทธิของบรรณาธิการ 
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ
ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความ
แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ
สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีท่ีรายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ
วิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย หรือไม่ผ่าน
การพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู ้เขียนจะ
ได้รับวารสารลิ้งค์ฉบับที่นำบทความลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความใน
วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวจิัย 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (อังกฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300-350 คำ) 
(16 pt) วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุประเภทของวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย
ท่ีพบ (เลือกนำเสนอเฉพาะผลการวิจัยท่ีมีความน่าสนใจมากท่ีสุด)   
          
          
          
          
      
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย     
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) (ไม่ควรเกิน 4 ย่อหน้า) 
 (16 pt) 1. กล่าวถึงความเป็นมาแล้วความสำคัญของปัญหา โดยกว้าง ๆ (อ้าง

นโยบาย กฎหมาย หรือแนวคิดทฤษฎีมารองรับ)     
           

2. กล่าวถึงสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกิดข้ึน (อ้างงานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ 
          
           

3. กล่าวถึงสภาพปัญหาของประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา  
          
           

4.สรุปความเป็นมาท้ังหมดช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของการวิจัยและประโยชน์ท่ีคาด
ว่าจะได้รับ         
           

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (16 pt) 
1. (16 pt)         
2. (16 pt)         
3. (16 pt)         

 
วิธีดำเนินการวิจัย (18 pt)  

(16 pt) ระบุรูปแบบของการวิจัย,  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง,  วิธีการได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่าง,  การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ, การเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล         
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ผลการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ผลการวิจัยต้องตอบวัตถุประสงค์ทุกข้อ    

          
          
          
          
          

 
 

 
 

ภาพที่ 1 (ช่ือภาพ) (ถ้ามี) 
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ตารางที่ 1 (ช่ือตาราง) (ถ้ามี) 

     
     
     
     
     

 
          
          
          
           
 
อภิปรายผล (18 pt)  
  (16 pt) อภิปรายผลการวิจัยท่ีพบตามวัตถุประสงค์  ผลการวิจัยสอดคล้องหรือไม่
สอดคล้องกับผลการวิจัยของใคร สามารถนำมาอภิปรายได้ท้ังหมด   
          
          
             
          
          
          
          
          
          
          
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



86 | Journal of Political Science Mahamakut Buddhist University   Vol.1 No.4 (July-August 2021) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ความรู้ใหม่ (18 pt) (ถ้ามี) 
  (16 pt)  ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที ่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์
ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อมคำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจ
ง่าย          
          
          
          
          
          
          
           
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ (18 pt) 

 (16 pt) สรุปผลการวิจัยท้ังหมด ส้ัน ๆ กะทัดรัดได้ใจความ พร้อมข้อเสนอแนะท่ี
ได้จากการวิจัย และการนำผลการวิจัยไปใช้ ร่วมถึงเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งต่อไป
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ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิตติกรรมประกาศ (18 pt) (ถ้ามี) (ให้ใส่เฉพาะกรณีที่ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือ
กรณีช่ือบทความมีชื่อเร่ืองไม่ตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์) 

 (16 pt)  ตัวอย่าง เช่น ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากสำนักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559 และข้อมูลจากโครงการวิจัยย่อย เรื่องสภาพปัญหาและ
ความต้องการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในบริบทภาคใต้ตอนล่าง   
              
           
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)          
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ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (อังกฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300-350 คำ) 
(16 pt)         

          
          
          
          
           
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt)         
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) 
 (16 pt)         
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เนื้อหา (18 pt) 
 (16 pt)         
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สรุป (18 pt) 
(16 pt)         

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)          

           
           

           
           

           
 


