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รูปแบบและประเด็นหลักเพื่อเป็นไปตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพวารสารในฐานข้อมูล TCI 
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วิจัย ซึ่งกองบรรณาธิการได้ดำเนินการตามกระบวนการเชิงหลักการเผยแพร่บทความตาม
เกณฑ์สำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาทุกประการ 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อเสนอแนวทางปรุงยาเสริมการรักษาโรคหืดให้
สอดคล้องกับภาวะผู้ป่วยแต่ละราย โดยศึกษาจากแนวเวชปฏิบัติของโรงพยาบาลสาธิต
การแพทย์แผนไทย และถอดประสบการณ์จากแพทย์แผนไทย จากนั้นวิเคราะห์และเสนอ
แนวทางปรุงยา ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภ าพด้วยการวิเคราะห์เนื ้อหา ผล
การศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมการรักษาโรคหืดด้วยยาหนุมานประสานกาย 
คือ สภาพอากาศแต่ละฤดูกาล การสัมผัสสารก่อภูมิแพ้ การขับเสมหะ และโรคแทรกซ้อน
ทางเดินหายใจ จากการวิเคราะห์ข้อมูลจึงเสนอแนวทางปรุงยา ดังนี้ 1 ) โรคหืดกำเริบใน
ฤด ูร ้อนและฤดูฝน  ให ้จ ิบยาหน ุมานประสานกายแบบอุ ่น  ร่วมกับการใช้ยาหอม  
2) โรคหืดกำเริบในฤดูหนาว เพิ่มปริมาณชะเอมเทศในยาหนุมานประสานกายและจิบยา
แบบอุ่น ใช้ยาแก้ไอขับเสมหะ และเพิ่มความอุ่นแก่อกและลำคอ 3) โรคหืดกำเริบจากการ
สัมผัสไรฝุ่นละอองเกสร ให้จิบยาหนุมานประสานกายแบบอุ่นและสวมหน้ากาก 4 ) โรคหืด
มีการขับเสมหะบกพร่อง เพิ่มขิงเข้ามาในยาหนุมานประสานกาย ต้มจิบแบบอุ่น และใช้ยา
ขับเสมหะร่วม 5) โรคหืดที่มีโรคแทรกซ้อนทางเดินหายใจ รักษาโรคแทรกซ้อนด้วยยาอื่น
ร่วมกับใช้ยาหนุมานประสานกาย การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการปรุงยาเสริมการรักษาโรค
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หืดให้สอดคล้องกับผู้ป่วยแต่ละรายต้องมีความรู้เรื่องโรค ปัจจัยผู้ป่วย และยาท่ีนำมารักษา 
รวมถึงแนวการปรับพฤติกรรม ซึ่งสามารถนำไปปรับใช้ในการปรุงยาเสริมการรักษาโรคหืด
และโรคอื่นๆ ได้  
คำสำคัญ: ยาต้มหนุมานประสานกาย, โรคหืด, การแพทย์แผนไทย 
 
Abstract 
 This study aimed to offer guidelines of asthma therapeutic 
supplementary following the patient’s condition by learning from clinical 
practice guidelines of Geriatric Medicine Hospital and the experience learned 
from Thai traditional medicine doctors. After that, the data gained were 
analyzed and the guideline was proposed. The factors affecting Asthma 
complementary treatment with Hanumanprasankai decoction normal formula 
were seasonal weather, allergens exposure, sputum drainage reduction and 
complication of respiratory disease. The results of the data analysis were the 
following: 1) Asthma aggravated during the summer and rainy season; the warm 
Hanumanprasankai decoction should be slightly daily sipped and aromatic 
medications should be consumed, 2 ) Asthma aggravated during the winter 
season; the proportion of Licorice should be equal to that of the 
Hanumanprasankai and the mixed decoction should be slightly daily sipped 
and the patient should always keep their body warm, 3) Asthma exacerbated 
by expressing to dust mites and pollen; the warm Hanumanprasankai decoction 
should be slightly daily sipped and the mask should be always worn,  
4) Sputum drainage reduction; ginger should be added to the 
Hanumanprasankai decoction and sip warm as well as applied cough medicine, 
and 5) Complication of respiratory disease; the treatment of complications with 
other medicines together with the use of Hanumanprasankai decoction. This 
study showed that tailoring the Asthma treatment supplementary for each 
patient requires knowledge of the disease, patient factor and drugs used to 
treat including the guidelines for adjusting patient behavior. This study can be 
applied in the preparation of complementary medicines to treat Asthma or 
other diseases by acting under the rights.  
Keywords: Hanumanprasankai decoction, Asthma, Thai traditional medicine 
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บทนำ  
 ปัจจุบันการแพทย์แผนไทยได้เข้ามาสู่ระบบบริการสุขภาพของประเทศในฐานะเป็น
การแพทย์ทางเลือกท่ีทำบทบาทหน้าท่ีเคียงคู่ไปกับการแพทย์แผนปัจจุบัน โดยแพทย์แผนไทย
อาศัยความรู้ในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วย 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ด้านเวชกรรมไทย ความรู้ด้าน
เภสัชกรรมไทย ความรู้ด้านการนวดไทย และความรู้ด้านผดุงครรภ์ไทย ท้ังนี้การท่ีการแพทย์
แผนไทยกลับมามีบทบาทต่อการดูแลสุขภาพประชาชน ทำให้ภาครัฐมีความต้องการกำลังคน
ด้านการแพทย์แผนไทย ซึ่งวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงรายเป็นสถาบันการศึกษาแห่งแรกท่ีเปิดการเรียนการสอนระดับปริญญาตรี 4 ปี 
(ยิ่งยง เทาประเสริฐ , 2553) และตลอดระยะเวลาเกือบ 20 ปีท่ีผ่านมามีการทำผลงาน
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการรักษาโรคด้วยยามาอย่างต่อเนื่อง โดยมีผลงานวิจัยพิสูจน์ผลการใช้
สมุนไพรหนุมานประสานกายมาเสริมการลดอาการกำเริบของโรคหืด ซึ่งสมุนไพรดังกล่าว
สามารถเสริมการลดอาการกำเริบของโรคหืดได้จริง แต่ผู้ป่วยมีอาการกำเริบอันเนื่องมาจาก
ส่ิงแวดล้อมท่ีมากระทบต่างกัน ทำให้การใช้ยาสูตรเดียวกันอาจไม่สอดคล้องกับภาวะโรคหืด
ของผู้ป่วยแต่ละราย จึงเป็นที่มาของการศึกษาแนวทางการปรุงยาเพื่อเสริมการรักษาผู้ป่วยโรค
หืดด้วยการแพทย์แผนไทยในครั้งนี้ 
 การท่ีแพทย์จะรักษาโรคให้กับผู้ป่วยแต่ละราย แพทย์จำเป็นต้องทราบอาการ สาเหตุ 
หลักการรักษาและการใช้ยา รวมถึงความแตกต่างของผู้ป่วยท่ีส่งผลต่อการใช้ยาสูตรกลาง
เสียก่อน เพื่อนำมาสู่การวางแผนปรุงยาหรือการให้คำแนะนำได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งใน
การศึกษานี้สนใจการเสริมการรักษาโรคหืดด้วยการแพทย์แผนไทย โดยโรคหืดเป็นโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (Non-Communicable Diseases: NCDs) ผู้ป่วยจะแสดงอาการไอ หายใจไม่สะดวก 
และหอบเหนื่อย (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2553) โดยการแพทย์แผนปัจจุบันดูแลรักษาแบบ
ประคับประคองด้วยวิธีการใช้ยาพ่นขยายหลอดลมหรือยารับประทานขยายหลอดลมร่วมกับ
การรับประทานยาแก้แพ้ อย่างไรก็ตามการใช้ยาพ่นขยายหลอดลมติดต่อกันเป็นเวลานานอาจ
ส่งผลต่อความยืดหยุ่นของหลอดลมและนำไปสู่การด้ือต่อการใช้ยาพ่นขยายหลอดลมได้ จาก
งานวิจัยเรื่องการลดอาการกำเริบของโรคหืดด้วยสมุนไพรหนุมานประสานกาย พบว่าการใช้
สมุนไพรหนุมานประสานกายสามารถลดอาการกำเริบของโรคหืดได้และทำให้ผู้ป่วยโรคหืดลด
การใช้ยาพ่นขยายหลอดลม (ปริพัช เงินงาม, 2562) โดยมีรายละเอียดของผลการศึกษาดังนี้ 
ผู้ป่วยโรคหืดท่ีได้รับประทานยาหนุมานประสานกายวันละ 2 ครั้งในตอนเช้าหลังต่ืนนอนและ
ก่อนนอนต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 1 ปี สามารถลดอาการกำเริบของโรคหืดจาก 39.45 ครั้ง/
สัปดาห์ เหลือเพียง 3.64 ครั้ง/สัปดาห์ ในฤดูหนาว สามารถลดอาการกำเริบของโรคหืดจาก 
46.45 ครั้ง/สัปดาห์ เหลือเพียง 4.70 ครั้ง/สัปดาห์ ในฤดูฝน และสามารถลดอาการกำเริบของ
โรคหืดจาก 35.42 ครั้ง/สัปดาห์ เหลือเพียง 5.92 ครั้ง/สัปดาห์ ในฤดูร้อน ซึ่งโดยรวมสามารถ
ลดอาการกำเริบได้มากกว่าร้อยละ 85  
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 จากข้อมูลการเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดด้วยตำรับยาหนุมานประสานกายข้างต้น 
พบว่าเมื่อผู้ป่วย ใช้ยาหนุมานประสานกายสามารถลดความถี่ของการใช้ยาพ่นขยายหลอดลม
ลงจากปกติ แต่มีเงื่อนไขปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อผลการเสริมการรักษาทำให้ผู้ป่วยโรคหืดแสดง
อาการกำเริบต่างกัน การใช้ตำรับยาหนุมานประสานกายสูตรกลางจึงเห็นผลแตกต่างกันใน
ผู้ป่วยแต่ละรายด้วย 
 ดังนั้น การศึกษานี้ จึงสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการเสริมการรักษาโรคหืดด้วย
การแพทย์แผนไทย โดยเริ่มจากการศึกษาเงื่อนไขปัจจัยของผู้ป่วยโรคหืดท่ีส่งผลกระทบต่อผล
การเสริมการรักษาโรคหืด การเสนอแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาโรคหืด รวมถึงการปรับ
พฤติกรรมท่ีช่วยลดอาการกำเริบให้มีความสอดคล้องกับผู้ป่วยแต่ละราย ท้ังนี้การปรุงยาเฉพาะ
โรคเฉพาะรายเป็นการกระทำภายใต้สิทธิแห่งวิชาชีพการแพทย์แผนไทยตามพระราชบัญญัติ
วิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเสนอแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดให้สอดคล้องกับภาวะของแต่ละ
ราย  
 
วิธีดำเนินการศึกษา 
 1. แหล่งข้อมูล 
  1.1 แหล่งข้อมูลจากเอกสารมีเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ เป็นตำราหรือเอกสารสำหรับ
การใช้อ้างอิงหรือสำหรับการใช้ถ่ายทอดความรู้ทางการแพทย์แผนไทยตามประกาศของสภา
การแพทย์แผนไทย  
  1) ตำราแพทย์แผนโบราณท่ัวไป สาขาเภสัชกรรม โดยกองการประกอบโรคศิลปะ 
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2541) 
  2) งานวิจัยด้านการแพทย์แผนไทย ได้แก่ วิทยานิพนธ์หลักสูตรการแพทย์แผนไทย
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย เรื่องการศึกษาการลดอาการกำเริบของโรคหืดด้วย
สมุนไพรหนุมานประสานกาย โดยปริพัช เงินงาม 
  3) แนวเวชปฏิบัติการเสริมการรักษาโรคหืดของวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและ
การแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
  1.2 แหล่งข้อมูลจากบุคคล 
  แพทย์แผนไทยท่ีมีประสบการณ์การเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดประจำโรงพยาบาล
สาธิตการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเชียงราย  
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 2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับประสบการณ์การเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดด้วย
การแพทย์แผนไทย 
  2.2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อผลการเสริมการรักษาโรค
หืด 
  2.3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการปรุงยาเสริมการรักษาโรคหืดด้วยตำรับต้มยาหนุมาน
ประสานกาย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3.1 ศึกษากระบวนการรักษาโรคหืดตามแนวเวชปฏิบัติของโรงพยาบาลสาธิต
การแพทย์แผนไทย วิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย 
  3.2 ถอดประสบการณ์จากแพทย์แผนไทยท่ีมีประสบการณ์การเสริมการรักษาผู้ป่วย
โรคหืดประจำโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทย ด้านกระบวนการรักษาโรคหืดด้วยการแพทย์
แผนไทย  
  3.3 วิเคราะห์ข้อมูลจากการถอดประสบการณ์จากแพทย์แผนไทย เพื่อจัดกลุ่ม
ผู้ป่วยโรคหืดตามเงื่อนไขปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อผลการเสริมการรักษาโรคหืด 
  3.4 เสนอแนวทางปรุงยาเสริมการรักษาให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยโรคหืดแต่
ละราย 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
ดำเนินการโดยนำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษากระบวนการรักษาโรคหืดตามแนวเวชปฏิบัติของ
โรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทยมาเป็นพื้นฐานเพื่อนำไปสู่การวิเคราะห์รายละเอียดเชิงลึกท่ี
ได้จากการถอดประสบการณ์กระบวนการรักษาโรคหืดจากแพทย์แผนไทยท่ีมีประสบการณ์การ
เสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดประจำโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทย โดยประกอบด้วย
ประเด็นของอาการ สาเหตุ หลักการรักษาและการใช้ยา รวมถึงความแตกต่างของผู้ป่วยท่ีส่งผล
ต่อการใช้ยาสูตรกลาง จากนั้นจึงเสนอแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดให้
สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยแต่ละราย 
 
ผลการวิจัย 
 1. กระบวนการเสริมการรักษาโรคหืดด้วยการแพทย์แผนไทย  
  ผลการศึกษานี้ได้มาจากการศึกษาแนวเวชปฏิบัติของโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์
แผนไทย และการถอดประสบการณ์จากแพทย์แผนไทยท่ีมีประสบการณ์การเสริมการรักษา
ผู้ป่วยโรคหืดประจำโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทย โดยกระบวนการเสริมการรักษาโรคหืด
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ประกอบด้วยอาการ สาเหตุ หลักการรักษาและการใช้ยา รวมถึงปัจจัยเงื่อนไขของผู้ป่วยท่ีส่งผล
ต่อการใช้ยาหนุมานประสานกายสูตรกลาง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1) อาการของโรคหืด 
   อาการบ่งช้ีของโรคหืด คือ อาการไอ หายใจไม่สะดวก และหอบเหนื่อย อาจพบ
เสมหะสีใสร่วมด้วย โดยลักษณะอาการแสดงดังกล่าวจะเกิดขึ้นเฉียบพลันเมื่อผู้ป่วยได้รับการ
กระตุ้นจากการแปรปรวนของส่ิงแวดล้อม 
  2) สาเหตุการเจ็บป่วย 
   สาเหตุ/สมุฏฐานการเกิดโรคหืดทางการแพทย์แผนไทยอธิบายว่า จากสภาวะ
หลอดลมอักเสบเรื้อรังท่ีตอบสนองเฉียบพลันต่อสภาพส่ิงแวดล้อม (ดินฟ้าอากาศสมุฏฐาน) ทำ
ให้หลอดลมเกิดการบวมอักเสบ ตีบแคบ และหดเกร็ง ส่งผลทำให้เกิดอาการไอ หายใจไม่
สะดวก และหอบเหนื่อย 
  3) หลักการรักษาและการใช้ยา 
   แพทย์แผนไทยพิจารณาหลักการเสริมการรักษาโรคหืดจากการจ่ายยาเฉพาะโรคท่ี
มีสรรพคุณแก้หืดขยายหลอดลม โดยใช้ความถี่ของการใช้ยาพ่นขยายหลอดลมท่ีสอดคล้องกับ
ความถี่ของอาการกำเริบของโรคหืดเป็นเครื่องบ่งช้ีการเสริมการรักษา โดยท่ีแพทย์แผนไทย
พิจารณาเสริมการรักษาโรคหืดตามช่วงฤดูกาล คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว เมื่อติดตามผลการ
เสริมการรักษาโรคหืดตามฤดูกาลเป็นเวลา 16 สัปดาห์ แพทย์แผนไทยทำการสรุปผลความถี่
ของการใช้ยาพ่นขยายหลอดลมก่อนและหลังจากการใช้ยาต้ม หนุมานประสานกายให้กับผู้ป่วย
โรคหืด เพื่อพิจารณาวางแผนการเสริมการรักษาในฤดูกาลถัดไป 
   การใช้ยาสำหรับเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืด แพทย์แผนไทยดำเนินการจ่ายยาต้ม
หนุมานประสานกาย ซึ่งประกอบด้วยยาหลัก คือ ใบหนุมานประสานกายท่ีมีสรรพคุณแก้หืด 
ขยายหลอดลม ยารอง คือ รากชะเอมเทศท่ีมีสรรพคุณแก้ไอ ขับเสมหะ และทำให้ชุ่มคอ ใน
ขณะเดียวกันรากชะเอมเทศยังช่วยแต่งรสชาติของยาต้มหนุมานประสานกายให้รับประทาน
ง่าย ไม่ระคายเคืองช่องปากและลำคอ โดยกำหนดรูปแบบทางเภสัชกรรมเป็นยาต้มเค่ียวบรรจุ
ถุง 100 มิลลิลิตร และทำการจ่ายยาให้ผู้ป่วยโรคหืดสัปดาห์ละ 14 ถุง รับประทานครั้งละ 1 ถุง 
วันละ 2 เวลา (เช้าหลังจากต่ืนนอนและก่อนนอน) โดยดำเนินการติดตามและประเมินผลเป็น
รายสัปดาห์ 
  4) เง่ือนไขปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลการเสริมการรักษาโรคหืด 
   จากการเสริมการรักษาโรคหืดด้วยยาต้มหนุมานประสานกาย พบว่าผลการติด
ตามหลังการใช้ยาต้มหนุมานประสานกายสามารถเสริมการลดอาการกำเริบของโรคหืดโดย
พิจารณาจากความถี่ของการใช้ยาพ่นขยายหลอดลมลดลงร้อยละ 85 เมื่อวิเคราะห์เงื่อนไข
ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อผลการเสริมการรักษาโรคหืด ได้แก่ การแปรปรวนของสภาพอากาศใน
แต่ละฤดูกาล การสัมผัสสารก่อภูมิแพ้เฉียบพลัน ภาวะพร่องต่อการระบายเสมหะ และ
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ภาวะแทรกซ้อนของโรคในระบบทางเดินหายใจ โดยเงื่อนไขปัจจัยดังกล่าวเป็นสาเหตุท่ีทำให้
ผู้ป่วยโรคหืดมีอาการกำเริบระหว่างการเสริมการรักษาโรคหืดด้วยยาต้มหนุมานประสานกาย 
 2. แนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยโรคหืดแต่ละ
ราย  
  จากการถอดประสบการณ์จากแพทย์แผนไทยท่ีมีประสบการณ์การเสริมการรักษา
ผู้ป่วยโรคหืดด้วยยาต้มหนุมานประสานกาย สามารถวิเคราะห์แนวทางการปรุงยาเสริมการ
รักษาให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยโรคหืดแต่ละราย โดยปรากฏเงื่อนไขปัจจัยท่ีส่งผลกระทบ
ต่อผลการเสริมการรักษาโรคหืด 4 ประเด็น คือ การแปรปรวนของสภาพอากาศในแต่ละ
ฤดูกาล การสัมผัสสารก่อภูมิแพ้เฉียบพลัน การระบายเสมหะพร่อง และภาวะแทรกซ้อนของ
โรคในระบบทางเดินหายใจ โดยพิจารณากำหนดแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาให้
สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยโรคหืดตามหลักการท่ีประกอบด้วย 6 แนวทาง ดังต่อไปนี้ 1) การ
ปรับองค์ประกอบของตัวยาในตำรับ 2) การปรับสัดส่วนหรือน้ำหนักของตัวยาในตำรับ 3) การ
ปรับขนาด หรือปริมาณการใช้ยา 4) การปรับรูปแบบยา 5) การพิจารณาเปล่ียนสูตรตำรับยา 
6) การพิจารณานำยาตำรับอื่นเข้ามาร่วมกับการเสริมการรักษา รวมถึงการปรับวิธีการปฏิบัติ
ตัวของผู้ป่วยท่ีช่วยลดอาการกำเริบและสอดคล้องกับภาวะของแต่ละราย จึงนำมาสู่การเสนอ
แนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาและแนวทางการปรับวิธีการปฏิบัติตัวให้สอดคล้องกับภาวะ
ของผู้ป่วยโรคหืดแต่ละราย ดังนี้ 
  1) อาการโรคหืดกำเริบจากการแปรปรวนของสภาพอากาศในแต่ละ ฤดูกาล 
  จากสภาวะหลอดลมอักเสบเรื้อรังในผู้ป่วยโรคหืด มีผลตอบสนองเฉียบพลันต่อ
สภาพอากาศในแต่ละฤดูกาล ในขณะท่ีการจัดระบบฤดูกาลของประเทศไทยแบ่งออกเป็น 3 ฤดู 
คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว จากการถอดประสบการณ์สามารถวิเคราะห์เพื่อเสนอแนว
ทางการปรุงยาเสริมการรักษา ให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยโรคหืดแต่ละราย โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
   1.1) อาการโรคหืดกำเริบจากการแปรปรวนของสภาพอากาศใน ฤดูร้อน 
   จากสภาพภูมิอากาศในฤดูร้อนท่ีมีอุณหภูมิและความช้ืนในช้ันบรรยากาศสูง
เนื่องจากประเทศไทยอยู่ในเขตร้อนช้ืน ซึ่งมีผลกระทบต่อการเพิ่มความช้ืนของระบบทางเดิน
หายใจ ทำให้หลอดลมเกิดการบวมอักเสบ ตีบแคบ และหดเกร็ง ส่งผลทำให้เกิดอาการไอ 
หายใจไม่สะดวก และหอบเหนื่อย จึงเสนอแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาให้สอดคล้องกับ
ภาวะของผู้ป่วยโรคหืดแต่ละราย 2 แนวทาง ดังนี้ 
  1.1.1) การปรับรูปแบบการใช้ยาหนุมานประสานกาย 
  ภายหลังจากมีอาการกำเริบของโรคหืดท่ีเกิดจากอุณหภูมิและความช้ืนในช้ัน
บรรยากาศสูง ผู้ป่วยมักจะมีเสมหะมากและแสดงอาการไอ จาม แพทย์แผนไทยจึงพิจารณาให้
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ผู้ป่วยรับประทานยาท่ีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส โดยใช้วิธีจิบรับประทานในช่วงเช้า 
4 เวลาและช่วงเย็น 4 เวลาเพื่อให้เสมหะออกจากทางเดินหายใจได้สะดวก 
  1.1.2) การพิจารณานำยาตำรับอื่นเข้ามาร่วมกับการเสริม การรักษา 
   การท่ีความช้ืนของระบบทางเดินหายใจสูง ผู้ป่วยมักจะแสดงอาการอ่อนเพลีย 
จุกแน่นหน้าอก แพทย์แผนไทยจึงพิจารณาเลือกตำรับยาหอม ได้แก่ ยาหอมนวโกฐ ยาหอม
เทพจิตร ยาหอมทิพโอสถ  
  1.2) อาการโรคหืดกำเริบจากการแปรปรวนของสภาพอากาศใน ฤดูฝน 
  จากสภาพภูมิอากาศในฤดูฝนท่ีอุณหภูมิและความกดอากาศแปรปรวนประกอบกับ
ความช้ืนในช้ันบรรยากาศแปรปรวนในลักษณะร้อนช้ืนและเปียกช้ืนจากฝนตก ซึ่งมีผลกระทบ
ต่อการเพิ่มความช้ืนและความกดอากาศภายในช่องปอด ทำให้หลอดลมเกิดการบวมอักเสบ ตีบ
แคบ และหดเกร็ง ส่งผลทำให้เกิดอาการไอ หายใจไม่สะดวก และหอบเหนื่อย จึงเสนอแนว
ทางการปรุงยาเสริมการรักษาให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยโรคหืดแต่ละราย 2 แนวทาง 
ดังนี้ 
  1.2.1) การปรับรูปแบบการใช้ยาหนุมานประสานกาย 
  ก่อนและหลังจากมีอาการกำเริบของโรคหืดท่ีเกิดจากการแปรปรวนในลักษณะ
ร้อนช้ืนและเปียกช้ืนจากฝนตก ผู้ป่วยมักจะมีเสมหะมากและแสดงอาการไอ จาม แพทย์แผน
ไทยจึงพิจารณาให้ผู้ป่วยรับประทานยาท่ีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส โดยใช้วิธีจิบ
รับประทานตลอดท้ังวันเพื่อให้เสมหะออกจากทางเดินหายใจได้สะดวก 
  1.2.2) การพิจารณานำยาตำรับอื่นเข้ามาร่วมกับการเสริม การรักษา 
  การท่ีความช้ืนและความกดอากาศภายในช่องปอดสูงในช่วงก่อนฝนตกผู้ป่วย
มักจะแสดงอาการจุกแน่นหน้าอก อ่อนเพลีย และเวียนศีรษะ แพทย์แผนไทยจึงพิจารณาใช้ยา
สูดดมแก้อาการเวียนศีรษะ และเลือกตำรับยาหอม ได้แก่ ยาหอมนวโกฐ ยาหอมเทพจิตร ยา
หอมทิพโอสถ  
  1.3) อาการโรคหืดกำเริบจากการแปรปรวนของสภาพอากาศในฤดูหนาว 
     จากสภาพภูมิอากาศในฤดูหนาวท่ีมีอุณหภูมิและความช้ืนในช้ันบรรยากาศต่ำ 
ลักษณะอากาศจึงแห้ง ซึ่งมีผลกระทบต่อการระคายเคืองของระบบทางเดินหายใจ ทำให้
หลอดลมเกิดการบวมอักเสบ ตีบแคบ และหดเกร็ง ส่งผลทำให้เกิดอาการไอ หายใจไม่สะดวก 
และหอบเหนื่อย จึงเสนอแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาและการปฏิบัติตัวให้สอดคล้องกับ
ภาวะของผู้ป่วยโรคหืด ดังนี้     
  1.3.1) การพิจารณาสัดส่วนหรือน้ำหนักของตัวยาในตำรับ 
  อาการกำเริบของโรคหืดท่ีเกิดจากลักษณะอากาศแห้งในช่วงฤดูหนาว ผู้ป่วย
มักจะมีการระคายเคืองบริเวณจมูกและลำคอ แสดงอาการไอ จาม คอแห้ง แพทย์แผนไทยจึง
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พิจารณาปรับเพิ่มสัดส่วนของรากชะเอมเทศให้เท่ากับใบหนุมานประสานกาย โดยมีเป้าหมาย
เพื่อลดอาการไอท่ีเกิดจากการระคายเคืองบริเวณช่องปากและลำคอ 
  1.3.2) การปรับรูปแบบการใช้ยาหนุมานประสานกาย 
  ก่อนมีอาการกำเริบของโรคหืดท่ีเกิดจากลักษณะอากาศแห้งในช่วงฤดูหนาว 
ผู้ป่วยมักจะมีการระคายเคืองบริเวณจมูกและลำคอ แสดงอาการไอ จาม คอแห้ง แพทย์แผน
ไทยจึงพิจารณาให้ผู้ป่วยรับประทานยาท่ีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส โดยใช้วิธีจิบ
รับประทานตลอดท้ังวันเพื่อช่วยบรรเทาอาการระคายเคืองบริเวณทางเดินหายใจส่วนต้น 
  1.3.3) การพิจารณานำยาตำรับอื่นเข้ามาร่วมกับการเสริมการรักษา 
  อาการกำเริบของโรคหืดท่ีเกิดจากลักษณะอากาศแห้งในช่วงฤดูหนาว ผู้ป่วย
มักจะมีการระคายเคืองบริเวณจมูกและลำคอ แสดงอาการไอ จาม คอแห้ง แพทย์แผนไทยจึง
พิจารณาใช้ยาท่ีมีสรรพคุณแก้ไอ ขับเสมหะ ทำให้ชุ่มคอ ได้แก่ ยาแก้ไอผสมกานพลู ยาแก้ไอ
ผสมมะขามป้อม ยาแก้ไอตรีผลา ยาประสะมะแว้ง และยาอำมฤควาที   
  1.3.4) การปรับวิธีการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย  
   จากสภาพภูมิอากาศในฤดูหนาวท่ีมีอุณหภูมิและความช้ืนในช้ันบรรยากาศต่ำ 
ลักษณะอากาศจึงแห้ง ซึ่งมีผลกระทบต่อการระคายเคืองของระบบทางเดินหายใจ แพทย์แผน
ไทยจึงพิจารณาปรับวิธีการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยเพื่อรักษาความอบอุ่นของร่ายกายโดยการสวม
เครื่องนุ่งห่มท่ีมีความหนาครอบคลุมบริเวณศีรษะ ลำคอ และทรวงอก  
  2) อาการโรคหืดกำเริบจากการสัมผัสสารก่อภูมิแพ้เฉียบพลัน 
  เมื่อผู้ป่วยโรคหืดสัมผัสเฉียบพลันต่อสารก่อภูมิแพ้ท่ีพบท่ัวไป เช่น ไรฝุ่น เช้ือรา 
น้ำลายของสัตว์เล้ียง มูลแมลงสาบ และละอองเกสรพืช ในท่ีนี้โรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผน
ไทยพบผู้ป่วยโรคหืดสัมผัสเฉียบพลันต่อสารก่อภูมิแพ้ 2 ชนิด คือ ไรฝุ่นและละอองเกสรพืช ซึ่ง
มีผลกระทบทำให้หลอดลมเกิดการบวมอักเสบ ตีบแคบ และหดเกร็ง ส่งผลทำให้เกิดอาการไอ 
หายใจไม่สะดวก และหอบเหนื่อย จึงเสนอแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาให้สอดคล้องกับ
ภาวะของผู้ป่วยโรคหืดแต่ละราย 2 แนวทาง ดังนี้ 
  2.1) การปรับรูปแบบการใช้ยาหนุมานประสานกาย 
  เนื่องจากหลอดลมได้รับการกระทบจากไรฝุ่นและละอองเกสรพืช จึงเกิดการ
บวมอักเสบ ตีบแคบ และหดเกร็ง แพทย์แผนไทยจึงพิจารณาให้ผู้ป่วยรับประทานยาท่ีอุณหภูมิ
ประมาณ 45 องศาเซลเซียส โดยใช้วิธีจิบรับประทานตลอดท้ังวัน และปรับรูปแบบยาหนุมาน
ประสานกายท่ีเป็นยาน้ำให้เป็นยาพ่น เพราะยาพ่นออกฤทธิ์รวดเร็ว และพกพาสะดวก โดยใช้
สูดพ่นป้องกันอาการกำเริบเฉียบพลันเมื่อมีโอกาสสัมผัสไรฝุ่นและละอองเกสรพืช  
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   2.2) การปรับวิธีการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย  
  เนื่องจากหลอดลมได้รับการกระทบจากไรฝุ่นและละอองเกสรพืช จึงเกิดการ
บวมอักเสบ ตีบแคบ และหดเกร็ง แพทย์แผนไทยจึงพิจารณาปรับวิธีการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย 
ดังนี้ 
  2.2.1) ปรับวิธีการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยที่มีอาการกำเริบจาก การสัมผัสไรฝุ่น 
   ซักเครื่องนอนและตุ๊กตาประเภทท่ีเป็นขนทุกสัปดาห์ รวมท้ังหลีกเล่ียงการใช้
โซฟาผ้าหรือการอยู่ในห้องท่ีมีพรมเพราะเป็นแหล่งสะสมของไรฝุ่น และเลือกสวมหน้ากาก
อนามัยประเภทหน้ากากผ้าฝ้าย หน้ากากใยสังเคราะห์ หน้ากากฟองน้ำเมื่ออยู่นอกบ้าน เพราะ
ช่วยป้องกันไรฝุ่นท่ีมีขนาด 10-35 ไมครอนได้ (สิรินันท์ บุญยะลีพรรณ และเฉลิมชัย บุญยะลี
พรรณ, ม.ป.ป.) 
  2.2.2) ปรับวิธีการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยที่มีอาการกำเริบจากการ สัมผัสละอองเกสร
พืช 
  หลีกเล่ียงจากปัจจัยต่างๆ ท่ีส่งผลทำให้อาการของโรคหืดกำเริบ แต่หาก
หลีกเล่ียงไม่ได้ควรสวมหน้ากากป้องกัน โดยเลือกสวมหน้ากากอนามัยประเภทหน้ากากผ้าฝ้าย 
หน้ากากใยสังเคราะห์ หน้ากากฟองน้ำเมื่ออยู่นอกบ้าน เพราะช่วยป้องกันละอองเกสรพืชท่ีมี
ขนาด 20-60 ไมครอนได้ (ภัทรกร ก๋าซ้อน และภาณุพันธ์ ลำขาว, 2553) 
  3) ภาวะพร่องต่อการระบายเสมหะ 
   ภาวะพร่องต่อการระบายเสมหะ จะเกิดขึ้นเมื่อผู้ป่วยมีอาการหอบเหนื่อยท่ีกำเริบ
รุนแรง จนไม่สามารถกระแอม หรือไอ หรือระบายเสมหะออกมาได้ จึงเสนอแนวทางการปรุง
ยาเสริมการรักษาให้สอดคล้องกับภาวะของผู้ป่วยโรคหืดแต่ละราย 3 แนวทาง ดังนี้  
  3.1) การปรับองค์ประกอบของตัวยาในยาหนุมานประสานกาย 
  จากภาวะท่ีผู้ป่วยไม่สามารถระบายเสมหะออกมาได้ แพทย์แผนไทยจึงพิจารณา
ปรับเพิ่มเหง้าขิงเข้ามาเป็นยารองในตำรับยาเพื่อนำมาช่วยระบายเสมหะ ส่วนใบหนุมาน
ประสานกายใช้เป็นยาหลักและรากชะเอมเทศใช้เป็นยาเสริม 
  3.2) การปรับรูปแบบการใช้ยาหนุมานประสานกาย 
  เพื่อให้เสมหะถูกระบายออกจากหลอดลมได้ แพทย์แผนไทยจึงพิจารณาให้
ผู้ป่วยรับประทานยาท่ีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส โดยใช้วิธีจิบรับประทานตลอดท้ัง
วัน 
  3.3) การพิจารณานำยาตำรับอื่นเข้ามาร่วมกับการเสริมการรักษา 
  เพื่อให้เสมหะถูกระบายออกจากหลอดลมได้ แพทย์แผนไทยจึงพิจารณา
เลือกตำรับยาที่มีสรรพคุณขับเสมหะ ได้แก่ ยาประสะมะแว้ง ยาตรีผลา ยาแก้ไอผสม
กานพลู ยาแก้ไอผสมมะขามป้อม ยาอำมฤควาที  
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  4) ภาวะแทรกซ้อนของโรคระบบทางเดินหายใจ 
  ภาวะแทรกซ้อนของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีพบในผู้ป่วยโรคหืดโรงพยาบาลสาธิต
การแพทย์แผนไทย ได้แก่ โรคหวัด โรคทอนซิลอักเสบ และโรคคออักเสบ แพทย์แผนไทยจึง
พิจารณานำยาตำรับอื่นเข้ามาร่วม ดังนี้ 
 4.1) โรคหวัด เกิดจากระบบทางเดินหายใจส่วนต้นติดเช้ือ อาการสำคัญท่ีแสดง
ออกมา คือ คัดจมูก น้ำมูกไหล ไอ เจ็บคอ และเป็นไข้ แพทย์แผนไทยจึงพิจารณาเลือกตำรับยา
ท่ีมีสรรพคุณแก้ไข้ บรรเทาอาการหวัด ได้แก่ ยาจันทลีลา ยาห้าราก ยาปราบชมพูทวีป ยาฟ้า
ทะลายโจร  
 4.2) โรคทอนซิลอักเสบ เป็นการอักเสบของต่อมทอนซิลจากการติดเช้ือแบคทีเรีย
บริเวณด้านหลังของลำคอ อาการสำคัญท่ีแสดงออกมา คือ เจ็บคอ กลืนลำบาก มีกล่ินปาก มี
ไข้ เสียงเปล่ียนแพทย์แผนไทยจึงพิจารณาเลือกตำรับยาท่ีมีสรรพคุณระงับการอักเสบ แก้เจ็บ
คอ ได้แก่ ยาฟ้าทะลายโจร  
 
อภิปรายผล 

 ผลจากการศึกษาแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาโรคหืดให้สอดคล้องกับภาวะของ
ผู้ป่วยแต่ละราย พบว่าเงื่อนไขปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อผลการเสริมการรักษาโรคหืดด้วยตำรับ
ยาหนุมานประสานกายสูตรกลาง ได้แก่ การแปรปรวนของสภาพอากาศในแต่ละฤดูกาล การ
สัมผัสสารก่อภูมิแพ้เฉียบพลัน การระบายเสมหะพร่อง และภาวะแทรกซ้อนของโรคในระบบ
ทางเดินหายใจ โดยมีแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาและการให้คำแนะนำการปฏิบัติตัว คือ 
1) อาการโรคหืดกำเริบจากการแปรปรวนของสภาพอากาศในฤดูร้อน ปรับการรับประทานยา
ต้มหนุมานประสานกายโดยการจิบแบบอุ่นช่วงเช้า 4 เวลา ช่วงเย็น 4 เวลา ร่วมกับการเสริม
ด้วยตำรับยาหอม 2) อาการโรคหืดกำเริบจากการแปรปรวนของสภาพอากาศในฤดูฝน ปรับ
การรับประทานยาต้มหนุมานประสานกายโดยการจิบแบบอุ่นตลอดท้ังวัน ร่วมกับการเสริมด้วย
ตำรับยาหอม 3) อาการโรคหืดกำเริบจากการแปรปรวนของสภาพอากาศในฤดูหนาว ปรับเพิ่ม
ปริมาณของรากชะเอมเทศให้เท่ากับใบหนุมานประสานกาย และต้มจิบยาหนุมานประสานกาย
แบบอุ่นตลอดท้ังวัน ร่วมกับการเสริมด้วยตำรับยาท่ีมีสรรพคุณแก้ไอ ขับเสมหะ ทำให้ชุ่มคอ 
และเพิ่มความอบอุ่นของร่างกายโดยเน้นบริเวณศีรษะ ลำคอและทรวงอก 4 ) อาการโรคหืด
กำเริบจากการสัมผัสไรฝุ่นและละอองเกสรพืช ปรับการรับประทานยาต้มหนุมานประสานกาย
โดยการจิบแบบอุ่นตลอดท้ังวันปรับรูปแบบยาต้มหนุมานประสานกายให้เป็นยาพ่น หลีกเล่ียง
การสัมผัสสารก่อภูมิแพ้โดยการสวมหน้ากากอนามัยประเภทหน้ากากผ้าฝ้าย หน้ากากใย
สังเคราะห์ หน้ากากฟองน้ำ หรือหน้ากากทางการแพทย์ 5) ภาวะพร่องต่อการระบายเสมหะ 
โดยเพิ่มเหง้าขิงเข้ามาในตำรับยาหนุมานประสานกาย และปรับการรับประทานยาต้มหนุมาน
ประสานกายโดยการจิบแบบอุ่นตลอดท้ังวัน และเสริมด้วยตำรับยาท่ีมีสรรพคุณแก้ไอ ขับ
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เสมหะ 6) ภาวะแทรกซ้อนของโรคในระบบทางเดินหายใจ โดยทำการรักษาโรคแทรกซ้อนด้วย
ตำรับยาอื่นร่วมกับการใช้ยาต้มหนุมานประสานกาย 
 ท้ังนี้ เพราะการเสริมการรักษาโรคหืดต้องอาศัยท้ังการใช้ยาและการปรับพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมกับผู้ป่วย ซึ่งยาในท่ีนี้คือตำรับยาหนุมานประสานกายท่ีมีใบหนุมานประสานกายเป็น
ยาหลักของตำรับยา มีสรรพคุณแก้หืด แก้ไอตามองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย (กองประกอบ
โรคศิลปะ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2541) และมีข้อมูลการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัช
วิทยาของสารซาโปนินจากใบหนุมานประสานกายยืนยันผลการมีฤทธิ์ขยายหลอดลม (ปริรัตน์ 
วิทวัสกุล, 2546) รวมไปถึงการปรับพฤติกรรมท่ีต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ป่วยเพื่อไม่ให้
ส่งผลต่อการกำเริบของโรคหืด  
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 แนวทางการปรุงยาเพื่อเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดด้วยการแพทย์แผนไทย แพทย์
แผนไทยต้องมีความรู้ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่  
 1. การรู้จักโรค คือ ทราบกระบวนการเสริมการรักษาโรคหืด ซึ่งประกอบ ด้วย
อาการ สาเหตุ หลักการรักษา  
 2. การรู้จักคน คือ ทราบเงื่อนไขปัจจัยของผู้ป่วยโรคหืดท่ีส่งผลกระทบต่อผลการ
เสริมการรักษาด้วยยาหนุมานประสานกายสูตรกลาง  
 3. การรู้จักยา คือ ทราบตำรับยาหนุมานประสานกายซึ่งเป็นยาสูตรกลางของการ
เสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืด ทราบยาตำรับอื่นท่ีจะเข้ามาร่วมกับการเสริมการรักษา รวมท้ัง
ทราบวิธีแนะนำการปฏิบัติตัวให้ผู้ป่วย ดังแผนภาพท่ี 1 
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  การเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดด้วยการแพทย์แผนไทย 

แนวทางการปรุงยาเพื่อเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดด้วยการแพทย์แผนไทย 
1) อาการโรคหืดกำเริบจากการแปรปรวนของสภาพอากาศในแต่ฤดูกาล 
     - ฤดูร้อน: จิบยาหนุมานประสานกายแบบอุ่นช่วงเช้า 4 เวลา ช่วงเย็น 4 เวลา และ
เสริมด้วยตำรับยาหอม 
     - ฤดูฝน: จิบยาหนุมานประสานกายแบบอุ่นตลอดท้ังวัน และเสริมด้วยตำรับยาหอม 
     - ฤดูหนาว: เพิ่มปริมาณของรากชะเอมเทศให้เท่ากับใบหนุมานประสานกาย จิบยา
หนุมานประสานกายแบบอุ่นตลอด  ท้ังวัน เสริมการใช้ยาท่ีมีสรรพคุณแก้ไอ ขับเสมหะ 
ทำให้ชุ่มคอ และเพิ่มความอบอุ่นของร่างกายโดยเน้นบริเวณศีรษะ ลำคอและทรวงอก 
2) อาการโรคหืดกำเริบจากการสัมผัสสารก่อภูมิแพ้เฉียบพลัน  
     จิบยาหนุมานประสานกายแบบอุ่นตลอดท้ังวัน ปรับรูปแบบยาต้มหนุมานประสาน
กายให้เป็นยาพ่น หลีกเล่ียงการสัมผัสไรฝุ่นและละอองเกสรพืช โดยการสวมหน้ากาก
อนามัยประเภทหน้ากากผ้าฝ้าย หน้ากากใยสังเคราะห์ หน้ากากฟองน้ำ หรือหน้ากาก
ทางการแพทย์ 
3) ภาวะพร่องต่อการระบายเสมหะ  
     เพิ่มเหง้าขิงเข้ามาเป็นยารองในตำรับยาหนุมานประสานกาย จิบยาหนุมานประสาน
กายแบบอุ่นตลอดท้ังวัน และเสริมการใช้ยาท่ีมีสรรพคุณแก้ไอ ขับเสมหะ  
4) ภาวะแทรกซ้อนของโรคระบบทางเดินหายใจ  
     รักษาโรคแทรกซ้อนด้วยตำรับยาอื่น ร่วมกับการใช้ยาต้มหนุมานประสานกาย  

1) อาการของโรคหืด  
2) สาเหตุการเกิดโรค
หืด 
3) หลักการรักษา 

1) โรคหืดกำเริบจากการ
แป รป รวน ข องสภ าพ
อากาศในแต่ละฤดูกาล  
2) โรคหืดกำเริบจากการ
สั ม ผั สสารก่ อ ภู มิ แพ้
เฉียบพลัน  
3 ) ภ าวะพ ร่ อ งต่ อการ
ระบายเสมหะ 
4) ภาวะแทรกซ้อนของโรค
ระบบทางเดินหายใจ 

1 ) ต ำ รั บ ย าห นุ ม า น
ประสานกาย (สรรพคุณ
แก้หืด และลดการหด
เกร็งตัวของหลอดลม) 
2) ตำรับยาอื่น ท่ีเข้ามา
ร่วมกั บก าร เสริ มการ
รักษา 
3) การปรับวิธีการปฏิบัติ
ตัวของผู้ป่วยเพื่อช่วยลด
อาการกำเริบของโรคหืด 

1. รู้จักโรคหืด 2. รู้จักเง่ือนไขปัจจัยของผู้ป่วย 3. รู้จักตำรับยาเสริมการรักษา 

แผนภาพที่ 1 แนวทางการปรุงยาเพื่อเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดด้วยการแพทย์
แผนไทย 
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 จากผลการศึกษาแนวทางการปรุงยาเพื่อเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดด้วยการแพทย์
แผนไทย ต้องมีความรู้เรื่องโรคหืด ท่ีประกอบด้วยอาการ สาเหตุ หลักการรักษา ต้องทราบ
เงื่อนไขปัจจัยของผู้ป่วยโรคหืด ท่ีส่งผลกระทบต่อผลการเสริมการรักษาด้วยตำรับยาหนุมาน
ประสานกายสูตรกลาง และต้องทราบตำรับยาท่ีจะนำมาใช้เสริมการรักษา หรือการนำยาตำรับ
อื่นมาร่วมเสริมการรักษา รวมท้ังทราบวิธีแนะนำการปฏิบัติตัวท่ีมีความสอดคล้องเหมาะสม 
เพื่อนำมาสู่การเสนอแนวทางการปรุงยาเพื่อเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืด สำหรับผลของ
การศึกษา สามารถสรุปได้ดังนี้  
 กรณีอาการโรคหืดกำเริบจากการแปรปรวนของสภาพอากาศในฤดูร้อนและฤดูฝน มี
แนวทางการปรุงยาเสริมการรักษา คือ การปรับรูปแบบการใช้ยาหนุมานประสานกาย โดยปรับ
การรับประทานยาต้มหนุมานประสานกายแบบจิบอุ่น และการพิจารณานำยาตำรับอื่นเข้ามา
ร่วมกับการเสริมการรักษา เช่น ยาหอม ซึ่งแตกต่างจากอาการโรคหืดกำเริบจากการแปรปรวน
ของสภาพอากาศในฤดูหนาว ท่ีมีแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาเพิ่มเติมเข้ามา คือ การปรับ
สัดส่วนหรือน้ำหนักของตัวยาในตำรับ ได้แก่ การปรับสัดส่วนชะเอมเทศให้เท่ากับหนุมาน
ประสานกายเพื่อลดอาการไอ ระคายคอ ร่วมกับการปรับพฤติกรรมการดูแลตัวเองของผู้ป่วยให้
ร่างกายอบอุ่นตลอดเวลา 
 กรณีอาการโรคหืดกำเริบจากการสัมผัสไรฝุ่นและละอองเกสรพืช มีแนวทางการปรุงยา
เสริมการรักษา คือ การปรับรูปแบบการใช้ยาหนุมานประสานกาย ร่วมกับการปรับพฤติกรรม
การดูแลตัวเองของผู้ป่วย โดยการหลีกเล่ียงการสัมผัสกับไรฝุ่นและละอองเกสรพืช และการ
สวมหน้ากากป้องกัน 
 กรณีท่ีมีภาวะพร่องต่อการระบายเสมหะ มีแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษา คือ การ
ปรับรูปแบบการใช้ยาหนุมานประสานกาย การปรับองค์ประกอบของตัวยาในยา 
หนุมานประสานกายโดยการเพิ่มเหง้าขิงเข้ามาในตำรับยาเพื่อนำมาช่วยระบายเสมหะ และการ
พิจารณานำยาตำรับอื่นท่ีมีสรรพคุณแก้ไอ ขับเสมหะ เข้ามาร่วมกับการเสริมการรักษา ได้แก่ 
ยาประสะมะแว้ง ยาตรีผลา เป็นต้น 
 กรณีท่ีมีภาวะแทรกซ้อนของโรคในระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคหวัด โรคทอนซิล
อักเสบ มีแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษา คือ การพิจารณานำยาตำรับอื่นท่ีมีสรรพคุณช่วย
ในการรักษาภาวะแทรกซ้อนเหล่านั้นเข้ามาร่วมกับการเสริมการรักษาโรคหืด 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  แนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืด สามารถเป็นแนวทางให้แพทย์แผน
ไทยนำไปปรับใช้สำหรับการปรุงยาเสริมการรักษาโรคหืดและสามารถปรับใช้กับการปรุงยา
รักษาโรคอื่นในคลินิกการแพทย์แผนไทย ภายใต้สิทธิ์ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผน
ไทย พ.ศ. 2556  
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
  การศึกษาแนวทางการปรุงยาเสริมการรักษาผู้ป่วยโรคหืดให้สอดคล้องกับภาวะของ
ผู้ป่วยแต่ละรายครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงทฤษฎีท่ียังไม่ผ่านการวิจัยและเก็บผลเชิงสถิติ ดังนั้น ผู้
ท่ีจะนำไปใช้ควรทำการปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ีและควรมีระยะเวลาในการ
เก็บข้อมูลการติดตามผลการรักษาและจำนวนกรณีศึกษาเพิ่มเติมในโอกาสต่อไป 
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บทคัดย่อ  
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความผูกพันในองค์การ 2) เพื่อ
ศึกษาระดับแรงจูงใจในการทำงาน 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านแรงจูงใจใน
การทำงานกับความผูกพันในองค์การ 4) เพื่อเปรียบเทียบความผูกพันในองค์การของบุคลากร
สำนักงานการวิจัยแห่งชาติตามปัจจัยส่วนบุคคล งานวิจัยช้ินนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือบุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ จำนวน 207 คน ใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ เครื่องมือ ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสถิติ และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, F-test และค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติมี
ระดับความคิดเห็นของความผูกพันต่อองค์การในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านความเต็มใจท่ีจะทุ่มเทความพยายามเพื่อความสำเร็จขององค์การ มีระดับ
ความคิดเห็นสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านความเช่ือมั่นอย่างแรงกล้าพร้อมท่ีจะยอมรับเป้าหมาย
และค่านิยมขององค์การ และด้านความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะดำรงรักษาความเป็น
สมาชิกขององค์การ ส่วนระดับแรงจูงใจในการทำงานภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน มีระดับสูงท่ีสุด ส่วนปัจจัยด้าน
ชีวิตส่วนตัว มีระดับต่ำท่ีสุด โดยปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
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บทความวิจัย 
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ความผูกพันในองค์การ นอกจากนี้ พบว่าปัจจัยด้านลักษณะของงานท่ีน่าสนใจมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับความผูกพันในองค์การมากท่ีสุด รองลงมาคือ ปัจจัยด้านการยอมรับนับถือ และ
ปัจจัยด้านความรับผิดชอบ ตามลำดับ 
คำสำคัญ: ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์, ความผูกพันในองค์การ, สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ  
 
Abstract  
 The purposes of this study were 1) to determine the level of 
organizational commitment of employees in National Research Council of 
Thailand; 2) to determine the level of work of employees in National Research 
Council of Thailand; 3) to examine the relationship between work motivation 
and the organization commitment of employees in National Research Council 
of Thailand and 4) to compare the organizational commitment of employees in 
National Research Council of Thailand based on personal factors. This study 
used survey research method. The samples of the study were 207 employees 
in National Research Council of Thailand. Proportional stratified random 
sampling was utilized based on job positions. Data collection tool was 
questionnaire. Data were analyzed by a statistical software. The statistics used 
in the analysis were frequency distribution, percentage, mean, standard 
deviation t-test, F-test and Pearson's Correlation Coefficient. The results of the 
study found that overall the employees in National Research Council of 
Thailand had the high level of organizational commitment. When considering 
each aspect, it was found that the willingness to devote efforts for the success 
of the organization was the highest level, followed by strong confidence and 
readiness to accept the goals and values of the organization and the strong 
desire to maintain the membership of the organization The level of work 
motivation was the high level When considering each aspect, it was found that 
the relationship with peers was the highest level, personal life factors was at 
the lowest level. The work motivation factor was highly positively correlated 
with organizational commitment. Moreover, the results showed that job 
characteristic was most positively correlated with organizational commitment, 
followed by recognition factor. and responsibility factors, respectively. 
Keywords: Factors Associated, Organizational Commitment, National Research Council 
of  Thailand  
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บทนำ 
 ในสมัยก่อนงานราชการเป็นอาชีพท่ีคนส่วนใหญ่ใฝ่ฝันเพราะสังคมให้การยอมรับนับถือ 
เป็นอาชีพท่ีมั่นคงและมีเกียรติ จึงทำให้คนจำนวนไม่น้อยแข่งขันกันเพื่อเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของ
องค์การเพื่อรับใช้แผ่นดิน แต่เมื่อยุคสมัยเปล่ียนแปลงไปทำให้คนรุ่นใหม่เปล่ียนความคิดท่ีจะ
ทำงานในหน่วยงานราชการน้อยลง เห็นได้จากเมื่อเข้าทำงานในหน่วยงานราชการแล้ว ไม่ว่าจะ
ตำแหน่งข้าราชการ พนักงานราชการหรือลูกจ้าง พอเวลาผ่านไป บุคคลเหล่านี้จะหาช่องทาง
ตามความต้องการของตนเอง ท้ังการย้ายสายงาน การโอนย้ายกลับภูมิลำเนา หรือแม้กระท่ัง
การลาออก ทำให้ส่งผลกระทบต่อกระบวนการทำงานในการขับเคล่ือนองค์การเพราะ
ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินงาน วางแผน กำหนดกลยุทธ์ การปฏิบัติงาน 
การจัดสรรงบประมาณ การประเมินผลการปฏิบัติงานเพื่อนำพาองค์การให้บรรลุเป้าหมาย  
(กัณฐิกา สุระโคตร, 2559) 
 สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) เป็นส่วนราชการแห่งหนึ่งท่ีคนให้ความสนใจไม่น้อย 
เนื่องจากมีความมั่นคง และมีช่ือเสียงในการให้ทุนสนับสนุนวิจัยและนวัตกรรม นอกจากนี้ยัง
จัดทำฐานข้อมูลและดัชนีด้านวิทยาศาสตร์ จัดทำมาตรฐานและจริยธรรมการวิจัย รวมท้ั ง
ถ่ายทอดความรู้เพื่อใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านการวิจัย
และนวัตกรรม ซึ่งถือเป็นงานท่ีท้าทายความสามารถ จึงจำเป็นต้องใช้ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการขับเคล่ือนและประสานการดำเนินงานเพื่อให้ภารกิจต่างๆ สำเร็จลุล่วงไป
ได้ด้วยดี แต่เมื่อบุคลากรได้เข้ามาทำงานในระยะเวลาหนึ่ง อาจเกิดความรู้สึกไม่ชอบกับงานท่ี
ทำอยู่ตามท่ีตนเองได้คาดหวังไว้ หรือไม่ตอบโจทย์ตามความต้องการในเรื่อง เงินเดือน 
สวัสดิการ สภาพแวดล้อมในการทำงานและความสัมพันธ์ภายในองค์กร ทำให้เกิดความเบื่อ
หน่าย ไม่มีความสุขในการทำงาน จึงเป็นสาเหตุของการโอนย้าย และลาออกเพื่อเปล่ียนงาน
ใหม่ ซึ่งเป็นปัญหาหนึ่งในการทำงานเพราะการสูญเสียกำลังคนย่อมทำให้ศักยภาพในการ
ทำงานหยุดชะงัก ส่งผลให้งานเกิดความล่าช้าเพราะ ต้องใช้เวลาในการสอนงาน และเมื่อมีงาน
ด่วนตามคำบัญชาของรัฐมนตรีในเรื่องนโยบายเร่งด่วน ทำให้คนท่ีเหลืออยู่ต้องทำงานล่วงเวลา
เพื่อให้งานสำเร็จตามกำหนด ทำให้คนเกิดความเหนื่อยล้า ขาดแรงจูงใจในการทำงาน (วิเชียร วิทย
อุดม, 2553) 
 จากปัญหาดังกล่าว ฝ่ายทรัพยากรบุคคลได้มีการจัดทำแผนการบริหารทรัพยากร
บุคคล เพื่อตอบสนองความต้องการของบุคคลากรให้มากขึ้น โดยการสร้างแรงจูงใจในการ
ทำงาน พร้อมให้ความช่วยเหลือบุคลากรให้ได้รับผลตอบแทนท่ีดี จนบุคลากรรู้สึกภูมิใจเมื่อ
กล่าวถึงองค์การของตน และอยากเป็นสมาชิกขององค์การต่อไป แต่อะไรคือปัจจัยสำคัญใน
การสร้างความผูกพันต่อองค์การ ทำให้ผู้วิจัยมีแนวคิดท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ
ความผูกพันในองค์การของบุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนา
นโยบายด้านทรัพยากรบุคคลเพื่อเสริมสร้างความผูกพันต่อองค์การในอนาคตต่อไป 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความผูกพันในองค์การของบุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ 
 2. เพื่อศึกษาระดับแรงจูงใจในการทำงานของบุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการทำงานกับความผูกพันในองค์การ
ของบุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความผูกพันในองค์การของบุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษา เรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความผูกพันในองค์การของบุคลากร
สำนักงาน การวิจัยแห่งชาติ เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) ด้วยวิธีเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research ) 
  1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้างโครงการ และ 
ลูกจ้างช่ัวคราว สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ จำนวน 428 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ
และหาสัดส่วนภูมิ  (Stratified Random Sampling) ทำการสุ่ม ตัวอย่างโดยเลือกจาก
ประชากรตามตำแหน่งงานของบุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ จำนวน 207 คน 
(ข้าราชการ 77 คน, พนักงานราชการ 42 คน, ลูกจ้างโครงการ 13 คน, ลูกจ้างช่ัวคราว 75 
คน)  
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยกำหนดขึ้น
ตามกรอบแนวคิดและทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 3 ส่วน 
ดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ในการอธิบายลักษณะข้อมูล 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามวัดระดับแรงจูงใจในการทำงานของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะ
คำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ 
คือ เห็นด้วยมากท่ีสุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามวัดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความผูกพันต่อองค์การของกลุ่ม
ตัวอย่าง ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากท่ีสุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย เห็นด้วย
น้อยท่ีสุด 
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3. การทดสอบเคร่ืองมือ 
ผู้ศึกษาได้นำแบบสอบถามไปทำการทดสอบกับบุคลากรกรมท่ีดิน ศูนย์ราชการแจ้ง

วัฒนะ ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน และนำข้อมูลท่ีได้ไปหาค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของ  Cronbach’s Alpha ซึ่ งผลการวิ เคราะห์
สัมประสิทธิ์ระดับความน่าเช่ือถือปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงานได้ 0.97 และผลการ
วิเคราะห์สัมประสิทธิ์ระดับความน่าเช่ือถือความผูกพันต่อองค์การ ได้ 0.91 ซึ่งถือได้ว่าคำถามมี
ความน่าเช่ือถือในระดับท่ียอมรับได้ ก่อนนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป  
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้ศึกษาได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการแจกแบบสอบถามออนไลน์ จำนวน 
207 ชุด ให้กลุ่มตัวอย่างของการศึกษานี้ โดยเก็บข้อมูลระหว่างวันท่ี 1-31 มีนาคม 2564 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใช้
วิธี t-test, F-test และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson โดยกำหนดค่านัยสำคัญทาง
สถิติ ไว้ที่ระดับ 0.05 
 
ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามการศึกษา เรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความ
ผูกพันในองค์การของบุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 72 มีอายุระหว่าง 
25 – 35 ปี จำนวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 57.0 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
จำนวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 58.9 ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท 
จำนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 41.1 มีอายุงาน 1-5 ปี จำนวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 55.1 
เป็นข้าราชการ จำนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 37.2 ผลการศึกษาพบว่า ระดับความคิดเห็น
ความผูกพันต่อองค์การของบุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ 
= 3.92, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะดำรง
รักษาความเป็นสมาชิกขององค์การ มีระดับความคิดเห็นต่ำท่ีสุด (𝑥̅ = 3.54, S.D. = 1.02) 
ส่วนระดับแรงจูงใจในการทำงานของบุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 
3.82, S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน ด้านชีวิต
ส่วนตัว มีระดับต่ำท่ีสุด (𝑥̅ = 3.52, S.D. = 1.03)  

จากผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า บุคลากรท่ีมีอายุ (F=2.80, Sig=0.027) ระดับ
การศึกษา (F=3.82, Sig=0.023) และตำแหน่ง (F=7.96, Sig=0.000) ท่ีแตกต่างกันมีระดับ
ความผูกพันในองค์การท่ีแตกต่างกัน โดยกลุ่มอายุต่ำกว่า 25 ปีขึ้นไปมีความผูกพันต่อองค์การ
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น้อยกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ ส่วนระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า มีความผูกพันต่อองค์การ
น้อยกว่าระดับการศึกษาปริญญาโทหรือเทียบเท่า ในขณะท่ีตำแหน่งข้าราชการ มีความผูกพันต่อ
องค์การมากกว่าตำแหน่งอื่น ส่วน บุคลากรท่ีมีเพศ รายได้ต่อเดือน อายุงานท่ีแตกต่างกันมีระดับ
ความผูกพันในองค์การท่ีไม่แตกต่างกัน  

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการทำงานกับความผูกพันใน
องค์การ พบว่า แรงจูงใจด้านนโยบายและการบริหารองค์การ (r=0.555, Sig =.000) แรงจูงใจ
ด้าน เทคนิ คก ารควบ คุม ดูแล (r=0.516, Sig =.000) แรงจู งใจ ด้าน ความ สัมพั น ธ์กั บ
ผู้บังคับบัญชา (r=0.630, Sig =.000) แรงจูงใจด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน(r=0.382, 
Sig =.000) แรงจูงใจด้านเงินเดือน (r=0.572, Sig =.000) แรงจูงใจด้านความมั่นคงในงาน 
(r=0.638, Sig =.000) แรงจูงใจด้านชีวิตส่วนตัว (r=0.471, Sig =.000) แรงจูงใจด้านสภาพ
การทำงาน (r=0.646, Sig =.000) แรงจูงใจด้านความสัมฤทธิ์ผลในการทำงาน (r=0.664, Sig 
=.000) แรงจูงใจด้านการยอมรับนับถือ (r=0.696, Sig =.000) แรงจูงใจด้านลักษณะของงานท่ี
น่าสนใจ (r=0.714, Sig =.000) แรงจูงใจด้านความรับผิดชอบ (r=0.694, Sig =.000) แรงจูงใจ
ด้านความก้าวหน้าในการทำงาน (r=0.570, Sig =.000) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความผูกพัน
ของบุคลากรในองค์การ โดยแรงจูงใจด้านลักษณะของงานท่ีน่าสนใจมีความสัมพันธ์เชิงบวกสูง
ท่ีสุด 

 
อภิปรายผล  

จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ท่ีมีอายุระหว่าง 25 – 35 
ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 15,001 – 20,000 
บาท มีอายุงาน 1-5 ปี และตำแหน่งเป็นข้าราชการ มีระดับความคิดเห็นความผูกพันต่อ
องค์การในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะดำรงรักษาความ
เป็นสมาชิกขององค์การ มีระดับความคิดเห็นต่ำท่ีสุด แสดงให้เห็นถึงบุคลากรมีความจงรักภักดี 
ไม่คิดโยกย้ายเปล่ียนแปลงท่ีทำงาน และรักษาความเป็นสมาชิกขององค์การอยู่ในระดับต่ำ 
ส่วนระดับแรงจูงใจในการทำงานในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งปัจจัยด้านชีวิตส่วนตัว มีระดับต่ำ
ท่ีสุด แสดงให้เห็นถึงเวลาการทำงานกระทบชีวิตส่วนตัวของบุคลากร จนไม่มีเวลาส่วนตัว 

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาและตำแหน่งท่ีแตกต่างกันมีระดับความ
ผูกพันในองค์การท่ีแตกต่างกัน มีระดับความคิดเห็นของความผูกพันต่อองค์การท่ีแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงเป็นไปตามท่ีต้ังสมมติฐานไว้ เนื่องจาก กลุ่มอายุต่ำ
กว่า 25 ปีขึ้นไป เป็นวัยท่ีมีวุฒิภาวะน้อย จึงมีความรอบคอบในการตัดสินใจน้อยกว่าผู้ท่ีมีอายุ
มากกว่า คิดว่าตนเองเป็นคนรุ่นใหม่ สามารถนำความรู้ท่ีเรียนมานำมาปรับใช้ได้ดี มีความเช่ือมั่น
ในตนเองสูง อยากมีความก้าวหน้าและต้องการรายได้ท่ีมาก จึงมักเลือกงานท่ีชอบ ทำให้มีความ
อดทนต่ำโดยไม่พยายามเรียนรู้และทำความเข้าใจท่ีจะอยู่ร่วมกัน จึงทำให้กลุ่มวัยนี้มีความผูกพัน
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ต่อองค์การน้อยกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ ส่วนระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า มีความผูกพันต่อ
องค์การน้อยกว่าระดับการศึกษาปริญญาโทหรือเทียบเท่า เนื่องจากการมีวุฒิการศึกษาขั้นพื้นฐานมี
โอกาสเลือกท่ีทำงานและมีโอกาสย้ายงานได้มากขึ้น ในขณะท่ีตำแหน่งข้าราชการ มีความผูกพัน
ต่อองค์การมากกว่าตำแหน่งอื่น เนื่องจากสถานภาพทางสังคมท่ีสูงกว่า การมีโอกาสก้าวหน้าและ
การได้รับสิทธิประโยชน์ย่อมมากกว่าตำแหน่งอื่นๆ ทำให้ข้าราชการรักในอาชีพ และเกิดความ
ผูกพันต่อองค์การ ส่วนปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ รายได้ต่อเดือน อายุงานท่ีแตกต่างกันมี
ระดับความผูกพันในองค์การท่ีไม่แตกต่างกัน  (นิตยา บ้านโก๋, 2558) 

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการทำงานกับความผูกพันในองค์การมีความสัมพันธ์
เชิงบวก โดยแรงจูงใจด้านลักษณะของงานท่ีน่าสนใจมีความสัมพันธ์เชิงบวกสูงท่ีสุด ซึ่งแสดงถึง
บุคลากรต้องการงานท่ีท้าทายความสามารถ ใช้ความคิดใหม่ๆ ท่ีทำให้รู้สึกเพลิดเพลินกับการ
ทำงาน ซึ่งต่างจากงานในรูปแบบเดิม (แบบ routine) เพราะการทำงานในรูปแบบเดิมทำให้
เกิดความเบื่อหน่าย ไม่ต้องใช้ความคิด และไม่มีการพัฒนาตนเอง 

 
สรุป 
 บุคลากรสำนักงานการวิจัยแห่งชาติมีระดับความคิดเห็นของความผูกพันต่อองค์การ
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก แต่ด้านความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะดำรงรักษาความเป็นสมาชิก
ขององค์การ มีระดับความคิดเห็นต่ำท่ีสุด ส่วนแรงจูงใจในการทำงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก โดยปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน มีระดับสูงท่ีสุด ส่วนปัจจัยด้านชีวิตส่วนตัว 
มีระดับต่ำท่ีสุด โดยปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงานมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความผูกพันใน
องค์การ เมื่อแยกเป็นรายปัจจัย พบว่า ปัจจัยด้านลักษณะของงานท่ีน่าสนใจมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับความผูกพันในองค์การมากท่ีสุด เมื่อแยกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า อายุ ระดับ
การศึกษา และตำแหน่งท่ีแตกต่างกันมีระดับความผูกพันในองค์การท่ีแตกต่างกัน โดยกลุ่มอายุ
ต่ำกว่า 25 ปีขึ้นไป มีความผูกพันต่อองค์การน้อยกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ ส่วนระดับการศึกษาปริญญา
ตรีหรือเทียบเท่ามีความผูกพันต่อองค์การน้อยกว่าระดับการศึกษาปริญญาโทหรือเทียบเท่า 
ในขณะท่ีตำแหน่งข้าราชการ มีความผูกพันต่อองค์การมากกว่าตำแหน่งอื่น  
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้  
  1.1 สำนักงานการวิจัยแห่งชาติควรจัดโครงพัฒนาระบบงาน ท่ีเน้นสร้างงานท่ีมี

ความน่าสนใจ ท้าทายความสามารถ มากกว่าการรับงานตามคำส่ัง 
  1.2 ส่งเสริมกิจกรรมร่วมกันระหว่างบุคลากรในองค์การ เพราะนอกจากเป็นการ

ผ่อนคลายแล้วยังสามารถดึงจุดเด่นของแต่ละคนออกมาอย่างชัดเจน เช่น การแข่งกีฬา การ
ประกวดเวทีต่างๆ 
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  2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป  
  2.1 ควรศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อความผูกพันในองค์การ โดยวิธีสัมภาษณ์เพื่อจะ
ได้ข้อมูลท่ีตรงตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น  
  2.2 ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน อาจมีตัวแปรอื่นท่ีมีผลต่อความผูกพันใน
องค์การ เช่น ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านสถานภาพสมรส เนื่องจากบุคคลท่ีมีภาระครอบครัวแล้ว
ย่อมมีผูกพันต่อองค์การมากกว่าคนท่ียังไม่สมรส และปัจจัยในเรื่องของลักษณะงานท่ีปฏิบัติมี
อิทธิพลต่อระดับความผูกพันต่อองค์กร เนื่องจากบุคลากรท่ีได้รับผิดชอบงานท่ีสำคัญ มีความ
ท้าทาย และเอาชนะอุปสรรคกับงานมากขึ้นเท่าใด มีแนวโน้มท่ีจะมีความผูกพันต่อองค์การใน
ระดับสูง 
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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยฉบับนี้มีเป้าหมายเพื่อออกแบบและพัฒนาบอร์ดเกม โดยใช้เป็นส่ือเสริม
บทเรียนท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้นและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน
วรรณคดีไทย การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบวิจัยและพัฒนา (ResearchandDevelopment) โดย
อาศัยข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งวิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย
เลขคณิต ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบอิสระ (t-test dependent) 
ผู้วิจัยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 การพัฒนาบอร์ดเกม ซึ่งใช้กระบวนการ
คิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) และผ่านการตรวจสอบคุณภาพของบอร์ดเกมจาก
ผู้เช่ียวชาญ ด้านเนื้อหาและด้าน ส่ือ และระยะท่ี 2 การนำบอร์ดเกมไปทดลองใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย จํานวนท้ังหมด 30 คน เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของบอร์ดเกม โดยแบ่งการ
ทดลองเป็น 3 ครั้ง ในระยะเวลา 1 สัปดาห์ ซึ่งผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ แบบวัดเจตคติท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกม แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน
การเล่นบอร์ดเกม และแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนหลังเล่นบอร์ดเกม จากผลการ
ดำเนินการผู้วิจัยสามารถออกแบบและพัฒนาบอร์ดเกม จำนวน 1 ชุด ได้แก่ บอร์ดเกม
วรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง โดยมีองค์ประกอบหลักท่ีสำคัญในการออกแบบบอร์ดเกม 
ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและด้านส่ืออยู่ในระดับมากท่ีสุด และเมื่อนำไป
ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย พบว่า หลังจากเล่นบอร์ดเกมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีเจตคติต่อการเล่นบอร์ด
เกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง อยู่ในระดับมาก 
คำสำคัญ: บอร์ดเกม, การพัฒนาบอร์ดเกม, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และเจตคติต่อการเรียน
วรรณคดีไทย 
 
Abstract  
 This research designed and developed board games for use as 
supplementary media in improving student learning achievement and positive 
attitudes about learning Thai literature. Quantitative and qualitative research 
was done as a research and development model to obtain data statistically 
analyzed by arithmetic mean, percentage, standard deviation, and independent 
t-test. The game was designed based on the design thinking approach and was 
reviewed for board game quality by media and content experts. 30 samples 
tested the board game performance. The experiment was divided into three 
sessions during one week, with data collected by learning achievement testing 
of attitudes about learning Thai literature through board games, observing 
student behavior while playing board games, and interviews to obtain student 
opinions after playing the board games. Results of design, development and 
experimentation made it possible to design and develop a set of board games 
entitled Nirat Phu Khao Thong, containing basic elements and concepts in 
board game design, with high level input from media and content specialists. 
Target group experimentation revealed that after playing Nirat Phu Khao Thong 
board game about Thai literature, students produced significantly more 
extraordinary academic achievement than before at a significance level of .05 
and their attitude that after playing Nirat Phu Khao Thong board game about 
Thai literature was at a extraordinary level. 
Keywords: Board games, Board game development, Learning achievement and 
attitudes towards learning Thai literature 
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บทนำ  
 วรรณคดีเป็นวรรณกรรมท่ีได้รับการยกย่องว่าแต่งดีมีคุณค่า (ราชบัณฑิตยสถาน , 
2556) แต่งไว้ถูกต้องตามหลักของภาษา ซึ่งมีลักษณะบทประพันธ์ท้ังท่ีเป็นร้อยแก้วและร้อย
กรอง เป็นเครื่องมือส่ือสารอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ถ่ายทอดจินตนาการ และแสดงออกซึ่ง
ศิลปะอันประณีตงดงามของชาติ การศึกษาหรือการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมแต่ละเรื่องทำ
ให้ผู้อ่านมองเห็นภาพสังคมวัฒนธรรม การเมือง และเศรษฐกิจ ของยุคสมัยท่ีผู้ประพันธ์ได้
สะท้อนผ่านมุมมองของตนออกมา รวมท้ังยังทำให้เพลิดเพลินและจรรโลงใจในเนื้อหาของ
วรรณคดีและวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ อีกด้วย คุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมมีหลาย
ประการ ท้ังด้านเนื้อหา ด้านอารมณ์ และด้านสังคม ซึ่งควรถ่ายทอดให้แก่เยาวชนรุ่นหลังได้
ศึกษาเป็นอย่างยิ่ง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พรทิพย์ ศิริสมบูรณ์เวช (2547) ท่ีได้กล่าวไว้
ว่าวรรณคดีไทยเป็นมรดกอันล้ำค่าทางวัฒนธรรมของชาติไทยท่ีสร้างขึ้นโดยอัจฉริยะอันสูงยิ่ง 
เป็นเครื่องแสดงถึงการมีอารยธรรมของชาติ เปรียบเสมือนกระจกท่ีสะท้อนสังคมและ
วัฒนธรรมในแต่ละยุคสมัย ช่วยให้คนในชาติได้เรียนรู้เรื่องราวในอดีตว่าบรรพบุรุษไทย
ดำรงชีวิตอย่างไร รวมท้ังรู้จักนำข้อคิดจากวรรณคดีมาใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและ
สังคมปัจจุบัน การเรียนการสอนวรรณคดีจึงมีความสำคัญ เพราะทำให้ผู้เรียนรู้จักและเห็น
คุณค่าของหนังสือท่ีแต่งดี กล่อมเกลาจิตใจให้สูงขึ้น ประณีตขึ้น และปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
(พรทิพย์ ศิริสมบูรณ์เวช, 2547)  
 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยคิดเห็นว่าการเรียนการสอนวรรณคดีไทยในปัจจุบันพบปัญหาซึ่ง
เกิดจากหลายปัจจัย การแก้ปัญหาเหล่านั้นจำเป็นต้องใช้การจัดการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล สามารถต้ัง
คำถามและตอบคำถามท่ีตนเองต้องการทราบจากบทเรียนได้โดยการศึกษาค้นคว้าและ
เลือกสรรข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ดังนั้น จึงเป็นหน้าท่ีหลักของผู้สอนท่ีจะต้อง
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียน เพราะผู้สอนจะอยู่ใกล้ชิดกับ
ผู้เรียนมากท่ีสุดและเป็น ผู้อยู่ ใกล้ชิดกับปัญหาทุก ๆ ด้าน และการท่ี ผู้เรียนจะบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการเรียนได้นั้นต้องขึ้นอยู่กับเทคนิคการสอนและการจัดกระบวนการเรียนรู้
ของผู้สอน (ถนิมรักษ์ ชูชัยมงคล, 2557) ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศและสร้างรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นผู้เรียน ให้ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ ทำความเข้าใจวรรณคดีจนมี
ความรู้ในวรรณคดีอย่างแท้จริง (ปริญญา ปั้นสุวรรณ์, 2553)  
 ในปัจจุบันแนวทางการจัดการเรียนรู้มีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
เกมเป็นฐาน (GBL: Games- Based Learning) เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งท่ี
จะทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเช่ือมโยงความรู้ได้เป็นอย่างดีและทำให้การเรียนการสอนมี
ความสนุกสนานและดึงดูดความสนใจของผู้เรียน (ประหยัด จิระวรพงศ์, 2558) การเรียนรู้ผ่าน
เกมถือเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งท่ีจะนำเอาความสนุกสนานของเกมและเนื้อหา
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บทเรียนรายวิชามาผสมผสานออกแบบให้อยู่ในรูปแบบใหม่ ซึ่งเป็นการจำลองสถานการณ์ทำ
ให้เข้าใจบทเรียนอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น และได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ซึ่งทำให้เข้าใจบริบท
และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง ทำให้ผู้เรียนได้รับท้ังสาระความรู้และความเพลิดเพลินไป
พร้อม ๆ กัน โดยเฉพาะในลักษณะของเกมท่ีมีการสร้างส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ทำให้การเรียนรู้ไม่น่าเบื่อและมีความท้าทาย สามารถทำความเข้าใจเนื้อหาท่ียาก
หรือซับซ้อนได้ง่ายข้ึน มีโอกาสฝึกฝนทักษะทางการคิดและแก้ปัญหาร่วมกันท้ังในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน (ประพนธ์ เจียรกูล, 2535) วิธีการสอนโดยใช้เกมจัดได้ว่าเป็นการสอนในรูปแบบ
การสอนเชิงรุก (Active Learning) อย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด วิธีการสอนโดยใช้เกมนี้เป็นวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง เกม
เป็นการจำลองสถานการณ์ทำให้ได้รับประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมสูง ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนเล่นตามกฎกติกาและนำเนื้อหาและข้อมูล
ของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมของผู้เรียนมาใช้ในการอภิปรายเพื่อ
สรุปการเรียนรู้ (ทิศนา แขมณี , 2552) ซึ่งการใช้เกมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วรรณคดีไทยนั้นจะทำให้ผู้เรียนสนใจท่ีจะเรียนเนื้อหาวิชาท่ีผู้สอนจะสอนได้อย่างมาก การจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้แสดงบทบาทได้แข่งขัน ได้เล่นเกม หรือได้แสดงออก จะทำให้ผู้เรียน
เรียนรู้ด้วยความเพลิดเพลิน ได้ผลมากกว่าการฟังผู้สอนอธิบายเพียงอย่างเดียว (ศรีวิไล ดอก
จันทร์, 2529) และการใช้เกมเข้ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้เรียน ได้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น และเกิดความคงทนต่อส่ิงท่ีได้เรียนรู้มากขึ้น (อาภรณ์ ใจเท่ียง , 
2550) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พร้อมเพื่อน  จันทรนวล พบว่า ผลการเรียนรู้วรรณคดี
ไทย เรื่อง พระไชยสุริยา โดยใช้เกม Kahoot สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
.05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนวรรณคดีไทยโดยใช้เกม Kahoot อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.8 (พร้อมเพื่อน จันทร์นวล, 2560)  
 อย่างไรก็ตาม การสอนโดยใช้เกมมีการพัฒนาในรูปแบบท่ีหลากหลายมากขึ้น มีความ
สวยงาม น่าสนใจ และอยู่ในแพลตฟอร์มต่าง ๆ จึงเกิดเกมรูปแบบท่ีน่าสนใจอีกรูปแบบหนึ่งคือ 
“บอร์ดเกม” (Board Game) หรือเกมกระดาน ซึ่งเป็นเกมท่ีกำลังได้รับความนิยมมากใน
ปัจจุบัน มีลักษณะการเล่นเกมแบบออฟไลน์ ผู้เล่นต้องมาพบเจอกัน (Face to Face) มีหลาย
รูปแบบ เป็นเกมท่ีใช้วัสดุอุปกรณ์การเล่นวางไว้บนพื้นท่ีเล่นหรือกระดาน มีท้ังเคล่ือนท่ีบนพื้นท่ี
เล่นหรือหยิบออกจากพื้นท่ีเล่น และมีท้ังแบบท่ีมีกติกาการเล่นง่าย ๆ จนถึงเกมท่ีมีกติกาการ
เล่นซับซ้อน โดยพื้นท่ีเล่นเปรียบได้กับกระดาน ซึ่งจะมีรูปภาพหรือรูปแบบเฉพาะสำหรับเกม    
นั้น ๆ (ฐิติพล ขำประถม, 2558) และต้องมีปฏิสัมพันธ์กันขณะเล่น เนื่องจากต้องการความคิด
เชิงวิพากษ์ ต้องเล่นต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปจึงจะช่วยเสริมสร้างทักษะการส่ือสารและการมี
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ปฏิสัมพันธ์ เนื่องจากผู้เล่นจะต้องเผชิญหน้ากันในการตอบคำถาม แก้ปัญหา หรือร่วมมือกัน 
(Elizabeth N. Treher, 2011)  
 จากปัญหาการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีไทยในปัจจุบัน ซึ่งพบว่ามีปัญหาท่ีเกิด
จากผู้สอนและจากตัวผู้เรียนเอง เช่น ผู้เรียนไม่เห็นคุณค่าของการเรียนวรรณคดีไทยอย่าง
แท้จริง ไม่มีความสนใจในการเรียนจึงเกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายในการเรียน รวมถึงปัญหาในการ
จัดการเรียนการสอนของผู้สอนท่ีใช้รูปแบบการสอนแบบบรรยายมากเกินไป เน้นการท่องจำ 
วิธีการสอนไม่ดึงดูดความสนใจผู้เรียน ขาดความกระตือรือร้นในการสอน ขาดการค้นคว้าไม่
พยายามหาเทคนิคการสอนหรือส่ือการสอนแบบใหม่ ฯลฯ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงพัฒนาบอร์ดเกม
วรรณคดีไทยเรื่อง นิราศภูเขาทอง สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1 ให้สอดคล้องกับบริบทการ
นำมาใช้ทบทวนบทเรียนนอกช้ันเรียน เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของบอร์ดเกมวรรณคดีไทยท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และเจตคติของนักเรียน รวมท้ังเป็นแนวทางให้ผู้สอนวรรณคดีไทย
นำไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวรรณคดีไทยเรื่องอื่น ๆ อย่างสร้างสรรค์
อีกด้วย 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาและพัฒนาบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ให้มีคุณภาพ
และประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง 
ก่อนและหลังการเล่นบอร์ดเกม 
 3. เพื่อศึกษาเจตคติท่ีมีต่อการเรียนวรรณคดีไทยผ่านการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย 
เรื่อง นิราศภูเขาทอง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. บอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
มีคุณภาพและประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนรู้ผ่านการเล่นบอร์ดเกมสูงขึ้น 
 3. เจตคติท่ีมีต่อการเรียนวรรณคดีไทยผ่านการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศ
ภูเขาทอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมาก 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตการวิจัย 
 1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาของวรรณคดี ผู้วิจัยเลือกเนื้อหาของวรรณคดีจากหนังสือวรรณคดีวิจักษ์ ช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง นิราศภูเขาทอง เนื่องจากเป็นวรรณคดี
ประเภทร้อยกรองมีเนื้อหาน่าสนใจ และดีเด่นด้านวรรณศิลป์จนได้รับยกย่องให้เป็นนิราศเรื่อง
เอกของสุนทรภู่ 
 1.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.2.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 
1 ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 37 
โรงเรียน 
  1.2.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาช้ันปี
ท่ี 1 ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
จำนวน 30 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota sampling) ซึ่งรับสมัคร
นักเรียนอาสาสมัครโดยคำนึงถึงสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่าง เท่า ๆ กัน ประกอบด้วยนักเรียนกลุ่ม
เก่ง จำนวน 10 คน นักเรียนกลุ่มกลาง จำนวน 10 คน และนักเรียนกลุ่มอ่อน จำนวน 10 คน 
รวมจำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ท้ังส้ิน 30 คน ท้ังนี้ ผู้วิจัยจำแนกสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างตาม
เกณฑ์ผลการเรียนเฉล่ียสะสมของนักเรียน ดังนี้ 
 - ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 3.51 - 4.00 หมายถึง นักเรียนกลุ่มเก่ง 
 - ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 2.51 - 3.50 หมายถึง นักเรียนกลุ่มกลาง 
 - ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 0.00 - 2.50 หมายถึง นักเรียนกลุ่มอ่อน 
 1.3 ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
  1.3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ บอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง 
  1.3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วรรณคดีไทย  2. เจต
คติของนักเรียนท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง 
  2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 บอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง จำนวน 1 เกม 
  2.2 แบบประเมินคุณภาพบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ด้านส่ือ 
จำนวน 20 ข้อ 
  2.3 แบบประเมินคุณภาพบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ด้านเนื้อหา 
จำนวน 15 ข้อ 
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  2.4 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง จำนวน 
30 ข้อ 
  2.5 แบบวัดเจตคติท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง 
จำนวน 15 ข้อ 
  2.6 แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศ
ภูเขาทอง จำนวน 6 ข้อ 
  2.7 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย 
เรื่อง นิราศภูเขาทอง จำนวน 6 ข้อ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดย
ผู้วิ จัยได้ดำเนินการตามแนวคิดของ ศาสตราจารย์  ดร.ศิริ ชัย กาญจนวาสี (2559) ผ่าน
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ซึ่งผู้วิจัยแบ่งวิธีดำเนินการและเก็บรวบรวม
ข้อมูลการวิจัยออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
 1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวรรณคดีไทยและการออกแบบบอร์ดเกม  
 2) วิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีไทยและวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย 
คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อนำข้อมูลมากำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
เป็นแนวทางในการพัฒนาบอร์ดเกมเพื่อแก้ไขปัญหาในการเรียนวรรณคดีไทย 
 3) วิเคราะห์เนื้อหาและจัดหมวดหมู่เนื้อหาท่ีจะนำมาพัฒนาบอร์ดเกม สังเคราะห์องค์
ความรู้ เพื่อนำข้อมูลท่ีได้มาใช้ออกแบบและพัฒนาบอร์ดเกมต้นแบบ โดยใช้กระบวนการคิดเชิง
ออกแบบ (Design Thinking) ภายใต้คำแนะนำจากอาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและด้านส่ือ 

ตอนที่ 2 การพัฒนาบอร์ดเกม 
 ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนาบอร์ดเกมต้นแบบ (D1) โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
(Design Thinking) ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นสำรวจและทำความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายให้ได้อย่างถ่องแท้ (Empathize) 
ผู้วิจัยทำความเข้าใจกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยการสังเกต
พฤติกรรมในช้ันเรียนในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐานขณะจัดการเรียนการสอนเรื่องวรรณคดีไทย 
การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการหลังจากจบคาบเรียนแล้ว โดยใช้เทคนิคการฟังอย่างลึกซึ้ง 
เพื่อใหเ้ข้าใจเป้าหมายและประเด็นท่ีต้องการแก้ไข 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นระบุและกำหนดขอบเขตปัญหาให้ชัดเจน (Define) ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์และสังเกต จากนั้นระบุปัญหาท่ีแท้จริงท่ีต้องการแก้ไขในบริบทการเรียนรู้
วรรณคดีไทย  
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นตอนสร้างสรรค์แนวทางการแก้ปัญหา (Ideate) ผู้วิจัยใช้วิธีการระดม
ความคิดและคำแนะนำจากผู้มีเช่ียวชาญด้านเนื้อหาและด้านส่ือ ผสมผสานกับเครื่องมือหรือ
เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ พยายามคิดให้ได้แนวทางให้มากท่ีสุด และนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ 
จากนั้นจึงเลือกแนวคิดท่ีดีท่ีสุดและสามารถนำมาทำเป็นบอร์ดเกมต้นแบบได้จริง  ภายใต้
ทรัพยากรท่ีผู้วิจัยสามารถจัดหาได้ ซึ่งในขั้นนี้เป็นขั้นท่ีดำเนินการซ้ำหลายครั้งและเป็นขั้นท่ีทำ
ร่วมกันระหว่างขั้นสร้างสรรค์แนวทางการแก้ปัญหา (Ideate) ขั้นพัฒนาต้นแบบ (Prototype) 
และขั้นทดสอบ (Test) 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นพัฒนาต้นแบบ (Prototype) ผู้วิจัยพัฒนาบอร์ดเกมต้นแบบจากแนวทางท่ี
ร่างไว้ ซึ่งอาจมีมากกว่า 1 ต้นแบบ โดยรวบรวมข้อมูลข้อเสนอแนะและบันทึกเป็นตาราง
เปรียบเทียบความแตกต่างขององค์ประกอบท่ีสำคัญของเกมในแต่ละต้นแบบ  
 ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบ (Test) โดยผู้วิจัยนำบอร์ดเกมต้นแบบท่ีสร้างขึ้นไปทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มอื่น (R1) จากนั้นนำจุดบกพร่องท่ีค้นพบกลับไปดำเนินการในขั้นสร้างสรรค์แนว
ทางการแก้ปัญหา (Ideate) ใหม่ เพื่อปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาบอร์ดเกมต้นแบบให้ดีขึ้นจนกว่า
จะไม่พบจุดบกพร่องท่ีสำคัญ 
 หลังจากผู้วิจัยพัฒนาบอร์ดเกมต้นแบบให้ดีขึ้นแล้วจึงนำไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา
และด้านส่ือ ด้านละ 3 ท่าน ประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของบอร์ดเกมต้นแบบด้วย
แบบประเมินคุณภาพบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ด้านเนื้อหาและด้านส่ือ ซึ่ง
หากมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมใด ๆ ผู้วิจัยจะต้องปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาบอร์ดเกมต้นแบบตาม
คำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ เพื่อให้บอร์ดเกมมีคุณภาพและความเหมาะสมก่อนจะนำไปทดลอง
กับกลุ่มตัวอย่างจริง (D2) โดยมีเงื่อนไขการคัดเลือกผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 
 1) มีประสบการณ์ในการทำงานด้านภาษาและวรรณคดีไทยหรือด้านส่ือนวัตกรรม
การศึกษาระยะเวลา 5 ปีข้ึนไป 
 2) มีผลงานวิชาการจำนวน 2 ช้ินขึ้นไป 

ตอนที่ 3 การนำบอร์ดเกมไปใช้ 
 1. ทำหนังสือขอความร่วมมือถึงผู้อำนวยการโรงเรียนนวมินทราชินู ทิศ  เตรียม
อุดมศึกษาน้อมเกล้า เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัยรวมจำนวนท้ังส้ิน 3 ครั้ง ซึ่งผู้วิจัยทำ
หนังสือขออนุญาตแจ้งไปถึงผู้ปกครองของนักเรียนท่ีเป็นผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคน โดยการทำวิจัยนี้
ผู้วิจัยจะเป็นผู้ขอคำยินยอมการเข้าร่วมงานวิจัยกับนักเรียนด้วยตัวเอง  และจะอธิบาย
กระบวนการให้ชัดเจนพร้อมท้ังนำเอกสารฉบับนี้  พร้อมท้ังหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้า
ร่วมงานวิจัย และช้ีแจงรายละเอียดการวิจัยแก่นักเรียน ซึ่งนักเรียนจะมีอิสระท่ีจะตัดสินใจเข้า
ร่วมหรือไม่เข้าร่วมในงานวิจัยนี้ 
 2. ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมกับนักเรียนท่ีตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย  ซึ่งการดำเนิน
กิจกรรมเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ผู้วิจัยจะดำเนินกิจกรรมหลังจากท่ี
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นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคนเรียนวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ในช้ันเรียนเสร็จส้ินไปแล้ว
เป็นระยะเวลามากกว่า 30 วัน เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยท่ีต้องการใช้บอร์ด
เกมเป็นส่ือในการทบทวนบทเรียน ซึ่งในช่วงนี้ผู้วิจัยจะให้นักเรียนศึกษาคู่มือประกอบการเล่น
บอร์ดเกมด้วยตนเองก่อน 
 3. ผู้วิจัยทดสอบก่อนเรียน (pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วรรณคดีไทยเรื่อง นิราศภูเขาทอง จำนวน 30 ข้อ รวมเวลาท้ังส้ิน 50 
นาที 
 4. ผู้วิจัยจัดเตรียมบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง สำหรับกลุ่มตัวอย่าง 
โดยผู้วิจัยจะใช้คาบว่างของนักเรียนหลังเลิกเรียนเพื่อเก็บข้อมูลการวิจัย ซึ่งจะทำการเก็บข้อมูล
การเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ในรูปแบบออนไลน์  เนื่องจากเกิด
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างรุนแรง โดย
ก่อนเล่นในแต่ละครั้งผู้วิจัยจะเป็นผู้อธิบายวิธีการเล่นให้นักเรียนฟังอย่างละเอียด การเล่นในแต่
ละครั้งจะแบ่งผู้เล่นออกเป็นกลุ่มละ 3-5 คน ซึ่งแต่ละกลุ่มจะประกอบไปด้วยนักเรียนกลุ่มเก่ง 
ปานกลาง และอ่อนคละกัน โดยนักเรียนทุกคนจะได้เล่นบอร์ดเกมคนละ 3 ครั้ง  
 5. ตลอดระยะเวลาการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทองในแต่ละครั้ง 
ผู้วิจัยจะมีผู้ช่วยจำนวน 1 คนท่ีคอยอำนวยความสะดวกและร่วมสังเกตพฤติกรรมนักเรียน โดย
ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพื่อเก็บข้อมูลการวิจัยทุกครั้ง และนำข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์
และสรุปผลการวิจัยต่อไป 
 6. เมื่อนักเรียนเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ครบจำนวน 3 ครั้ง
แล้ว ผู้วิจัยทำการทดสอบหลังเรียน (post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วรรณคดีไทยเรื่อง นิราศภูเขาทอง และเก็บข้อมูลด้านเจตคติด้วยแบบ
วัดเจตคติท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง 
 7. ผู้วิจัยคัดเลือกตัวแทนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมาสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ซึ่ง
คัดเลือกตัวแทนจากนักเรียนท่ีทำคะแนนสอบหลังเรียน (post-test) จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วรรณคดีไทยเรื่อง นิราศภูเขาทอง อยู่ในกลุ่มสูงสุด กลุ่มปานกลาง 
และกลุ่มต่ำสุด กลุ่มละ 3 คนมาสัมภาษณ์ 
 8. นำข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์เพื่อสรุปผล อภิปรายผล และจัดทำรายงาน
ผลการวิจัย 
 9. เผยแพร่และขยายผลนวัตกรรม 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
ส่วนท่ี 1 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  



             วารสารรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2564)  | 33 

 

 1.1 คำนวณหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)   วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินคุณภาพบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง 
และวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดเจตคติท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขา
ทอง  
 1.2 ทดสอบค่า t-test แบบ Dependent เพื่ อวิ เคราะห์ข้อมู ลจากแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเล่นและหลัง
เล่น 

ส่วนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 2.1 วิเคราะห์จากแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกม
วรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง โดยการสังเกต การสะท้อนคิดจากการเล่นบอร์ดเกม และ
การสัมภาษณ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลอย่างถี่ถ้วนเพื่อสรุป ตีความ และแปลความ
ข้อมูล ซึ่งผู้วิ จัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์แก่นสาระ  (Thematic 
analysis) จากส่ิงท่ีได้จากการสัมภาษณ์ เป็นเครื่องมือในการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้
คุณภาพ  
  2.2 วิเคราะห์จากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดี
ไทย โดยการสังเกตพฤติกรรมก่อนการเล่น ขณะเล่น และหลังการเล่นของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
วิเคราะห์ข้อมูลอย่างถี่ถ้วนเพื่อสรุป ตีความ และแปลความข้อมูล  
 
ผลการวิจัย  
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบประเมินคุณภาพบอร์ดเกม
วรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แยกตามองค์ประกอบ
รายด้าน 

 
รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยคะแนนประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

 
Mean 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 
1. ด้านเน้ือหา 4.67 4.73 4.87 4.76 0.10 มากท่ีสุด 
2. ด้านรูปแบบเกม 4.75 5.00 4.25 4.67 0.38 มากท่ีสุด 
3. ด้านกลไกของเกม 4.40 4.80 4.40 4.53 0.23 มากท่ีสุด 
4. ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 4.75 5.00 4.00 4.58 0.52 มากท่ีสุด 
5. ด้านการออกแบบกราฟิก 4.80 4.80 4.40 4.67 0.23 มากท่ีสุด 

6. ด้านอื่น ๆ 5.00 5.00 5.00 5.00 0 มากท่ีสุด 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและ
ด้านส่ือท่ีมีต่อแบบประเมินคุณภาพของบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง สำหรับ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินของผู้เช่ียวชาญด้าน
เนื้อหาและด้านส่ืออยู่ในระดับมากท่ีสุด และเมื่อวิเคราะห์ผลตามรายการประเมินรายด้าน 
พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนประเมินของผู้เช่ียวชาญมากท่ีสุด ได้แก่ ค่าเฉล่ียด้านอื่น ๆ ซึ่งมีค่า
เท่ากับ 5.00 อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ ด้านเนื้อหามีค่าเท่ากับ 4.76 อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด ด้านรูปแบบเกมและด้านการออกแบบกราฟิกมีค่าเท่ากับ 4.67 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ด้านวัสดุและอุปกรณ์มีค่าเท่ากับ 4.58 อยู่ในระดับมากท่ีสุด และด้านกลไกของเกมมีค่าเท่ากับ 
4.53 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามลำดับ ดังนั้น จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่าบอร์ดเกมวรรณคดีไทย 
เรื่อง นิราศภูเขาทอง มีคุณภาพและความเหมาะสมท้ังด้านเนื้อหาและด้านส่ือ สามารถนำไปใช้
ทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ 
 

ตารางที ่2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าที และระดับนัยสำคัญทางสถิติของการทดสอบ
เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ท่ีมี
คะแนนเต็ม 30 คะแนน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

การทดสอบ n Mean S.D. t Sig. df 
ก่อนเล่น 30 15.97 4.94 8.08* .001 29 
หลังเล่น 30 18.07 5.19    

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบก่อนและหลังการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง 
นิราศภูเขาทอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.97 คะแนนและ 18.07 
คะแนนตามลำดับ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนและหลังเล่น พบว่า คะแนนสอบ
หลังเล่นสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเล่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 8.08) ดังนั้น 
จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่าบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง สามารถช่วยส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ 
 

 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินจากแบบวัดเจตคติท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง 
นิราศภูเขาทอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 30 คน แยกตามองค์ประกอบราย
ด้าน 

รายการประเมิน Mean S.D. แปลผล 
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 4.25 0.33 มาก 

2. ด้านอารมณ์และความรู้สึก  4.33 0.47 มาก 
3. ด้านพฤติกรรม 4.32 0.28 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.30 0.34 มาก 
 จากตารางที่ 3 ผลการประเมินจากแบบวัดเจตคติท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดี
ไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 30 คน  พบว่า โดย
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ภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.30 อยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์ผลตามรายการประเมินรายด้าน 
พบว่า ค่าเฉล่ียด้านความรู้ความเข้าใจมีค่าเท่ากับ 4.25 อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียด้านอารมณ์
และความรู้สึกมีค่าเท่ากับ 4.33 อยู่ในระดับมาก และค่าเฉล่ียด้านพฤติกรรมมีค่าเท่ากับ 4.32 
อยู่ในระดับมาก ซึ่งองค์ประกอบด้านอารมณ์และความรู้สึกมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาคือ
ด้านพฤติกรรม และด้านความรู้ความเข้าใจ ตามลำดับ ดังนั้น  แสดงให้เห็นว่าบอร์ดเกม
วรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง สามารถเสริมสร้างเจตคติด้านความรู้ความเข้าใจ ด้าน
อารมณ์และความรู้สึก และด้านพฤติกรรมให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 อภิปรายผล 
 จากผลการพัฒนาบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และเจตคติต่อการ
เรียนวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยนำประเด็นท่ี
สำคัญมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. บอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุดและมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก เนื่องจากผู้วิจัยออกแบบ
และพัฒนาบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
(Design Thinking) ครบตามกระบวนการและมีองค์ประกอบพื้นฐานท่ีสำคัญ ซึ่งผู้วิจัยมีความ
คิดเห็นว่ากระบวนการคิดเชิงออกแบบเป็นทักษะและกระบวนการพื้นฐานท่ีนักออกแบบบอร์ด
เกมควรมี ผู้ออกแบบต้องทำความเข้าใจกับปัญหาและความต้องการท่ีแท้จริงของผู้เรียนก่อน 
จึงจะสามารถออกแบบส่ือการเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับ Stanford d.school 
(2020; ออนไลน์) และ ศรัณวิชญ์ พรหมสาขา ณ สกลนครและคณะ (2562) ท่ีกล่าวไว้ว่าการ
คิดเชิงออกแบบเป็นหนึ่งในทักษะท่ีจำเป็นสำหรับการบ่มเพาะนวัตกร เป็นวิธีการเช่ือมโยง
ระหว่างการหาแนวทางการแก้ปัญหากับความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัย องค์ความรู้  
ประสบการณ์ และความสามารถของผู้ท่ีมีความรู้เฉพาะทางในเรื่องของปัญหานั้น ๆ มาเป็น
ส่วนประกอบสำคัญในการสร้างผลงานหรือส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ ซึ่งนักออกแบบต้องศึกษาองค์
ความรู้และความเข้าใจของผู้อื่นเข้ามาช่วยในการคิดออกแบบ  
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนาบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง 
โดยมีเป้าหมายให้เป็นบอร์ดเกมประเภทครอบครัว (Family game) เนื่องจากเป็นเกมท่ีมีกติกา
ไม่ซับซ้อน ใช้เวลาเล่นไม่นาน อธิบายให้ ผู้เล่นท่ีไม่เคยเล่นเข้าใจได้ง่าย เน้นท่ี การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่น มีการพูดคุยเชิงเจรจาแลกเปล่ียน เหมาะกับผู้ท่ีเพิ่งเริ่มเล่นและกลุ่มท่ี
ต้องการมีประสบการณ์ในการเล่นเกมด้วยกัน สอดคล้องกับแนวความคิดของนักวิชาการหลาย
ท่านท่ีได้อธิบายว่าการพัฒนาบอร์ดเกมเพื่อการเรียนรู้จะต้องคำนึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ 
1) ต้องใช้หลักจิตวิทยา 2) เกมง่ายไม่ซับซ้อนเกมส้ัน ๆ ใช้เวลาไม่นานมาก 3) ท้าทายความคิด 
อาจแฝงเนื้ อหาสำคัญหรือแบบฝึกหัดต่าง ๆ เพื่ อให้ ผู้ เรียนได้ทดลองทำ  4) สนุกเร้า



36 | Journal of Political Science Mahamakut Buddhist University   Vol.1 No.1 (January-February 2021)                            

ความสามารถ 5) เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 6) เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตัวเอง เพราะจะทำให้เข้าใจได้ลึกซึ้งกว่า 7 ) ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากความผิดพลาด เพราะ
ความผิดพลาดจะช่วยให้ผู้เรียนจดจำได้ดียิ่งขึ้น และ 8) ต้องมีเป้าหมายท่ีชัดเจนในเกม เพื่อให้
ผู้เรียนพยายามท่ีจะทำให้บรรลุเป้าหมายและนำเอาความรู้นั้นไปใช้งานได้จริง  (ไพจิตร สดวก
การ, 2543; สกุล สุขศิริ, 2550) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วรรณคดีไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนรู้
ผ่านการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทองสูงขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนการ
สอนวรรณคดีไทยโดยใช้บอร์ดเกม เป็นการสอนโดยใช้เกมเป็นฐานท่ีจะช่วยกระตุ้นความสนใจ
ให้กับผู้เรียนและส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ดังท่ี ประหยัด จิระวรพงศ์ (2558) และ 
ไพฑูรย์ อนันต์ทเขต (2560) ได้อธิบายแนวคิด Game-Based Learning (GBL) ว่า “การ
เรียนรู้ผ่านเกม” เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีถูกออกแบบมาเพื่อให้มีความสนุกสนานควบคู่ไปกับการ
ได้รับความรู้ โดยสอดแทรกเนื้อหาของหลักสูตรนั้น ๆ เอาไว้ในเกม และให้ผู้เรียนลงมือเล่นเกม 
โดยท่ีผู้เรียนจะได้รับความรู้ต่าง ๆ ของหลักสูตรนั้นผ่านการเล่นเกม แนวคิดทฤษฎี Game-
Based Learning จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ท้ังในระดับความจำและความเข้าใจ สร้าง
แรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ได้ และชักจูงให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้จนกระท่ัง
เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง สามารถนำมาปรับใช้กับการสอนในรูปแบบเดิม ๆ ได้ เพื่อส่งเสริม
ทักษะการส่ือสารของผู้เรียน การทำงานเป็นทีม ความรับผิดชอบ และความคิดสร้างสรรค์ได้ 
(ประหยัด จิระวรพงศ์, 2558; ไพฑูรย์ อนันต์ทเขต, 2560)  
 3. เจตคติท่ีมีต่อการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนรู้
ผ่านการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทยอยู่ในระดับมาก  เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน
วรรณคดีไทยโดยใช้บอร์ดเกม เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยคำนึงถึงความ
สนใจและความต้องการของผู้เรียน ผู้สอนต้องออกแบบวิธีการสอนท่ีหลากหลาย ทำให้เกิด
ความน่าสนใจ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักใช้ความคิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ ใช้ส่ือการ
เรียนการสอนท่ีหลากหลายและเหมาะสม สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความสุขและ
สนุกสนาน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลให้เหมาะสม 
และปลูกฝังผู้เรียนให้มีทัศนคติท่ีดีต่อวรรณคดีไทย เห็นคุณค่าและความสำคัญของวรรณคดีไทย  
 
สรุป  
 ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนาบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง โดยใช้รูปแบบ
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ผ่านกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
(Design Thinking) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วรรณคดีไทย เรื่อง 
นิราศภูเขาทอง และเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวรรณคดีไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ซึ่งได้บอร์ดเกมประเภทเกมครอบครัว (Family game) เป็นเกมท่ีมีกฎกติกาไม่ซับซ้อน 
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เปิดโอกาสให้ผู้เล่นได้คิดวิพากษ์และตัดสินใจตอบคำถาม โดยใช้พื้นความรู้เดิมจากท่ีเคยเรียน
ในช้ันเรียน มีแนวและรูปแบบของเกมเป็นแนวผจญภัย ผู้เล่นจะต้องทำภารกิจต่าง ๆ โดยผู้วิจัย
กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ 3 ข้อ ได้แก่ 1) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี
ไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง 2) เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
และ 3) เพื่อเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวรรณคดีไทย ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของ
บอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง จากผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและด้านส่ือ มีคุณภาพ
และความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 อย่างไรก็ตาม เมื่อผู้วิจัยนำบอร์ดเกมไปให้นักเรียนเล่น พบว่า คะแนนสอบหลังเรียน
ของนักเรียนสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้น แสดงให้
เห็นว่าบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง สามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท้ังนักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อนได้ นอกจากนี้ ผล
การประเมินจากแบบวัดเจตคติท่ีมีต่อการเล่นบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.30 อยู่ในระดับมากในทุก
ด้าน ดังนั้น แสดงให้เห็นว่าบอร์ดเกมวรรณคดีไทย เรื่อง นิราศภูเขาทอง สามารถเสริมสร้างเจต
คติด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านอารมณ์และความรู้สึก และด้านพฤติกรรมให้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้ 
 1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วรรณคดีไทยผ่านการเล่นบอร์ดเกมนี้สามารถ
นำไปใช้ในช้ันเรียนได้ ซึ่งครูผู้สอนสามารถนำไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ในขั้นสอนหรือ
ขั้นเรียนรู้ โดยกิจกรรมการเรียนรู้วรรณคดีไทยผ่านการเล่นบอร์ดเกมนี้แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ขั้นนำเสนอเกม 2) ขั้นอธิบายวิธีการเล่นเกม 3) ขั้นการเล่นเกม และ 4) ขั้นการ
อภิปรายและสรุปหลังการเล่นเกม  
 1.2 หากมีข้อจำกัดหรือข้อกังวลในเรื่องของเวลา ครูผู้สอนอาจทำเป็นส่ือวีดิทัศน์
แนะนำวิธีการเล่นเกมคร่าว ๆ ประมาณ 4 - 5 นาที ส่งให้นักเรียนศึกษามาล่วงหน้าก่อน และ
จำนวนผู้เล่นส่งผลต่อเวลาในการเล่นด้วยเช่นกัน หากผู้เล่นมีจำนวนมากจะต้องใช้เวลาในการ
เล่นต่อรอบค่อนข้างนาน อาจจะส่งผลต่อการทำกิจกรรมในขั้นตอนถัดไป  
 1.3 การเล่นบอร์ดเกมนี้ในแต่ละรอบหากครูผู้สอนต้องการเน้นคำถามในการ์ด
คำถามด้านใดด้านหนึ่งเป็นพิเศษสามารถหยิบการ์ดคำถามอีก 2 ด้านออกจากเกมในสัดส่วนท่ี
ลดลง เพื่อเพิ่มโอกาสในการหยิบการ์ด คำถามในด้านท่ีครูผู้สอนต้องการจะเน้นให้นักเรียนตอบ
คำถามมากขึ้น  
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 1.4 การพัฒนาบอร์ดเกมนี้มีเป้าหมายใช้เป็นส่ือกิจกรรมเสริมหลักสูตรนอกช้ัน
เรียน ซึ่งหากนำไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน  ครูอาจเป็นผู้นำเกมเอง เพื่อควบคุม
กิจกรรมการเรียนการสอนให้อยู่ในความเรียบร้อยและเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 2.1 ควรวิ จัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบ  Pretest 
Posttest Control Group Design โดยศึกษาปรียบเทียบตัวแปรระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง เพื่อศึกษาความแตกต่างของประสิทธิภาพของบอร์ดเกมได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 2.2 ควรพัฒนาบอร์ดเกมท่ีใช้วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่นให้น้อยลง จะได้ช่วย
ลดเวลาในการจัดเตรียมอุปกรณ์และการเก็บรักษา อีกท้ังช่วยประหยัดทรัพยากรในการผลิตอีก
ด้วย 
 2.3 ควรพัฒนาบอร์ดเกมให้มีเนื้อหาตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ในสาระอื่น ๆ 
เช่น สาระการอ่าน สาระการฟัง การดู และการพูด สาระหลักการใช้ภาษา ฯลฯ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกันการทุจริต 2) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกัน
การทุจริต เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 372 
คน ซึ่งได้มาจากการใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ นำมาวิเคราะห์ประมวลผลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด จำนวน 372 คน เป็น
เพศหญิง 197 คน ร้อยละ 53.00 เพศชาย 175 คน ร้อยละ 47.00 ส่วนใหญ่มีอายุ 41 – 60 ปี 
ร้อยละ 37.90 มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 67.20 2) การมีส่วนร่วมของประชาชน 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.90) เมื่อพิจารณารายด้าน เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย 
ดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วมในการปลูกจิตสำนึกในชุมชน ด้านการมีส่วนร่วมตัดสินใจ ด้านการ
วางแผนและการดำเนินการท่ีเหมาะสม ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมของชุมชน 
และด้านการติดตามผลและประเมินผลกิจกรรม 3) มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ ควรสำรวจความ
คิดเห็น และเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในประเมินโครงการต่าง ๆ ให้มีไฟฟ้าเพื่อ
การเกษตร ควรมีการอบรมประชาชนเพื่อป้องกันการทุจริต ควรให้มีท่อน้ำคลองชลประทานให้
เพิ่มจากเดิมเพื่อให้ความสะดวกกับประชาชนทุกครัวเรือน ควรสำรวจความคิดเห็นตัวแทน
ประชาชนบางส่วนและสรุปแนวทางการตัดสินใจ ควรรายงานผลโครงการตามระยะเวลาและ
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รายงานต่อเนื่อง ควรจัดให้คนในชุมชนเสนอแนวทางพัฒนาและจัดแผนร่วมกิจกรรม และควร
จัดให้มีกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์เพื่อส่วนร่วมในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกอย่าง
ต่อเนื่อง 
คำสำคัญ: การมีส่วนร่วมของประชาชน, การป้องกันการทุจริต 
 
Abstract 

The objective of this research was to study 1) the public participation 
and 2) the people’s suggestions. The research instrument used for data 
collection was the questionnaire. The samples were 372 people living in Thung 
Pong Subdistrict Administration Organization area. The collected data was 
analyzed SPSS program. The statistics used for analysis were percentage, mean, 
and standard deviation. The results revealed that 1) there were 372 
respondents including 197 females, 53%, and 175 males, 47%. Most of 
respondents were, 37.90%, average age between 41-60 years old with, 67.20%, 
primary education level. 2) the public participation in preventing the corruption 
of Thung Pong Subdistrict Administration Organization, Ubonrat District, Khon 
Kaen Province was overall at a high level (X̅= 3.90). Considering each aspect 
ordered from the highest to the least, they were the participation of 
consciousness raise in the community, the participation of decision, plan and 
appropriate operation, the participation of the community activities and the 
participation of activity monitor and evaluation. 3) There are people’s 
suggestions that Thung Pong SAO should ask people for their opinions about 
agricultural electricity provision. People should be trained to prevent 
corruption. Thung Pong SOA should increase irrigation canals to facilitate every 
family. Thung Pong SAO should ask the representatives of people for their 
opinions and conclude with the principles of decision-making. Thung Pong SAO 
should report the results periodically and continuously. The people in the 
community should be asked to present the development guidelines and 
activity plans. And Thug Pong SAO should constantly promote community 
service activities in order to raise people’s consciousness.  
Keywords: Public articipation, Prevention of corruption  
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บทนำ 
 การทุจริตคอร์รัปชันสำหรับประเทศไทยถือเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นมานาน ฝังรากลึก 
เกิดขึ้นในทุกวงการ ท้ังการเมือง ราชการ เอกชน ฯลฯ แม้การคอร์รัปชัน จะเกี่ยวข้องกับการ
ทำผิดศีลธรรม และความถูกต้องรวมทั้งเรื่องของกฎหมายหรือกฎระเบียบ แต่คำกล่าวที่ว่า ใคร 
ๆ ก็ทำกัน ได้กลายเป็นเครื่องมือสำคัญของความเป็นปกติธรรมดา ท่ีได้กลายเป็นวิถีท่ีทุกคน
รับรู้และคุ้นเคย ท่ีหลายคนแม้จะไม่ชอบแต่ก็หลีกเล่ียงไม่ได้หรือเมื่ออยู่หรือทำงานไปนาน ๆ 
เห็นคนอื่นทำจนกลายเป็นเรื่องปกติก็ทำบ้างโดยไม่สามารถต่อต้านได้ เพราะสังคมในท่ีทำงาน
กล่อมเกลาให้เป็นหรือให้ยอมรับ การคอร์รัปชันในประเทศไทยปรากฏในทุกภาคส่วนท้ังใน
ระบบราชการและองค์กรปกครอง (วิทยากร เชียงกูล, 2557) 
 สภาพปัญหาการทุจริตในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เกิดจากปัญหาด้านงบประมาณ 
การทำบัญชี หรือการจัดซื้อจัดจ้างและการเงินการคลัง เพราะมีช่องว่างการบริหารด้านการคลัง 
การละเลยไม่ปฏิบัติหรือไม่ทำตามระเบียบฯ และอ้างว่าไม่ทราบเกี่ยวกับเรื่องท่ีมีการจัดทำ เกิด
จากตัวบุคคลโดยผู้บริหารท้องถิ่นและพนักงานท้องถิ่นบางส่วนได้ใช้ตำแหน่งของตนแสวงหา
ประโยชน์ เช่น การเก็บรายได้แล้วไม่ส่งคลัง หรือมีการแก้ไขหลักฐานการเงิน การจ่ายเงินโดย
ไม่มีหลักฐาน เกิดจากขาดการประชาสัมพันธ์ซึ่งหมายถึงการขาดการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
หรือการใช้ช่องทางช้ีแจงข้อมูลท่ีเกี่ยวกับกิจการในการบริหารงาน เกิดการขาดความรู้ความ
เข้าใจและขาดคุณธรรมจริยธรรม มีพนักงานท้องถิ่นท่ีบรรจุเข้ารับราชการโดยมีวุฒิการศึกษา
ต้ังแต่ระดับ ปวช. ขึ้นไปและผ่านการนิเทศงานมาน้อยหรือไม่มีความรู้เฉพาะด้านดีพอ เกิดจาก
ช่องว่างของระเบียบและกฎหมายซึ่งเกิดจากช่องว่างกฎหมายระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ท่ียังไม่มี
ความชัดเจนและมีความรัดกุมเพียงพอ เกิดจากการตรวจสอบและขาดความหลากหลายในการ
ตรวจสอบจากภาคส่วนต่าง ๆ นอกจากนี้ปัญหาส่วนหนึ่งของการทุจริตในองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น อาจหมายถึงความสัมพันธ์ท่ีแข็งแกร่งระหว่างนักการเมืองท้ังในระดับชาติ และระดับ
ท้องถิ่นกลุ่มผลประโยชน์และนักการเมืองระดับท้องถิ่นกับข้าราชการ กลุ่มบุคคลเหล่านี้ยังมี
ความเข้มแข็งมากกว่าพลังในการตรวจสอบ (โกวิทย์ พวงงาม, 2559) 
 นอกจากนี้ปัญหาส่วนหนึ่งของการทุจริตคอร์รัปชันในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ได้แก่ ความสัมพันธ์ท่ีแข็งแกร่งระหว่างนักการเมืองท้ังในระดับชาติและระดับท้องถิ่นกลุ่ม
ผลประโยชน์และนักการเมืองระดับท้องถิ่นกับข้าราชการ กลุ่มบุคคลเหล่านี้ยังมีความเข้มแข็ง
มากกว่าพลังในการตรวจสอบของภาคประชาชนและภาคประชาสังคม ดังนั้นส่ิงท่ีต้องส่งเสริมก็
คือ การทำให้ภาคประชาชนมีความเข้มแข็งเพื่อคานอำนาจอิทธิพลเพื่อเฝ้าระวังการทุจริตคอร์
รัปชันได้ (โกวิทย์ พวงงาม, 2560) 
 จากเหตุผลข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทำวิจัย เรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการป้องกันการทุจริตในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัด
ขอนแก่น ว่าประชาชนชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลดังกล่าว มีส่วนร่วมในการต่อการ
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ทุจริต การยับยั้งป้องกันการทุจริตในเขตพื้นท่ี ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ในการนำความรู้ใน
ข้อสรุปท่ีได้ในงานวิจัยนี้นำไปสู่การแก้ไข ส่งเสริมและพัฒนาการมีส่วนร่วมในการต่อต้านการ
ทุจริตต่อไปในอนาคต เพื่อเป็นแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริตใน
ชุมชนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริต ในเขตองค์การ

บริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
2) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการ

ทุจริต ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกัน

การทุจริต และข้อเสนอแนะในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัด
ขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) มีขั้นตอนและวิธีดำเนินการวิจัย
ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านขอบเขต 
  1.1 ด้านประชากร ประชากร ได้แก่ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้น ท่ี 
องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น จำนวน 5 ,314 คน (ข้อมูล
พื้นฐานองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง, 2562) 
  1.1.1 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี ้ คณะผู้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการใช้สูตรทาโร ยามาเน่ (Taro 
Yamane, 1967) จากประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ี องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง 
อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น จำนวน 5,314 คน หาขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ จำนวน 372 คน 

หลังจากได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 372 คน คณะผู้วิจัยได้นำมาจัดสัดส่วนตาม
ประชากรในเขต องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ประชาชน
ท้ัง 10 หมู่บ้าน ดังนี้ บ้านโนนสะอาด จำนวน 25 คน บ้านจระเข้สงเคราะห์ จำนวน 14 คน 
บ้านโนนอินทร์แปลง จำนวน 21 คน บ้านทรัพย์สมบูรณ์ จำนวน 25 คน บ้านหนองผือ จำนวน 
49 คน บ้านห้วยยาง จำนวน 48 คน บ้านทุ่งโป่ง (หมู่ท่ี 7)  จำนวน 39 คน บ้านห้วยยาง 
จำนวน 62 คน บ้านแหลมทอง จำนวน 51 คน และบ้านทุ่งโป่ง (หมู่ท่ี 10) จำนวน 39 คน รวม
ท้ังหมด 372 คน 

จากนั้นคณะผู้วิจัยได้ทำการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยแจกแบบสอบถามแก่ประชาชนท่ี
พบในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง แบบบังเอิญจนครบตามจำนวนท่ีกำหนดไว้ของ
แต่ละหมู่บ้าน 
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2. ด้านเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย
ครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามท่ีคณะผู้วิจัยสร้างขึ้นลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบผสมผสานระหว่าง
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) กับแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งการ
สร้างเครื่องมือได้ประยุกต์ใช้หลักการและวิธีการสร้างเครื่องมือของลิเคิร์ท (Likert) และคำแสง 
ทะลังสี (2546; อ้างถึงใน วรเทพ เวียงแก และคณะ , 2559) แบบสอบถามประกอบด้วย 3 
ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มี 4 ข้อ ประกอบไปด้วย 1) เพศ 2) 
อายุ 3) ระดับการศึกษา 4) อาชีพ 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกันการทุจริต ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มี 
5 ด้าน คือ 1) ด้านการวางแผนและการดำเนินการท่ีเหมาะสม 2) ด้านการมีส่วนร่วมตัดสินใจ 
3) ด้านการติดตามผลและประเมินผลกิจกรรม 4) ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมของ
ชุมชน 5) ด้านการมีส่วนร่วมในการปลูกจิตสำนึกในชุมชน 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเปิด (Open - Ended Question) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริต ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภอ
อุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 

3. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
การวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริต ในเขตองค์การ

บริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนา
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ดำเนินงานโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1) 
การศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตรวจสอบเอกสาร หนังสือ บทความ ตำรา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและ
วิเคราะห์ลักษณะของข้อมูลท่ีต้องการ 2) ประมวลความรู้ท่ีศึกษาเป็นแนวความคิด กำหนด
ขอบเขตและกำหนดเครื่องมือเพื่อใช้ในการศึกษา 3) สร้างแบบสอบถามฉบับร่าง โดยสร้าง
เครื่องมือลักษณะตรวจสอบรายการและประเมิน 5 ระดับ สอบถามการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการป้องกันการทุจริต ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ 
จังหวัดขอนแก่น และข้อเสนอแนะ 4) นำแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้ว นำไปปรึกษาอาจารย์ท่ี
ปรึกษา เพื่อขอคำแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข 5) นำแบบสอบถามไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 คน เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความตรงและครอบคลุมเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม แล้วนำผลการ
วิเคราะห์รายข้อเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of 
Item Objective Congruency) และนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ข้อ
ท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ข้อนั้นใช้ได้ 6) นำแบบสอบถามและคำถามปลายเปิดไปทดลองใช้ 
(Try - Out) กับกลุ่มประชาชนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลเขื่อนอุบลรัตน์ อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น จำนวน 30 ชุด เพื่อหาค่า
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ความเช่ือมั่น (Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา คือ (Coefficient Alpha) ของครอนบาค ซึ่ง
ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค = 0.94 7) นำแบบสอบถามท่ีผ่านการทดลองใช้และหา
ความเช่ือมั่นแล้วนำไปใช้กับกลุ่มประชากรจริง คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีองค์การ
บริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น จำนวน 372 คน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
คณะผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป ลำดับข้ันตอน

การวิเคราะห์ มีดังนี้ 1) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลในเครื่องมือท่ีได้รับคืนมา 2) นับ
แบบสอบถามตามข้อ 1 และตรวจให้คะแนนแต่ละฉบับเป็นรายข้อตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 3) 
นำผลการแจงนับและคะแนนมาหาค่าทางสถิติ ดังนี้ 3.1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
วิเคราะห์หาจำนวน และค่าร้อยละ(Percentage) 3.2) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกันการทุจริต ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการ
ทุจริตในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น เครื่องมือท่ีใช้ 
คือแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม จากกลุ่มตัวอย่าง 372 คน แล้วนำ
แบบสอบถามมาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
เพื่อคำนวณหาค่าสถิติ สำหรับตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมนำเสนอผลการวิจัยเป็น 3 
ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 372 คน 
เป็นเพศหญิง 197 คน ร้อยละ 53.00 เพศชาย 175 คน ร้อยละ 47.00 มีอายุประชาชน อายุ 
41 – 60 ปี ร้อยละ 37.90 อายุมากกว่า 61 ปี ร้อยละ 36.80 อายุ 21 – 40 ปี ร้อยละ 18.30 
และอายุต่ำกว่า 21 ปี ร้อยละ 7.00 มีประถมศึกษา ร้อยละ 67.20 มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. ร้อยละ 8.60 มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 7.80 อนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ7.80 ปริญญา
ตรี ร้อยละ 6.20 และสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 2.40 

ตอนท่ี 2 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริตในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวม ดังนี้ 
 ตารางที่  1 แสดงค่าเฉล่ีย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการป้องกันการทุจริตในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์  

ที่ ข้อความ 
ระดับการมีส่วนร่วม 

แปลผล 
X̅ S.D. 

1 ด้านการวางแผนและการดำเนินการที่เหมาะสม 3.82 0.65 มาก 
2 ด้านการมีส่วนร่วมตัดสินใจ 3.86 0.67 มาก 
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3 ด้านการติดตามผลและประเมินผลกิจกรรม 3.72 0.68 มาก 
4 ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมของชุมชน 3.80 0.65 มาก 
5 ด้านการมีส่วนร่วมในการปลูกจิตสำนึกในชุมชน 4.28 0.56 มากท่ีสุด 

รวม 3.90 0.56 มาก 
จากตารางที่ 1 พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริต ในเขต

องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ทุกด้าน โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉล่ีย 3.90 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 เรียงลำดับจากมากไปหา
น้อย คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการปลูกจิตสำนึกในชุมชน ด้านการมีส่วนร่วมตัดสินใจ ด้านการ
วางแผนและการดำเนินการท่ีเหมาะสม และด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมของ
ชุมชน ด้านการติดตามผลและประเมินผลกิจกรรม 

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะของประชาชนต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกัน
การทุจริตในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ดังนี้ 

องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง ควรสำรวจความคิดเห็นและร่วมประเมินโครงการ
ต่าง ๆ ให้มีไฟฟ้าเพื่อการเกษตร ควรมีการอบรมประชาชนเพื่อป้องกันการทุจริต ควรให้มีท่อ
น้ำคลองชลประทานให้เพิ่มจากเดิมเพื่อให้ความสะดวกกับประชาชนทุกครัวเรือน ควรสำรวจ
ความคิดเห็นตัวแทนประชาชนบางส่วนและสรุปแนวทางการตัดสินใจ ควรรายงานผลตาม
ระยะเวลา และรายงานต่อเนื่อง ควรจัดให้คนในชุมชนเสนอแนวทางพัฒนา และจัดแผนร่วม
กิจกรรม และควรจัดให้มีกิจกรรมทำประโยชน์เพื่อส่วนร่วมในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาการมีส่วนร่วมในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริตในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ 
(Survey Research) คณะผู้วิจัยได้ต้ังวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการป้องกันการ
ทุจริตและข้อเสนอแนะของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ 
จังหวัดขอนแก่น ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังต่อไปนี้ 

ก. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการ
ทุจริตในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 1 ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 372 คน เป็นเพศหญิง 197 คน ร้อยละ 53.0 0 
เพศชาย 175 คน ร้อยละ 47.00 มีอายุประชาชน อายุ 41 – 60 ปี ร้อยละ 37.90 อายุ
มากกว่า 61 ปี ร้อยละ 36.80 อายุ 21 – 40 ปี ร้อยละ 18.30 และอายุต่ำกว่า 21 ปี ร้อย
ละ 7.00 มีประถมศึกษา ร้อยละ 67.20 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 8.60 
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มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 7.80 อนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ7.80 ปริญญาตรี ร้อยละ 
6.20 และสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 2.40 
 ตอนท่ี 2 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริตในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
 2.1 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริตในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.90)  

2.1.1 ด้านการวางแผนและการดำเนินการท่ีเหมาะสม อยู่ในระดับ มาก (X̅ = 3.82) 
2.1.2 ด้านการมีส่วนร่วมตัดสินใจ อยู่ในระดับ มาก (X̅ = 3.86) 
2.1.3 ด้านการติดตามผลและประเมินผลกิจกรรม อยู่ในระดับ มาก (X̅ = 3.72) 
2.1.4 ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมของชุมชน อยู่ในระดับ  มาก (X̅ = 

3.80) 
2.1.5 ด้านการมีส่วนร่วมในการปลูกจิตสำนึกในชุมชน อยู่ในระดับ  มากท่ีสุด (X̅= 

4.28) 
ข. ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันการทุจริตในเขตองค์การบริหาร

ส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
1. ด้านการวางแผนและการดำเนินการท่ีเหมาะสม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมี

ค่าเฉล่ีย 3.82 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภอ
อุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีส่วนร่วมสนับสนุนแผนงาน โครงการ กิจกรรมต่าง ๆ ของตำบลใน 
ท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กฤษฎากรณ์ ยูงทอง (2555) พบว่า ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการจัดทำแผนพัฒนาเทศบาลตำบลนางั่ว อำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัด เพชรบูรณ์ในด้าน
การมีส่วนร่วมพบว่าภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 2. ด้านการมีส่วนร่วมตัดสินใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉล่ีย 3.86 ท้ังนี้
อาจเป็นเพราะว่าประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัด
ขอนแก่น เข้าร่วมประชุมเพื่อเสนอปัญหาพัฒนาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการวางแผนนโยบายหรือ
แผนงาน มีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาและความต้องการใน ซึ่งไม่สอดคล้องกับแนวคิดของ 
พรรณิลัย นิติโรจน (2557) กล่าวถึง ปัญหาและข้อจำกัดของการจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่น คือ 
ยังขาดการมีส่วนร่วมของประชาชน เนื่องจากระบบยังไม่เอื้อต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ประกอบกับประชาชนเองยังขาดความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  
 3. ด้านการติดตามผลและประเมินผลกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมี
ค่าเฉล่ีย 3.72 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภอ
อุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ได้มีโอกาสเข้าร่วมควบคุมและตรวจสอบการปฏิบัติงานตาม
แผนพัฒนาของตำบล ได้มีส่วนร่วมในการควบคุมการใช้ทรัพยากรของตำบล ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับแนวคิดของ โคเฮน และอัฟฮอฟฟ์ (Cohen & Uphoff, 1980 อ้างถึงใน อดิสรณ์ขัดสีใส, 
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2551) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการประเมินผล ประชาชนจะไม่ได้มีส่วนร่วมมากนัก 
ส่วนใหญ่บทบาทดังกล่าวจะเป็นของเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ และในบางกรณีแม้แต่ เจ้าหน้าท่ีของ
ภาครัฐเองก็ยังไม่มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนดังกล่าว และอีกหนึ่งเหตุผลท่ีสำคัญ  
 4. ด้านการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมของชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ซึ่งมีค่าเฉล่ีย 3.80 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง 
อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ได้มีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมเพื่อดำเนินงานตาม
โครงการต่าง ๆ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญญพัฒน์ กิจพฤกษ์ และคณะ (2557) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน: ศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ (คฤหัสถ์) 
ผลการวิจัยสรุป อยู่ในระดับปานกลางท่ี 
 5. ด้านการมีส่วนร่วมในการปลูกจิตสำนึกในชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ซึ่งมีค่าเฉล่ีย 4.28 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง 
อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ได้มีส่วนร่วมในการปลูกจิตสำนึกในการป้องกันการทุจริต
ภายใน  เขตตำบล ได้มีส่วนร่วมในปลูกฝังความคิดเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม ท่ีตำบลได้จัดทำ
ขึ้น ได้มีส่วนร่วมในการเข้าอบรมโครงการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันการทุจริต ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ จุฑาธิป เปี่ยมประถม (2555) ท่ีได้ศึกษาเรื่องจริยธรรมของนักเรียน
ประถมศึกษาตามความคิดเห็น ของครู และผู้ปกครอง สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ
บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ระดับจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาตามความคิดเห็นของครู และผู้ปกครอง สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ
บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตาม ความคิดเห็นของครูผู้สอน ของครูและผู้ปกครอง 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกัน
การทุจริตในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังนั้น องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง ควรเปิดโอกาสให้ประชาชน
ได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเรื่องนโยบาย โครงการ หรือกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจัดขึ้น ผ่านช่องทาง
รับฟังความคิดเห็นต่าง ๆ เช่น การจัดประชุม การอบรม การจัดสัมมนา 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่า ประชาชนมีข้อเสนอแนะให้องค์การบริหาร
ส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ดำเนินการ ดังนี้คือ ควรสำรวจความ
คิดเห็นและเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในประเมินโครงการต่าง ๆ ควรจัดให้มีบริการ
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สาธารณะท่ีเพียงพอต่อความต้องการของประชาชน เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินกิจกรรม และปลูกฝังจิตสำนึกการป้องกันการทุจริตแก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทํา
วิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 
 2.1 ควรมีการทำวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกัน
การทุจริตของ ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโป่ง อำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
 2.2 ควรมีการทำวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในการป้องกันการทุจริตของประชาชนในเขต
ตำบลอื่น ๆ เพื่อท่ีจะได้ทำการเปรียบเทียบ 
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บทคัดย่อ  
 สังคมไร้เงินสด เป็นแนวคิดสังคมเศรษฐกิจท่ีลดการใช้เงินสด แล้วหันไปใช้การทำ
ธุรกรรมผ่านทางระบบอิเล็กโทรนิคแทนเพื่อลดต้นทุนการเงินและลดการต่อต้านการฟอกเงิน 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา การสร้างสังคมไร้เงินสดในประเทศไทย ผ่านแนวคิดสังคมไร้
เงินสดใน 4 ด้านประกอบด้วย การการลดการใช้เงินสด การสร้างระบบการเงินท่ีท่ัวถึงทุกกลุ่ม
คน ความปลอดภัยและความเป็นส่วนตัว และการทำธุรกรรมแบบเรียลไทม์ สะท้อนผ่าน
ทางการดำเนินนโยบายตาม แผนยุทธศาสตร์ National e-Payment ท้ัง 5 โครงการ การ
พัฒนาระบบการชำระเงินแบบ Any ID หรือ PromptPay การขยายการใช้บัตรและจุดรับชำระ
เงินทางอิเล็กทรอนิกส์ ระบบภาษีและเอกสารธุรกรรมอิเล็กทรอนิกส์ โครงการ e-Payment 
ภาครัฐ และการให้ความรู้และส่งเสริมการใช้ธุรกรรมอิเล็กทรอนิกส์ ว่าเกิดผลตามตัวแบบทาง
ทฤษฏีและตัวอย่างในต่างประเทศอย่างไร การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการศึกษา
ตามทฤษฎีโครงการ ว่าการออกแบบโครงการสร้างสร้างตัวแทรกแซง ท่ีนำไปสู่ตัวกำหนดท่ีทำ
ให้เกิดความเปล่ียนแปลงท่ีต้องการ ตามหลักแนวคิดสังคมไร้เงินสดผลการวิจัยพบว่า มีการ
สร้างตัวแทรกแซง ท้ังส้ิน 13 ตัว ท่ีเช่ือมต่อกับตัวกำหนดตามแนวคิดพื้นฐานในการสร้างสังคม
ไร้เงินสด 5 ตัว จากท้ังหมด 7 ตัวด้วยกัน ซึ่งยังต้องมีการพัฒนานโยบายต่อไป 
คำสำคัญ : สังคมไร้เงินสด, ทฤษฎีโครงการ, พัฒนานโยบาย 
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Abstract  
 Cashless society It is a social-economic concept that reduces the use of 
cash. and turn to using electronic transactions instead to reduce financial costs 
and reduce anti-money laundering. The objective of this thesis were to study 
the concept and design of strategy to create cashless society in Thailand by 
studying through the concept of a cashless society in 4 areas as follows phasing 
out paper currency , universal financial inclusion , privacy and security and real-
time clearing. Reflection through Strategic Plan of the National e-Payment 5 
projects Any ID , Expand the usage of Electronic card, Electronic tax system, 
Government E-payment and public relations to provide knowledge about E-
payment. how the results are consistent with theoretical models and examples 
in foreign countries. This study was qualitative research with program theory 
that design of the project creates the intervention Leading to the determinants 
that need to be changed according to the concept of a cashless society. The 
results of this study showed total of 13 interventors of the National e-Payment 
Strategic Plan connected to 5 of the 7 fundamental determinants of a cashless 
society. which still needs to be developed for further policies. 
Keywords : Cashless society, Program theory, Policy development  
 
บทนำ  
 สังคมไร้เงินสด (cashless society) เป็นแนวคิดสังคมเศรษฐกิจท่ีลดการใช้เงินสด 
(cash) แล้วหันไปใช้การทำธุรกรรมผ่านทางระบบอิเล็กโทรนิค (Digital Payment) แทน ซึ่ง
นักการธนาคารมองว่า ความสำคัญของเงินสดในอนาคตจะลดน้อยลง และจะถูกแทนท่ีโดยการ
ใช้ระบบคอมพิวเตอร์และโทรคมนาคมในการทำธุรกรรมแทน อันเนื่องมาจากภาระด้านเอกสาร 
ธุรกรรมเงินสด และเช็คเงินสดท่ีเพิ่มขึ้นตามการเติบโตของเศรษฐกิจ การจัดการบริหารเงินสด
ซึ่งมีค่าใช้จ่ายแฝงอยู่เช่น การผลิต การจัดเก็บรักษา การดูแลความปลอดภัย การขนส่ง และ
ความเส่ียงต่อการสูญหาย เป็นเหตุให้ต้นทุนของธนาคารเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว เช่น ในอังกฤษ 
การใช้เงินสดได้ก่อให้เกิดต้นทุนทางสังคมประมาณ 0.75% ของ GDP และในเบลเยี่ยมท่ี 
0.65% ในประเทศไทยตามการประมาณการของสมาคมธนาคารไทย เมื่อรวมกับภาระการผลิต
ธนบัตร เหรียญกษาปณ์เข้าหมุนเวียนในตลาด เป็นค่าใช้จ่ายรวมถึงกว่า 1 แสนล้านบาทต่อปี 
(คิดเป็นประมาณ 0.69%)  อีกส่วนสำคัญท่ีดึงให้กระแสโลกท่ีหันมาพัฒนาการลดการใช้เงินสด
ลง เนื่องจากต้องการพัฒนาระบบตรวจสอบเส้นทางการเงินท่ีมีประสิทธิภาพ สะดวกและ
รวดเร็วยิ่งขึ้น นอกจากประโยชน์ในการการอุดช่องว่างการเก็บภาษีแล้ว ยังเป็นส่วนสำคัญของ
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นโยบายต่อต้านการฟอกเงิน การทุจริต ปัญหายาเสพติด การก่อการร้าย และธุรกิจใต้ดิน ซึ่ง
กิจกรรมผิดกฎหมายเหล่านี้มักใช้เงินสดในการขับเคล่ือนเพื่อเล่ียงการตรวจสอบ ตามการ
ประมาณการของรายงาน Harvard Business Review มูลค่าของภาษีท่ีมีการหลีกเล่ียงจาก
การใช้เงินสดในประเทศกำลังพัฒนาอาจสูงถึง 30% ถึง 44% ของ GDP (Rogoff, 2016) ซึ่งใน
บริบทของประเทศไทย แม้จะมีการกวดขันการทำธุรกรรมต่าง ๆมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง จน
สามารถหลุดแบล็คลิสต์ประเทศเส่ียงฟอกเงินได้ในปี 2560 แต่ยอดธุรกรรมเล่ียงกฎหมายและ
เงินใต้ดินยังอยู่ในระดับท่ีสูง งานวิจัยของธนาคารแห่งประเทศไทยพบว่า เศรษฐกิจนอกระบบ
ของไทย ปี 2561 มีการปรับตัวลดลงเพียงเล็กน้อย  
 ท้ังนี้ในส่วนของประเทศไทยมีแนวคิดจะเข้าสู่สังคมไร้เงินสดเช่นกัน จากนโยบายของ
รัฐบาลท่ีส่งเสริมให้เกิดการใช้จ่ายผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์มากขึ้น โดยเริ่มในช่วงท่ี มีการ
ประกาศโมเดลพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลประเทศไทยยุค 4.0 และนำไปสู่ แผนยุทธศาสตร์ 
National e-Payment 5 โครงการ คือ1. โครงการพัฒนาระบบการชำระเงินแบบ Any ID 
หรือ Prompt Pay 2. โครงการขยายการใช้บัตรและจุดรับชำระเงินทางอิเล็กทรอนิกส์ 3. 
โครงการระบบภาษีและเอกสารธุรกรรมอิเล็กทรอนิกส์ 4. โครงการ e-Payment ภาครัฐ ท่ีเป็น
ช่องทางการจ่ายสวัสดิการภาครัฐแก่ประชาชน และ5. โครงการการให้ความรู้และส่งเสริมการ
ใช้ธุรกรรมอิเล็กทรอนิกส์ 

ท้ังนี้การเปล่ียนแปลงในหลายภาคส่วนและเงื่อนไขด้านเวลาท่ีหลายประเทศท่ัวโลก
ต่างผลักดันแนวคิดสังคมไร้เงินสดนี้อย่างรวดเร็ว แต่มีสัมฤทธิ์ผลแตกต่างกัน เช่นในญี่ปุ่น และ
เยอรมันมีความพร้อมด้านโครงสร้างพื้นฐาน เศรษฐกิจและเทคโนโลยี แต่กลับเข้าถึงสังคมไร้
เงินสดได้ช้ากว่าประเทศอื่นท่ีมีปัจจัยพื้นฐานในระดับใกล้เคียงกัน ไปจนถึงผลกระทบด้านต่าง 
ๆเช่น ในอินเดีย มีการยกเลิกธนบัตรเพื่อเรียกคืนธนบัตรเก่ากลับเข้าระบบธนาคาร หรือ 
Demonetization ซึ่งทำให้เงินสดหมุนเวียนในระบบไม่เพียงพอจน GDP ปรับลดลงกว่าท่ี
คาดการณ์ไว้ จึงจะเห็นได้ว่าสังคมไร้เงินสด เป็นการสร้างสังคม (Society) ซึ่งประกอบด้วย
ลักษณะแวดล้อมและเงื่อนไขเฉพาะหลายประการ มากกว่าการดูท่ีตัวช้ีวัด เช่น การใช้ E-
payment หรือ การมีอัตราส่วนเครื่องชำระเงินสูง เพียงไม่กี่ตัว ดังนั้นการนำแนวคิดสังคมไร้
เงินสดมาใช้ในประเทศไทย จึงควรศึกษาความชัดเจนในการนำแนวคิดมาสร้างเป็นนโยบายและ
นำไปปฏิบัติ ว่ามีจุดเหมือนหรือแตกต่าง จากบริบทแวดล้อมพลวัตรในการเคล่ือนท่ีเข้าสู่สังคม
ไร้เงินสดทางทฤษฎี หรือ cashless society model และตามตัวแบบท่ีเกิดในต่างประเทศ
อย่างไรบ้าง ดังนั้นจึงสมควประเมินแนวคิดและการออกแบบนโยบาย หรือทฤษฎีพื้นฐานของ
นโยบาย (program theory) เพื่อวิเคราะห์การออกแบบนโยบายว่าสอดคล้องตามทฤษฎี
พื้นฐานและมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาหรือไม่  

โดยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อท่ีจะประเมินทฤษฎีพื้นฐานของแผน 
National E payment ท่ีนำไปสู่สังคมไร้เงินสดในประเทศไทย โดยสนใจท่ีจะศึกษาท้ังในด้าน
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ทางทฤษฎีการเกิดสังคมไร้เงินสด พัฒนาการของสังคมไร้เงินสดในต่างประเทศ และการนำ
นโยบายสังคมไร้เงินสดมาปรับใช้ในประเทศไทยผ่านทางแผนยุทธศาสตร์ National e-
Payment ของรัฐบาลรวมท้ังพิจารณาถึงความเหมาะสมของนโยบายดังกล่าวว่าสามารถทำให้
เกิดสังคมไร้เงินสดขึ้นในประเทศไทยหรือไม่ โดยวิเคราะห์หลักการประเมินตามทฤษฎีโครงการ 
(Assessment of Program Theory) เพื่อพยายามอธิบายการออกแบบโครงการ หาตัว
แทรกแซง และคาดการณ์ผลลัพธ์ตามทฤษฎีท่ีคาดหมายไว้ โดยคาดหวังว่า จะสามารถนำข้อมูล
ท่ีได้จากการศึกษา ไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริม และสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อให้การปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ และใช้ประโยชน์ในการสร้างนโยบายไป
ระดับขั้นต่อไป อันจะนำไปสู่การสร้างเป็นตัวแบบหนึ่งในการพัฒนาประเทศสู่สังคมไร้เงินสด 
(cashless society) ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาแนวคิดพื้นฐานในการออกแบบแนวทางการสร้างสังคมไร้เงินสด  
2. เพื่อประเมินแนวคิดพื้นฐานในการออกแบบแผนยุทธศาสตร์ Nation E-payment 

เพื่อสร้างสังคมไร้เงินสดในประเทศไทย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้รวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับงานวิจัยแนวคิดสังคมไร้เงินสดท้ังในไทยและในต่างประเทศ ใช้เครื่องมือ การ
ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลทางด้านเอกสาร (Documentary Analysis) จากเอกสาร เอกสาร
ทางอิเล็กทรอนิกส์ วารสาร บทความ ข่าว งานวิจัย คู่มือการทำงาน วารสารวิชาการ บันทึก
การสัมมนา จากสถานศึกษาวิจัย หน่วยงานเอกชน และหน่วยงานราชการต่าง ๆ มาวิเคราะห์
ถึงลักษณะของสังคมไร้เงินสด เปรียบเทียบกับการทำงานแผนยุทธศาสตร์ National E-
payment เพื่อพิจารณารูปแบบของนโยบายท่ีเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย 

 
ผลการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดพื้นฐานในการออกแบบแนวทางการสร้างสังคมไร้เงินสด  
 สังคมไร้เงินสด เป็นการสร้างสังคม (Society) ซึ่งประกอบด้วยลักษณะแวดล้อมและ
เงื่อนไขเฉพาะหลายประการ ประเทศท่ีเป็นผู้นำด้านสังคมไร้เงินสด ต่างมีนโยบายหลายด้าน มี
การแก้กฎระเบียบเพื่อให้ทันการเปล่ียนแปลงในสภาพสังคม ส่งเสริมเทคโนโลยีต่างๆเพื่อรักษา
สถานะผู้นำ ท้ังการการสร้างระบบสถาบันการเงิน ระบบพาณิชย์ การพัฒนากฎหมาย ไปจนถึง
ค่านิยมของประชาชน เพื่อให้เกิดการพัฒนาเป็นสังคมไร้เงินสดท่ียั่งยืน จึงต้องศึกษาการพัฒนา
แนวคิดเกี่ยวกับสังคมไร้เงินสดจากหลายงานวิจัย 
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เช่น Kenneth s. Rogoff (2559) ได้สรุปขั้นตอนในการเข้าสู่สังคมไร้เงินสดไว้โดย
ต้องมีลักษณะ 4 ประการ ดังนี้ 

1. การลดการใช้เงินสด สกุลเงินกระดาษท้ังหมดจะค่อยๆหมดไป เริ่มต้นด้วยธนบัตร
ท่ีมีมูลค่าสูง และลดหน่วยย่อยของเงินลง ในระยะสุดท้ายธนบัตรใบเล็กๆ จะถูกแทนท่ีด้วย
เหรียญท่ีมีน้ำหนักมากกว่าและตรวจจับได้ง่ายกว่ามาก  

2. การสร้างระบบการเงินท่ีท่ัวถึง ทุกกลุ่มคน รัฐบาลต้องให้ทางเลือกแก่ประชาชน
ทุกคนในการเข้าถึงบัญชีเดบิตการ์ด / สมาร์ทโฟนฟรี รวมท้ังฟังก์ช่ันพื้นฐานไม่ว่าจะผ่าน
ธนาคารหรือผ่านทางรัฐบาล ซึ่งสามารถเริ่มดำเนินการได้อย่างมีนัยสำคัญโดยการท่ีรัฐบาลเป็น
ตัวเริ่มต้นใช้การทำธุรกรรมออนไลน์จากรัฐในทุกหน่วยงาน 

3. ความเป็นส่วนตัว ใช้กรอบการกำกับดูแลและกฎหมาย เพื่อดูแลการเข้าถึงข้อมูล
สำคัญของผู้ใช้งาน แต่ยังอยู่ในขอบข่ายการเฝ้าระวังการโอนจ่ายเงินจำนวนมากซึ่งอาจเป็น
ธุรกรรมผิดกฎหมาย  

4. การทำธุกรรมแบบเรียลไทม์ รัฐบาลต้องช่วยอำนวยความสะดวกในการพัฒนาจุด
เช่ือมต่อของโครงสร้างพื้นฐานการชำระเงินเพื่อให้เกิดการหักบัญชีแบบเรียลไทม์ สำหรับการ
ทำธุรกรรมส่วนใหญ่  

Arvidsson (2014) ได้ศึกษา การเปล่ียนแปลงของสวีเดนในการเข้าสู่สังคมไร้เงินสด
เป็นประเทศแรกๆของโลก ซึ่งทำให้ภาคการธนาคารของสวีเดนต้องปรับตัวหลายอย่าง เช่น 
การออกผลิตภัณฑ์เพื่อจูงใจคนในสังคมให้เข้าถึงระบบชำระเงินอิเล็คทรอนิคส์ว่ามีต้นทุนการ
ชำระเงินต่ำกว่าเงินสดอย่างมีนัยยะสำคัญ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับต้นทุนและประโยชน์
ของสังคมไร้เงินสด การพัฒนาโซลูช่ันเทคโนโลยีการชำระเงินใหม่ๆในพื้นท่ีท่ีไม่มีอินเตอร์เน็ต 
ไปจนถึงปรากฏการณ์ใหม่ในสังคมท่ีต้องปรับให้เกิดความเข้าใจถึงการทำงานของระบบธนาคาร 
เมื่อเป็น “ธนาคารไร้เงินสด” ซึ่งงานวิจัยนี้ได้ศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวเพื่อแก้ไขปัญหาแทรก
ซ้อนท่ีมาพร้อมสังคมไร้เงินสด ความเปล่ียนแปลงของธนาคารในระบบดิจิตอลแนวทางการ
แข่งขันใหม่ๆ การปรับตัวมาเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการทำธุรกรรมอิกเล็คทรอนิกส์ 
รัฐบาลของแต่ละประเทศในเขตยูโรและคณะกรรมาธิการสหภาพยุโรป ต้องทำงานอย่างหนัก
เพื่อการปรับตัว ไปจนถึงบทบาทหลักของรัฐบาลและ ธนาคารแห่งชาติสวีเดน หรือ Riksbank  

ด้านงานวิจัยของ VISA Group (2017) ได้จำแนกนโยบายของรัฐบาลในการส่งเสริม
สังคมไร้เงินสดเป็นข้อต่างๆ ซึ่งสามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ประกอบด้วย (1) กลุ่มแผนปฏิบัติ
การ/นโยบายเริ่มต้นเข้าสู่สังคมไร้เงินสด เช่น รัฐบาลสร้างช่องทางการชำระเงินดิจิทัลท่ี
ปลอดภัยสำหรับทุกกลุ่ม เช่น ผู้ท่ีไม่มีบัตรธนาคารจำกัดมูลค่าของการทำธุรกรรมเงินสดให้
ร้านค้า ผู้รับชำระเงินสามารถปฏิเสธเงินสดท่ีเกินเพดานได้ สร้างความร่วมมือกับภาคส่วนต่างๆ 
เช่น ธุรกิจเอกชน สถาบันการศึกษา เพื่อเพิ่มช่องทางการใช้งานการชำระเงินแบบดิจิตอล สร้าง
การเช่ือมต่อท่ีเช่ือถือได้และปลอดภัย อำนวยความสะดวกในการทำธุรกรรมดิจิตอล  
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(2) กลุ่มแผนปฏิบัติการ/นโยบายเพื่อเข้าสู่สถานะผู้นำทางระบบการเงินดิจิตอล เช่น 
รัฐบาลส่งเสริมการยกเลิกการชำระเงินรูปแบบเก่า (physical payments) พัฒนาแพลตฟอร์ม
ดิจิทัลออนไลน์ท่ีปลอดภัยเพียงระบบเดียว ท่ีสามารถใช้เป็นศูนย์กลางสำหรับการชำระเงิน
ท้ังหมดไปท้ังจ่ายและรับ จากรัฐบาล สนับสนุนมาตรฐานความเป็นส่วนตัวท่ีดีท่ีสุด และ (3) 
กลุ่มแผนปฏิบัติการ/นโยบายท่ีต้องดำเนินการควบคู่ เช่น พัฒนาหรือลดอุปสรรคทางกฎหมาย
สำหรับร้านค้าท่ีรับชำระเงินแบบดิจิทัล สนับสนุนเทคโนโลยีสร้างสรรค์ ท่ีสามารถรองรับและ
ช่วยแก้ปัญหาการชำระเงินดิจิตอล และสนับสนุนให้เกิดหน่วยงานท่ีเป็นมืออาชีพในการ
คุ้มครองผู้บริโภค  

ฤทธิชัย วานิชย์หานนท์ (2561) ได้สรุปปัจจัยผลักดันสำคัญในการทำให้ประเทศ
สวีเดนเข้าสู่ยุคของ Cashless Society เป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ 
  1) ปัจจัยด้านกฏหมาย (Legal) รัฐบาลได้ออกกฏหมายท่ีเข้มงวดเกี่ยวกับการใช้เงินสด  

2) ปัจจัยด้านเทคโนโลยี (Technology) พัฒนาการของช่องทางการทำธุรกรรม
ดิจิตอล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง Application ต่างๆ บน Smartphone  

และ 3) ปัจจัยทางด้านสังคม (Social) ท่ามกลางการผลักดันของรัฐบาล หน่วยงาน
ภาครัฐและการยอมรับของภาคธุรกิจ การเงินการธนาคารต่อกระแส Cashless Society  
ตารางท่ี 1 แสดงลักษณะของสังคมไร้เงินสดตามแนวคิดต่างๆ 
 Kenneth Arvidsson VISA Group ฤทธิชัย 
การลดการใช้
เงินสด 

รัฐบาลลดธนบัตรที่ มี
มูลค่าสูง และลดหน่วย
ย่ อ ย ข อ ง เ งิ น ล ง , 
อนุญาตให้ธนาคารเรียก
เก็บค่าธรรมเนียมเงิน
กระดาษ  

จูงใจคน สร้างความ
เข้าใจ ยอมรับ 
การออกกฏหมายให้
ร้านค้าสามารถไม่รับ
เงินสด 

Adoption 
Readiness ก า ร
เตรียมความพร้อม
จากภาคส่วนหลัก
รัฐบาลส่งเสริมการ
ยกเลิกการชำระเงิน
รูปแบบเก่า  

ด้ าน กฏ ห มา ย 
รั ฐ บ า ล อ อ ก
ก ฏ ห ม า ย ที่
เข้มงวดเกี่ยวกับ
การใช้เงินสด ให้
ร้านค้าสามารถ
ปฏิเสธเงินสดได้ 

การสร้าง
ระบบการเงิน
ที่ทั่วถึงทุก
กลุ่มคน 

สร้างทางเลือกแก่
ประชาชนทุกคนในการ
เข้าถึงบัญชีเดบิตการ์ด 
/ สมาร์ทโฟนฟรี ใน
ฟังก์ชั่นพื้นฐานไม่ว่าจะ
ผ่านธนาคารหรือรัฐบาล 

สร้างระบบ swis โดย
ความร่วมมือ 6 
ธนาคารครอบคลุมทั้ง
ประเทศ 

Digital Payment 
usage  การใช้การ
ชำระเงินแบบ
ดิจิทัล  
Unbanked 
Population  
ประชากรที่เขา้ไม่
ถึงการได้รับบริการ
จากธนาคาร 

ด้านสังคม การ
ผลักดันของ
รัฐบาล 
หน่วยงาน
ภาครัฐและการ
ยอมรับของภาค
ธุรกิจ ให้คนใน
สังคมยอมรับ
ทั่วถึง 
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 Kenneth Arvidsson VISA Group ฤทธิชัย 
ความเป็น
ส่วนตัว และ
ความ
ปลอดภัย 

กำกับดูแลใชแ้ละ
กฎหมายเพ่ือดูแลการ
เข้าถึงข้อมลูสำคัญของ
ประชาชน ,สร้างระบบ
ธุรกรรมที่ปลอดภัย
ประกันความเป็น
ส่วนตัว 

 สนับสนุนมาตรฐาน
ความเป็นส่วนตัวที่
ดีที่สุด, สนับสนุน
ให้เกิดหน่วยงาน
การเงินมืออาชีพ
ด้านนวัตกรรมและ
การคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

 

การทำธุกรรม
แบบเรียลไทม์   

เร่งพัฒนาจุดเชื่อมต่อ
ของโครงสร้างพื้นฐาน
การชำระเงินเพ่ือให้เกิด
การหักบัญชแีบบ
เรียลไทม์  

นำเทคโนโลยีใหม่มา
ใช้ให้ระบบชำระเงิน
สะดวกย่ิงขึ้น พัฒนา
ช่องทางออนไลน์ 

พัฒนาแพลตฟอร์ม
ดิจิทัลออนไลน์
เพียงระบบเดียว ที่
สามารถใช้เป็น
ศูนย์กลางสำหรับ
การชำระเงิน
ทั้งหมด 

ด้านเทคโนโลยี
พัฒนาการของ
ช่องทางการทำ
ธุรกรรมดิจิตอล 
,สนับสนุนการ
ทำการทำธุกรรม
แบบเรียลไทม์   

จากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่า แนวคิดหลักๆในการเข้าสู่สังคมไร้เงินสดจะแบ่งเป็น 4 
ด้าน คือ การลดการใช้เงินสด ซึ่งยังแบ่งเป็นมาตรการจูงใจให้ประชาชนเห็นประโยชน์ เข้าถึง
ความสะดวก ปลอดภัย การประหยัดค่าใช้จ่ายบางส่วน ไปจนถึงมาตรการทางกฏหมายท่ี
พยายามทำให้การใช้เงินกระดาษแบบเดิมมีความสะดวกลดลงหรือมีค่าใช้จ่ายท่ีมากขึ้น การ
สร้างระบบการเงินท่ีท่ัวถึงโดยความร่วมมือจากภาคส่วนต่างๆและเครื่องมือใหม่ๆ ด้านความ
ปลอดภัยท่ียังมีประเด็นน่าสนใจคือสมดุลย์ของการเข้าถึงข้อมูลของรัฐกับความเป็นส่วนตัวของ
ประชาชน ไปจนถึงเรื่องความปลอดภัย ความมั่นคง และการทำธุรกรรมแบบเรียลไทม์ คือการ
นำเทคโนโลยีใหม่ๆมาใช้เพื่อพัฒนาระบบการชำระเงินท่ีดียิ่งขึ้น 

2. การประเมินแนวคิดพื้นฐานในการออกแบบแผนยุทธศาสตร์ Nation E-
payment เพื่อสร้างสังคมไร้เงินสดในประเทศไทย 

ในงานช้ินนี้จะวิเคราะห์แนวคิดหลักในการเข้าสู่สังคมไร้เงินสด ควบคู่ไปกับวิเคราะห์
การออกแบบ แผนยุทธศาสตร์ National E-Payment ท้ัง 5 โครงการในประเทศไทยว่ามี
นโยบายเพื่อสร้างการเปล่ียนแปลง ในส่วนหลักอย่างไร   

1. การลดการใช้เงินสดจากต่างประเทศ สู่ประเทศไทย 
การลดการใช้เงินสดในหลายประเทศดำเนินการอย่างค่อยเป็นค่อยไป ในบางประเทศ

ท่ีรัฐบาลได้ออกกฎหมายท่ีเข้มงวดเกี่ยวกับการใช้เงินสดซึ่งมักส่งผลกระทบท่ีรุนแรงและคาด
เดาผลท่ีจะตามมาได้ยาก เช่น นโยบายการลดการใช้เงินสดในสวีเดนเริ่มต้นในปี ในปี 2010 
รัฐบาลและธนาคารใหญ่ 6 แห่งในประเทศ ได้เริ่มดำเนินนโยบายเพื่อให้คนหันมาใช้เงิน
อิเล็กทรอนิกส์มากยิ่งขึ้น เช่นการหาสิทธิประโยชน์จูงใจธุรกรรมการลดการใช้เงินสด เช่น การ
โฆษณาจูงใจเรื่องของความสะดวก ลดค่าใช้จ่ายแฝงของการใช้เงินสดจำพวกการเดินทางเพื่อ
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ชำระเงิน การเก็บเงิน จูงใจเรื่องความปลอดภัย และการตรวจสอบข้อมูลย้อนหลังได้เพื่อ ดู
พฤติกรรมการใช้เงิน หรือเพื่อทำบัญชีค่าใช้จ่ายได้ง่าย ความพยายามดังกล่าวได้แรงหนุนเสริม
จาก กลุ่มพนักงานธนาคารท่ีรณรงค์ให้ลดการใช้เงินสดเพื่อลดปัญหาการปล้นธนาคารท่ีเกิดขึ้น
บ่อยครั้งในช่วงระหว่างปี 2000-2010    ไปจนถึงสหภาพแรงงานคนขับรถโดยสารสาธารณะท่ี
เห็นว่าการลดการใช้เงิดสดจะช่วยเพิ่มความปลอดภัยให้กับพนักงานขับรถ  

ในปี 2011 รัฐบาลได้ออกแอพพลิเคช่ันทางการท่ีช่ือว่า Swish Payment เพื่อใช้เป็น
ส่ือหลักในการรับและจ่ายเงิน ท้ังจากรัฐ ธนาคาร และร้านค้าต่างๆท่ีร่วมโครงการด้วย  

ในปี 2012 มีรายงานว่าธนาคารต่างๆในสวีเดน มีการปรับตัวอย่างชัดเจน ธนาคารกว่า 
900 สาขา จาก 1,600 สาขา ปรับระบบให้กลายเป็นธนาคารท่ีไม่ใช้เงินสด ท้ังยังไม่รับเงินฝาก
ในรูปแบบเงินสด ขณะเดียวกัน เริ่มมีการถอดตู้ ATM ในประเทศมากถึง 900 เครื่อง เนื่องจาก
ความต้องการกดเงินสดลดลงมาก 

โดยผลท่ีเกิดขึ้น ในสวีเดนต้ังแต่ปี 2007 เป็นต้นมา จากกฏหมายการลงทะเบียนเงิน
สด ความต้องการเงินสดในประเทศไม่ได้อิงกับภาวะเงินเฟ้อและการเจริญเติบโตของ GDP อีก
ต่อไป และค่อยๆลดลงเรื่อยๆจากการนำสังคมไร้เงินสดมาใช้ และเหลือเพียง 63 พันล้านโครน
และ55 พันล้านโครนในปี 2016 และ 2017 ตามลำดับ  

การลดการใช้เงินสดในสวีเดน มีการยกเลิกธนบัตรท่ีมีมูลค่ามากท่ีสุดเป็นอันดับแรก 
คือธนบัตรมูลค่า 1000 โครน ลดลงกว่า 65% ภายใน 6 ปี ขณะท่ีธนบัตรย่อยขนาด 200 โครน 
100 โครนและต่ำกว่าไม่มีความเปล่ียนแปลง 

ในปี 2016 สวีเดน การยกเลิกธนบัตรแบบเก่า ตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและ
ปราบปรามการฟอกเงินของสวีเดน ธนาคารจำเป็นต้องตรวจสอบว่า ธนบัตรรุ่นเก่าท่ีนำมาแลก 
เอามาจากไหน ดังนั้นผู้ถือธนบัตรต้องอธิบายในใบคำขอ ให้ละเอียดมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

นอกจากนี้ ธนาคารแห่งชาติสวีเดน Riksbank ได้เพิ่มระเบียบการไถ่ถอนธนบัตรและ
เหรียญ ทำให้ บริษัทหรือผู้ท่ีรับจัดการแลกเงินสด ไม่สามารถแลกธนบัตรท่ีถูกประกาศเลิกใช้
งาน กับทางธนาคารได้ เพื่อป้องกันการเป็นเครื่องมือของการฟอกเงิน และ ลดความ
ยากลำบากในการพิสูจน์ว่าธนบัตรรุ่นเก่านั้นไม่ได้เกิดขึ้นจากอาชญากรรมหรือกิจกรรมทาง
อาญา โดยมีค่าใช้จ่ายการแลกธนบัตร 100 โครนสวีเดน (sek) หรือราว 10 usd เมื่อได้รับคำ
ขอ ธนาคารจะต้องใช้เวลาดำเนินการตรวจสอบอีก 3 ถึง 6 สัปดาห์ หลังจากนั้นระบบจะทำ
การโอนเงินไปยังบัญชีธนาคารท่ีระบุไว้ในคำขอ (Sveriges Riksbank, 2018) 

 ในปลายปี 2559 รัฐบาลอินเดียได้ยกเลิกธนบัตร 500 รูปีและ 1,000 รูปี ซึ่งคิดเป็น 
86% ของเงินสดท้ังหมดท่ีมีการหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจอินเดีย โดยให้ธนบัตรรุ่นเก่าท่ียัง
อยู่สามารถนำไปแลกเงินรุ่นใหม่และฝากเข้าบัญชีธนาคารได้ โดยรัฐบาลอินเดียได้ออก
มาตรการรองรับ เช่น ให้แลกเงินได้แต่ไม่เกิน 4,500 รูปีต่อคนต่อวัน ให้ฝากเงินเข้าธนาคารได้ 
แต่ถอนออกได้ไม่เกิน 20,000 รูปีต่อคนต่อสัปดาห์  
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 ส่วนในจีน ได้พัฒนาระบบเศรษฐกิจและทิศทางการเจริญเติบโต ไปสู่ยุค New 
normal หรือภาวะเติบโตใหม่ ตามทัศนะของสี จ่ิน ผิง ท่ีเน้นพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและการ
เติบโตในระยะยาว ทำให้ภาคเอกชนสามารถเข้ามาใช้ทรัพยากรและโอกาสนี้ในการแข่งขัน 
ขยายกลุ่มผู้ใช้ระบบการชำระเงินอิเล็คทรอนิกส์ ซึ่งขยายตัวอย่างรวดเร็วตามการเกิดขึ้นของชน
ช้ันกลางใหม่ และการขยายตัวของเขตเมือง และการแข่งขันนี้ก็ผลักดันให้ Alipay และ 
Wechat pay เป็นสองกำลังสำคัญท่ีผลักดันจีนไปสู่การจีนการลดการใช้เงินสดและไปใช้ระบบ 
e payment มากขึ้นโดยเป็นประเทศท่ีมีการเติบโตของการใช้จ่ายผ่านระบบดิจิทัลสูงท่ีสุดใน
โลกปีท่ีผ่านมา โดยคนจีนราว ๆ 60% ใช้จ่ายผ่าน Mobile Payment รวมเป็นมูลค่าถึง 5.5 
ล้านล้านดอลลาร์ในปี 2559 และในไตรมาศแรกของปี 2560 มูลค่าการทำธุรกรรมดิจิทัลพุ่งสูง
มากกว่า 2.76 ล้านล้านดอลลาร์  

ปัจจุบันประเทศจีน ร้านค้าประเภทท่ีมีการใช้ Mobile payment มากท่ีสุดก็คือร้าน 
Fast-food โดยมีอัตราการใช้ถึง 74% ในขณะท่ีการใช้เงินสดมีเพียง 16% และบัตรเครดิต
เพียง 6% 

รายงานล่าสุดปี 2017 ของ China Internet Network Information Center พบว่า
จำนวนผู้ใช้งานอินเตอร์เน็ตของจีนอยู่ท่ี 772 ล้านคน ส่วนจำนวนผู้ใช้โทรศัพท์มือถือชำระเงิน
ออนไลน์มี 527 ล้านคน  

(Tencent Research Institute, 2017) ได้ออกรายงานช่ือ 2017 Mobile Payment 
Usage in China พบว่า 52% ของคนจีนใช้เงินสดในชีวิตประจำวันคิดเป็นมูลค่าเพียง 20% 
หรือต่ำกว่า ในการบริโภคในรอบ 1 เดือน 74% ของคนจีนระบุว่าพวกเขาอยู่ได้นานกว่าหนึ่ง
เดือนโดยมีเงินสดเพียง 100 หยวน และ 84% รายงานว่าพวกเขายอมรับชีวิตท่ีไม่มีเงินสดโดย
ส้ินเชิงได้ 

ภาพรวมการลดการใช้เงินสดในต่างประเทศ  เป็นการท่ีรัฐบาลแต่ละประเทศ มี
นโยบายเพื่อสร้างการเปล่ียนแปลง ใน 3 ส่วนหลักๆ ด้วยกัน คือ 

  
  1. การจูงใจในการใช้เงินอิเล็กทรอนิกส์ เช่นท่ีเคยเกิดข้ึนในสวีเดน นอร์เวย์ แคนนาดา 
เบลเย่ียม รัฐบาลได้พยายามจูงใจธุรกรรมการใช้เงินอิเล็คทรอนิกส์ จูงใจให้ใช้ธุรกรรมออนไลน์
มากขึ้น หรือเช่นในประเทศจีน รัฐบาลได้ให้ภาคเอกชนเป็นตัวนำในการจูงใจการใช้เงินดิจิตอล 
โดยแอปพลิเคชันชำระเงิน 2 เจ้าหลัก ได้แก่ Alipay และ Wechat pay ได้แข่งขันทางธุรกิจ
กันอย่างดุเดือด โดยออกผลิตภัทฑ์และมาตรการจูงใจให้คนมาใช้กระเป๋าเงินออนไลน์อย่าง
แพร่หลาย 

2. การเพิ่มข้อจำกัดการใช้เงินสด เป็นการลดความสะดวกในการใช้เงินสด เช่น ใน
นอเวย์ธนาคารพาณิชย์ขนาดใหญ่อื่นๆสามารถปฏิเสธท่ีจะรับเงินสด โดยเหลือเพียงธนาคาร
เดียว ท่ี Oslo Central Station ท่ียังให้ลูกค้าใช้เงินสดในการทำธุรกรรมอยู่ รัฐบาลยังอนุญาต
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ให้ธนาคารเอกชน ผู้ให้บริการทางพาณิชย์ เรียกเก็บค่าธรรมเนียมการรับเงินสดได้  
ในสิงคโปร์ ตามนโยบาย smart nation กำหนดให้การบริการภาครัฐเป็นระบบ

ดิจิตอลท้ังหมดภายในปี 2563 เช่น การโดยสารรถสาธารณะจะไม่สามารถจ่ายด้วยเงินสดได้ 
ทำให้ประชาชนทุกคนต้องเลือกท่ีจะถือบัตรอิเล็คทรอนิกส์ หรือ ระบบชำระเงินผ่านมือถืออย่าง
ใดอย่างหนึ่งติดตัวไว้ 

3.การลดเงินสดนอกระบบธนาคาร โดยการยกเลิกพันธบัตรดึงเงินสดกลับเข้าระบบ
ธนาคาร ท้ังนี้เมื่อดูแนวโน้มท่ัวโลก สกุลเงินกระดาษท้ังหมดจะค่อยๆหมดไป และจะเริ่มต้น
ด้วยธนบัตรท่ีมีมูลค่าสูง และลดหน่วยย่อยของเงินลง เช่นการยกเลิกธนบัตร 500 ยูโรของกลุ่ม
ประเทศยูโรโซน การลดลงของธนบัตร 1000 โครนในสวีเดน จาก 33 ล้านใบ เหลือ 9 ล้านใบ 
ยกเว้นท่ีเกิดขึ้นในอินเดีย ท่ีมีการผลิตธนบัตร 2000 รูปีขึ้นมาให้ประชาชนแลก เพื่อลดธนบัตร
เก่าท่ีอยู่นอกระบบธนาคารท่ีไม่ชัดเจนเรื่องข้อมูลการหมุนเวียนและผู้ถือครอง เป็นตัวอย่างการ
ปรับตัวของนโยบายลดการใช้เงินสดท่ีเร็วและมีผลกระทบมาก  

ในประเทศไทย มีการสร้างการจูงใจให้เกิดการใช้ระบบเงินอิเล็กทรอนิกส์ จากการ
พัฒนาโครงสร้างการชำระเงินพื้นฐานและทำให้ค่าใช้จ่ายต่อธุรกรรมต่ำลงและเกิดการลด
ค่าธรรมเนียม ไปจนถึงการยกเลิกค่าธรรมเนียมในบางธุรกรรม พร้อมกับการคืนภาษีด้วยเวลา
อันรวดเร็วเมื่อเทียบกับการชำระเงินแบบเก่า การประชาสัมพันธ์ในเรื่องของความสะดวก 
ปลอดภัย จูงใจด้วยรางวัลพิเศษจากการจับรางวัลผู้โชคดีเมื่อใช้บัตรเดบิท ซึ่งจะทำให้เกิดการ
เพิ่มขึ้นของธุรกรรมไม่ใช้เงินสดในประเทศ โดยประชาชนในประเทศจะทำธุรกรรมแบบไม่ใช้
เงินสดมากขึ้น จากความสะดวกหรือการประหยัดค่าธรรมเนียมและต้นทุนแฝงของเงินสด และ
นำไปสู่ปริมาณการโอนเงินผ่านระบบพร้อมเพย์ในปี 2561 มีจํานวน 5,868 ล้านรายการ 
เติบโตสูงถึงร้อยละ 41 จากปี 2560 ซึ่งมีจํานวน 4,171 ล้านรายการ  

ส่วนการลดความสะดวกในการใช้เงินสด เช่น โครงการ E-payment ภาครัฐ ท่ีมีการ
ชำระเงินกับภาครัฐเป็นระบบอิเล็คทรอนิกส์ เป็นการบังคับให้ผู้ท่ีรับสวัสดิการจากภาครัฐต้อง
เข้าสู่ระบบการชำระเงินทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสะดวกสำหรับทำธุรกรรม ซึ่งจะช่วยลดความ
ต้องการเงินสดในประเทศลง ซึ่งแผนงานของประเทศไทยมีการลดความสะดวกในการใช้เงินสด
ค่อนข้างน้อยและเห็นผลไม่ชัดเจน เช่น ยังให้ประชาชนชำระค่าปรับด้วยเงินสดได้ บริการต่างๆ
ของรัฐยังคงใช้เงินสด ไม่มีการต้ังเพดานสูงสุดการรับเงินสดในการทำธุรกรรม เช่น ท่ีในยูโรโซน
ให้ชำระได้ไม่เกิน 3,000 ยูโร หรือพัฒนากว่านั้นคือการให้ร้านค้าปฏิเสธการรับเงินสดได้ใน
ประเทศสวีเดน ทำให้ความต้องการเงินสดในประเทศไม่ได้ปรับตัวลดลง โดยดูจากการสำรอง
เงินตราเพื่อพิมพ์ธนบัตรของธนาคารแห่งประเทศไทยยังเพิ่มขึ้นในปี 2561 ท่ี 50,000 ล้านบาท  

ส่วนการดึงเงินสดกลับเข้าระบบธนาคาร ประเทศไทยมีการยกเลิกรูปแบบธนบัตรครั้ง
สุดท้ายคือการยกเลิกธนบัตรแบบท่ี 7 ท่ีออกมาในปี พ.ศ.2489 ซึ่งทำให้ขาดมาตรการการดึง
เงินท่ีอยู่นอกระบบธนาคารไม่ว่าจะเป็นเงินเก็บปกติของประชาชน หรือเงินท่ีหมุนเวียนในตลาด
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ใต้ดินกลับเข้าระบบธนาคาร ภาครัฐจึงยังใช้ประโยชน์จากสังคมไร้เงินสดในการตรวจสอบการ
ฟอกเงินไม่เห็นผลมากนัก 

2. ระบบการเงินที่ทั่วถึง จากต่างประเทศ สู่ประเทศไทย 
รัฐบาลหลายประเทศได้ออกนโยบายดูแลเป็นพิเศษในกลุ่มบุคคลท่ีมีรายได้น้อย คนท่ี

ไม่ได้รับการให้บริการจากธนาคาร บุคคลท่ีไม่มีบัญชีธนาคาร หรือ ท่ีเรียกว่ากลุ่ม UnBanked 
คนกลุ่มนี้มีค่าใช้จ่ายในการเข้าถึงบริการธนาคาร ค่าธรรมเนียมต่างๆ อาจสูงถึง 10-15% เมื่อ
เทียบกับมูลค่าธุรกรรมท้ังหมด ทำให้บางคนไม่นิยมมีบัญชีธนาคาร  

รัฐบาลเดนมาร์กยังเป็นประเทศแรกๆท่ีมีนโยบายให้บัญชีบัตรเดบิตพื้นฐาน แก่
ประชาชนทุกคน ซึ่งใช้ในการลงทะเบียนรับสวัสดิการจากรัฐ และมีการทำธุรกรรมด้วยเงินทาง
อิเล็กทรอนิกส์ท้ังหมดนอกจากการใช้บัตรเดบิทท่ีเป็นการชำระเงินพื้นฐานแล้ว ด้วยเทคโนโลยี
ท่ีมากขึ้นและนวัตกรรมการชำระเงินแบบใหม่เดนมาร์กยังพัฒนาช่องทางการชำระเงินใหม่ๆ 
เช่น แอพพลิเคช่ันชำระเงินของทางการ เพื่อใช้เป็นส่ือหลักในการรับและจ่ายเงิน ท้ังจากรัฐ 
ธนาคาร และร้านค้าต่างๆท่ีร่วมโครงการ ไปจนถึงระบบสแกนมือถือแบบไร้สัมผัส   

 รัฐบาลจีน ออก แผนพัฒนาประเทศห้าปี เพื่อเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยมีเป้าหมาย
พัฒนาเศรษฐกิจโดยการเพิ่มความเร็วอินเตอร์เน็ตเป็นระบบ 5G และมีสัญญาณอินเตอร์เน็ต
ครอบคลุมพื้นท่ีอาศัยท่ัวประเทศนอกจากการเข้าถึงสัญญาณแล้ว ราคาของมือถือท่ีถูกลง ก็ได้
เป็นอีกแรงท่ีช่วยผลักดันเศรษฐกิจให้คนในทุกชนช้ันได้เข้าถึงการใช้สมาร์ทโฟน 

จากข้อมูลของธนาคารกลางจีน ระบุว่าประชาชนในพื้นท่ีชนบท 66.5% สามารถใช้
การชำระเงินทางดิจิทัลได้ เป็นการปรับตัวท่ีดีขึ้นเมื่อเทียบกับผู้ใช้การชำระเงินทางดิจิทัล 
76.9% ของประชาชนท้ังประเทศโดยรวม 

ภาพรวมการสร้างระบบการเงินท่ีท่ัวถึงในต่างประเทศ เป็นการท่ีรัฐบาลแต่ละประเทศ 
มีนโยบายเพื่อสร้างการเปล่ียนแปลง ใน 2 ส่วน คือ 1.การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานการชำระ
เงินอิเล็กทรอนิกส์ให้ท่ัวถึง ต้องทำควบคู่กันทำหลายทาง ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการเข้าถึง
สัญญาณอินเตอร์เน็ตท่ีครอบคลุม ความเร็วอินเตอร์เน็ตท่ีเหมาะสมกับเทคโนโลยีในปัจจุบัน 
การขยายช่องทางการเข้าถึงระบบชำระเงินอิเล็กทรอนิกส์ เช่น การขยายเครื่องอ่านสแกนบัตร 
(G4S Cash Solutions, 2018) จากรายงาน World Cash Report 2018  ค่าเฉล่ียของเครื่อง
ชำระเงิน POS ในทวีปยุโรปอยู่ ท่ี 2,570 เครื่อง ต่อจำนวนประชากร 100,000 คน สูงกว่า
ระดับโลกโดยเฉล่ียท่ี 1,500 เครื่องต่อ 100,000 คน สำหรับประเทศกรีซ ในปี 2016 มีเครื่อง 
pos สูงถึง 5,891 เครื่อง ต่อจำนวนประชากร 100,000 คน เนื่องจากการเปล่ียนแปลง
นโยบายภาษี โดยผู้ประกอบการท่ีทำธุรกรรมผ่านธนาคารและบัตรอิเล็คทรอนิกส์จะได้รับการ
ละเว้นการเสียภาษีจำนวนหนึ่ง ทำให้ผู้ประกอบการไปติดต้ังเครื่อง POS จนกลายเป็นผู้นำใน
ยุโรป และเป็นท่ีสองในโลกต่อจากปารากวัยเท่านั้น (6,701 เครื่อง POS ต่อ 100,000 คน) 

2.การดึงกลุ่มคน UnBanked เข้าสู่ระบบธนาคาร โดยมีท้ังนโยบายภาครัฐท่ีจัดให้การ
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เข้าถึงบัญชีธนาคารเป็นสวัสดิการท่ีประชาชนทุกคนควรได้รับในลักษณะสวัสดิการแบบถ้วน
หน้า กับการเจาะจงไปให้ความช่วยเหลือแก่กลุ่มคนท่ีด้อยโอกาส หรืออยู่ในพื้นท่ีชนบท เป็น
ระบบสวัสดิการสังคม ใช้ความร่วมมือของภาคส่วนต่างๆเพื่อดึงกลุ่มคนท่ีเข้าไม่ถึงระบบ
ธนาคาร หรือมีบัญชีธนาคารแต่เข้าไม่ถึงระบบดิจิตอลให้เข้าถึง คนเข้าถึงช่องทางธุรกรรม
ออนไลน์มากขึ้น ซึ่งท้ังสองรูปแบบส่งผลให้ภาพรวมจำนวนประชาชนกลุ่ม UnBanked ลดลง
ในทุกปี และการเก็บข้อมูลการเงินประชาชนในระบบก็ครอบคลุมยิ่งขึ้น 

ในประเทศไทย ด้วยการพัฒนา 2 ระบบควบคู่กัน คือบริการและโครงสร้างพื้นฐานท่ี
เกี่ยวข้องกับการใช้บัตรอิเล็กทรอนิกส์และสร้างระบบโอนเงินพื้นฐานด้วย หมายเลขโทรศัพท์
หรือ เลขประจำตัวประชาชนเพื่อให้เกิดทางเลือกการใช้งานของประชาชน การพัฒนา
โครงสร้างการชำระเงินทางเล็กทรอนิกท่ัวประเทศ เช่น การขยายเครื่องอ่านบัตร การขยายการ
เข้าถึงอินเตอร์เน็ต ในภาพรวมเมื่อมองจากตัวช้ีวัดด้านการขยายตัวของเครื่องรับชำระเงิน ยัง
อยู่ในระดับท่ีค่อยๆเพิ่มข้ึน เครื่องรับบัตร เพิ่มข้ึนเป็น 768,103 เครื่อง หรือ 1112.5 เครื่องต่อ
ประชากร 100,000 คน (สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง, 2561) เพิ่มขึ้นกว่าร้อยละ 61 แต่ยังอยู่
ในระดับต่ำเมื่อเทียบกับประเทศท่ีเข้าสู่สังคมไร้เงินสดแล้ว โดยค่าเฉล่ียโลกอยู่ท่ี 1,500 เครื่อง
ต่อ 100,000 คน ภาครัฐอาจควรเพิ่มนโยบาย เช่น ส่งเสริมการติดเครื่องชำระเงินในร้านค้าทุก
แห่งมากกว่าปล่อยให้เป็นตามกลไกตลาด เช่น กรีซ ท่ีให้สิทธิพิเศษทางภาษีแก่ร้านท่ีติดเครื่อง
ชำระเงินสูงกว่าราคาค่าเครื่อง ทำให้ยอดเครื่อง POS ต่อประชากรเพิ่มข้ึน 3 เท่ากลายเป็นท่ี 2 
ของโลกท่ี 5,891 เครื่อง ต่อจำนวนประชากร 100,000 คน ในปี 2016 ส่วนการเข้าถึง
อินเตอร์เน็ตประเทศไทยอยู่ท่ีประมาณ 83% ของประชากรท้ังประเทศ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

ส่วนการเข้าถึงระบบธนาคารประเทศไทยมีลักษณะไปทางกลุ่ม social welfare โดยมี
ธนาคารแห่งประเทศไทยและกระทรวงการคลังเป็นแม่งาน พยายามดึงกลุ่มคนท่ีไม่มีบัญชี
ธนาคารเข้าสู่ระบบธนาคาร เช่น โครงการบัตรสวัสดิการแห่งรัฐท่ีให้ประชาชนท่ีไม่มีบัญชี
ธนาคารสามารถทำบัญชีธนาคารได้โดยไม่ต้องมีเงินในบัญชีขั้นต่ำไม่มีค่าธรรมเนียมการเปิด
บัญชีและไม่มีค่ารักษาบัญชีรายปี (กรมบัญชีกลาง, 2560) โดย ตัวช้ีวัดกลุ่มคนท่ีไม่มีบัญชี
ธนาคารในประเทศไทยมีการปรับลดลงอย่างต่อเนื่องจนปัจจุบันประชาชนท่ีเข้าถึงระบบ
ธนาคารเพิ่มสูงขึ้นเป็น 83% ของจำนวนประชากรท้ังประเทศ ซึ่งอาจมีการพิจารณาปรับไปใช้
แนวคิด welfare for all ท่ีรัฐส่งเสริมให้มีบัญชีธนาคารทุกคน 

3. ความเป็นส่วนตัวและการรักษาความปลอดภัยจากต่างประเทศ สู่ประเทศไทย 
ท้ังนี้ปัญหาท่ีเป็นพื้นฐานและยากท่ีสุด คือ จะมีวิธีการรักษาสมดุลระหว่างสิทธิความ

เป็นส่วนตัวของแต่ละบุคคล กับความต้องการของรัฐบาลในการใช้สังคมไร้เงินสดเพื่อ
ประสิทธิภาพการเก็บภาษี การป้องกันธุรกิจใต้ดิน และการต่อต้านการก่อการร้ายได้อย่างไร มี
ข้อถกเถียงมากมายเรื่องความเป็นส่วนตัวของประชาชน และไม่เพียงการเฝ้าระวังของรัฐบาล
เท่านั้น การใช้ประโยชน์จากระบบเงินอิเล็คทรอนิคส์ทำให้ทราบพฤติกรรมการเงินของทุกคนใน
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ทุกฝีก้าว ซึ่งอาจทำให้เกิดการซื้อขายแลกเปล่ียนข้อมูลกันกับกลุ่มคนท่ีสามารถใช้ประโยชน์นี้
ได้ 

Swedish Data Protection Authority หน่ วยงาน คุ้มครอ งข้ อมู ลขอ งสวี เดน 
(Datainspektionen ในภาษาสวีเดน) ถูกต้ังขึ้นในปี 1973 เป็นหน่วยงานรัฐบาลของสวีเดน
ภายใต้กระทรวงยุติธรรมเพื่อปกป้องความเป็นส่วนตัวของบุคคลในสังคม ทำหน้าท่ีหน่วยงาน
ตรวจสอบการทำงานของรัฐบาลและเจ้าหน้าท่ีของรัฐ ให้แน่ใจว่ามีการปฏิบัติตามกฎหมาย โดย
ผู้เช่ียวชาญด้านความปลอดภัยด้านไอทีและท่ีปรึกษากฎหมายของหน่วยงาน นอกจากนี้
หน่วยงานยังมีบทบาทเป็นท่ีปรึกษาผู้เช่ียวชาญเมื่อรัฐบาลเตรียมร่างบทบัญญัติทางกฎหมาย
ใหม่ว่ามีส่วนใดท่ีอาจกระทบความเป็นส่วนตัวของประชาชนหรือไม่ 

ด้านความปลอดภัย ในสวีเดน อาชญากรบนโลกไซเบอร์ถูกพบเพิ่มขึ้น  มีตัวเลขการ
พยายามเจาะระบบของธนาคารท่ีมากกว่าเดิมหลังนำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ แต่ธนาคารใน
สวีเดนเองก็เสริมระบบความปลอดภัยด้วยทีมผู้เช่ียวชาญและเทคโนโลยีระดับสูง ปัญหาความ
ปลอดภัยจึงตกไปอยู่กับผู้ใช้มากกว่า ท้ังการถูกโจมตีคอมพิวเตอร์หรือสมาร์ทโฟน โดยรัฐบาล
ได้ประสานกับธนาคาร ให้ความรู้ด้านความปลอดภัยทางอิเล็กทรอนิกส์กับผู้ใช้เพื่อระวังตัวมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีการใช้การยืนยันตัวตนทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยประชาชนต้องกรอกรหัส
ส่วนบุคคล (Personal Identification Number – PIN) อีกช้ันหนึ่งเพื่อความมั่นคงปลอดภัย
ในการทําธุรกรรมดิจิทัล ไปจนถึงการเช่ือมต่อโทรศัพท์มือถือ เพื่อส่งรหัสแบบใช้ยืนยันตัวตน
ครั้งเดียว หรือ one time password ซึ่ งมีความปลอดภัยสูง ก็ เป็นเทคโนโลยี ท่ี ใช้ กัน
แพร่หลาย 

Clarke & Knake (2010) ได้เขียนเรื่องยุทธศาสตร์การป้องกันประเทศอเมริกาจากภัย
ไซเบอร์ ว่าเพื่อลดปัญหาความไม่ไว้วางใจรัฐบาล การทำงานจตรวจสอบภัยไซเบอร์ถูกมอบให้
บริษัทดูแลด้านความปลอดภัยของเอกชนระดับเทียร์ 1 หรือ ไอเอสพี ท้ังหลายเป็นผู้ดําเนินการ
ด้วยตัวเอง ไม่ใช่รัฐบาลหรือหน่วยงานของรัฐ ยิ่งไปกว่านั้นกระบวนการเหล่านี้ยังภายใต้การ
กํากับดูแลของ คณะกรรมการเพื่อการคุ้มครองเสรีภาพพลเรือนและสิทธิส่วนบุคคล (Privacy 
and Civil Liberties Protection Board) ก่อต้ังโดยรัฐสภาสหรัฐ ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีเป็นอิสระ
ภายในสาขาบริหารของรัฐบาลสหรัฐอเมริกา  

ภาพรวมการรักษาความปลอดภัย ความเป็นส่วนตัวในต่างประเทศ เป็นการท่ีรัฐบาล
แต่ละประเทศทำใน 2 ส่วนด้วยกัน คือ 1.การมีหน่วยงานกลางทำหน้าท่ีตรวจสอบป้องกันการ
ละเมิดความเป็นส่วนตัวของประชาชนโดยแต่ละรัฐบาลจะมีแนวทางในการสร้างความน่าเช่ือถือ
คล้ายๆ กันเช่น (1) การต้ังหน่วยงานกลางทำหน้าท่ีตรวจสอบป้องกัน การละเมิดความเป็น
ส่วนตัวของประชาชน Swedish Data Protection Authority หน่วยงานคุ้มครองข้อมูลของ
สวีเดนมีขอบเขตอำนาจหน้าท่ีตามกฏหมายและกรอบการดูแลความปลอดภัยไซเบอร์ของ
ภาคอุตสาหกรรมในยุ โรป   (Directive on Security of  Network  and  Information 
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Systems) และกฎหมายเพื่อคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของพลเมืองสหภาพยุโรป (General 
Data Protection Regulation) หรือหน่วยงาน Privacy and Civil Liberties Protection 
Board คณะกรรมการเพื่อการคุ้มครองเสรีภาพพลเรือนและสิทธิส่วนบุคคล ในสหรัฐ ท่ีทำ
หน้าท่ีคล้ายกันมีอำนาจหน้าท่ีตามกฏหมายและกรอบทำงานด้านความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์
ของสหรัฐฯ (National  Institute  of  Standards  and  Technology  Cybersecurity 
Framework)  

และ 2.การใช้ระบบและเทคโนโลยี ป้องกันการล้วงข้อมูลและเรื่องความปลอดภัย เช่น
ในอเมริกาจะมีการใช้ผู้ให้บริการด้านความปลอดภัยของเอกชนหรือ เอเอสพี มาทำหน้าท่ี
ตรวจสอบข้อมูลต้องสงสัยแทน การมีระบบสำรองข้อมูล ไปจนถึงการนำเทคโนโลยี block 
chain มาใช้ ซึ่งแม้แต่เจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ีใช้อำนาจเต็มก็แทบเป็นไปไม่ได้ท่ีจะเปล่ียนแปลงข้อมูล
เพื่อปกปิดการล้วงข้อมูลโดยไม่ท้ิงหลักฐานไซเบอร์ 

ในประเทศไทย มีการสร้างความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัย การสร้างความ
ปลอดภัย เช่น จากแฮ็คเกอร์ ผู้ไม่หวังดี ต้องมีการใช้ระบบและเทคโนโลยีป้องกันการล้วงข้อมูล 
จากโครงการการขยายระบบการเงิน รวมถึงการให้ความรู้กับประชาชนในการทำธุรกรรมท่ีสุ่ม
เส่ียงจะถูกโจรกรรมหรือเปิดเผยความเป็นส่วนตัว จากโครงการส่งเสริมการใช้ธุรกรรม
อิเล็คทรอนิกส์ ประเทศไทยมีการโฆษณาส่ือสารให้ความรู้ และมีการนํามาตรฐานสากล ในการ
รักษาความมั่นคงปลอดภัยมาใช้เพื่อรับมือภัยไซเบอร์ โดยตัวชี้วัดประเทศไทยได้รับการยอมรับ
ว่ามีความปลอดภัยไซเบอร์อยู่ในระดับสูง โดยอยู่ในอันดับท่ี 15 จากการสำรวจวิจัย Global 
Cybersecurity Index 2015 ของ International Telecommunication Union ในปี 2558 
และอยู่ในกลุ่มประเทศท่ีมีความปลอดภัยไซเบอร์อยู่ในระดับสูง 50 อันดับแรกในปี 2561 (ITU, 
2018) 

ส่วนเรื่องการป้องกันความเป็นส่วนตัว จากการสอดส่องของรัฐบาล ผู้ให้บริการ
ทางการเงิน หรือเจ้าหน้าท่ีของรัฐ จากโครงการการขยายระบบการเงิน มีการกำกับดูแลของธ
นาครารแห่งประเทศไทย ซึ่งแนวทางในการพัฒนาระบบตรวจสอบป้องกันการละเมิดความเป็น
ส่วนตัวของประชาชน ในหลายประเทศ ภาครัฐจะกระจายหรือย้ายภาระงานออกไปให้
หน่วยงานอื่นดูแล โดยประเทศไทยมีพระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 ให้มี 
คณะกรรมการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลส่วนใหญ่มาจากภาคประชาชน ผู้มีความรู้ ความ
เช่ียวชาญ และประสบการณ์เป็นท่ีประจักษ์ในด้านการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแนวทาง
หนึ่ง แต่ด้วยคะแนนความน่าเช่ือถือของรัฐท่ีค่อนข้างต่ำ โดยสะท้อนจากค่าคะแนน CPI ของ TI 
ท่ีได้ 36 คะแนน อยู่อันดับ 101 ของโลก สะท้อนความเช่ือมั่นท่ีประชาชนมีต่อภาครัฐ รัฐบาล
จึงต้องเร่งสร้างความน่าเช่ือถือ โปร่งใส ตรวจสอบได้ เช่นระบบของ เอสโตเนีย ท่ีประชาชน
สามารถตรวจสอบการทำงานของเจ้าหน้าท่ีรัฐต่อข้อมูลของตนได้โดยตรง และสามารถฟ้องได้
หากเป็นการดึงข้อมูลท่ีไม่สมควร เพื่อลดข้อกังวลของประชาชนในเรื่องของการละเมิดความ
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เป็นส่วนตัวของรัฐ หรือ ผู้เกี่ยวข้อง 
4. การทำธุกรรมแบบเรียลไทม์ จากต่างประเทศ สู่ประเทศไทย 
หน้าท่ีของรัฐบาลในการทำธุกรรมแบบเรียลไทม์ คือการอำนวยความสะดวกในการ

พัฒนาจุดเช่ือมต่อของโครงสร้างพื้นฐานการชำระเงินท่ีมีคุณภาพสูง มีความเสถียรเพื่อให้เกิด
การหักบัญชีแบบเรียลไทม์ในทุกท่ี สำหรับการทำธุรกรรมทุกธุรกรรม  

การขยายตัวของ mPOS ในฝรั่งเศส โดยเจาะกลุ่มไปท่ีธุรกิจขนาดเล็กและธุรกิจท่ีพึ่ง
เริ่มต้นโดยไม่มีค่าใช้จ่ายค่าเครื่อง และมีการแข่งขันเพื่อลดค่าธรรมเนียมการทำธุรกรรมให้ต่ำ
ท่ีสุด ทำให้เครื่อง mPOS ได้แพร่ขยายอย่างรวดเร็ว  

ส่วนการเพิ่มความเร็วธุรกรรมทางการเงินระหว่างประเทศ มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ของบริษัทการเงินข้ามชาติ เช่น บริการ gpi (global payments innovation) ซึ่งเป็นบริการ
ใหม่จาก SWIFT บริษัทสัญชาติเบลเยี่ยม ท่ีเข้ามาให้บริการกับธนาคารส่วนใหญ่ในฝรั่งเศส โดย
ระบบ gpi ช่วยให้ธนาคารสามารถให้บริการชำระเงินระหว่างประเทศได้รวดเร็วขึ้น โปร่งใสขึ้น 
และติดตามธุรกรรมได้ดีขึ้นด้วยเครื่องมือท่ีเรียกว่า gpi Tracker ระบบติดตามท่ีช่วยให้ธนาคาร
สามารถแจ้งสถานะการชำระเงินแก่ฝ่ายบริหารเงินขององค์กรได้ในแบบทันที (real -time) 
และสามารถแจ้งสถานะของการชำระเงิน ต้ังแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง (end- to-end) รวมถึง
การยืนยันธุรกรรมเม่ือมีการฝากเงินเข้าบัญชีผู้รับผลประโยชน์เป็นที่เรียบร้อย ด้วยเวลาต้ังแต่ 1 
วินาที จนถึงภายใน 1 วัน แล้วแต่ความซับซ้อนของธุรกรรม  

ด้านรัฐบาลจีนได้เร่งเพิ่มความเร็วอินเตอร์เน็ ตเป็นระบบ 5G ซึ่งทำให้การเข้าถึง
สัญญาณรวดเร็ว ครอบคลุม ประกอบกับราคาของมือถือท่ีถูกลง ทำให้จีนเป็นประเทศนำร่อง
การทำธุรกรรมในมือถือ ผ่านแอพพลิเคชันเอกชนต่างๆ  

การทำธุรกรรมแบบเรียลไทม์ในต่างประเทศ เป็นการท่ีรัฐบาลแต่ละประเทศพัฒนา 1.
คุณภาพของโครงสร้างพื้นฐานการชำระเงินท่ีดี ประชาชนสามารถทำธุรกรรมได้อย่างรวดเร็ว 
และ 2.มีระเบียบรับประกันการทำธุรกรรมในจำนวนหนึ่ง 

ในประเทศไทย มีการพัฒนาระบบการเงินการชำระเงินแบบทันที โดยการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานการชำระเงินท่ีมีคุณภาพในราคาท่ีไม่แพง จากโครงการการขยายระบบ
การเงินซึ่งในไทยมีการขยายโครงสร้างพื้นฐานการชำระเงินท่ีมีคุณภาพโดยเพิ่มขยายระบบ
อินเตอร์เน็ตท่ีรวดเร็วและมีความเสถียรสูง และการนำนวัตกรรมทางการเงินใหม่ๆมาใช้ ดังนั้น
เรื่องการทำธุรกรรมแบบเรียลไทม์จึงพัฒนาได้จากการนำนวัตกรรมใหม่ๆมาใช้ ซึ่งด้วยความ
แข็งแรงของสถาบันการเงินในประเทศทำให้ท่ีผ่านมามีการนำเข้าเทคโนโลยีการเงินใหม่ๆได้
ค่อนข้างรวดเร็ว 
 ส่วนระเบียบรับประกันการทำธุกรรมในจำนวนหนึ่ง เพื่อกำกับดูแลเสถียรภาพระบบ
การเงินเพื่อป้องกันไม่ให้มีการโยกเงินอย่างรวดเร็วจนกระทบระบบธนาคารและความมั่นคง
ประเทศ นโยบาย Nation E-payment ท้ัง 5 โครงการ ยังไม่มีตัวแทรกแซงท่ีทำงานในด้านนี้
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ออกมา โดยปล่อยให้เป็นการดูแลของแต่ละธนาคารพาณิชย์เอง ซึ่งในอนาคตภาครัฐควรมี
หน่วยงานหรือระบบท่ีเข้ามาช่วยดูแลตรงนี้ให้เป็นมาตรฐาน 
 
สรุป 

1.จากวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวคิดพื้นฐานในการออกแบบแนวทางการสร้างสังคม
ไร้เงินสด พบว่า  แนวคิดหลักในการเข้าสู่สังคมไร้เงินสดมี 4 ด้าน ประกอบด้วย (1) ด้านการลด
การใช้เงินสด มีตัวกำหนด หรือกลไกท่ีนำไปสู่การลดการใช้เงินสด ใน 3 ส่วนหลัก คือ การสร้าง
แรงจูงใจในการใช้เงินอิเล็กทรอนิกส์ การลดความสะดวกในการใช้เงินสด และการดึงเงินสด
กลับเข้าระบบธนาคาร (2) ด้านการสร้างระบบการเงินท่ีท่ัวถึง มีตัวกำหนด หรือกลไกท่ีนำไปสู่
การลดการใช้เงินสด ใน 2 ส่วนคือ การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานการชำระเงินอิเล็กทรอนิกส์ให้
ท่ัวถึง และการดึงกลุ่มคน Unbanked เข้าสู่ระบบธนาคาร (3) การรักษาความปลอดภัย ความ
เป็นส่วนตัว มีตัวกำหนด หรือกลไกท่ีนำไปสู่การลดการใช้เงินสด ใน 2 ส่วนด้วยกัน คือ การใช้
ระบบและเทคโนโลยีป้องกันการล้วงข้อมูลท้ังจากเจ้าหน้าท่ีรัฐและผู้ไม่หวังดี เป็นการป้องกัน
ภัยจากภายนอก และการมีหน่วยงานท่ีน่าเช่ือถือทำหน้าท่ีตรวจสอบป้องกันการละเมิดความ
เป็นส่วนตัวของประชาชน ซึ่งเป็นการป้องกันภายใน และ (4) การทำธุรกรรมแบบเรียลไทม์ 
เป็นการสร้างตัวกำหนดหรือกลไกท่ีนำไปสู่การลดการใช้เงินสด ใน 2 ส่วนด้วยกัน คือ คุณภาพ
ของโครงสร้างพื้นฐานการชำระเงินท่ีมีคุณภาพ ประชาชนสามารถทำธุรกรรมได้อย่างรวดเร็ว 
และการมีระเบียบรับประกันการทำธุรกรรมในจำนวนหนึ่ง เพื่อสร้างสมดุลย์ระหว่างการ
ตรวจสอบและการทำธุรกรรมแบบเรียลไทม์  

2. จากวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินแนวคิดพื้นฐานในการออกแบบแผนยุทธศาสตร์ 
Nation E-payment เพื่อสร้างสังคมไร้ เงินสดในประเทศไทย  โดยการเปรียบเทียบตัว
แทรกแซงเพื่อสร้างสังคมไร้เงินสดตามแผนยุทธศาสตร์ National E-Payment กับตัวกำหนด
จากแนวคิดพื้นฐานทางวิชาการ นำไปสู่การสร้างสังคมไร้เงินสดตามลักษณะพื้นฐานของสังคม
ไร้เงินสด 4 ด้าน พบว่า มีความสอดคล้องกันจำนวนท้ังส้ิน 7 ตัว จากตัวกำหนด 9 ตัวตาม
หลักการวิชาการ 
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ตารางท่ี 2 การเช่ือมต่อกับตัวแทรกแซงด้านสังคมไร้เงินสดจากแนวคิดพื้นฐาน 
ลักษณะพื้นฐานของสังคม
ไร้เงินสด 

ตัวกำหนดในการสร้างสังคมไร้เงินสด ผลการประเมิน 

การลดการใช้เงินสด การสร้างแรงจูงใจในการใช้เงินอิเล็กทรอนิกส์   สอดคล้อง 
การลดความสะดวกในการใช้เงินสด   สอดคล้อง 
การดึงเงินสดกลับเข้าระบบธนาคาร ไม่สอดคล้อง 

ระบบการเงินที่ทั่วถึง 
 

การดึงกลุ่มคน Unbanked เข้าสู่ระบบธนาคาร สอดคล้อง 
- การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานการชำระเงิน
อิเล็กทรอนิกส์ให้ทั่วถึง 

สอดคล้อง 

ความปลอดภัยเป็นส่วนตัว การมีระบบ หน่วยงานกลางทำหน้าที่ตรวจสอบ
ป้องกันการละเมิดความเป็นส่วนตัวของประชาชน 

สอดคล้อง 

- การใช้ระบบและเทคโนโลยีป้องกันการล้วงข้อมูล 
ให้ความรู้ประชาชน 

สอดคล้อง 

ธุรกรรมแบบเรียลไทม ์ โครงสร้างพ้ื นฐานการชำระ เงินที่ มีคุณ ภาพ 
ประชาชนสามารถทำธุรกรรมได้อย่างรวดเร็ว 

สอดคล้อง 

การมีระเบียบรับประกันการทำธุรกรรมในจำนวน
หน่ึง 

   ไม่สอดคล้อง 

 
           จากตารางท่ี 2 การเช่ือมต่อกับตัวแทรกแซงด้านสังคมไร้เงินสดจากแนวคิดพื้นฐาน 
พบว่า การลดการใช้เงินสดยังขาดการดึงเงินสดกลับเข้าระบบธนาคาร และด้านการทำธุรกรรม 
real-time ยั งไม่ มี น โยบายหรือการส่งเสริม ให้มี ระ เบี ยบรับประกันการทำธุ รกรรม
อิเล็คทรอนิสก์จากภาครัฐท่ีชัดเจน ซึ่งยังต้องพัฒนาต่อไป   
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะของสังคมไร้เงินสด จากตัวแทรกแซงด้านสังคมไร้เงินสดจากแนวคิด
พื้นฐาน พบว่า การลดการใช้เงินสดยังขาดการดึงเงินสดกลับเข้าระบบธนาคาร และยังไม่มี
นโยบายหรือการส่งเสริมให้มีระเบียบรับประกันการทำธุรกรรมอิเล็คทรอนิสก์จากภาครัฐท่ี
ชัดเจน รวมถึงแนวคิดสังคมไร้เงินสดด้านต่างๆท่ียังสามารถพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น  

1.1. การยกเลิกพันธบัตรเก่าอย่างค่อยเป็นค่อยไป เช่น ให้ธนบัตรท่ีมีอายุมากกว่า 
20 ปี ไม่สามารถชำระเงินได้ตามกฎหมายโดยสามารถนำธนบัตรเก่ามาแลกได้ท่ีธนาคารทุก
สาขาภายในระยะเวลาหนึ่งปี ซึ่งจะทำให้ธนบัตรท่ีเคยอยู่นอกระบบธนาคารต้องเข้าสู่ระบบ
หมุนเวียน และอาจมีการกำหนดยอดแลกธนบัตรต่อวันได้ไม่เกินจำนวนหนึ่ง และกรณีท่ี
ต้องการแลกธนบัตรเป็นมูลค่าสูงเกินจำนวน ต้องแจ้งผู้ถือครองและท่ีมาของพันธบัตรนั้น ๆให้
ชัดเจน ทำให้สามารถตรวจสอบธุรกรรมต้องสงสัยได้ง่ายข้ึน 
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2. ให้การเข้าถึงบัญชีธนาคารแบบไม่มีค่าธรรมเนียมเป็นสวัสดิการแบบท่ัวถึง  ทำได้
โดยวางนโยบายทางการเงินให้เกิดการสะท้อนต้นทุนการบริหารและถือครองเงินสด ผ่านตู้ 
ATM และบริการการเงินต่าง ๆตามความเป็นจริง ซึ่งจะทำให้ค่าธรรมเนียมตู้ ATM เพิ่มสูงขึ้น 
ความสะดวกของการใช้เงินสดลดลง และธนาคารยังสามารถให้บริการบัญชีพื้นฐานแก่
ประชาชนทุกคนได้  

3. ดึงหน่วยงานท้องถิ่นเข้ามาเป็นกลไกช่วยเหลือ เพื่อเพิ่มการเข้าถึงระบบชำระเงิน
แบบใหม่ เช่น การมีจุดกระจายสัญญาณอินเตอร์เน็ตหมู่บ้านท่ีมีคุณภาพสูงและมีเจ้าหน้าท่ีหรือ
อาสาสมัครคอยช่วยเหลือการลงทะเบียนการทำธุรกรรมออนไลน์ รวมถึงการมีมาตรการเชิงรุก
เข้าไปช่วยดูแลผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียงเข้าไม่ถึงนโยบายซึ่งภาคการปกครองท้องถิ่นจะทำได้ท่ัวถึ ง
และต่อเนื่องกว่า   

4. เพิ่มการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจสอบความปลอดภัยกับความเป็น
ส่วนตัว  เพื่อระบบการทำงานภาครัฐบาลท่ีโปร่งใสตรวจสอบได้ควรมีตัวแทนจากภาค
ประชาชน ผู้เช่ียวชาญภายนอก เข้าไปมีส่วนร่วมให้มากท่ีสุด  

5. ต้ังเป้าลดการรับชำระเงินด้วยเงินสดในหน่วยงานภาครัฐ ซึ่งต้องเริ่มจากการท่ี
หน่วยงานของรัฐห้ามปฏิเสธการชำระเงินอิเล็กทรอนิกส์ โดยการวางระบบ วางแผนสำรองหาก
เกิดความขัดข้องทางเทคนิค และเพิ่มช่องทางการชำระเงินอิเล็กทรอนิกส์ให้หลากหลาย 
ครอบคลุม เพื่อเป้าหมายการงดชำระเงินสดในหน่วยงานราชการท้ังหมด  

6. จัดให้มีหน่วยงานรับผิดชอบตรวจสอบการทำธุรกรรมต้องสงสัยแบบ real-time ใน
ระยะยาวเมื่อองค์ประกอบของสังคมไร้เงินสดพัฒนาเพียงพอ จะสามารถพัฒนาระบบ
ตรวจสอบนี้ขึ้นมาได้ เนื่องจากการตรวจสอบในปัจจุบันเป็นหน้าท่ีของธนาคารเจ้าของบัญชีเพื่อ
ป้องกันปัญหาการขาดสภาพคล่อง ส่วนการป้องกันการยักยอก การทำธุรกรรมผิดกฎหมาย 
การโจรกรรม เป็นส่ิงท่ีมีหน่วยงานต่าง ๆคอยตรวจสอบภายหลัง ซึ่งไม่ใช่การใช้ประโยชน์ของ
สังคมไร้เงินสดอย่างเต็มประสิทธิภาพ  

ข้อเสนอแนะของงานวิจัย จากผลการวิจัยการศึกษาสังคมไร้เงินสดในงานช้ินนี้ ยัง
สามารถพัฒนาต่อในมิติด้านอื่นๆ การทำงานของภาครัฐในอนาคต รวมไปถึงการสร้างตัวช้ีวัด
เพื่อการประเมินท่ีมีคุณภาพยิ่งขึ้น ดังนี้ 

1. การดำเนินนโยบายตามช่วงเวลาของแผนยุทธศาสตร์ Nation E-payment ยังมี
การพัฒนาตามแผนงานตามระยะต่าง ๆ และ ยังมีมิติให้พิจารณานอกเหนือจากแผน
ยุทธศาสตร์ Nation E-payment เช่น มีการทำงานในการดูแลความปลอดภัยทางไซเบอร์จาก
การทรวงดิจิตอลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม การคุ้มครองดูแลสิทธิผู้ใช้งานเงินอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งมี
ลักษณะงานดูแลท่ีหลากหลาย 

2. การทำงานของตัวแทรกแซง ในงานวิจัยช้ินนี้ เป็นเพียงการประเมินการทำงานตัว
แทรกแซงเบื้องต้นว่ามีการวางแผนงานสามารถทำงานได้ ซึ่งควรพัฒนาการวิเคราะห์ตัว
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แทรกแซงให้ละเอียดยิ่งขึ้น ในการนำไปปฏิบัติ ว่าแต่ละตัวมีการทำงาน มีน้ำหนัก และมี
คุณภาพในการดำเนินการซึ่งส่งผลไปสู่ตัวกำหนดและผลลัพธ์ที่ควรจะเกิดขึ้นมากน้อยเพียงไหน 
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คำแนะนำสำหรบัผู้เขียน 
 

1. นโยบายการตีพิมพ์ในวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (Journal of Political 
Science Mahamakut Buddhist University) เป็ น วารสาร ในก ลุ่มม นุ ษ ยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและ
บทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิตนักศึกษา และ ผู้สนใจท่ัวไป ในมิติ
ทางด้านรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหวางประเทศ 
นโยบายสาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมท้ังสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ บทความท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่าง
น้อย  2 ท่าน ในลักษณะปกปิดรายช่ือ (Double blind peer-reviewed) เปิดรับบทความท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลท้ังภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย ผลงานท่ีส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ
เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความ
วิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด รวมท้ังระบบการอ้างอิงต้อง
เป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร ทัศนะและข้อคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสาร ถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดทำ และไม่ถือเป็นทัศนะ
และความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ ท้ังนี้กองบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์ในการคัดลอก 
แต่ให้อ้างอิงแสดงท่ีมา ทางวารสารกำหนดออกวารสารปีละ 6 ฉบับ (ราย 2 เดือน) ดังนี้ 
ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - กุมภาพันธ์, ฉบับที่ 2 เดือน มีนาคม - เมษายน, ฉบับที่ 3 เดือน 
พฤษภาคม - มิถุนายน, ฉบับที่ 4 เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม, ฉบับที่ 5 เดือนกันยายน – 
ตุลาคม และ ฉบับที่ 6 เดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 
 

2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 1) บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความท่ีนำเสนอการค้นคว้าวิจัย 
เกี่ยวกับรัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ การเมืองการปกครอง ความสัมพันธ์ระหวางประเทศ 
นโยบายสาธารณะ สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมท้ังสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 
 2) บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความวิเคราะห์ วิจารณ์หรือ
เสนอแนวคิดใหม่  
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3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A4 (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) 
พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK ต้ังค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบ
บน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว กำหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 
และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การนำเสนอรูปภาพและตาราง ต้องนำเสนอรูปภาพและ
ตารางท่ีมีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง
ท่ี 1 หรือ Table 1 และ ภาพท่ี 1 หรือ Figure 1 รูปภาพท่ีนำเสนอต้องมีรายละเอียดของ
ข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จำเป็นต้องกลับไปอ่านท่ีเนื้อความอีก ระบุลำดับของรูปภาพ
ทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีอยู่ในต้นฉบับ โดยคำอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับ
รูปภาพท่ีนำเสนอ 
 2) ช่ือเรื่องต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้ตรงกลางหน้าแรก 
 3) ช่ือผู้เขียน ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุช่ือสังกัดหรือหน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทย จำนวนคำอยู่ท่ี 300-350 คำ 
 5) กำหนดคำสำคัญ (Keywords) 3-5 คำ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ 
ใหเ้ว้นระยะห่าง 1 บรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลข คำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกท้ังหมด ใช้คำย่อท่ีเป็นสากล
เท่านั้น (ระบุคำเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
 

 บทความวิจัย ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุป ส้ันกะทัดรัดได้ใจความ 
  2) บทนำ (Introduction) ระบุความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาใน
การวิจัยและระบุวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3) วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัย
การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลท่ีพบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
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5) อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของผลการวิจัย
กับกรอบแนวคิด และงานวิจัยท่ีผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยง
ของตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด 
  6) องค์ความรู้ใหม่ (ถ้ามี) (Originality and Body of Knowledge) 
ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ท่ีได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อม
คำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจง่าย 
  7) ส รุป  (Conclusion) /ข้ อ เสนอแนะ (Recommendation) ระบุ
ข้อสรุปท่ีสำคัญและข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นสำหรับการวิจัยต่อไป 
  8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการอ้างอิงท่ีมีปรากฏใน
บทความเท่านั้น 
 

 บทความวิชาการ ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract)  
  2) บทนำ (Introduction) 
  3) เนื้อเร่ือง (Content) แสดงสาระสำคัญท่ีต้องการนำเสนอตามสำดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) เอกสารอ้างอิง (Reference) 
 
4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารท่ีนำมาใช้ในการอ้างอิงบทความ ควรมีท่ีมาจากแหล่งตีพิมพ์ท่ีชัดเจน และมี
ความน่าเช่ือถือ สามารถสืบค้นได้ เช่น หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เป็นต้น ผู้เขียนบทความ
จะต้องตรวจสอบความถูกต้องของรายการอ้างอิง เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ 
เนื่องจากบทความท่ีมีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง จะไม่ได้รับการส่งต่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 
จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้สมบูรณ์  
 

 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตาม

รูปแบบของ American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้
วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-นามสกุลของผู้เขียนและปีท่ีตีพิมพ์ กำกับท้ายเนื้อความท่ีได้อ้างอิง 
ตัวอย่างเช่น  การปฏิวัติทางอุตสาหกรรมครั้งท่ี 4 (Industry 4.0) ภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม
จะต้องเตรียมพร้อมในหลาย ๆ ด้านและส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดก็คือ การเตรียมพร้อมด้านทรัพยากร
มนุษย์ เพื่อรองรับอุตสาหกรรมใหม่และเศรษฐกิจยุคใหม่ เป็นการพัฒนาคนสู่อุตสาหกรรม
อนาคต เช่ือมโยงทรัพยากรบุคคล ความรอบรู้ นวัตกรรมทางความคิด และเทคโนโลยีดิจิทัล 
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เป็นหนึ่งเดียวกับการขับเคล่ือนอุตสาหกรรม (ธนิต โสรัตน์ , 2559) โดยเอกสารอ้างอิงท่ีใช้ใน
การอ้างอิงในบทความ จะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบ
ของเอกสารอ้างอิง มีดังนี้  
 

 อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างช่ือคัมภีร์ /เล่มท่ี/ข้อท่ี/เลขหน้า แล้วตามด้วยช่ือ
หน่วยงานผู้จัดทำ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) พร้อมปีท่ีพิมพ์ ตัวอย่าง เช่น “ภิกษุท้ังหลาย
รูปเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถ้ารูปเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ” 
(วิ.ม. 4/20/27) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 2) ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลผู้แต่ง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และ
ตามด้วยปีท่ีพิมพ์ เช่น (เกสาวดี เช่ียวชาญ, 2557)  
 3) ผู้แต่งสองราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลของผู้แต่งท้ังสองรายโดยใช้คำว่า “และ” ในการ
เช่ือมผู้เขียนท้ังสองแล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีท่ีพิมพ์ เช่น (นิรมัย คุ้มรักษา 
และอัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล, 2560)  
 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างช่ือ-นามสกุลของผู้แต่งรายแรก แล้วเพิ่มคำว่า 
“และคณะ” แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีท่ีพิมพ์ เช่น (ทศพร คําผลศิริ 
และคณะ, 2560) 
 5) กรณีท่ีเนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคน
ให้ใช้รายการอ้างอิงท่ีใกล้เคียงกับปีปัจจุบันมากท่ีสุด (ค้นพบล่าสุด) หรือหากเป็นแนวคิดทฤษฎี
ก็ควรอ้างอิงเจ้าของแนวคิดทฤษฎี หรือบุคคลผู้เป็นท่ียอมรับของวงการวิชาการส่วนใหญ่เป็น
สำคัญ 
 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
 1) ถ้ามี ผู้แต่งหนึ่ งราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ เช่น (Phathong, K., 2007) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายแอนด์ (&) ค่ันกลาง ตามด้วยนามสกุลของผู้แต่งรายท่ีสอง
และตามด้วยอักษรย่อของช่ือภาษาอังกฤษ แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ 
เช่น (Werker, J. F. & Desjardins, R. N, 2004) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อ
ของช่ือภาษาอังกฤษตามด้วย et al. ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีท่ีพิมพ์  เช่น 
(Bloom, B. S., et al.) 

 



76 | Journal of Political Science Mahamakut Buddhist University   Vol.1 No.1 (January-February 2021)                            

เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือพระไตรปิฎกอรรถกถา.//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  
  (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือหนังสือ.//(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานท่ีพิมพ์/:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 
เกษฎา ผาทอง. (2548).  ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐศาสตร์ : แนวคิด ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ. (พิมพ์

ครั้งท่ี 2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
 
 (3) บทความในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).// ช่ือเรื่อง/(เลขหน้าท่ี

อ้าง).//สถานท่ีพิมพ์/: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ชลิตา บัณฑุวงศ์. (2556). ข้าวและชาวนาไทยในกระแสการเปล่ียนแปลง ใน พจนก กาญจน

จันทร (บรรณาธิการ), คน ข้าว นา ควาย ในวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (หน้า 
39-68). กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 

 
(4) บทความจากวารสาร 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือวารสาร.//ปีท่ี/(ฉบับท่ี), /เลขหน้าแรก ท่ีตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายท่ีตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
เกษฎา ผาทอง และคณะ. (2562). พระพุทธศาสนากับการเมือง. วารสารวไลยอลงกรณ์

ปริทรรศน์, 3(2), 16-31. 
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(5) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ใน ช่ือสารานุกรม,/(เล่มท่ีอ้าง, หน้า เลขหน้าท่ีอ้าง). 

สถานท่ีพิมพ์: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขตหัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้น. 
 
  (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันท่ี เดือน ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 
 (7) สารนิพนธ์, วิทยานิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์, รายงานการวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).// ช่ือวิทยานิพนธ์.//ใน/ ระดับวิทยานิพนธ์ สาขา./ช่ือมหาวิทยาลัยท่ีพิมพ์. 

ตัวอย่าง : 
พรไทย ศิริสาธิตกิจ. (2558). การพัฒนารูปแบบการปรับตัวของชาวนาอย่างยั่งยืนในพื้นท่ีลุ่ม

น้ำทะเลสาบสงขลา. ใน ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา. 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

นายมนัส ภาคภูมิ. (2540). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสำเร็จของเจ้าอาวาสในการพัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางชุมชน. ใน รายงานการวิจัย. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 

 (8) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ:  
ช่ือผู้ท่ีได้รับการสัมภาษณ์.//(วัน เดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์).//ช่ือเรื่องท่ีสัมภาษณ์.//(ช่ือผู้สัมภาษณ์) 
ตัวอย่าง : 
ไชยศิริ ลีศิริกุล. (5 พ.ย. 2562). วิถีการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานข้าว. (พระมหาปรัชญ์ อัตถาพร , 

สัมภาษณ์) 
 

 



78 | Journal of Political Science Mahamakut Buddhist University   Vol.1 No.1 (January-February 2021)                            

(9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีเผยแพร่).// ช่ือเรื่อง.//เรียกใช้เมื่อ/ จาก แหล่งท่ีมาของข้อมูล (URL) 
ตัวอย่าง : 
ฤทัยชนก จริงจิตร. (2555). กลยุทธ์ข้าวไทยบนฐาน AEC เพื่อก้าวสู่การเป็น Trading Nation 

เรียกใช้เมื่อ 1 สิงหาคม 2563 จาก http://www.tpso.moc.go.th/sites/defau 
lt/files/862-img.pdf 

 สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (2561). เล่ือนข้าราชการให้ดำรงตำแหน่งประเภทท่ัวไป 
ระดับชำนาญงาน คำส่ังสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ท่ี 593/2562 . เรียกใช้
เมื่อ 15 มกราคม 2562 จาก http://www.onab.go.th/category/news/คำส่ัง-
ประกาศ/ 

 

 (10)  ราชกิจจานุเบกษา  
รูปแบบ:  
ช่ือกฎหมาย.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง(ถ้ามี).//ราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี/ตอนท่ี/หน้า/(วันเดือนปี). 
ตัวอย่าง:  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 4). (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนท่ี 

57 ก หน้า 49 (1 พฤษภาคม 2562).  
ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม. (2562). เรื่อง กำหนดประเภทและ

ขนาดของโครงการหรือกิจการซึ่งต้องจัดทำรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบ
ส่ิงแวดล้อม และหลักเกณฑ์ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ และแนวทางการจัดทำรายงาน
การวิเคราะห์ผลกระบทส่ิงแวดล้อม. ราชกิจจนุเบกษา เล่ม 129 ตอนพิเศษ 97 ง หน้า 
1 (20 มิถุนายน 2555). 
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ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง 
 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงสาธารณ สุข. (2558 ). คู่มื อ เฝ้าระวั งและส่งเสริมพัฒ นาการเด็กปฐมวัย 

Developmental Surveillance and  Promotion  Manual (DSPM) Promotion 
Manual (DSPM). เชียงใหม่: สยามพิมพ์นานา. 

ประภัสสร ปรี่เอี่ยม และธรรมนูญ รวีผ่อง. (2554). ผลการส่งเสริมพัฒนาการ กล้ามเนื้อมัดเล็ก
สำหรับเด็กพัฒนาการช้าโดยพ่อแม่ของเด็กท่ีมีความต้องการพิ เศษในจังหวัด
มหาสารคาม. ใน รายงานการวิจัย. สถาบันราชภัฎมหาสารคาม. 

พระสุดรักษ์ วิสุทฺโธ และเดชชาติ ตรีทรัพย์. (2561). บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน
ในตำบลทรายขาว อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสารสังคมศาสตร์และ
วัฒนธรรม, 2(2), 8-13 

พระสถาพร ปุณฺณนนฺโท (รำจวนจร) และคณะ. (2562). การวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมในการทำงานจิตอาสาของชุมชนวัดสระเกษ อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา. 
 วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม, 3(2), 16-31. 
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5. หลักเกณฑ์การส่งต้นฉบับบทความเพื่อได้รับการตีพิมพ์  
  การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้ท่ีเว็บไซต์    
ของวารสารรัฐศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ได้ ท่ี  https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/jpsmbu/index เมื่อส่งเข้าระบบสำเร็จให้แจ้งข้อมูลเพิ่มเติมทาง 
Email : ketsada.iadp@gmail.com 

 
6. ขั้นตอนการนำบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย 
 ต้นฉบับบทความท่ีเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์
เอกสาร *.docx ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบ 
ด้วยภาพ ตาราง หรือสมการ ให้ ส่งแยกจากไฟล์เอกสาร ใน รูปแบบไฟล์ภาพ สกุล 
*.PDF*.JPG*.GIF หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 12 หน้า (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) 
กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบท่ัวไป          
ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผล
การประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณา
บทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะคำนึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม  
 
7. สิทธิของบรรณาธิการ 
 ในกรณีท่ีกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ
ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความ
แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ
สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีท่ีรายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ
วิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย หรือไม่ผ่าน
การพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญเมื่อบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะ
ได้รับวารสารล้ิงค์ฉบับท่ีนำบทความลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความใน
วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 



             วารสารรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2564)  | 81 

 

ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวจิัย 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (อังกฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300-350 คำ) 
(16 pt) วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุประเภทของวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย
ท่ีพบ (เลือกนำเสนอเฉพาะผลการวิจัยท่ีมีความน่าสนใจมากท่ีสุด)   
          
          
          
          
      
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย     
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) (ไม่ควรเกิน 4 ย่อหน้า) 
 (16 pt) 1. กล่าวถึงความเป็นมาแล้วความสำคัญของปัญหา โดยกว้าง ๆ (อ้าง

นโยบาย กฎหมาย หรือแนวคิดทฤษฎีมารองรับ)     
           

2. กล่าวถึงสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกิดข้ึน (อ้างงานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ 
          
           

3. กล่าวถึงสภาพปัญหาของประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา  
          
           

4.สรุปความเป็นมาท้ังหมดช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของการวิจัยและประโยชน์ท่ีคาด
ว่าจะได้รับ         
           

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (16 pt) 
1. (16 pt)         
2. (16 pt)         
3. (16 pt)         

 
วิธีดำเนินการวิจัย (18 pt)  

(16 pt) ระบุรูปแบบของการวิจัย,  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง,  วิธีการได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่าง,  การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ, การเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล         
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ผลการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ผลการวิจัยต้องตอบวัตถุประสงค์ทุกข้อ    

          
          
          
          
          

 
 

 
 

ภาพที่ 1 (ช่ือภาพ) (ถ้ามี) 
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ตารางที่ 1 (ช่ือตาราง) (ถ้ามี) 

     
     
     
     
     

 
          
          
          
           
 
อภิปรายผล (18 pt)  
  (16 pt) อภิปรายผลการวิจัยท่ีพบตามวัตถุประสงค์  ผลการวิจัยสอดคล้องหรือไม่
สอดคล้องกับผลการวิจัยของใคร สามารถนำมาอภิปรายได้ท้ังหมด   
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องค์ความรู้ใหม่ (18 pt) (ถ้ามี) 
  (16 pt)  ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ท่ีได้จากการวิจัย สังเคราะห์
ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อมคำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจ
ง่าย          
          
          
          
          
          
          
           
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ (18 pt) 

 (16 pt) สรุปผลการวิจัยท้ังหมด ส้ัน ๆ กะทัดรัดได้ใจความ พร้อมข้อเสนอแนะท่ี
ได้จากการวิจัย และการนำผลการวิจัยไปใช้ ร่วมถึงเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งต่อไป
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ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิตติกรรมประกาศ (18 pt) (ถ้ามี) (ให้ใส่เฉพาะกรณีที่ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือ
กรณีช่ือบทความมีชื่อเร่ืองไม่ตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์) 

 (16 pt)  ตัวอย่าง เช่น ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากสำนักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559 และข้อมูลจากโครงการวิจัยย่อย เรื่องสภาพปัญหาและ
ความต้องการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในบริบทภาคใต้ตอนล่าง   
              
           
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)          

         
           

          
           

          
           

          
           

          
 



             วารสารรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2564)  | 87 

 

ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (อังกฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300-350 คำ) 
(16 pt)         

          
          
          
          
           
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt)         
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) 
 (16 pt)         
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เนื้อหา (18 pt) 
 (16 pt)         
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สรุป (18 pt) 
(16 pt)         

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
           
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)          

           
           

           
           

           
 


