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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทของชุมชนเกี่ยวกับความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชนตำบลมะค่า 2) ศึกษาปัจจัยการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพื้นที่และ
การจัดการเครือข่ายชุมชนเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบลมะค่า 3) พัฒนาแนวทาง
ของรูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงตัวแทนคนในชุมชน จำนวน 50 
คน และวิธีวิจัยเชิงปริมาณโดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากประชาชนในตำบล
มะค่าจำนวน 361 คน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวกและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ผลวิจัยพบว่า  
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1) ความเพียงพอของอาหารเกิดจากการผลิตจากการประกอบอาชีพและการแสวงหา
อาหารจากแหล่งธรรมชาติ คนในชุมชนสามารถเข้าถึงอาหารอย่างเท่าเทียมกันและเป็นอิสระ  
มีการประโยชน์ในการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก แต่ชุมชนต้องเผชิญภัยแล้งและอุทกภัยทุกปี 
2) ปัจจัยการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพ้ืนที่ และการจัดการเครือข่ายชุมชนในภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุดในทุกด้าน และ 3) รูปแบบความม่ันคงทางอาหารผ่านการจัดการเครือข่าย
ชุมชนตำบลมีแนวทาง (1) ส่งเสริมความตระหนักรู้ของคนในชุมชน ได้แก่ ด้านความพอเพียง
ของอาหารโดยเพิ่มองค์ความรู้และทักษะการในการเพาะปลูกหรือปศุสัตว์ที่หลากหลาย ด้าน
การเข้าถึงอาหารโดยส่งเสริมเกี่ยวกับการแบ่งปัน ความเท่าเทียมกันทางอาหาร รวมถึงร่วมกัน
ดูแลและฟื้นฟูแหล่งอาหาร ด้านการใช้ประโยชน์ โดยพัฒนาทักษะในการถนอมหรือแปรรูป
อาหาร และด้านเสถียรภาพทางอาหารโดยการส่งเสริมองค์ความรู้ในการป้องกันหรือลดความ
เสียหายจากภัยธรรมชาติ (2) ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพื้นที่ ได้แก่ ด้าน
สภาพทางเศรษฐกิจโดยเน้นพัฒนาด้านการผลผลิตอาหารและสินค้าจากการแปรรูปอาหาร 
ด้านการกระจายรายได้โดยเน้นส่งเสริมโอกาสอย่างเท่าเทียม ด้านสวัสดิการสังคมโดยเน้น
ส่งเสริมการจัดสรรและการเข้าถึงทางสวัสดิการอย่างเท่าเทียม และด้านคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดย
เน้นส่งเสริมการบริหารจัดการในการควบคุมดูแลทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อมชุมชนอย่างเป็น
ระบบ (3) ส่งเสริมการจัดการเครือข่ายชุมชนเพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ได้แก่ 
ขั้นตอนตระหนักถึงการรวมตัวเป็นเครือข่าย ขั้นตอนสร้างข้อตกลงร่วมกัน ขั้นตอนการบริหาร
จัดการเครือข่าย ขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ์ และขั้นตอนการรักษาความสัมพันธ์และ
ความต่อเนื่อง โดยเน้นการพัฒนาความสัมพันธ์ของเครือข่ายเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการขยาย
ขอบเขตในการสร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
คำสำคัญ: ความมั่นคงทางอาหาร, การพัฒนาชุมชน, เครือข่ายชุมชน 
 

Abstract  
 This research aims to 1) study the community context regarding food 
security in Makha Subdistrict 2) examine the factors influencing community 
economic development based on the area’s context and the management of 
community networks for food security in Makha Subdistrict 3) develop a model 
for enhancing community food security. Data collection was conducted using 
qualitative research through in-depth interviews with 50 purposively selected 
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community representatives and quantitative research through questionnaires 
distributed to 361 residents of Makha Subdistrict, using convenience sampling. 
The data were analyzed using descriptive statistics. The research’s results have 
been found as follows: 
 1) Food sufficiency comes from occupational production and seeking food 
from natural sources. People in the community have equal and independent 
access to food. The main benefit is household consumption. The community 
faces droughts and floods every year. 2 )  The factors influencing community 
economic development based on the area’s context and the management of 
community networks are, overall, at the highest level in all aspects. 3) The food 
security model through the management of the sub-district community network 
has the following guidelines: (1) raising community awareness, including the food 
sufficiency by increasing knowledge and skills in various crops or livestock; food 
accessibility by promoting about food sharing, equality including care and 
restoration of food sources; utilization by improving skills in food preservation 
and processing; and food stability by providing knowledge in preventing or 
reducing damage from natural disasters. (2 )  Promoting community economic 
development based on local contexts includes economic conditions by 
developing food production and processed food products; income distribution 
by promoting equality of opportunity; and environmental quality by promoting 
management in controlling and supervising community resources or environment 
systematically. (3 )  Enhancing community network management, includes the 
steps of realizing network integration, mutual agreement creation, network 
management, relationship development, and relationship maintenance and 
continuity, with an emphasis on developing network relationships to benefit the 
expansion of the scope of community food security. 
Keywords: Food Security, Community Development, Community Network 
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บทนำ  
ปัจจุบันประเทศไทยก็เป็นประเทศหนึ่งที ่กำลังให้ความสำคัญกับ "ความมั ่นคงทาง

อาหาร" โดยกำหนดวิสัยทัศน์ว่า “ประเทศไทยมีความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการ เป็น
แหล่งอาหารที่มีคุณภาพสูง ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อชาวไทยและชาวโลก
อย่างยั่งยืน” ในแผนปฏิบัติการด้านการจัดการด้านอาหารของประเทศไทย ระยะที่ 1 (ปี 2566 
- 2570) (ฝ่ายเลขานุการคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 2566) เชื่อมโยงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน
ของสหประชาชาติ (SDGs) เป้าหมายที่ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหาร และ
ยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน ภาคเกษตรที่เป็นแหล่งผลิตอาหารสำคัญ
ในการสนับสนุนให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร จึงควรสนับสนุนให้มีระบบเกษตรกรรมยั่งยืนที่
คำนึงถึงคุณภาพชีวิตของเกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกรรายย่อย 

มุมมองความมั่นคงทางอาหารยังสามารถแยกย่อยรายละเอียดด้วยพลวัตตามบริบทของ
พื้นที่ ทั ้งยังมีเรื ่องของรายได้-ความยากจน และเศรษฐกิจด้วย โดยเฉพาะในประเทศกำลัง
พัฒนา การเกษตรรายย่อยและธุรกิจขนาดกลางในท้องถิ่นเป็นกุญแจสำคัญของระบบการผลิต
อาหารสัมพันธ์กับระบบนิเวศ วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น และการมีส่วนร่วมระหว่าง
กันเพื่อจะเป็นภูมิคุ้มกันอาหารลดลงและเกิดเสถียรภาพขึ้น (ศูนย์วิจัยและสนับสนุนเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน, 2567) ซึ่งจากองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO, 
2006) ได้ระบุถึงองค์ประกอบสำคัญของความมั่นคงทางด้านอาหารไว้ 4 มิติ ได้แก่ การมี
อาหารเพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพด้านอาหาร 
โดยหากชุมชนท้องถิ่นสามารถพ่ึงพาตนเองและบริหารจัดการทรัพยากรอาหาร ด้วยการพัฒนา
ชุมชน องค์ความรู ้และภูมิปัญญาวัฒนธรรมชุมชน พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม  และคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมชุมชน รวมถึงสร้างการจัดการเครือข่ายชุมชนจะสามารถช่วยสร้างความมั่นคงทาง
อาหารในชุมชนได้ (พระนำโชค อานนฺโท, 2560; นฤมล ดำอ่อน, 2562)  

ทั้งนี้ จังหวัดมหาสารคามได้มีแผนพัฒนามุ่งเน้นให้ภาคการเกษตรเป็นฐานการผลิต
อาหารและปลอดภัยมีผลิตภาพการผลิตสูงเพื่อความมั่นคงทางด้านอาหารมาโดยตลอด และมี
แนวนโยบายให้แก่หน่วยงานในการพัฒนาพื้นที่ชุมชน (สำนักงานจังหวัดมหาสารคาม, 2564) 
รวมถึงจากการลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลของผู้วิจัยเบื้องต้น ตำบลมะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม เป็นหนึ่งพื้นที่ที่ได้รับการพัฒนาองค์ความรู้จากสำนักงานพัฒนาชุมชนด้านการ
ปลูกพืชผักทางการเกษตรและแบ่งปันเมล็ดพันธุ์ผัก มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มใช้ทำการเกษตร 
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ส่วนใหญ่ทำอาชีพเกษตรกร ทำนาข้าว แต่ด้วยพื้นที่ชุมชนมีข้อจำกัดเกี่ยวกับภัยธรรมชาติใน
พื้นที่ทำการเกษตรทุกปี ทำให้ได้ผลผลิตทางการเกษตรไม่มากเท่าที่ควร จึงเป็นพื้นที่ที่ยังคงมี
ความเสี่ยงในการเกิดความไม่ม่ันคงทางอาหารที่ควรได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  

จากที่กล่าวมาข้างต้น ความมั่นคงทางด้านอาหารมีความสำคัญและผลกระทบต่อความ
เป็นอยู่ การดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพของประชาชน ซึ่งย่อมส่งผลสำคัญต่อการมีบุคลากรที่มี
ประสิทธิภาพต่อการพัฒนาประเทศในอนาคตอย่างยั่งยืน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญต่อ
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบความมั่นคงทางอาหารผ่านการจัดการเครือข่ายชุมชน ตำบล
มะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม โดยศึกษาสภาวะการพัฒนา ความมั่นคงทาง
อาหารตามบริบทชุมชน การจัดการเครือข่ายชุมชน และนำข้อมูลเพื่อพัฒนาแนวทางของ
รูปแบบการสร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชน เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้
ที่สนใจเพื่อการพัฒนาชุมชนให้เกิดความตระหนักรู้ เข้าใจ และมีส่วนร่วมส่งเสริมความมั่นคง
ทางอาหารในชุมชนไปสู่การความเข้มแข็งของประเทศต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชนเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบลมะค่า 
2.  เพ่ือศึกษาปัจจัยการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพ้ืนที่และการจัดการเครือข่าย

ชุมชนเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบลมะค่า 
3.  เพ่ือพัฒนาแนวทางของรูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 
แนวคิดความมั่นคงทางอาหารเป็นประเด็นที่ถูกกล่าวถึงมาโดยตลอดและกลายเป็น

ปัญหาความม่ันคงในรูปแบบใหม่ที่หลายประเทศต้องเผชิญ รวมถึงประเทศไทยแม้ว่าจะเรียกได้
ว่าเป็นประเทศที่มีภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์ แต่ก็ยังไม่สามารถสรุปได้ว่าประเทศไทยเป็น
ประเทศที่มีความมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากยังมีข้อค้นพบจากองค์การอาหารและการเกษตร
แห่งสหประชาชาติ (FAO) พบว่า ประเทศไทยยังคงมีประชาชนที่ถูกจัดได้ว่าอยู่ในกลุ่มอดอยาก 
หรืออยู่ในภาวะทุพโภชนาการ (นนทกานต์ จันทร์อ่อน, 2557) 
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องค ์การอาหารและการ เกษตรแห ่ งสหประชาชาต ิ  ( Food and Agriculture 
Organization of the United Nations: FAO) (2006) ได้ให้ความหมายของความมั่นคงทาง
อาหาร ไว้ว่า “สภาวะที่คนทุกคนและทุกขณะเวลามีความสามารถทั้งทางกายภาพและทาง
เศรษฐกิจที ่สามารถเข้าถึงอาหารที ่เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจด้านอาหารเพื่อให้เกิดชีวิตที่มีพลังและมีสุขภาพ” 
ซึ่งมีองค์ประกอบ ได้แก่ ความเพียงพอของอาหาร (Food Availability) การเข้าถึงอาหาร 
(Food Access) การใช้ประโยชน์ (Food Utilization) และเสถียรภาพทาอาหาร (Food 
Stability) และจากงานวิจัยของ พลวัฒน์ ชุมสุข (2565) ไดว้ิจัยการสร้างความมั่นคงทางอาหาร
เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย กรณีศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีพื้นที่เป็นที่ราบลุ่มเหมาะสำหรับทำการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่จึงทำ
การเกษตรเป็นหลักมีความอุดมสมบูรณ์ด้านข้าวปลาอาหาร มีกลุ่มเกษตรกรส่งเสริมการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารแต่ชุมชนมีบริบทที่แตกต่างกัน โดยการศึกษาวิจัยพบว่าโครงสร้างและ
ความปฏิสัมพันธ์ในการสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหาร1) มีอาหารพอเพียงและมีคุณภาพที่
เหมาะสม (2) ทุกคนเข้าถึงอาหารได้เพียงพอ (3) การใช้ประโยชน์เน้นการบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพ (4) มีเสถียรภาพทางอาหารที่ได้รับมาตรฐานที่มีคุณภาพสูง (5) การผลิตอาหารและ
อาหารแปรรูป 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 
แนวคิดการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพชีวิตของ

คนในชุมชนให้ดีขึ้น ผ่านการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนเองและการสร้างความเข้มแข็งใน
หลายๆ ด้าน ครอบคลุมมุมมองและวิธีการต่างๆ ซึ่งมีการพัฒนาไปตามสภาพสังคมและบริบท
ในแต่ละพื้นที่ ซึ ่งการพัฒนาชุมชน คือกระบวนการพัฒนาคนและชุมชนให้ดีขึ้น ด้วยความ
ร่วมมือ เพื่อปรับแก้ไขและสร้างสรรค์ในด้านคุณภาพชีวิต ความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง การปกครอง โดยมุ่งยกระดับมาตรฐานการครองชีพและคุณภาพชีวิตของประชาชน 
(พัชนี ตูเล๊ะ และคณะ, 2564) อีกทั้ง งานวิจัยของ พระนำโชค อานนฺโท (2560) ได้กล่าวถึง
ประเด็นเพื ่อศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาชุมชนตามบริบทพื้นที ่เพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน ด้านการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจ อันหมายรวมถึงส่งเสริมให้เข้าสู่ระบบธุรกิจ สร้างมูลค่าทางการตลาด
จากผลผลิตทางการเกษตรของคนในชุมชน ด้านการกระจายรายได้ คือ การที่คนในชุมชนมี
โอกาสประกอบอาชีพสร้างรายได้ได้อย่างเท่าเทียมกัน ด้านสวัสดิการสังคม คือ ความทั่วถึงของ
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ระบบบริการสวัสดิการสังคม และด้านคุณภาพสิ่งแวดล้อม หมายรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติที่
อยู่ในพื้นท่ีชุมชนและสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือการดำรงชีวิตที่ดีของคนในชุมชน 

3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเครือข่ายความร่วมมือชุมชน 
การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือชุมชนนั้นเป็นเรื่องที่จำเป็นต้องมีการวางแผนจัดการ มี

ประสบการณ์ และทักษะในการดำเนินงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งจำเป็นต้องทำความเข้าใจกับ
บริบทของชุมชนที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งการพัฒนาเครือข่ายชุมชนจะช่วยนำไปสู่การเพิ่มการ
เข้าถึงทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรทางการเงิน ทรัพยากรทาง
เทคนิค หรือทรัพยากรมนุษย์ การสร้างเครือข่ายที่เชื ่อมโยงชุมชนกับองค์กรภายนอกหรือ
หน่วยงานของรัฐช่วยให้ชุมชนมีโอกาสในการรับความช่วยเหลือหรือเข้าถึงทุนสนับสนุนสำหรับ
การดำเนินโครงการพัฒนาชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง (Flora & Flora, 2013) และจากงานวิจัย
ของนฤมล ดำอ่อน (2562) ได้ศึกษารูปแบบการจัดการเครือข่ายชุมชนเพื่อความมั่นคงทาง
อาหาร ได้กล่าวถึงกระบวนการจัดการเครือข่าย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตระหนักถึงปัญหาและ
สำนึกรวมตัวเป็นเครือข่าย ขั้นสร้างพันธสัญญาร่วมกัน ขั้นการบริหารจัดการเครือข่าย ขั้นการ
พัฒนาความสัมพันธ์ และข้ันการรักษาความสัมพันธ์และความต่อเนื่อง 

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยเอกชัย พุมดวง และ ยุสนีย์ โสมทัศน์ (2560) ได้ศึกษาเรื ่อง 
เครือข่ายภูมิปัญญาวัฒนธรรมข้าวไร่เพื ่อความมั ่นคงด้านอาหาร และการอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพในจังหวัดชุมพร พบว่าเพ่ือความมั่นคงด้านอาหารและการอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพในจังหวัดชุมพร คนในชุมชนมีการปลูกข้าวไร่  มีการใช้เครื ่องมือ
เครื่องใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีแบบแผนการผลิตการปลูกข้าวไร่ตามสภาพอากาศแต่ละปี และมี
เครือข่ายแลกเปลี่ยนความรู้ โดยมีกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวไร่บ้านสระขาวเป็นแหล่งเรียนรู้และ
เป็นแกนนำเครือข่ายจากเครือข่ายผู้ปลูกข้าวไร่กลุ่มอ่ืนและมีการขยายผลการเรียนรูแก่เยาวชน
โดยมีการจัดทำหลักสูตรท้องถิ่นข้าวไร่ไปสู่โรงเรียน 

จากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยสามารถสรุปนิยามและแนวคิดทฤษฎีในงานวิจัยครั้งนี้
ได้ว่า ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง สภาวะที่ประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงอาหารได้อย่าง
เท่าเทียม มีปริมาณที่เพียงพอ มีคุณค่าทางโภชนาการ และปลอดภัย ตอบสนองต่อความ
ต้องการในการดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและยั่งยืน ซึ่งวัดได้จากองค์ประกอบ 4 มิติ ได้แก่ 
ความเพียงพอของอาหาร การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพทางอาหาร โดย
การพัฒนาความมั่นคงทางด้านอาหารทั้งในแง่ของปริมาณและคุณค่าทางโภชนาการต้องคำนึง
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การเข้าถึงอาหารทั้งทางกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคมร่วมด้วย เนื่องจากความมั่นคงทาง
อาหารเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อสุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม, และสิ่งแวดล้อม ความสามารถใน
การเข้าถึงอาหารที่เพียงพอและมีคุณค่าทางโภชนาการเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการพัฒนาอย่าง
ยั ่งยืนและการสร้างสังคมที่แข็งแรง ซึ ่งการพัฒนาชุมชนที ่ยั ่งยืน หมายถึง การพัฒนาที่
สอดคล ้องตามความต ้องการและบร ิบทช ุมชน โดยคำน ึงถ ึงล ักษณะความเป ็นอยู่  
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจในชุมชน ทั้งนี้ในการศึกษาพัฒนาที่
ยั่งยืนตามบริบทของชุมชนย่อมต้องมีความครอบคลุมถึงประเด็นด้านสภาพเศรษฐกิจ ด้านการ
กระจายรายได้ ด้านสวัสดิการสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม และการพัฒนาเครือข่ายชุมชน 
หมายถึง การเชื่อมโยงให้ความร่วมมือในการทำงานระหว่างกันของบุคคล ชุมชน หน่วยงาน 
หรือองค์กร แบ่งปันทรัพยากร ความรู้ และประสบการณ์ เพื่อให้เกิดประโยชน์ร่วมกันและ
ยั่งยืนในระยะยาว โดยมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายร่วมกัน ภายใต้ความต้องการของชุมชน 
ความเข้าใจของบริบทชุมชนเชิงพ้ืนที่ วิถีชุมชน และทัศนคติของคนในชุมชน โดยมีกระบวนการ
จัดการเครือข่ายชุมชน ได้แก่ ขั ้นตอนตระหนักถึงการรวมตัวเป็นเครือข่าย ขั้นตอนสร้าง
ข้อตกลงร่วมกัน ขั้นตอนการบริหารจัดการเครือข่าย ขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ์ และ
ขั้นตอนการรักษาความสัมพันธ์และความต่อเนื่อง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 วิจัยครั้งนี้ จัดทำในรูปแบบผสมผสาน (Mix Method) แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 1. ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทของชุมชนเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ตำบล
มะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) 
  1.1 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง: ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ/หลักเป็นตัวแทนผู้นำชุมชน ปราชญ์
ชาวบ้าน ตัวแทนกลุ่มวิสาหากิจชุมชนหรือตัวแทนคนในชุมชนที่เป็นเกษตรกร จำนวน 50 คน 
โดยใช้การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
  1.2 เครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล: ในการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi 
Structure Interview Question) ที่ยืดหยุ่นในการใช้คำพูด และส่วนผสมของโครงสร้างปรับ
ลดหรือเพ่ิมได้ เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับบริบทชองชุมชนและสภาพปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับ
สภาพความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในประเด็นความเพียงพอของอาหาร การเข้าถึงอาหาร 
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การใช้ประโยชน์ และเสถียรภาพทางอาหาร จากนั้นจะจัดระเบียบ สรุป และวิเคราะห์เนื้อหา
ข้อมูล (Content Analysis) เพ่ือนำไปใช้วิเคราะห์ร่วมในงานวิจัยเชิงปริมาณต่อไป 
 2. ระยะที่ 2 ศึกษาปัจจัยการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพื้นที่และการจัดการ
เครือข่ายชุมชนเพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน และพัฒนาแนวทางของรูปแบบการสรา้ง
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน แนวทางของรูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน ด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
  2.1 ประชากรกลุ ่มตัวอย่าง: ผู ้ว ิจัยได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธ ีการใช้
แบบสอบถามเก็บข้อมูลกับประชาชนในตำบลมะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ซึ่ง
มีจำนวนประชากรทั้งหมด 5,979 คน โดยกำหนดกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลด้วยตาราง 
Krejcie & Morgan ได้เป็นจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนในตำบลมะค่าจำนวน 361 คน 
ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (Convenience Sampling) 
  2.2 เครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล: ในการวิจัยเชิง
ปริมาณ ผู ้ว ิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยสร้างแบบสอบถามจากการทบทวน
วรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพื้นที่
เพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน และส่วนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเครือข่าย
ชุมชนเพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบลมะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยด้วยการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาคส์ (Cronbach’s Alpha) พบว่า ตัวแปรการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบท
พื้นที่เพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน โดยรวมมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาอยู่ระหว่าง 0.92 – 
0.93 และการจัดการเครือข่ายชุมชนเพื ่อความมั ่นคงทางอาหารของชุมชนโดยรวมมีค่า
สัมประสิทธิ์อัลฟาอยู่ระหว่าง 0.92 – 0.94 ซึ่งมีค่าเกิน 0.60 เป็นค่าที่ยอมรับได้ (Hair et al., 
2010) จากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลประชาชนในตำบลมะค่าจำนวน 361 คน และนำมาวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 
 จากนั้นพัฒนารูปแบบความมั่นคงทางอาหารผ่านการจัดการเครือข่ายชุมชนตำบล
มะค่า โดยการนำผลการวิเคราะห์ในประเด็นที่ศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมาพิจารณา
เพ่ือเป็นแนวทางของรูปแบบการสร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 
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ผลการวิจัย  
1. ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 จากการศึกษาประเด็นเกี่ยวกับบริบทชองชุมชนและสภาพปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับ

สภาพความมั่นคงทางอาหารของชุมชน พบว่า ชุมชนตำบลมะค่า อำเภอกันทรวิขัย จังหวัด
มหาสารคาม มีพื้นที่ชุมชนใกล้เมือง มีลักษณะครอบครัวค่อนข้างใหญ่ สมาชิกครอบครัว
ประมาณ 5-8 คน มีพื้นที่เป็นที่ราบลุ่มประมาณ 3 ใน 4 ของพื้นที่ทั ้งหมดเหมาะกับการทำ
การเกษตรทำนาปลูกข้าว อีกส่วนหนึ่งเป็นพ้ืนที่ดอนเหมาะสมสำหรับการปลูกพืชไร่ พืชสวน มี
พ้ืนที่ที่เป็นแหล่งอาหารจากธรรมชาติ ได้แก่แหล่งป่าชุมชน ได้แก่ ป่าชุมชนวัดป่าศรีประชาราม 
ตั้งอยู่ที่หมู่ 3 ป่าชุมชนดอนปู่ตา ตั้งอยู่ที่หมู่ 3 ป่าขุมขนโคกหนองผักแว่น ตั้งอยู่ที่หมู่ 3 และป่า
ชุมชนเหล่าบุดดา ตั้งอยู่ที่หมู่ 6 ซึ่งอาหารส่วนใหญ่ที่ได้ คือพืช/สมุนไพร เช่น สะเดา ย่านาง ใบ
หนาด ใบเป้า เครือตดหมา ขม้ินชัน เครือเอ็นอ่อน และหว่านรักษาโรคชนิดต่างๆ และเห็ด เช่น 
เห็ดแดง เห็ดตับเตา เห็ดปลวก เห็ดขอนขาว เห็ดเผาะ และเห็ดระโงก เป็นต้น รวมถึงแหล่งน้ำ
ธรรมชาติ ได้แก่ แหล่งน้ำหนองเบน ตั้งอยู่ที่หมู่ 1 แหล่งน้ำหนองแปน ตั้งอยู่ที่หมู่ 2 แหล่งน้ำ
กุดโดน ตั้งอยู่ที่หมู่ 2 แหล่งน้ำหนองสิม ตั้งอยู่ที่หมู่ 3 แหล่งน้ำบึงกุดใหญ่ ตั้งอยู่ที่หมู่ 4 แหล่ง
น้ำกุดเวียน ตั้งอยู่ที่หมู่ 6 แหล่งน้ำกุดหวาย ตั้งอยู่ที่หมู่ 8 แหล่งน้ำกุดเดือยไก่ ตั้งอยู่ที่หมู่ 13 
แหล่งน้ำกุดใคร่นุ่น ตั้งอยู่ที่หมู่ 15 และแหล่งน้ำแม่น้ำชี โดยพื้นที่ของตำบลมะค่าที่ติดริมแม่น้ำ
ชีมีถึง 7 หมู่บ้าน ซึ่งอาหารส่วนใหญ่ที่ได้จากแหล่งน้ำ เช่น ปลาช่อน ปลาหมอ ปลาดุก ปลา
กราย หอยขม หอยเชอร์รี่ และกุ้งฝอย เป็นต้น นอกจากนี้ คนในชุมชนผลิตอาหารเองด้วยการ
ทำการเกษตรเป็นหลัก ทำนาข้าวทั้งข้าวหอมมะลิและข้าวเหนียว และปลูกผัก/สมุนไพร เช่น 
ผักกาดขาว หอมแดง ผักชี ผักคะน้า กระเพรา โหระพา ตะไคร้ ใบมะกรูด ข่า ถั่วฝักยาว 
แตงกวา มะเขือ ผักขี้เหล็ก และกะหล่ำปลี เป็นต้น บางส่วนทำการประมง เช่น ปลาช่อน ปลา
ดุก ปลาหมอ ปลาตะเพียน ปลากราย ปลาเนื้ออ่อน ปลานิล หอยขม หอยเชอร์รี่ และกุ้งฝอย 
เป็นต้น และการปศุสัตว์ เช่น การเลี้ยงโค กระบือ สุกร เป็ด ไก่ กบ และอึ่งอ่าง เป็นต้น เมื่อได้
อาหารส่วนใหญ่จะนำไปใช้ในการบริโภคเป็นหลักแล้วจึงนำไปจำหน่าย อีกท้ัง ผสมผสานความ
เชื่อวัฒนธรรมประเพณี เช่น พิธีบอกกล่าวขอฝน พิธีบุญเบิกบ้าน เพื่อหวังให้ได้ฝนตกต้องตาม
ฤดูกาลและได้ผลผลิตตามต้องการ รวมถึงการใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมในการใช้ทรัพยากรอาหารกับ
การใช้ชีวิตประจำวัน และร่วมมือกันจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนต่อยอดผลิตภัณฑ์ทางอาหาร 



           วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 6 (พฤศจิกายน-ธันวาคม 2567) | 11 

 

 ส่วนปัญหา/อุปสรรคที ่มีผลกระทบต่อทรัพยากรอาหารโดยหลักเกิดจากภัย
ธรรมชาติ คือ อุทกภัยที่มักเกิดในพื้นที่ราบลุ่มติดริมแม่น้ำชี และภัยแล้งที่มักเกิดขึ้นในช่วงฤดู
ร้อน อันส่งผลให้ปริมาณผลผลิตไม่เป็นไปตามความต้องการ  

 ทั้งนี้ สามารถสรุปตามแนวคิดการสร้างความมั่นคงทางอาหารขององค์การอาหาร
และเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ตามประเด็นความเพียงพอของอาหาร พบว่า ชุมชน
ตำบลมะค่ามีแหล่งอาหารทั้งทางธรรมชาติ และแหล่งที่คนในชุมชนผลิตเอง แต่ยังคงต้องเผชิญ
กับภัยธรรมชาติทุกปี จึงส่งผลให้ผลผลิตทางอาหารไม่เป็นไปตามปริมาณที่ต้องการ ส่งผลให้คน
ในชุมชนต้องเดินทางเข้าไปสู่ตัวเมืองเพื่อจับจ่ายซื้อหาอาหารที่ต้องการ ประเด็นการเข้าถึง
อาหาร พบว่า คนในชุมชนมีความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงทรัพยากรอาหารจากแหล่ง
ธรรมชาติ และสามารถทำการเกษตรเพาะปลูก การประมง และการปศุสัตว์ได้อย่างอิสระ ไม่มี
ข้อจำกัดทางด้านชนิดและปริมาณ ประเด็นการใช้ประโยชน์ พบว่า โดยหลักเมื่อได้ทรัพยากร
อาหารมา คนในชุมชนส่วนใหญ่จะนำไปใช้ในการบริโภคก่อนที่จะนำไปจำหน่ายเพื่อหารายได้ 
และเสถียรภาพทางอาหาร และพบว่า คนในชุมชนค่อนข้างมีเสถียรภาพทางอาหาร เนื่องจาก
คนในชุมชนสามารถแสวงหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติและสามารถผลิตอาหารได้เองอย่างไม่มี
ข้อจำกัดและมีความเท่าเทียมกัน เว้นแต่ในช่วงที่เกิดภัยธรรมชาติที่กระทบต่อปริมาณและ
ความต้องการทรัพยากรทางอาหารในชุมชน  

2. ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ประชาชนในตำบลมะค่า 

อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคามที่ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ 85.30 อายุระหว่าง 41-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.90 ระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา คิด
เป็นร้อยละ 59.00 รายได้รวมในครัวเรือนต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,001 – 15,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 51.80 ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน มากกว่า 20 ปีขึ ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
79.50 และอาหารที่ได้มาในชีวิตประจำวันส่วนใหญ่มีแหล่งอาหารจากตลาดชุมชน/การซื้อมา
บริโภค คิดเป็นร้อยละ 38.20  

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพ้ืนที่เพ่ือความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบลมะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า  

 ประชาชนในตำบลมะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพื้นที่เพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนใน
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ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.52 โดยมีรายละเอียดรายด้าน ได้แก่ ด้านสภาพทาง
เศรษฐกิจในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.54 พบว่า ประเด็นชุมชนมีการพัฒนา
ด้านการผลผลิตอาหาร เช่น พัฒนาการทำการเกษตร การปศุสัตว์ และการพัฒนาสินค้าชุมชนมี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ด้านการกระจายรายได้ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.53 
พบว่า ประเด็นคนในชุมชนได้รับโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการสร้างรายได้ของ
หน่วยงานภายนอกอย่างทั่วถึง เช่น กิจกรรมงานมหกรรมแสดงสินค้าของหน่วยงานภาครัฐ/
เอกชนมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ด้านสวัสดิการสังคมในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
4.52 พบว่า ประเด็นคนในชุมชนได้รับโอกาสการจัดสรรและเข้าถึงสวัสดิการอย่างเท่าเทียมกัน
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และด้านคุณภาพสิ่งแวดล้อมในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
4.51 พบว่า ประเด็นชุมชนมีการกำหนดกลุ ่ม/หน่วยงานรับผิดชอบในการบริหารจัดการ
ควบคุมดูแลทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อมชุมชนมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  

 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเครือข่ายชุมชนเพื่อความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนตำบลมะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า  

  ประชาชนในตำบลมะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดการเครือข่ายชุมชนเพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบลมะค่า อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.54 และเมื่อ
พิจารณาองค์ประกอบตัวแปรตามลำดับขั้นตอน ได้แก่ ขั ้นตอนตระหนักถึงการรวมตัวเป็น
เครือข่ายในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.54 พบว่า ประเด็นผู้นำและคนในชุมชน
ตระหนักรู ้ถ ึงความสำคัญของการรวมตัวเพื ่อการพัฒนาชุมชนร่วมกัน และกลุ ่มคนหรือ
หน่วยงานในชุมชนที่เป็นเครือข่ายชุมชนมีความเข้าใจ มีเป้าหมายการดำเนินงานเครือข่ายไปใน
ทิศทางเดียวกันมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  ขั้นตอนสร้างข้อตกลงร่วมกันในภาพรวม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.54 พบว่า ประเด็นสมาชิกในเครือข่ายชุมชนมีความเข้าใจและมีส่วนร่วมใน
การกำหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการสร้างเครือข่ายชุมชน และเครือข่ายชุมชนมีการ
ทำข้อตกลงหรือกำหนดแนวทางร่วมกันมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ขั้นตอนการบริหารจัดการเครือข่าย
ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.53 พบว่า ประเด็นเครือข่ายชุมชนมีกระบวนการ
ในการจัดการในแก้ไขปัญหาฉุกเฉิน เช่น กรณีเกิดความขัดแย้ง กรณีเกิดเหตุการณ์สุดวิสัยที่
กระทบต่อการดำเนินงานของกลุ่มเครือข่ายมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ์
ในภาพรวม อยู ่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี ่ย 4.56 พบว่า ประเด็นเครือข่ายชุมชนมีการ
ดำเนินงานที่ให้อิสระและเคารพในการแสดงความคิดเห็นของสมาชิกระหว่างกันมีค่าเฉลี่ยมาก
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ที่สุด และข้ันตอนการรักษาความสัมพันธ์และความต่อเนื่องในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ย 4.53 พบว่า ประเด็นเครือข่ายชุมชนสร้างความตระหนักถึงการเอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือ
เกื้อกูลระหว่างกันของสมาชิกมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด  

ผลสรุปพัฒนาแนวทางของรูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบล
มะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จากผลการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

 1) ส่งเสริมความตระหนักรู้ของคนในชุมชนถึงการสร้างความมั่นคงทางอาหาร โดย
มีประเด็นเนื้อหาสาระ ได้แก่ ด้านความพอเพียงของอาหารในชุมชน โดยการเพิ่มองค์ความรู้
และทักษะการในการเพาะปลูกหรือปศุสัตว์ที่มีความหลากหลายมากขึ้น ด้านการเข้าถึงอาหาร 
โดยการส่งเสริมให้คนในชุมชนตระหนักรู้ถึงความสำคัญของการแบ่งปันอาหารที่ปลอดภัย
ระหว่างกัน ความเท่าเทียมกันของการแสวงหาทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติรวมถึงการ
ร่วมกันดูแลและฟ้ืนฟูแหล่งอาหารทางธรรมชาติ ด้านการใช้ประโยชน์ โดยนอกจากการที่คนใน
ชุมชนผลิตจากการทำการเกษตร การประมง และปศุสัตว์ รวมถึงหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติ
เพื่อใช้ในการบริโภคในครัวเรือนและหารายได้จากการขาย จึงควรที่จะส่งเสริมให้คนในชุมชน
ได้มีทักษะเพิ่มในการถนอมหรือแปรรูปอาหารสดเพื่อเก็บไว้กินได้นานขึ้นหรือจำหน่ายได้ราคา
ที่ดีขึ ้น และด้านเสถียรภาพทางอาหาร โดยการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีองค์ความรู้ในการ
ป้องกันภัยธรรมชาติหรือลดความเสียหายจากภัยธรรมชาติเพื่อให้ได้ผลผลิตตรงตามความ
ต้องการ 

 2) ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพื้นที่ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสภาพ
ทางเศรษฐกิจ โดยเน้นการพัฒนาด้านการผลผลิตอาหารและการพัฒนาสินค้าชุมชนจากการ
แปรรูปอาหารเพื่อเพิ่มโอกาสในการสร้างรายได้เพิ่มให้แก่คนในชุมชน ด้านการกระจายรายได้ 
โดยเน้นการส่งเสริมให้มีการสร้างโอกาสในการจัดกิจกรรมหรือการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมการ
สร้างรายได้ของหน่วยงานภายนอกอย่างเท่าเทียมกัน ด้านสวัสดิการสังคม โดยเน้นการส่งเสริม
ให้เกิดการตระหนักรู้ถึงความเท่าเทียมกันในการจัดสรรและการเข้าถึงสวัสดิการต่างๆ และด้าน
คุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการส่งเสริมองค์ความรู้ในการบริหารจัดการในการควบคุมดูแล
ทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อมชุมชนอย่างเป็นระบบ 

 3) ส่งเสริมการจัดการเครือข่ายชุมชนเพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ซึ่งควร
มีการส่งเสริมให้ครบทั้ง 5 ขั้นตอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดของกระบวนการการจัดการ
เครือข่ายชุมชน ได้แก่ ขั ้นตอนตระหนักถึงการรวมตัวเป็นเครือข่าย ขั้นตอนสร้างข้อตกลง
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ร่วมกัน ขั้นตอนการบริหารจัดการเครือข่าย ขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ์ และขั้นตอนการ
รักษาความสัมพันธ์และความต่อเนื่อง โดยเน้นการพัฒนาความสัมพันธ์ของเครือข่ายเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ต่อการขยายขอบเขตในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
 

 อภิปรายผล  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 : เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนตำบลมะค่า  
  ผลการวิจัยจากการศึกษาบริบทชองชุมชนและสภาพปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับสภาพ

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบลมะค่า อำเภอกันทรวิขัย จังหวัดมหาสารคาม ตาม
แนวคิดการสร้างความมั่นคงทางอาหารขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
(FAO) พบว่า ความเพียงพอของอาหารในชุมชนนั้น เกิดจากการผลิตจากการประกอบอาชีพ 
ได้แก่ การเกษตร การประมง การปศุสัตว์รวมถึงการแปรรูปอาหาร และการแสวงหาอาหาร
จากแหล่งธรรมชาติ อีกทั้งคนในชุมชนสามารถเข้าถึงอาหารจากแหล่งธรรมชาติ ทำการเกษตร 
การประมง และปศุสัตว์ รวมถึงการแปรรูปอาหารได้อย่างเท่าเทียมกันและเป็นอิสระ ซึ่งโดย
ส่วนใหญ่เมื่อได้อาหารมา คนในชุมชนมักนำไปใช้ประโยชน์ในการบริโภคในครัวเรือนก่อนเป็น
หลัก จากนั้นจึงนำไปจำหน่ายเพ่ือสร้างรายได้ จึงทำให้คนในชุมชนมีเสถียรภาพทางอาหาร แต่
ด้วยชุมชนต้องเผชิญกับภัยธรรมชาติ คือ ภัยแล้ง และอุทกภัยในช่วงฤดูฝนในทุกปีซึ่งกระทบต่อ
ปริมาณทรัพยากรทางอาหารในชุมชน และด้วยคนในชุมชนมักทำการเกษตร การประมง และ
การปศุสัตว์ที ่คล้ายคลึงกัน ทำให้มีทรัพยากรอาหารไม่หลากหลาย เมื่อมีความต้องการใน
ทรัพยากรทางอาหารที่คนในชุมชนไม่สามารถหาได้หรือผลิตได้ในชุมชนเอง จึงทำให้คนใชนชุม
ชนต้องเดินทางเข้าไปสู่ตัวเมืองเพื่อจับจ่ายซื้อหาอาหารที่ต้องการ ซึ่งคนในชุมชนยังคงมีความ
เชื่อและสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมร่วมกัน เช่น พิธีบอกกล่าวขอฝน พิธีบุญเบิกบ้าน เพ่ือให้ฝน
ตกต้องตามฤดูกาลได้ผลผลิตตามต้องการ ความเชื่อการใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมในการใช้ทรัพยากร
อาหารในชุมชนกับการใช้ชีวิตประจำวัน ผสมผสานกับการร่วมมือกันจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อจำหน่ายและบริโภค สอดคล้องกับ ศจินทร์ ประชาสันต์ิ (2552) 
ได้กล่าวถึงการพัฒนาดัชนีชี้วัดความมั่นคงทาง โครงการขับเคลื่อนประเด็นเกษตรและอาหาร
เพื่อสุขภาพตามมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 1 พ.ศ.2551 สู่การปฏิบัติ ซึ ่งพัฒนาตาม
แนวคิดความมั ่นคงทางอาหารในประเด็นการมีอาหารเพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้
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ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพทางอาหาร โดยมุ่งเน้นภาวะทางโภชนาการในระดับ
ครัวเรือน ระดับรายได้ การรับรู้หรือประสบการณ์และเพิ่มการให้ความสำคัญทางวัฒนธรรม
ประเพณีที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อศึกษาบริบทพื ้นที ่ที ่แตกต่างสำหรับการพัฒนาได้ตรงประเด็น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิคม ศรีเงิน (2562) ซึ่งได้ศึกษาถึงสภาพและปัญหาความมั่นคงทาง
อาหารของครัวเรือนในชุมชนริมแม่น้ำพอง จังหวัดขอนแก่น เพื่อพัฒนารูปแบบการสร้างความ
มั่นคงทางอาหารบนฐานความหลากหลายของพืชผักในครัวเรือน ชุมชนริมแม่น้ำพอง จังหวัด
ขอนแก่น พบว่าความเพียงพอของอาหารและการเข้าถึงอาหารมาจากการผลิตอาหารและการ
จากแหล่งธรรมชาติ ซึ่งคนในชุมชนส่วนใหญ่นำมาใช้ในการบริโภคเป็นหลัก แต่ในปัจจุบันเริ่ม
ลดลงเนื่องจากปัญหาจากธรรมชาติสภาพดินสภาพน้ำ ทำให้ผลผลิตทางอาหารที่ได้ลดลงทั้ง
จากการผลิตและการเก็บหาอาหารของป่าและแหล่งน้ำซึ่งเสมือนเสถียรภาพทางอาหารลดลง 
และสอดคล้องกับ Parry et al. (1999) ซึ่งศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและความ
มั่นคงทางอาหารของโลก ได้กล่าวว่า ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ
คาดว่าจะส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารอย่างชัดเจนภายในปี ค.ศ. 2080  

วัตถุประสงค์ที่ 2 : เพ่ือศึกษาปัจจัยการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพ้ืนที่และการ
จัดการเครือข่ายชุมชนเพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบลมะค่า  

  ผลการวิจัยจากการศึกษาปัจจัยการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพื้นที่ พบว่า 
ปัจจัยการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพื้นที่เพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบล
มะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคามโดยรวมอยู่ที่ระดับมากที่สุด ซึ่งปัจจัยในทุกด้าน
เพื่อการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ได้แก่ ด้านสภาพทางเศรษฐกิจ ด้านการ
กระจายรายได้ ด้านสวัสดิการสังคม และด้านคุณภาพสิ ่งแวดล้อมก็อยู ่ระดับมากที ่สุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนัทณัฏฐ์ ฉัตรภัครัตน์. (2551) ที่กล่าวถึงการพัฒนาที่ยั ่งยืนใน
บริบทพื้นที่ไทยว่า โดยพื้นฐานจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งให้ความสำคัญกับการพัฒนาที่
มีดุลยภาพทั้งด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าประสงค์ในการพัฒนา 
ได้แก่ คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เสถียรภาพและการปรับตัวของเศรษฐกิจ การกระจายการพัฒนา
อย่างเป็นธรรม เช่นอาชีพ รายได้ การศึกษา เป็นต้น และการมีระบบบริหารจัดการที่ดีใน
โอกาสและสิทธิในการรับรู้ อีกทั้งสอดคล้องกับผลงานงานวิจัยของ พระนำโชค อานนฺโท (ทอง
ดี) (2560) พบว่าการพัฒนาชุมชนชนที่มีความยั่งยืนเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนของภาครัฐและภาคประชาชนในตำบลกระทุ่มล้ม อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
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ประกอบด้วย การขยายตัวทางเศรษฐกิจ การกระจายรายได้ สวัสดิการสังคม และคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสอดคล้องกับ นิคม ศรีเงิน (2562) ได้สรุปเกี่ยวกับการพัฒนาที่
ยั่งยืนจากสภาพปัญหาทุกประเทศที่ผ่านมาไว้ว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นการพัฒนาที่คำนึงถึง
องค์รวมและบูรณาการบริบททุกด้านอย่างสมดุลและส่งผลให้เกิดระบบเศรษฐกิจที่พ่ึงพาตนเอง
ได ้  ม ีส ั งคมท ี ่ด ี  มน ุษย ์ท ีค ุณภาพท ี ่ด ี  อย ู ่ด ีก ินด ี  พร ้อมก ับการม ีแ ละการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ดี ในการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารบนฐานความหลากหลายของพืชผักในครัวเรือน ชุมชนริมแม่น้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 
และสอดคล้องกับ สุธานี มะลิพันธ์. (2552) ได้ศึกษาวิจัยความมั่นคงทางอาหารของชาวลัวะ
บ้านป่ากำ อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน และกล่าวถึงการศึกษาเพื่อพัฒนาสถานการณ์ความ
มั ่นคงทางอาหารของประเทศกำลังพัฒนาที่ว่ายังขาดความมั ่นคงทางอาหารนั ้น มีความ
เชื่อมโยงต่อปัจจัยสภาพปัญหาคุณภาพชีวิต ปัญหาทางเศรษฐกิจความยากจน ปัญหาสังคม 
ปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร 

  ผลการวิจัยจากการศึกษาการจัดการเครือข่ายชุมชน พบว่า การจัดการเครือข่าย
ชุมชนเพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบลมะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีขั้นตอนเพื่อการพัฒนาความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
ได้แก่ ขั้นตอนตระหนักถึงการรวมตัวเป็นเครือข่าย ขั้นตอนสร้างข้อตกลงร่วมกัน ขั้นตอนการ
บริหารจัดการเครือข่าย ขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ์ ขั้นตอนการรักษาความสัมพันธ์และ
ความต่อเนื่อง โดยการจัดการเครือข่ายชุมชนถือได้ว่ามีความสำคัญต่อการพัฒนาความมั่นคง
ทางอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นฤมล ดำอ่อนและไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม (2563) 
ซึ ่งได้ว ิจ ัยพัฒนารูปแบบการจัดการเครือข่ายชุมชนเพื ่อความมั ่นคงทางอาหาร พบว่า 
กระบวนการจัดการเครือข่ายเพื่อความมั่นคงทางอาหารมีองค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนักถึง
ปัญหาและสำนึกรวมตัวเป็นเครือข่าย การพัฒนาความสัมพันธ์ การรักษาและความต่อเนื่อง 
สร้างพันธสัญญาร่วมกัน และการบริหารจัดการ และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพระนำโชค 
อานนฺโท (2560) ที่ศึกษาการสร้างเครือข่ายความร่วมมือของภาครัฐและภาคประชาชน ในการ
ขับเคลื ่อนเป้าหมายของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในตำบลกระทุ่มล้ม อำเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม พบว่า การสร้างเครือข่ายความร่วมมือของภาครัฐและภาคประชาชน ในการ
ขับเคลื่อนเป้าหมายของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในตำบลกระทุ่มล้ม ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 
การวางกรอบความร่วมมือ การส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ การสนธิความร่วมมือ และการ
ระดมความร่วมมือ 
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วัตถุประสงค์ท่ี 3 : เพ่ือพัฒนาแนวทางของรูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
  ผลการวิจัยนี้ ได้พัฒนารูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนตำบล

มะค่า อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ควรเน้นให้เกิดความตระหนักรู้ในการเพ่ิม
องค์ความรู้และทักษะทางอาชีพเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายของอาหาร ได้แก่ การเพาะปลูก การ
ประมง การทำปศุสัตว์ การถนอมหรือการแปรรูปอาหาร และการตระหนักถึงความสำคัญของ
การแบ่งปันอาหารระหว่างกัน การให้ความเท่าเทียมกันในการแสวงหาอาหารและการจัดสรร
สวัสดิการต่างๆ การพัฒนาต่อยอดแปรรูปผลผลิตและส่งเสริมโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือ
เพิ่มโอกาสสร้างรายได้ รวมถึงการส่งเสริมให้เกิดการตระหนักรู้ถึงการดูแลควบคุมทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนส่งเสริมให้มีองค์ความรู้ในการป้องกันหรือลดความเสียหายจากภัย
ธรรมชาติอันอาจส่งผลต่อทรัพยกรทางอาหาร อีกทั้งการส่งเสริมการจัดการเครือข่ายชุมชน
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการขยายขอบเขตในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พลวัฒน์ ชุมสุข (2565) ได้ศึกษาวิจัยการสร้างความมั่นคงทาง
อาหารเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของสังคมไทย กรณีศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 
สภาพพื้นที่ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นพื้นราบลุ่มมีแม่น้ำไหลผ่านหลายสาย โดยในการ
พัฒนาการสร้างความมั ่นคงทางอาหาร ผู ้ว ิจัยศึกษาบริบทพื้นที ่และโครงสร้างและความ
ปฏิสัมพันธ์ในการสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหาร พบว่า มีอาหารและคุณภาพอาหารที่
เพียงพอ ทุกคนเข้าถึงอาหารได้เพียงพอ มีการใช้ประโยชน์อาหารเน้นการบริโภคเป็นหลัก และ
พื้นที่มีเสียรภาพทางการอาหารสูง ซึ่งมีความคล้ายคลึงตามประเด็นแนวคิดการสร้างความ
มั ่นคงทางอาหารขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติทั ้ง 4 ด้าน รวมถึง
ผลการวิจัยได้สรุปถึงกระบวนการการสร้างความมั่นคงทางอาหารด้วยการสร้างการตระหนักรู้ 
เรียนรู้ ยอมรับ และการประยุกต์ใช้ผลผลิตและนวัตกรรมในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
เช่น ส่งเสริมการเกษตรกลุ่มวิทสาหกิจชุมชน การสร้างความร่วมมือเครือข่ายกลุ่มเกษตรกรใน
รูปแบบของการผลิต การแปรรูปผลผลิต ตลอดจนเชื่อมโยงการพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืนด้วยการ
เรียนรู้เพื่อฟื้นฟูพัฒนาวิถีชุมชนและการพึ่งตนเองสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร การ
เรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนชุมชนสู่การเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารร่วมกัน และการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาการสร้างเสริมความมั ่นคงทางอาหารของชุมชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ
สอดคล้องกับนฤมล ดำอ่อน และไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม (2563) ได้ทำการวิจัยเรื่อง รูปแบบ
การจัดการเครือข่ายชุมชนเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร พบว่า รูปแบบการจัดการเครือข่ายชุมชน
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มีข้ันตอนการรับรู้ ตระหนักและเข้าใจปัญหา การวิเคราะห์สถานการณ์ การบริหารจัดการ การ
พัฒนาและปรับตัว และการรักษาความต่อเนื่องและขยายกลุ่มและ โดยมีองค์ประกอบ คือ 
สมาชิก/ผู ้นำ เป้าหมาย/วัตถุประสงค์/ผลประโยชน์ กิจกรรม การบริหารจัดการ การ
ประชาสัมพันธ์/การสื ่อสาร และทุน รวมถึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพรรณี 
ไชยวรรณ (2562) เกี่ยวกับการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ตำบลเกาะรัง อำเภอ
ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ด้วยการศึกษาถึงสภาพพื้นที่ ความรู้ ความคิดเห็น สภาพปัญหาของ
พื้นที่เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร ตามแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร 4 มิติ ได้แก่ การมี
อาหารเพียงพอการเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพด้านอาหาร 
และพบว่า ชุมชนควรมีความรู้เกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร ความรู้ในประเด็นการช่วยกัน
อนุรักษ์ทรัพยากรป่า ดิน และน้ำเป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหารที่เกิดขึ้นในชุมชน และ
ส่งเสริมแบบรายบุคคล แบบกลุ่ม แบบมวลชน และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ รวมถึงมี
ปัญหาการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารในด้านเจ้าหน้าที่ ด้านเนื้อหาความรู้ความมั่นคงทาง
อาหาร ด้านช่องทางการส่งเสริม และด้านเกษตรกรรม จึงได้ให้ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
โดยควรมีการส่งเสริมเกษตรกรในชุมชนมีองค์ความรู้เรื ่องพืชพลังงานพืชอาหาร การผลิต
อาหารที่ถูกสุขอนามัย การส่งเริมการความร่วมมือแหล่งผลิตอาหารและการพัฒนาทักษะฝึก
ปฏิบัติตลอดจนการสาธิตทำแปลงเรียนรู้ระหว่างชุมชนทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม เพ่ือ
พัฒนาความม่ันคงทางอาหารของชุมชนอย่างยั่งยืน 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
ชุมชนตำบลมะค่าเป็นชุมชนที่มีความพอเพียงของอาหารจากการผลิตได้เองและ

แสวงหาจากแหล่งธรรมชาติ การเข้าถึงแหล่งอาหารได้เท่าเทียมกัน ส่วนใหญ่เน้นการนำไปใช้
ในการบริโภค ซึ่งถือได้ว่ามีเสถียรภาพทางอาหาร อย่างไรก็ตามยังคงพบความเสี่ยงจากภัยแล้ง
และอุทกภัยในทุกปีที่กระทบต่อปริมาณผลผลิตทางอาหารของชุมชน  ทั้งนี้ ในการพัฒนา
รูปแบบความมั่นคงทางอาหารผ่านการจัดการเครือข่ายชุมชนตำบลมะค่าตามปัจจัยบริบท
ชุมชน โดยมีแนวทาง (1) ส่งเสริมความตระหนักรู้ให้คนในชุมชน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความ
พอเพียงของอาหาร ด้านการเข้าถึงอาหาร ด้านการใช้ประโยชน์ และด้านเสถียรภาพทางอาหาร 
(2) ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามบริบทพื้นที่  และ (3) ส่งเสริมการจัดการเครือข่าย
ชุมชนเพ่ือความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ซึ่งจากการวิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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ข้อเสนอแนะ 
  1. ประชาชนหรือคนในชุมชนนำแนวทางไปใช้เสริมสร้างการตระหนักรู้และการสร้าง

ความสัมพันธ์เครือข่ายชุมชนเพ่ือพัฒนาชุมชนให้มีความม่ันคงทางอาหารจากภายใน 
  2. หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่มีความเกี่ยวข้องกับชุมชนควรให้ความสำคัญ

ต่อการสร้างความมั่นคงทางอาหารชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งเพื่อลดความเสี่ยงการเกิดความ
อดอยากทางอาหารในอนาคต 

  3. หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี ่ยวข้องสามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็น
แนวทางในการวางแผนกระบวนการพัฒนาทักษะชุมชน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนให้ยั่งยืน 

  4. นักวิชาการและสถานศึกษาสามารถนำผลงานวิจัยไปใช้เป็นแนวทางให้การ
สนับสนุนองค์ความรู้ การจัดการเรียนรู้หรือกิจกรรมเชื่อมโยงในการพัฒนาชุมชนเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารให้แก่ชุมชน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการนำผลงานวิจัยไปทำการวิจัยเชิงปฏิบัติกับชุมชนและชุมชนอื ่นที่มี

ลักษณะใกล้เคียงกันเพื่อเป็นการติดตามประเมินผลจากการพัฒนารูปแบบความมั่นคงทาง
อาหารที่มีประสิทธิภาพต่อไป 

  2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาต่อยอดความสามารถของชุมชนในการเพ่ิมคุณค่าอาหาร
และการสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลผลิตอาหารของชุชนเพื่อยกระดับเศรษฐกิจต่อไป 

  3. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการสร้างความมั่นคงทางอาหารในบริบทพื้นที่ที่มี
ความแตกต่างหลากหลายเพื่อประสิทธิภาพในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของประเทศ
ต่อไป 
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