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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาการใช้หลักสัมมาอาชีพในพระพุทธศาสนา

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 2) เพื่อ

ศึกษาการใช้หลักสัมมาอาชีพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ 

อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 3) เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบล

นาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญทำ

การคัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่กลุ่มผู้นำทางศาสนาและกลุ่มประชาชนในเขตตำบลนาท่าม

เหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง รวม  14 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์
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เชิงลึก และวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การใช้หลักสัมมาอาชีพในทางพุทธศาสนาในการการพัฒนา

คุณภาพชีวิต มีการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 2) การใช้หลักสัมมาอาชีพในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ดำเนินชีวิตในสังคมท่ีดีขึ้น มีความสุขความเจริญก้าวหน้าในการดำเนินชีวิต 

การทำมาหากินเล้ียงชีพท่ีถูกท่ีควร ให้ความร่วมมือกับสังคม ช่วยพัฒนาให้ชุมชนมีการเป็นอยู่ท่ี

ดีขึ้น และดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลักของกฎหมาย และหลักคุณธรรม

จริยธรรมท่ีดีงาม และ 3) แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในการประกอบ

สัมมาอาชีพ (1) มีการประกอบอาชีพท่ีดี ส่งเสริมการสร้างรายได้ให้กับครอบครัว แนะนำอาชีพ

ท่ีสุจริตในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (2) มีการสร้างความมั่นคงให้กับตนเองและครอบครัว 

ส่งเสริมสัมมาอาชีพของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นำไปสู่ของการพัฒนาท่ี

เหมาะสม และสามารถท่ีจะช่วยขจัดปัญหาความยากจน ปัญหาทางสังคม และลดความเหล่ือม

ล้ำในสังคมได้   

คำสำคัญ: หลักสัมมาอาชีพ, การพัฒนา, คุณภาพชีวิต 
 

Abstract  
The objectives of this thesis are as follows: 1) to study the application 

of right-livelihood in Buddhism in improving the quality of life of people in Na 

Tham Nuea Subdistrict, Mueang District, Trang Province. 2) Incentive education 

Apply the right livelihood principles to improve the quality of life of the people 

in Na Tham Nuea Sub-district, Mueang District, Trang Province. 3) To study the 

guidelines for improving the quality of life of people in Na Tham Nuea 

Subdistrict, Muang District, Trang Province. This is a qualitative research. A group 

of key informants conducted a purposive sampling, namely a group of religious 

leaders and a group of community peoples in Na Tham Nuea Subdistrict, 

Mueang District, Trang Province, totaling 14 people; the instrument is interview 
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form, by using an in-depth interview method. Data analysis by descriptive 

method. 

The results showed that; 1)  Using the principle of right-livelihood in 

Buddhism to improve the quality of life with honest occupation. It consists of not 

encroaching on others. 2)  Application of the right - livelihood to improve the 

quality of life, people have a better life in society, happy society, Progress in 

daily life, making a living that is right to improve the well-being of the 

community and live according to the principles of sufficiency economy based 

on the principles of law and good morals and ethics. 3. Approaches for 

improving the quality of life of people in right-livelihood found that ( 1) 

Promotion of people in a good income to the family, the suggestion of honest 

occupation for helping in occupational performance. (2) People make a self and 

family sustainability, promotion of right livelihood, according to self-sufficiency 

economy philosophy, for purposive goal and reducing of the poor problem, 

social problem, and inequality. 

Keywords: Right-livelihood Principle, Development, Quality of life. 

 

บทนำ 
ทรัพยากรมนุษย์เป็นส่ิงสำคัญในการพัฒนาประเทศ การส่งเสริมสนับสนุนให้

ประชาชนมีชีวิตท่ีดีขึ้น ไม่ว่าจะด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านความก้าวหน้าของ 

เทคโนโลยีเพื่ออํานวยความสะดวกสบายในชีวิตแก่พลเมือง รวมถึงการส่งเสริมทางด้านร่างกาย

และสภาพจิตใจ สำหรับประเทศท่ีกำลังพัฒนาอย่างประเทศไทย  ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญ 

“มนุษย์หรือคนในสังคมเป็นหลัก” จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 

2560-2564) ได้ยึดหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” “การพัฒนาท่ียั่งยืน”และมีแนวทางการ

พัฒนา บนพื้นฐานของการให้“คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา”ความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
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วิทยาการส่ือสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ ก่อให้เกิดสภาวะไร้พรมแดนอันนำโลกเข้าสู่ยุค

โลกาภิวัตน์ ผลักดันให้เกิดการเปล่ียนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็วต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนดีขึ้น แต่ในทางตรงกัน ข้ามความสุขความพอใจกลับลดลง คุณภาพชีวิตถือเป็นปัจจัย

สำคัญในการดำรงชีวิต การประกอบสัมมาอาชีพ ท่ีร่วมกันอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

เป้าหมายหลักในการ“พัฒนาคุณภาพชีวิต” คือ การให้มีความสามารถในการ “พึ่งพาตนเอง” 

การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนด้วยการส่งเสริม สนับสนุนการ

ดำเนินชีวิตของชุมชนและสังคมให้สามารถตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน มีสุขภาพ

พลานามัยท่ีแข็งแรง และยกระดับฐานะความเป็นอยู่ พร้อมเสริมสร้างวินัยทางการเงิน เพื่อให้

ชุมชนเข้มแข็ง จะเป็นพลังสำคัญในการพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้าอย่างมั่นคงยั่งยืน จึงเป็นส่ิงท่ี

สำคัญเป็นอย่างยิ่ง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา จะต้องเริ่มต้นจากการ

พัฒนาคนให้มีคุณภาพ ซึ่งจะต้องพัฒนาให้ครบ 4 ด้าน และครอบคลุมหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ

และปัญญา ตามหลักภาวนา 4 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549)  ได้แก่ 1) การ

พัฒนาทางกาย เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบตัว 2) พัฒนาด้านความ

พฤติกรรม หรือศีล ทำให้มนุษย์มีวินัยในการทำมาหาเล้ียงชีพ มีวินัยต่อการใช้ชีวิตและวินัยใน

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และการอยู่ร่วมกับส่ิงแวดล้อม 3) การพัฒนาด้านจิตใจ เป็นเรื่อง

เกี่ยวกับคุณธรรม ความรู้สึก แรงจูงใจ และสภาพของจิตใจซึ่งเป็นเรื่องของความสุขความพอใจ 

ความสดช่ืน เบิกบาน 4) พัฒนาด้านปัญญา เป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความเข้าใจหลักเหตุและผล มี

ทัศนคติ ค่านิยมและแนวคิดท่ีถูกต้องเหมาะสมบนหลักของเหตุผล สามารถปฏิบัติต่อสรรพส่ิง

ท้ังปวงได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

ในขณะท่ีสังคมโลกกำลังมีการเปล่ียนแปลง สังคมของชุมชนต่าง ๆ ในประเทศไทย ก็

ได้รับผลกระทบด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหม่ อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ผู้คนในสังคมมีการ

เบ่ียงเบนความสัมพันธ์ไปจากเดิม และสถาบันทางสังคมก็ทำหน้าท่ีไม่ครบสมบูรณ์ ส่ิงเหล่านี้

เป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีทำให้เกิดปัญหาสังคม คุณภาพชีวิตของประชาชนกลับลดลง และประสบ

กันปัญหาทางสังคมหลายประการ อย่างคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ 

อำเภอเมือง จังหวัดตรัง ก็ได้รับผลกระทบและประสบกับปัญหาหลายประการ จากแผน
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ยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามเหนือ (แผนยุทธศาสตร์องค์การ

บริหารส่วนตำบลนาท่ามเหนือ, 2564) ได้ระบุปัญหาไว้หลายประการ เช่น ปัญหาทางด้าน

เศรษฐกิจ เช่น ราษฎรไม่มีอาชีพเสริม ราษฎรขาดท่ีทำกินในการเกษตร ราษฎรขาดเงินทุนใน

การประกอบอาชีพ ฯลฯ ปัญหาทางด้านสังคม เช่น ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินยังไม่

เพียงพอ  ยาเสพติดแพร่ระบาดในกลุ่มวัยรุ่น ฯลฯ ปัญหาด้านโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ระบบ

ไฟฟ้า ประปา ไม่ท่ัวถึงทุกครัวเรือน ขาดแคลนน้ำสำหรับการอุปโภคบริโภคในฤดูแล้ง ฯลฯ 

ปัญหาด้านสาธารณสุข เช่น การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ ขาดความรู้ในเรื่องสุขภาพอนามัย

การป้องกันและการ ส่งเสริมสุขภาพ ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือเป็นอย่างยิ่ง  

ประชาชนในตำบลนาท่าม เหนือ อำเภอ เมือง จังหวัดตรัง ส่วน ใหญ่ นับถือ

พระพุทธศาสนา มีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย อาจจะมีบางคนท่ีหลงไปข้องเกี่ยวกับยา

เสพติด การพนัน ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขจนทำให้ประสบปัญหาการดำเนินชีวิตในครอบครัว การ

จะแก้ปัญหาหรือพัฒนาคุณภาพ ชีวิตของประชาชน จึงควรมีการนำหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางโดยเฉพาะหลักสัมมาอาชีพหรือสัมมาอาชีวะ คือการประกอบ

อาชีพท่ีสุจริต เว้นมิจฉาชีพทุกรูปแบบ ซึ่งเป็นหลักธรรมข้อหนึ่งในมรรคมีองค์ 8 ด้วยเหตุผล

ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาเรื่อง การใช้หลักสัมมาอาชีพในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง เพื่อวิเคราะห์ปัญหาคุณภาพชีวิต

ของประชาชน และนำเสนอหลักสัมมาอาชีพมาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบล

นาท่ามเหนือ  อำเภอเมือง จังหวัดตรัง นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักสัมมา

อาชีพมาใช้ปฏิบัติอย่างจริงจังแล้ว ย่อมสามารถแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และสามารถ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาหลักสัมมาอาชีพในพระพุทธศาสนาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง  

2. เพื่อศึกษาหลักสัมมาอาชีพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลนาท่าม
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เหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง  

 3. เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในการประกอบสัมมา

อาชีพ ในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัย

เชิงพื้นท่ีมาประกอบการสัมภาษณ์ (Interview) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth 

interview) วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนา  

1.ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญทำการคัดเลือกแบบเจาะจง รวม  14 คน ได้แก่ โดยทำการ

เจาะจงบุคคล ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามเหนือ 3 คน 

พระภิกษุสงฆ์ 1 รูป และตัวแทนประชาชน 9 คน ด้วยเหตุผลของการคัดเลือกในการให้ข้อมูล

สัมภาษณ์ในครั้งนี้  คือ เป็นบุคคลท่ีประกอบอาชีพเชิงพาณิชย์พ่อค้าแม่ขาย หรือ บุคคล

ประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับสัมมาอาชีพ เป็นบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในเขตตำบลนาท่ามเหนือ 

อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 

2.เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์ เก็บข้อมูลตามวันและเวลาท่ีกำหนด

ไว้ โดยกำหนด วัน เดือน ปี ไว้ล่วงหน้าอย่างชัดเจน โดยกำหนดการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

รวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการจดบันทึกเป็นเอกสาร และบันทึกภาพ เมื่อได้รับ

อนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลท้ัง 14 รูป/คน และตรวจสอบความถูกต้อง ความครบถ้วนของแบบ

สัมภาษณ์  

3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การสัมภาษณ์เชิงลึก กำหนดประเด็นคำถามไว้อย่างมีโครงสร้าง โดยมีประเด็นคำถาม

ได้จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการใช้หลักสัมมาอาชีพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง โยมีประเด็นท่ีทำการทบทวน ได้แก่ 
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1) หลักสัมมาอาชีพ 2) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักสัมมาอาชีพ 3) การใช้หลักสัมมาอาชีพใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 4) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักสัมมาอาชีพ 

4.การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณาความตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด 

 

ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การใช้หลักสัมมาอาชีพในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง” ดังนี้   
1. หลักสัมมาอาชีพในพระพุทธศาสนาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

ตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น เป็น

การทำงานท่ีไม่ค้าไม่ขายยาเสพติดและอาวุธ ไม่ค้าเนื้อสัตว์ ไม่ค้ามนุษย์ ไม่ค้าขายยาพิษ และ

ไม่ค้าขายน้ำเมา ประกอบแต่อาชีพท่ีถูกต้องตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่นการเล้ียง

ชีพท่ีไม่ชอบ การแสวงหาปัจจัยมาบริโภคท่ีไม่ชอบ การคดโกง การหลอกลวง การพูดประจบ

สอพลอ และการบีบบังคับขู่เข็ญ เป็นต้น เป็นการแสวงหาลาภโดยไม่ประกอบด้วยความเพียร 

ความขี้เกียจ อยากได้มาง่าย ๆ โดยไม่อาศัยกำลังแห่งสติปัญญาและแรงกาย เพื่อให้ได้มาซึ่ง

ประโยชน์ส่วนตนเอง  
2. หลักสัมมาอาชีพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ 

อำเภอเมือง จังหวัดตรัง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนนั้นเป็นการช่วยทำให้บุคคลนั้น

ได้ดำเนินชีวิตในสังคมท่ีดีขึ้นและส่งผลให้ สังคมนั้นมีความสุขความเจริญก้าวหน้าใน

ชีวิตประจำวัน ตลอดจนถึงการทำมาหาเล้ียงชีพท่ีถูกท่ีควร ให้ความร่วมมือกับสังคมในด้านต่าง 

ๆ พัฒนาให้ชุมชนมีการเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น รู้จักรักใคร่สามัคคีปรองดองกัน และดำเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงตามแบบของในหลวงรัชการท่ี 9 โดยยึดหลักของกฎหมาย และหลักคุณธรรม

จริยธรรมท่ีดีงาม  
3. แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในการประกอบสัมมาอาชีพ ใน

ตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง  ควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนนั้นมีการประกอบ
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อาชีพท่ีดี เป็นการส่งเสริม การสร้างรายได้ให้กับครอบครัว แนะนำอาชีพท่ีสุจริตเพื่อช่วยในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ประกอบอาชีพ สร้างความมั่นคงให้กับตนเองและ

ครอบครัว เปิดโอกาสให้มีการประกอบอาชีพต่อผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ มีความคิด

สร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมสัมมาอาชีพของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะ

นำไปสู่เป้าหมายของการพัฒนาท่ีเหมาะสม และสามารถท่ีจะช่วยขจัดปัญหาความยากจน 

ปัญหาทางสังคม และลดความเหล่ือมล้ำในสังคมได้อีกด้วย สนับสนุนให้มีการพัฒนาท้ังด้าน

เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยคำนึงถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมต่อความ

ต้องการของมนุษย์ในปัจจุบันโดยไม่ส่งผลเสียต่อในอนาคต 
 

อภิปรายผล  
จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การใช้หลักสัมมาอาชีพในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง” มีประเด็นท่ีนำมา

อภิปรายผลดังนี้  
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของหลักสัมมาอาชีพในพระพุทธศาสนาในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง การประกอบอาชีพท่ี

สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ถูกต้องตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนนั้นเป็นการช่วยทำให้บุคคลนั้นได้ดำเนินชีวิตในสังคมท่ีดีขึ้นและส่งผลให้สังคม

นั้นมีความสุขความเจริญก้าวหน้าในชีวิตประจำวัน ตลอดจนถึงการทำมาหาเล้ียงชีพท่ีถูกท่ีควร 

ให้ความร่วมมือกับสังคมในด้านต่าง ๆ พัฒนาให้ชุมชนมีการเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น รู้จักรักใคร่สามัคคี

ปรองดองกัน และดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักของกฎหมาย และหลัก

คุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม ประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สอดคล้องกับ (พระมหา

ทนงศักด์ิ ธีรสกฺโก (ตาดี), 2564) ศึกษาเรื่อง หลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า 

หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชีวิตและต้องไม่

ขัดแย้งกับกฎหมาย หรือเป็นอันตรายต่อเองและคน อื่น ๆ ถือเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีเน้นให้ผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสีย มีความรู้สึกเช่ือมโยงเป็นหนึ่งเดียว ภายใต้การปฏิบัติท่ีอยู่บนพื้นฐานของหลัก
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สิทธิมนุษยชน สอดคล้องกับ (วิระดา แก่นกระโทก, 2555) ศึกษาเรื่อง วิเคราะห์การบรรลุธรรม

ของกลุ่มบุคคลหลากหลายอาชีพในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การประกอบอาชีพใน

ปัจจุบันอย่างเดียวนั้น ยังไม่พอเพียงท่ีจะส่งผลให้เกิดการบรรลุธรรมได้ หากแต่ต้องมีปัจจัยต่าง 

ๆ ท่ีส่งผลต่อการบรรลุธรรมอีก 4 ประการ คือ การได้ส่ังสมบุญมาแต่ชาติปางก่อน การดํารงตน

ไว้ในทางท่ีถูกต้อง การได้พบกัลยาณมิตรท่ีดี ผู้บอกหนทาง และการได้อยู่ในสถานท่ีท่ีเหมาะสม

กับตนเอง 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหลักสัมมาอาชีพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

ตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนนั้นมีการประกอบ

อาชีพท่ีดี เป็นการส่งเสริม การสร้างรายได้ให้กับครอบครัว แนะนำอาชีพท่ีสุจริตเพื่อช่วยในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ประกอบอาชีพ สร้างความมั่นคงให้กับตนเองและ

ครอบครัว สอดคล้องกับ พระมหาทนงศักด์ิ ธีรสกฺโก (ตาดี) , 2564) ศึกษาเรื่อง หลัก

สัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น

กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชีวิตและต้องไม่ขัดแย้งกับกฎหมาย หรือผู้มีส่วนได้เสีย เปิดโอกาสให้

มีการประกอบอาชีพต่อผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ มีความคิดสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมสัมมา

อาชีพของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะนำไปสู่เป้าหมายของการ

พัฒนาท่ีเหมาะสม และสามารถท่ีจะช่วยขจัดปัญหาความยากจน ปัญหาทางสังคม และลด

ความเหล่ือมล้ำในสังคม สนับสนุนให้มีการพัฒนาท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม โดย

คำนึงถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมต่อความต้องการของมนุษย์ในปัจจุบันโดยไม่ส่งผล

เสียต่อในอนาคต แยกเป็นด้านท้ัง 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย พุทธธรรมเป็นหลักพื้นฐานของ

ชีวิต เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตไทยเป็นหลักเพื่อการดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขของคนในสังคม 

โดยเฉพาะหลักพรหมวิหาร 4 ความรักปรารถนาดีอยากให้ผู้อื่นมีความสุข ส่งเสริมให้ประชาชน

ในชุมชนมีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์ช่วยกันวางแผนงานด้านสาธารณสุขเพื่อการ

ส่งเสริมสุขอนามัยของประชาชนให้ครบถ้วนทุกด้าน 2) ด้านจิตใจ การเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือ

เพื่อนบ้านหรือคนในชุมชนให้พ้นจากทุกข์ ส่งเสริมให้แก้ไขปัญหาด้วยวิธีการท่ีถูกต้องและ

เหมาะสม เข้าใจต่อเอกลักษณ์บุคคลการแนะนำและสอนงานท่ียากต่อการเข้าใจให้สามารถ
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ทำงานโดยประสบผลสำเร็จ มีกิริยา มารยาท สุภาพเรียบร้อย มีน้ำใจไม่นิ่งดูดาย ให้โอกาสผู้ท่ีมี

ฐานะด้อยกว่าเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ยินดีเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีการให้โอกาสได้แสดงผลงาน

และความสามารถร่วมกัน 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม การส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชน กระตุ้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ภาคประชาชนให้เข้ามามีสวนร่วมเป็นคณะกรรมการตรวจสอบการประเมินผลหรือแผนการ

ปฏิบัติงานของหน่วยงานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี เพื่อสนับสนุน

งบประมาณในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ี      4) ด้านส่ิงแวดล้อม ความ

มีใจเป็นกลาง ความยินดีเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข การมอบหมายหน้าท่ีพิเศษท่ีนอกเหนือจากหน้าท่ี

หลักให้อย่างเป็นธรรม ตรงกับความสามารถ มีความเช่ือมั่นในการตัดสินใจของตนเอง จัดระบบ

รักษาความปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สินให้ทุกคน สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ มีการจัด

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกับทางชุมชนท่ีเกิดประโยชน์ต่อสาธารณะ ยอมรับใน

ความสามารถของผู้ร่วมงานอยู่เสมอ สร้างขวัญกำลังใจแก่คนในชุมชน ส่งเสริมสนับสนุนกลุ่ม

อาชีพต่าง ๆ ให้กับประชาชนเพื่อท่ีจะให้ประชาชนนั้นมีอาชีพเสริมเป็นรายได้ในการเล้ียงชีพ 

ส่งเสริมให้ประชาชนมีการวางแผนจัดการเฝ้าระวังและควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือโรค 

จัดทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือแผนยุทธศาสตร์ในการดูแลประชาชนในเขตพื้นท่ี  
3. ผลการวิเคราะห์แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในการประกอบ

สัมมาอาชีพ ในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง ควรส่งเสริมให้ประชาชนนั้นมีการ

ประกอบอาชีพท่ีดี เป็นการส่งเสริม การสร้างรายได้ให้กับครอบครัว แนะนำอาชีพท่ีสุจริตเพื่อ

ช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ประกอบอาชีพ สร้างความมั่นคงให้กับตนเอง

และครอบครัว ส่งเสริมสัมมาอาชีพของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะ

นำไปสู่เป้าหมายของการพัฒนาท่ีเหมาะสม และสามารถท่ีจะช่วยขจัดปัญหาความยากจน 

ปัญหาทางสังคม และลดความเหล่ือมล้ำในสังคม สอดคล้องกับ (พระชัยชนะ อิทฺธิเตโช และ 

พระมหาอดิศักด์ิ ปิยสีโล, 2563) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

พบว่า การดำเนินชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ด้วยเหตุท่ีมนุษย์นั้นเกิดมาย่อม

ต้องการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ด้วยหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 3 ประการ ได้แก่ 1) ศีล
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ภาวนา 2) จิตภาวนา 3) ปัญญาภาวนา ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน หรือก่อความ

เดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิง

ท้ังหลายตามเป็นจริง สอดคล้องกับ (ภัชชาวดี ครุฑธา, 2559) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตโดยการประกอบอาชีพเสริมของพนักงานโรงพยาบาลราชบุรี พบว่า แนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีชิตของพนักงานได้แก่ การพัฒนาความรู้ในด้านต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ

ประกอบอาชีพและการได้รับการสนับสนุนเงินทุนจากภาครัฐเพื่อการประกอบอาชีพเสริม  

 

องค์ความรู้ใหม่ 

หลักสัมมาอาชีพ เป็นการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่เบียดเบียดต่อชีวิตมนุษย์และสัพสัตว์

ทั้งหลาย ประกอบอาชีพด้วยความเพียรในการแสวงหาปัจจัยในการทำมาหากินด้วยความถูกต้อง

ทำให้เกิดความพอดี รู้จักประมาณในการบริโภค และมีความเกี่ยวข้องกับพุทธลักษณะในการดำรง

อยู่ด้วยสัมมาอาชีพคือเว้นจากการโกง กล่าวได้ว่า สัมมาอาชีพเป็นการงดเว้นเจตนาเป็นเครื่องเว้น

จากการเลี้ยงชีพที่มีการละเมิดด้วยการโกงหลอกลวงประจบสอพลอเห็นแต่ส่วนตนเป็นหลักไม่เห็น

ต่อส่วนรวมประโยชน์ในทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นประโยชน์ทางธรรม คือ การพัฒนาจิตใจของ

ตนเองให้สูงข้ึน  

จากการวิเคราะห์พื้นฐานแนวคิดของเป้าหมาย 3 ประการ คือ 1. จะเห็นลักษณะของการ

เลี้ยงชีพอันก่อให้เกิดความสุขกับชีวิตตนเองเป็นหลัก 2. เป็นการรักษาประโยชน์สุขให้กับชีวิต

ตนเองเป็นหลัก และยังป้องกันศีลให้เผื่อประโยชน์สุขไปหาคนอื่นด้วย 3. เป็นผู้เข้าถึงประโยชน์สุข

ด้วยตนเองแล้วก็ถือว่าเป็นการรักษาประโยชน์สุขให้กับคนอื่นได้โดยเด็ดขาดเช่นกัน  ดังนั้น การ

เลี้ยงชีพที่ชอบตามหลักพุทธศาสนาจึงต้องสอดคล้องและเชื่อมโยงกับความเป็นจริงในการดำเนิน

ชีวิต เพราะเป็นการสร้างฐานะข้ึนมาด้วยการประพฤติ สุจริต มีความผาสุกในการดำรงชีพแล้วก็มี

การแบ่งปันเกื้อกูลให้บุคคลอื่นได้รับความสุขตามไปด้วยอาจเป็นประโยชน์ทั้งสองฝ่ายได้อย่าง

สมบูรณ์แบบที่สุด 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ  
 ประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง  การใช้หลักสัมมา

อาชีพในทางพุทธศาสนา   ในการการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไม่

เบียดเบียนผู้อื่น ใช้หลักสัมมาอาชีพในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดำเนินชีวิตในสังคมท่ีดีขึ้น มี

ความสุขความเจริญก้าวหน้าในชีวิต การทำมาหาเล้ียงชีพท่ีถูกท่ีควร  ให้ความร่วมมือกับสังคม 

พัฒนาให้ชุมชนมีการเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น และดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลักของ

กฎหมาย และหลักคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม และมีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชีวิตและไม่ขัดแย้งกับกฎหมาย หรือผู้มีส่วนได้เสีย ในการ

ประกอบสัมมาอาชีพ โดยการประกอบอาชีพท่ีดี ส่งเสริมการสร้างรายได้ให้กับครอบครัว 

แนะนำอาชีพท่ีสุจริตในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการสร้างความมั่นคงให้กับตนเองและ

ครอบครัวต้ังอยู่บนหลักการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เป็นการส่งเสริมการพัฒนาความ

เป็นอยู่ให้ดีขึ้นท้ังด้านร่างกายและจิตใจเพื่อให้เป็นประโยชน์กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 

และธรรมชาติแวดล้อม ส่งเสริมสัมมาอาชีพของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นำไปสู่ของการพัฒนาท่ีเหมาะสม และสามารถท่ีจะช่วยขจัดปัญหาความยากจน ปัญหาทาง

สังคม และลดความเหล่ือมล้ำในสังคมได้ ส่วนข้อเสนอแนะ ประกอบไปด้วย 1.ข้อเสนอแนะใน

การนำผลการวิจัยไปใช้ (1) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องไม่ว่าของภาครัฐหรือภาคเอกชน ควรมีการ

ตรวจสอบการค้าขายในระดับชุมชน ตำบล อำเภอ และจังหวัด โดยเฉพาะผู้ค้าขายส่ิงท่ีผิด

กฎหมายต่าง ๆ ถ้าควบคุมการประกอบอาชีพทุจริตเหล่านี้ได้ก็จะเป็นประโยชน์ และจะทำให้

เกิดประโยชน์ในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง ให้มีความเจริญรุ่งเรือง และเป็น

แบบอย่างท่ีดีให้แก่ตำบลอื่นท่ีอยู่ละแวกใกล้เคียงได้นำไปเป็นตัวอย่าง และทำให้เกิดความเจริญ

ในประเทศชาติต่อไป (2) ทางหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องไม่ว่าของภาครัฐหรือภาคเอกชน ควรมีการ

จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม หรือการส่งเสริมให้มีการประกอบสัมมาอาชีพท่ีถูกต้อง 

รณรงค์ให้ประชาชนนั้นหันมาประพฤติตนเป็นคนดี ต้องเริ่มต้นท่ีสมาชิกในหน่วยงาน หรือ

องค์กรก่อน แล้วจึงจัดอบรมให้ความรู้กับประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมต่อไป (3) หน่วยงานของ

ภาครัฐหรือภาคเอกชน ควรมีการจัดอบรมแก่ประชาชน และให้ความรู้ในเรื่องหลักธรรมคำ
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สอนทางพระพุทธศาสนาท่ีควรยึดถือ เพื่อนำไปปฏิบัติเป็นการปลูกฝังให้เป็นรูปธรรมต่อไป  

(4) ควรมีการสร้างสังคมให้มีคุณค่าบนแผ่นดินด้วยการไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน โดยการอยู่

ร่วมให้มีคุณภาพ ประกอบอาชีพด้วยความสมดุล ความพอดี พอมี พออยู่ พอกิน และเป็นคนมี

คุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตสำนึก พึงพาตนเองได้ อาจจะเรียกได้ว่า มีคุณภาพชีวิต

ท่ีดี มีความสุขอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดีต่อไปได้ (5) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องของภาครัฐหรือ

ภาคเอกชน ควรเปิดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ท่ีประกอบอาชีพเกี่ยวกับมิจฉาวณิชชา ให้ถูกต้องตาม

กฎหมาย และ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อนำไปบูรณาการเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ

ของประชาชนในหมู่บ้าน (6) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนมี

อาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกครัวเรือน เพื่อท่ีจะนำไปสู่เป้าหมายในการ

พัฒนาชุมชนท่ีเหมาะสมต่อไป (7) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรมีการสนับสนุนให้มีการพัฒนา

ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อมโดยการคำนึงถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติต่อความ

ต้องการของมนุษย์ในปัจจุบัน โดยไม่ส่งผลเสียในอนาคต 2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

(1) ควรศึกษาเรื่องการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวกับมิจฉาวณิชชาของประชาชนในเขตตำบลนาท่าม

เหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง  (2) ควรศึกษาบทบาทของผู้นำชุมชนท่ีมีส่วนร่วมต่อการใช้หลัก

สัมมาอาชีพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัด

ตรัง (3) ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อการดำเนินงานใน

องค์กรตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง  
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