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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการใช้หลักอปริหานิยธรรม ในการพัฒนา
วัด ประชา รัฐ สร้างสุข 2) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมการใช้หลักอปริ
หานิยธรรม ในการพัฒนาวัด ประชา รัฐ สร้างสุข เป็นการศึกษาวิ จัยแบบผสานวิธี 
ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ พระสงฆ์และประชาชน ท่ีอาศัยอยู่ในต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี รวมท้ังส้ิน จ านวน 400 รูป/คน โดยมีพระสงฆ์ผู้ท่ีให้
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ข้อมูลส าคัญ จ านวน 7 รูป สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยรวบรวบข้อมูลระหว่างเดือน มีนาคม – เมษายน 
2565 ข้อมูลท่ีได้น ามาวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย 
 ผลการวิจัยพบว่า 1. การใช้หลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนาวัด ประชา รัฐ สร้างสุข 
ในต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวม 7 ด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน  
2. พระสงฆ์ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมการใช้หลักอปริหานิยธรรม 7 ท่ี
ส าคัญ คือ 1) ด้านการประชุมกันเนืองนิตย์ 2) ด้านการพร้อมเพรียงกันประชุมและพร้อมเพรียง
กันเลิกประชุม 3) ด้านการไม่บัญญัติส่ิงท่ียังไม่ได้บัญญัติ และไม่ล้มเลิกส่ิงท่ีบัญญัติไว้แล้ว  
4) ด้านการเคารพนับถือผู้ใหญ่ 5) ด้านการไม่ข่มเหงสตรี 6) ด้านการสักการะเคารพเจดีย์  
7) ด้านการให้การอารักขา คุ้มครอง อันชอบธรรมแก่พระสงฆ์  
ค าส าคัญ: อปริหานิยธรรม, การพัฒนาวัด ประชา รัฐ สร้างสุข 
 

Abstract 
 This research article aims 1) to study the use of the principles of Dharma 
in the development of Wat Pracharat Building Suk 2) to study the suggestions 
about the guidelines for promoting the use of the principles of Dharma in the 
development of the Pracharat Temple, creating happiness is a integrated 
research study. Consisting of quantitative research and quality research, the 
research tools are questionnaires and interviews. The sample group is monks 
and people. Lived in the Talat Subdistrict, Mueang District, Surat Thani Province, 
a total of 400 person, with 7 monks who provide important information, 
statistics used in the research are the statistics, including frequency, percentage, 
average, and deviation. standard By gathering information between March - 
April 2022, the information has been analyzed And analyzed the formal 
summary. 
 The research shows that 1. The use of the principles of the 
development of the Pracharat Temple to build happiness in Talat Subdistrict, 
Mueang District, Surat Thani Province 2. The monks have given suggestions 
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about the way to promote the use of the principles of the Dharma 7. The 
important thing is 1) In the meeting 2) In unison, the meeting and the same as 
the meeting 3) In terms of Do not stipulate things that have not yet been 
committed. And did not give up what he had already provided 4) Respect for 
adults 7) The provision of righteous protection to monks 
Keywords: Aparihaniyadhamma Principles, Development of Temple, People, 
Government for Happiness 

 
บทน า  
 วัดในพระพุทธศาสนา เป็นท่ีแบ่งเบาภาระให้กับรัฐบาล ท้ังยังก่อให้เกิดรากฐานอัน
มั่นคง และเสริมสร้างการบริการในด้านสวัสดิการของรัฐ วัดจึงมีบทบาทส าคัญในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของคนไทยอยู่มาก การให้การศึกษาแก่คนยากจนก็เป็นอีกหน้าท่ีหนึ่งท่ีใช้วัดเป็น
ศูนย์กลางการศึกษาของชุมชน นอกจากบ้านและโรงเรียน และพระสงฆ์ยังเป็นองค์ประกอบ
หลักของสถาบันพระพุทธศาสนา เพราะเป็นผู้ท่ีท าให้เกิดความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง เป็นผู้ท่ี
ท าให้พระพุทธศาสนาหยั่งรากฝังลึกลงในสังคม จนเป็นสถาบันท่ีส าคัญอีกสถาบันหนึ่งของ
สังคม ต่อมาเมื่อสังคมไทยเปล่ียนแปลงไป วัฒนธรรมจากประเทศตะวันตกแพร่หลายเข้ามา
และระบบต่างๆ แบบตะวันตกได้รับการยอมรับ ส่งผลให้แนวทางการพัฒนาก็เปล่ียนแปลงไป 
วัดก็เหินห่างออกไปจากกระบวนการพัฒนาตามล าดับ โดยเฉพาะเมื่อการพัฒนามุ่งเน้นด้าน
วัตถุ เครื่องราง ของขลัง มากกว่าการพัฒนาท่ีมุ่งเน้นด้านจิตใจ บทบาทของวัดและพระสงฆ์ก็
ยิ่งลางเลือนลง เหลือแต่บทบาทในด้านการเอื้อต่อบุคคลเฉพาะกลุ่ม เช่น การอ านวยสถานท่ี
ปลุกเสกเครื่องราง ของขลัง และน าอุปกรณ์ของวัดไปใช้ในทางท่ีไม่เหมาะสม หรือบุคลากรทาง
ศาสนาเองท่ียังขาดการประชุมเพื่อปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในศาสนสถาน อันเป็น
สาเหตุท าให้เกิดความสามัคคีของสมาชิกในองค์กรลดน้อยลง เป็นต้น  
 “การใช้หลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนา วัด ประชา รัฐ สร้างสุข ในต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี” เป็นงานวิจัยท่ีสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ของ
รัฐบาล กล่าวคือ ในกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “ประเทศมีความ
มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
(ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2560) เพื่อให้คนไทยมีความสุข โดย
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เน้นสร้างคนดี สังคมดี มีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งจะมีการเสริมสร้าง “ชุมชนคุณธรรม องค์กร
คุณธรรม”ตามนโยบายของรัฐบาล ท่ีต้องการส่งเสริมให้ศาสนามีบทบาทน าในการเทิดทูน
สถาบันหลักของชาติ คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ท่ีเป็นส่ิงยึดเหนี่ยว สร้างคุณค่าทาง
สังคมและสร้างภูมิคุ้มกันให้กับสถาบันครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติให้เกิดความ
เข้มแข็ง เกิดค่านิยมท่ีดีงามในการด าเนินชีวิตอย่างรู้รักสามัคคีให้เกิดข้ึนในสังคม  
 ดังนั้น จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาการท าวิจัยในหัวข้อเรื่อง การใช้หลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนา วัด ประชา รัฐ สร้าง
สุข ในต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อต้องการศึกษาว่าในปัจจุบันนี้ การใช้
หลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนาวัดและประชาชนนั้นมีการพัฒนามากน้อยแค่ไหน มีแนวทาง
ในการพัฒนาสังคมเป็นไปในทิศทางใด มีวิธีการกลยุทธ์ในการพัฒนาสังคมให้เจริญรุ่งเรือง มี
ความสันติสุขและเกิดความพัฒนาอย่างมั่นคงต่อเนื่องหรือไม่ เพื่อท่ีจะได้น าผลการวิจัยในครั้งนี้
เสนอแก่ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง อันจะน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขและเกิดการพัฒนาภายในสังคมต่อไป 
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการใช้หลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนา วัด ประชา รัฐ สร้างสุข ใน
ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมการใช้หลักอปริหานิยธรรมใน
การพัฒนา วัด ประชา รัฐ สร้างสุข ในต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ        
    ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนในต าบลตลาด อ าเภอ
เมืองจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 30,260 รูป/คน (ส านักทะเบียนและบัตรเทศบาลนครสุราษฎร์
ธานี, 2564) จากส านักทะเบียนและบัตรเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ส ารวจเมื่อวันท่ี 24 พฤษภาคม 
2564  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มมาจากประชาชนในต าบลตลาด อ าเภอ
เมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 400 รูป/คน จาการสุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Taro Yamane 
(วีรยา ภัทรอาชาชัย, 2539) 
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  1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
    ผู้วิจัยก าหนดเลือกบุคคลผู้ท่ีให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ซึ่งมีคุณสมบัติ
สอดคล้องกับประเด็นสาระส าคัญของการท าวิ จัยในครั้ งนี้  จ านวน 7 รูป โดยการใช้
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ครั้งนี้ได้ก าหนดประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการท าวิจัยจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) 
  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องท้ังข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) รายละเอียดดังนี้ 
  1. ขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตศรีธรรมาโศกราช เพื่อขอเชิญคณาจารย์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย กลุ่มตัวอย่าง
ทดสอบเครื่องมือวิจัย และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
  2. น าหนังสือขอความร่วมมือไปยังกลุ่มผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย และน าหนังสือ
ขอความร่วมมือไปยังกลุ่มตัวอย่างทดสอบเครื่องมือวิจัย และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เพื่อขอ
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แจกแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัย โดยท าการนัดหมายวัน เวลา ท่ีจะขอความอนุเคราะห์ช่วยเหลือในแจกแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์ และเก็บแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์คืน  
  การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์พระภิกษุสงฆ์และประชาชน ในเขต
ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานีในการเก็บรวบรวมข้อมูลช่วงเวลาเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2564 ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2565 โดยผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ไปให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบค าถามจ านวน 400 ชุด โดยวิธีเจาะจงเฉพาะกลุ่มตัวอย่างและได้รับกลับคืน จ านวน 
400 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนแบบสอบถามท้ังหมด 
  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
  1. วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ใช้วิธีการแจก
แจงความถี่และการค านวณค่าร้อยละ 
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  2. วิเคราะห์ระดับการใช้หลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนาวัด ประชา รัฐ สร้างสุข ของ
ประชาชน โดยการค านวณค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ซึ่งมีเกณฑ์ในการแปล
ความหมายค่าเฉล่ียระดับการใช้หลักอปริหานิยธรรม ดังนี้ 
  4.51-5.00 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ระดับมากท่ีสุด 
  3.51-4.50 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ระดับมาก 
  2.51-3.50 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ระดับปานกลาง 
  1.51-2.50 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ระดับน้อย 
  1.00-1.50 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ระดับน้อยท่ีสุด 
  3. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท  
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เก่ียวกับการใช้หลักอปริหานิยธรรมในการ
พัฒนาวัด ประชารัฐ สร้างสุข ในต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวมทั้ง 
7 ด้าน 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉล่ีย (𝑥) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลระดับของ
กลุ่มตัวอย่างการใช้หลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนาวัด ประชา รัฐ สร้างสุข ในต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยภาพรวม 7 ด้าน 

หลักอปริหานิยธรรม 
ระดับการใช้หลักธรรม 

𝒙 S.D. แปลผล 
1.ด้านหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ 4.14 0.50 มาก 
2.ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม 4.22 0.46 มาก 
3.ด้านไม่ล้มเลิกส่ิงท่ีบัญญัติไว้แล้ว 4.20 0.46 มาก 
4.ด้านเคารพนับถือผู้ใหญ่ 4.19 0.55 มาก 
5.ด้านไม่ข่มเหงล่วงเกินสตรี 4.13 0.64 มาก 
6.ด้านสักการะเคารพเจดีย์ 4.11 0.49 มาก 
7.ด้านการให้การอารักขาคุ้มครองสงฆ์ 4.21 0.60 มาก 
รวม 4.17 0.47 มาก 
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จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามการใช้หลักอปริหานิยธรรมใน
การพัฒนาวัด ประชารัฐสร้างสุข ในต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีประเด็นท่ีมี

การใช้หลักอปริหานิยธรรมมากท่ีสุดคือ ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม 𝑥 = 4.22 คิดเป็นร้อยละ 

84.9 รองลงมา คือ ด้านการให้การอารักขาคุ้มครองสงฆ์ 𝑥 = 4.21 คิดเป็นร้อยละ 84.2 

รองลงมา คือ ด้านไม่ล้มเลิกส่ิงท่ีบัญญัติไว้แล้ว 𝑥 = 4.20 คิดเป็นร้อยละ 84.08 รองลงมา คือ 

ด้านเคารพนับถือผู้ใหญ่ 𝑥 = 4.19 คิดเป็นร้อยละ 83.80 รองลงมา คือ ด้านหมั่นประชุมกัน

เนืองนิตย์ 𝑥 = 4.14 คิดเป็นร้อยละ 82.79 รองลงมา คือ ด้านไม่ข่มเหงล่วงเกินสตรี 𝑥 = 

4.13 คิดเป็นร้อยละ 82.6 และอันดับน้อยสุดท้าย คือ ด้านสักการะเคารพเจดีย์ 𝑥 = 4.11 คิด
เป็นร้อยละ 82.20 
 2. ผลการศึกษาข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการส่งเสริมการใช้หลักอปริหานิย
ธรรมในการพัฒนาวัด ประชา รัฐ สร้างสุข ในต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
สรุปได้ ดังนี้  
 1) ด้านการประชุมกันเนืองนิตย์ พบว่า ควรเข้าร่วมการประชุมทุกครั้งเมื่อมีการ
ประชุม เพื่อรับฟังนโยบาย แนวทางในการแก้ไขปัญหาในองค์กร เพื่อเพิ่มศักยภาพในการ
พัฒนาและสร้างความสามัคคี แต่ในช่วงเวลาขณะนี้ (โรคระบาด Covid-19) รูปแบบของการ
ประชุมควรปรับเปล่ียนมาเป็นแบบออนไลน์ (Online) ตามหลักประหยัด ได้ประโยชน์สูงสุด
และปลอดภัย 
 2) ด้านการพร้อมเพรียงกันประชุมและพร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พบว่า การเข้า
ประชุมและเลิกประชุมโดยพร้อมเพรียงกันนั้น จะช่วยในการพัฒนาองค์กรท้ังคดีโลกและคดี
ธรรม โดยตระหนักถึงคุณค่าของเวลา (Time) เป็นส าคัญ ซึ่งจะต้องแจ้งก าหนดการ เวลา และ
สถานท่ีให้ชัดเจน เพื่อจะได้เกิดความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน 
 3) ด้านการไม่บัญญัติสิ่งที่ยังไม่ได้บัญญัติ และไม่ล้มเลิกสิ่งที่บัญญัติไว้แล้ว พบว่า 
กฎระเบียบ ข้อก าหนด กติกาขององค์กร ท่ีได้บัญญัติขึ้นเพื่อรักษาความสงบเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของสมาชิกในองค์กรนั้นๆ ถ้ายังไม่ล้าสมัยก็ควรรักษาให้คงอยู่ แต่ถ้าล้าสมัยก็ควร
ปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น โดยให้การยอมรับในข้อปฏิบัติเดิมท่ีไม่ขัดต่อความสงบเรียบร้อยของ
สังคม แต่ถ้ามีการเปล่ียนแปลงในข้อปฏิบัติก็ให้ปรับปรุงตามความเหมาะสม 
 4) ด้านการเคารพนับถือผู้ใหญ่ พบว่า การคารวะหรือการเคารพผู้อาวุโส ครูบา
อาจารย์ บิดามารดานั้น เป็นวัฒนธรรมอันดีงาม ผู้ปกครองและผู้บริหารรุ่นใหม่ ควรรับฟัง
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ค าแนะน าจากบุคคลเหล่านี้ และน ามาคิด วิเคราะห์ แยกแยะ เพื่อจะได้น าไปบูรณาการในการ
บริหารพัฒนาองค์กรให้เจริญก้าวหน้าต่อไป  
 5) ด้านการไม่ข่มเหงสตรี พบว่า การไม่ข่มเหงล่วงเกินสตรีนั้น เป็นคุณธรรมของ
ผู้ปกครอง และผู้บริหารทุกท่าน โดยเฉพาะในทางคดีธรรม กล่าวได้ว่า สตรีเป็นผู้สนับสนุนและ
อุปถัมภ์ค้ าจุน เราจึงควรให้เกียรติสตรี ให้ความเท่าเทียมโดยไม่เลือกปฏิบัติ 
 6) ด้านการสักการะเคารพเจดีย์ พบว่า เจดีย์สถาน ควรเป็นสถานท่ีสักการะเคารพ
บูชาของคนทุกหมู่เหล่า เพราะเป็นเสมือนอนุสาวรีย์ของบุพพการีชน ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว แต่ต้อง
ท าความเข้าใจให้ถูกต้องในการปฏิบัติ เพราะสถานท่ีทุกแห่งย่อมมีส่ิงศักด์ิสิทธิ์คุ้มครองเสมอ 
ควรให้การปกป้องรักษาปูชนียสถานต่างๆ ให้คงอยู่สืบไป  
 7) ด้านการให้การอารักขา คุ้มครอง อันชอบธรรมแก่พระสงฆ์  พบว่า ทุกคนควร
ช่วยกัน ดูแล สนับสนุน อารักขา คุ้มครอง แก่พระสงฆ์ โดยการแบ่งเบาภาระของท่านตาม
สมควรแก่ธรรม  
  

 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการใช้หลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนาวัด ประชารัฐ สร้างสุข ในต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 7 ด้าน ได้แก่ ด้านหมั่น
ประชุมกันเนืองนิตย์ ด้านพร้อมเพรียงกันประชุม ด้านการไม่บัญญัติส่ิงท่ียังไม่บัญญัติและไม่
ล้มเลิกส่ิงท่ีบัญญัติไว้แล้ว ด้านการเคารพนับถือผู้ใหญ่การเคารพและรับฟังค าส่ังสอนของผู้ใหญ่ 
ด้านการไม่ข่มเหง ล่วงเกินสตรี ด้านการสักการะเคารพเจดีย์ ด้านการให้การอารักขา คุ้มครอง 
อันชอบธรรมแก่พระภิกษุสงฆ์ทุกด้านดังกล่าว ดังท่ีจะได้อภิปรายผลตามล าดับดังนี้ 
 การศึกษาการใช้หลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนาวัด ประชารัฐ สร้างสุข ในต าบล
ตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยภาพรวมท้ัง 7 ด้านอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้อง
กับ พระครูโสภณธ ารงกิตต์ิ สุทฺธจิตฺโต (สุทฺธจิตฺโต, 2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาวัดเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการศึกษา 1. ความ
คิดเห็นของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.63) โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ีย ได้
ดังนี้คือ ด้านการพัฒนาศาสนสถาน (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.73) ด้านการพัฒนาศาสนบุคคลหรือ
บุคลากรของวัดในการให้บริการ (มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.64) ด้านการการพัฒนากิจกรรมภายในวัด 
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(มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.52) 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อการพัฒนาวัดเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล พบว่า เพศมีผลต่อความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ใน
ส่วนของอายุวุฒิการศึกษา อาชีพ ไม่มีผลต่อความคิดเห็นของประชาชน 3. ปัญหาและอุปสรรค
ต่อการพัฒนาวัดเพื่อการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรี ขันธ์
พบว่า ส่ิงก่อสร้าง สาธารณูปการ บางอย่างมีความสวยงามแต่มองดูแล้ว ไม่เข้ากับบริบทของวัด
ท่ีต้องอนุรักษ์มรดกทางศิลปะและวัฒนธรรมไทยแต่เดิมไว้และมัคคุเทศก์น าเท่ียวหรือวิทยากร
ในวัดมีน้อยไม่เพียงพอ อีกท้ังการประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเท่ียวไม่ท่ัวถึงและไม่ทันสมั ย
เท่าท่ีควร ในส่วนของข้อเสนอแนะ พบว่าควรด าเนินนโยบาย 5ส. (สะสาง สะดวก สะอาด 
สุขลักษณะ และสร้างนิสัย) มาปรับใช้ส่วนพระและมัคคุเทศก์ต้องมีทักษะภาษาท่ีสาม เช่น 
อังกฤษ จีน เป็นพื้นฐาน อีกท้ังการบริหารจัดการเงินจตุปัจจัยให้โปร่งใส ท้ังการได้มาและการ
กระจายลงในกิจกรรมท่ีส่งเสริมพระพุทธศาสนา และการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอย่าง
สมเหตุสมผล ซึ่งสอดคล้องกับ พระครูธรรมธรเล่ือน ขนฺติสาโร (ขนฺติสาโร, 2560) ได้ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาวัดในต าบลบางจะเกร็ง เขต 1 อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ผล
การศึกษา 1.การพัฒนาวัดในต าบลบางจะเกร็ง เขต 1 อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.91 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน คือ ด้านการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมภายในวัด ด้านการพัฒนาบุคลากร และด้านการพัฒนาศาสนสถาน
และศาสนวัตถุ พบว่า การพัฒนาวัดในต าบลบางจะเกร็ง เขต 1 อ าเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม อยู่ในระดับมากทุกด้าน 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชน
ต่อการพัฒนาวัดในต าบลบางจะเกร็ง เขต 1 อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุ สถานภาพ วุฒิการศึกษา ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่
ในชุมชน และอาชีพ มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาวัดในต าบลบางจะเกร็ง เขต 1 อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึง
ยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 3.ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาวัดในต าบล
บางจะเกร็ง เขต 1 อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า ปัญหาและอุปสรรค คือการ
พัฒนาด าเนินการกระท าไปตามรูปแบบวิธีการเดิมๆ ขาดการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และขาดการ
วางแผนแนวทางนโยบายกลยุทธ์ที่ ชัดเจน ในการพัฒนาศาสนสถาน ขาดความต่อเนื่องในการ
ด าเนินงาน พระสงฆ์ผู้มีส่วนในการพัฒนาวัด ขาดความรู้ความสามารถ และบางส่วนตามไม่ทัน
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กระแสการเปล่ียนแปลงแบบก้าวกระโดดของสังคม ท าให้มองไม่เห็นช่องทางการพัฒนาท่ีตรง
กับความต้องการของประชาชนในชุมชน ข้อเสนอแนะ พบว่า การพัฒนาวัดในต าบลบางจะ
เกร็ง เขต 1 อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ควรมีการปรับปรุงศาสนสถานให้
สวยงามด้วยความประหยัดและเรียบง่าย จัดกิจกรมเพื่อให้วัดเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรม
ต่างๆ ในชุมชน และควรมีการส่งเสริมให้บุคลากรทางศาสนาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและประกอบ
ศาสนกิจอันเป็นประโยชน์ต่อสังคม พัฒนาความรู้ของพระสังฆาธิการให้ถูกต้องทันสมัยท้ังทาง
โลกและทางธรรม เพื่อให้วัดเป็นที่พึ่งพิงของประชาชน โดยเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ในด้าน
ต่างๆ เช่น การศึกษาสงเคราะห์ส าหรับผู้ยากไร้ จัดแหล่งสาธิตความรู้สวนสมุนไพร โดยจัดวัด
ให้เป็นอุทยานการศึกษา ท่ีประชาชนสามารถใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้และศึกษา ซึ่งสอดคล้อง
กับ พระสมชาย จนฺทสาโร (ถนัดกิจตระกูล) (จนฺทสาโร, 2562) ได้ศึกษาเรื่อง บทบาทของผู้น า
ชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษา 1) ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดีแขวงท่าแร้ง เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนด้านร่างกาย มีการส่งเสริมให้ประชาชนใน
ชุมชนรับประทานอาหารที่ เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ด้านจิตใจ ผู้น าชุมชนสุขฤดี
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนได้เห็นความส าคัญของวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และจัดให้มี
การเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมภายในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
ประชาชนในชุมชนได้เข้าร่วมประชุมเพื่อปรึกษาเสนอแนะแนวทางในการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ภายในชุมชน และด้านส่ิงแวดล้อม ผู้น าชุมชนสุขฤดีจัดให้มีการบ ารุ งรักษาแหล่งน้ าล าคลอง
ภายในชุมชน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) บทบาทของผู้น าชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในชุมชนสุขฤดี เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้น าชุมชนชุมชนสุขฤดี ได้มีบทบาทใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในด้านต่างๆ คือ ด้านร่างกาย ส่งเสริมให้ประชาชนใน
ชุมชนออกก าลังกายให้มากยิ่งขึ้นกว่าเดิมเพื่อให้สมบูรณ์แข็งแรง ด้านจิตใจ ส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนเข้ารับการอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพื่อขัดเกลาจิตใจ เช่น ปฏิบัติธรรมใน
วันส าคัญต่างๆ มีการสวดมนต์และนั่งสมาธิ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม จัดเสนองบประมาณ
ต่อภาครัฐ เพื่อช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ให้ได้รับโอกาสเท่าเทียมกับประชาชน
ในชุมชน และด้านส่ิงแวดล้อม ให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชนในชุมชนให้เห็นคุณค่าท่ี
แท้จริงของต้นไม้ และควรให้มีการปลูกต้นไม้ทดแทน 3) ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสุขฤดี กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านร่างกาย ประชาชนใน
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ชุมชนไม่ค่อยสนใจในการออกก าลังกาย เพราะมุ่งแต่ประกอบสัมมาอาชีพเป็นส่วนใหญ่ ผู้น า
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนออกก าลังกายให้มากขึ้นกว่าเดิม เพื่อให้สมบูรณ์แข็งแรง ด้าน
จิตใจ ชุมชนยังขาดสถานท่ีท่ีให้ค าปรึกษาในปัญหาต่างๆ กับประชาชนในชุมชน ผู้น าชุมชนดูแล
เอาใจใส่และคอยให้ค าปรึกษา โดยมีการรับฟังและคอยแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้กับประชาชนใน
ชุมชน ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ยังขาดงบประมาณ
ช่วยเหลือจากภาครัฐ ผู้น าชุมชนควรจัดงบประมาณหรือจัดต้ังศูนย์ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ผู้
พิการ ผู้สูงอายุ เพื่อให้ได้รับโอกาสเท่าเทียมกันกับประชาชนในชุมชน และด้านส่ิงแวดล้อม 
ประชาชนในชุมชนยังขาดความเอาใจใส่หรือความไม่รู้คุณค่าท่ีแท้จริงของต้นไม้ ผู้น าชุมชนควร
ให้ความรู้ความเข้าใจ ให้กับประชาชนในชุมชนให้เห็นคุณค่าท่ีแท้จริงของต้นไม้และควรให้มี
การปลูกต้นไม้ทดแทน 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้หลักอปริหานิยธรรมในการพัฒนาวัด ประชา รัฐ 
สร้างสุข ในต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัย มีข้อเสนอแนะอยู่บางประการ 
ท้ังเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ท่ีจะน าเอาผลการวิจัยนี้ไปเป็นข้อมูล
ในการตัดสินใจด าเนินการ ด้ังนี้  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 ควรมีนโยบายให้ทุกวัดสร้างวินัย (5ส) ท่ีวัด บ้าน และสถานท่ีราชการ โดยผ่าน
การด าเนินการพัฒนาวัด ประชา รัฐ สร้างสุข (3-5-7-9) ตามหลักอปริหานิยธรรมอย่างจริงจัง 
ให้เกิดรูปธรรม 
  1.2 ควรมีนโยบายให้ทุกวัดสร้าง ต่อเติม และปฏิบัติ โดยสร้างสภาพแวดล้อมท่ีดี 
(5ส) มีส่ิงอ านวยความสะดวกอย่างเหมาะสม อันจะส่งผลให้การด าเนินของทุกภาคส่วนมี
ประสิทธิภาพในการด าเนินโครงการท่ีเพิ่มมากขึ้น โดยผ่านการด าเนินการพัฒนาวัด ประชา รัฐ 
สร้างสุข (3-5-7-9) ตามหลักอปริหานิยธรรมอย่างจริงจัง ให้เกิดรูปธรรม 
  1.3 ควรมีนโยบายให้ทุกวัดสร้างความสะอาด (5ส) โดยมีวัดและชุมชนเป็นต้นแบบ 
เพื่อให้การด าเนินการพัฒนาวัด ประชา รัฐ สร้างสุข (3-5-7-9) ตามหลักอปริหานิยธรรม  
ให้สัมฤทธิ์ผลตามเป้าประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ 
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 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  2.1 วัดทุกวัดในต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ควรสร้างวินัย ในวัด
ของตนและส่งเสริมการสร้างวินัยในบุคคล ชุมชน และข้าราชการ โดยผ่านการด าเนินโครงการ
วัด ประชารัฐ สร้างสุข ตามหลักอปริหานิยธรรมอย่างจริงจัง ให้เกิดรูปธรรม 
  2.2 วัดทุกวัดในต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัด สุราษฎร์ธานี  ควรสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีดี มีส่ิงอ านวยความสะดวกอย่างเหมาะสม อันจะส่งผลให้การด าเนินโครงการ
ของทุกภาคส่วนมีประสิทธิภาพในการด าเนินโครงการท่ีเพิ่มมากขึ้น 
  2.3 วัดทุกวัดในต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ควรมีความสะอาด
เป็นต้นแบบ เพื่อให้การด าเนินโครงการ วัด ประชา รัฐ สร้างสุข ตามแนวหลักอปริหานิยธรรม 
ให้สัมฤทธิ์ผลตามเป้าประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.1 ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบรูปแบบการด าเนินงานของชุมชนท่ีมีพระสงฆ์เข้าไป
ร่วมด าเนินการ 
  3.2  ควรศึกษารูปแบบการด าเนินงานของชุมชนในระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ 
หรือจังหวัด 
  3.3  ควรศึกษาบทบาทของวัดประจ าหมู่บ้านท่ีมีต่อชุมชน สังคม ในด้านต่างๆ เช่น 
ด้านการศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม เป็นต้น 
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