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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาหลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนา
เถรวาท 2) เพื่อศึกษา “ความรัก” ในพระพุทธศาสนาเถรวาทของชาวบ้านหนองยางคำ   
3) เพื่อประยุกต์ใช้หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความรักเพื่อสร้างความรักสามัคคีของชาวบ้านหนอง
ยางคำ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก จำนวน 
25 รูป/คน แล้วนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาหลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
คือ โดยเฉพาะศีล 5 ทำให้เกิดผลเชิงประจักษ์ว่าชุมชนได้ดำเนินชีวิตมีขนบธรรมเนียม  
ประเพณี  มาทำความประพฤติท่ีดีงาม โดยหลักธรรมของเบญจศีล หลักธรรมในทิศท้ัง 6 ใน
ฐานะท่ีเป็นเครื่องมือ  ในการพัฒนาความรักผู้อื่น  ด้านเมตตา  การท่ีชุมชนค้นพบหลักธรรม  
ยังความเจริญ มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นพลังเข้มแข้งและมั่นคงต่อไป 2) “ความรัก” ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทของชาวบ้าน คือ เป็นการพัฒนาตนเองทางจิตใจสุจริตธรรม เพราะเมื่อ
ชาวบ้านมีความรักให้กับ บุคคลอื่นย่อมทำให้จิตใจเบิกบานโดยเจตนาว่าจะไม่ละเมิดความ
ประมาทและไม่ทำลายสุขภาพ 3) การประยุกต์ใช้หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความรักสำหรับสร้าง
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ความรักสามัคคีของชาวบ้าน คือ มีความยากอยู่ท่ีการสร้างความเช่ือมั่นและมั่นใจของคนใน
ชุมชนและสำคัญท่ีการสร้างความเป็นธรรมไร้อคติ ตามหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาท้องถิ่นเชิงพหุลักษณ์ ธรรมชาติ และธรรมดาของผู้คน มีการประยุกต์หลักธรรม  
เกิดความรักท่ีประกอบด้วยปัญญา สร้างความรัก สามัคคี มีจิตใจงาม เกิดสุขท่ียั่งยืนสืบไป 
คำสำคัญ: การประยุกต์, พุทธธรรม, ความรักสามัคคี 
 
Abstract 
 The purposes of this research were; 1) to study the principle of Dhamma 
related to the love in Theravada Buddhism 2) to study the love” in the 
dimension of Theravada Buddhism of people  in Nongyangkam Village, and 3) 
to apply the Dhamma principle related to the love for creating the love and 
unity of people in Nongnakam Village. This research was the qualitative 
research by collected from  document and 25 in-depth interviews / person, the 
data were analyzed by descriptive analysis according to the inductive method. 
 The results of research were found that 1) the study of the principles of 
love in Theravada Buddhism, especially the five precepts, resulted in empirical 
results that the community lived, had traditions and traditions to do good 
behavior. By the principles of Benjasin Principles in the six directions as a tool in 
the development of love for others in compassion, the discovery of the 
principles of the community, to prosperity, morality and ethics 2) “Love” in 
Theravada Buddhism for the villagers is the development of one's mind, 
honesty and morality. Because when the villagers are in love with Other people 
will surely delight their minds with the intention that they will not violate 
carelessness and not destroy their health. 3) the application of principles 
related to love for building love and unity among the villagers is that it is 
difficult to build the confidence and confidence of the people in the 
community and the importance of the creation of fairness without prejudice. 
According to the Brahma Vihara principle, which is consistent with the local, 
plural, natural and ordinary study of people. The principles are applied To 
create a love that consists of wisdom, creates love, unity, has a beautiful mind, 
creates lasting happiness. 
Keywords: Application, Buddhadhamma Principle, the love and Unity 
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บทนำ  

 “ความรัก” เป็นคำท่ียากเกินกว่าท่ีเราจะให้คำนิยามได้ เพราะความรักนั้นทำให้
เกิดแรงบันดาลใจและเป็นพลังให้เกิดท้ังแง่ลบและแง่บวก ความรักเป็นพลังท่ีอยู่ภายในจิตใจ
ของมนุษย์ สัตว์ ความรักยังมีบทบาทสำคัญในชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมากจนมีผู้สร้าง ทัชมาฮาล
สุสานหินอ่อนเป็นสถาปัตยกรรมแห่งความรักท่ีสวยท่ีสุดในโลก ถูกสร้างขึ้นโดย จักรพรรดิชาห์
ชหานชีร์ เพื่อเป็นอนุสรณ์แห่งความรักท่ีพระองค์มีต่อ อรชุมันท์ พานุ เพคุม ธิดาของรัฐมนตรีท่ี
เสียชีวิตลงเมื่อคลอดบุตรคนท่ี 14 ทำให้พระจักรพรรดิชาห์โศกเศร้าถึงสองทศวรรษ  

จากตัวอย่างดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ในการดำรงชีวิตอยู่ของมนุษย์ความรักนั้นมีพลังมาก
ซึ่งจะแสดงออกมาได้ ท้ังทางลบและทางบวก ในทางพระพุทธศาสนานั้นความรัก กับ
พระพุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีแยกกันไม่ออกระหว่างพระพุทธศาสนากับพุทธศาสนิกชน ความรักใน
พระพุทธศาสนาเป็นความรักระดับสากล (Universal love) คือรักสรรพสัตว์ ทำเพื่อสังคม
ส่วนรวม บุคคลสำคัญท่ีแสดงถึงความรักมีหลายท่าน เช่น ติช นัท ฮันห์ องค์ทะไล ลามะ และ
พระเขมธัมโม (Khemadhammo) ชาวพุทธประเทศอังกฤษ  องค์กรพุทธมองเห็นความสำคัญ
ของความรักระดับสากลและมีการเคล่ือนไหว โดยมีการประชุมพระพุทธศาสนาโลกท่ี
นิวซีแลนด์(Global Conference on Buddhism) ครั้งท่ี 6 ท่ีผ่านมา (5-7 ธันวาคม 2551) 
ภ าย ใต้  9  หั ว ข้ อ ใน ก ารป ระ ชุ ม แ สด งถึ ง ค ว าม รั ก ร ะ ดั บ ส าก ลอ ย่ า ง ชั ด เจน คื อ  
1. ศรัทธา ความเช่ือ ความรู้ 2. ยุติสงคราม สร้างสันติ 3. สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา 4. 
ความตาย ความเกิด ความมีชีวิต 5.ข้อคิดส่ิงแวดล้อมเศรษฐศาสตร์ 6. ความต่ืนรู้ท้ังท่ีบ้านและ
ท่ีทำงาน 7. สมาธิ 8. พระพุทธศาสนาในยุคดิจิตอล 9. การกำหนดอนาคต ลักษณะการประชุม
ของชาวพุทธโลกนี้ให้ความสำคัญกับประเด็นทีเป็นความสนใจของสังคมโลก เช่น ประเด็น
ส่ิงแวดล้อมสังคมโลกท่ีเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วซึ่งก่อให้เกิดปัญหาระยะยาวแก่มวลมนุษยชาติ 
โดยเชิญองค์ทะไลลามะ เข้าร่วมประชุมด้วย อาจกล่าวได้ว่าหัวข้อในการประชุมอยู่ในกรอบ
ของความรักท้ังส้ิน ดังนั้น  รากฐานของการอยู่ร่วมกันของมวลมนุษยชาติย่อมขึ้นอยู่กับ ความ
เสมอภาค ความยุติธรรมความสงบสุขซึ่งเป็นประเด็นกว้างๆ ท่ีสังคมโลกกลับมาตระหนักถึง
ปัญหาท่ีเกิดขึ้น มิใช่เพียงศาสนาพุทธเท่านั้นท่ีเห็นความสำคัญของความรักระดับสากลนี้ทุก
ศาสนาก็กำลังเคล่ือนไหว แต่ท่ีเห็นชัดเจนคือพระพุทธศาสนาโดยองค์ทะไลลามะ ไม่ว่าท่านจะ
เดินทางไปท่ีใดก็มีส่ือมวลชนและผู้คนให้ความสนใจเพราะท่านมักไม่กล่าวถึงปัญหาของตน แต่
กลับกล่าวถึงสันติภาพโลกรวมไปถึงพระสงฆ์ชาวพุทธอื่นๆอีกหลายท่านท้ังในประเทศไทย และ
ต่างประเทศ เช่น ท่านพุทธทาส พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระไพศาล วิสาโล พระ
พะยอม กัลยาโณ พระธรรมาจารย์ติช นัท ฮันห์ 

ความรักในทางพระพุทธศาสนามีการอนุวัตรตามความเป็นไปในสังคมมนุษย์ ซึ่งเป็น
ความรักแบบสากล (Universal love) คือ ความเมตตา ความปรารถนาดี ความเห็นอกเห็นใจ
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เป็นความรักท่ีหวังดี ปรารถนาดีต่อบุคคลอื่นอย่างจริงใจ มองทุกคนเป็นเพื่อน และไม่ต้องการ
ส่ิงตอบแทน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548)  ซึ่งเป็นความรักท่ีเสมอในสรรพสัตว์
ท้ังหลาย ดังพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสว่าวรรณะท้ัง 4 คือ กษัตริย์ แพศย์  พราหมณ์ ศูทร 
เมื่อออกบวชยอมท้ิงสกุลเดิมมาเป็นศากยบุตร  (ตระกูลของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า) เปรียบ
เหมือนมหาสมุทรท่ีมีแม่น้ำสายเล็กๆ ไหลมารวมกัน  เช่น คงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี ไหลลง
สู่มหาสมุทรท้ังส้ิน ดังนั้นไม่ว่าวรรณะใดเมื่อออกบวชมารวมกันย่อมเรียกว่าสมณะเช้ือสาย
ศากยบุต จากคำตรัสของพระสัมมาพุทธเจ้าดังกล่าวจะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนามีความรัก
ให้กับทุกคนไม่เลือกชนช้ันและมีความเสมอภาค นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสังคมอีกด้วยการ
นำหลักท่ีเกี่ยวกับความรักมาใช้ในการพัฒนาร่วมกันอย่างมีระเบียบ เกื้อกูลกันถ้อยทีถ้อยอาศัย
กัน ไม่แบ่งแยกเอารัดเอาเปรียบกัน โดยเริ่มจากส่ิงท่ีอยู่ ใกล้ ๆ ตัวก่อน เช่นธรรมชาติ 
ส่ิงแวดล้อม เพราะธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็นปัญหาสำคัญท่ีต้องรีบเร่งและรวมพลังกัน
จัดการ เพราะเป็นส่ิงท่ีใกล้ชิดกับชีวิตมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม้ 
ภูเขา แม่น้ำหรือส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เช่นชุมชนอาคารฯลฯ 

พระวัลโปละราหุล (Walpola Rahula) ซึ่งเป็นพระภิกษุนักวิชาการและนักกิจกรรม
สังคมชาวศรีลังกาได้กล่าวอ้างถึงพระพุทธศาสนาว่า “พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในอินเดียในฐานะ
เป็นพลังทางจิตวิญญาณท่ีต่อต้านความอยุติธรรมทางสังคม ต่อต้านพิธีกรรม ประเพณี และการ
บวงสรวงส่ิงลึกลับเหนือธรรมชาติ ยกเลิกระบบวรรณะ และส่งเสริมความเสมอภาคของมนุษย์ 
(Walpola Rahula, 1978) อันเป็นมูลเหตุของการเกื้อกูลกันในสังคมเป็นการจุดประกายความ
รักขึ้นในสังคมศรีลังกา ณ ขณะนั้น ท่านพุทธทาสมีแนวคิดเกี่ยวกับความรักสากล (Universal 
Love) คือ “ศีลธรรม” ก็คือความรักสากล คือไม่เห็นแก่ตัวหรือไม่ทำอะไรเพื่อตัวกู ซึ่งเป็น
สาเหตุของการแก่งแย่ง แข่งขันเบียดเบียนซึ่งกันและกันถ้าหากจะมีตัวกูก็ขอให้เป็นตัวเดียวกัน
ท้ังโลก ท้ังจักรวาล หรือเอกภพ คือมีความรักท่ีเสมอกันย่อมถือว่าเป็นความรักสากล (พุทธทาส
, 2540) และในปัจจุบันยังมีขบวนการชาวพุทธเพื่อสังคมในธิเบต ท่ีนำโดยองค์ทะไล ลามะ 
ผู้นำรัฐบาลผลัดถิ่นของธิเบตท่ีพยายามต่อสู่เพื่อเอกราชของธิเบตบนฐานของอหิงสธรรม (non-
violence) แ ล ะ เป็ น ผู้ เ ส น อ แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ร ะ ดั บ ส า ก ล 
(Universalresponsibility) บนฐานของจิตใจท่ีมุ่งหวังประโยชน์สุขเพื่อผู้อื่น (altruistic mind) 

จากประเด็นปัญหาดังกล่าวท่ีเกิดขึ้นในเรื่องของความรัก ความรักจึงเป็นส่ิงสำคัญขั้น
พื้นฐานท่ีกักเก็บอยู่ในจิตใจต้ังแต่วัยเด็ก และสามารถพัฒนาขึ้นมาเป็นความรักท่ีสมบูรณ์แบบ
ได้เพราะการอยู่ร่วมกันในครอบครัว ในกลุ่มสังคมเล็ก และกลุ่มสังคมใหญ่ย่อมมีการพึ่งพา
อาศัยเกื้อกูลกัน การทำส่ิงหนึ่งย่อมไปกระทบอีกส่ิงหนึ่งเสมอ ทำให้มนุษย์ควรตระหนักว่า การ
ท่ีเราจะทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งส่งผลกระทบท่ีเป็นไปในทิศทางท่ีทำให้อื่นเดือดร้อนหรือไม่ เกิดความ
ทุกข์กับการกระทำของเราหรือไม่ เราควรมีความรักให้กันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาหลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพื่อศึกษา “ความรัก” ในพระพุทธศาสนาเถรวาทของชาวบ้านหนองยางคำ  ตำบล
กองนาง  อำเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
 3. เพื่อประยุกต์ใช้หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความรักเพื่อสร้างความรักสามัคคีของ
ชาวบ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง  อำเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
 
วิธีดำเนินการศึกษา 
 ในการดำเนินการวิจัยเรื่อง  การประยุกต์หลังพุทธธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความรักเพื่อสร้าง
ความรักสามัคคีของชาวบ้านหนองยางคำ  ตำบลกองนาง  อำเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย  
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research) เก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ จํานวน  25 รูป/คน  ประกอบด้วย 1) พระสงฆ์ จํานวน 5 รูป 2) ชุมชนท่ัวไป/
หนุ่ม,สาว จํานวน 5 คน 3) นักวิชาการ/คุณครู จํานวน 5  คน 4) ผู้นำชุมชน  จํานวน 5 คน  
5) อสม. จํานวน 5 คน วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์ตาม
วัตถุประสงค์ การสังเกตการณ์ การจดบันทึก โดยการเสนอข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ ด้วยการ
ตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์แล้ววิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ด้วยการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณาวิธี ตามหลักการของอุปนัยวิธี โดยยึดวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็น
แนววิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย สรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้ 
 1. หลักธรรมเก่ียวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การศึกษาค้นหาหลักธรรมเกี่ยวกับความรักในพุทธศาสนาเถรวาทของคนในชุมชนบ้าน
หนองยาง  ตำบลกองนาง  อำเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย  เป็นความโดดเด่นท่ีมีเส้นทางแห่ง
ประวัติศาสตร์หลายร้อยปีของความเป็นมาของความเจริญรุ่งเรืองในทางพุทธศาสนา  การ
ประยุกต์หลักพุทธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความรักเพื่อสร้างความรักสามัคคี  โดยเฉพาะการได้มีคน
เข้ามาต้ังถิ่นฐานเกิดความรักในพระพุทธศาสนาโดยใช้หลัก ศีล 5 ปฏิบัติอย่างจริงจังและจริงใจ
ย่อมทำให้เกิดผลเชิงประจักษ์ว่าชุมชนได้ดำเนินชีวิตมีขนบธรรมเนียม ประเพณี มาทำความ
ประพฤติท่ีดีงาม โดยหลักธรรมของเบญจศีล  คือ  
 1. เว้นจากปาณาติบาต  คือ  การเว้นจากการฆ่า  การสังหาร  ไม่ประทุษสลาย 
 2. เว้นจากอทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลักขโมย  เบียดบังแย่งชิง  ในการ
ประทุษร้าย  
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 3. เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  ละเว้นการประพฤติผิดในกาม  
 4. เว้นมุสาวาท  คือ  ละเว้นการพูดเท็จ  โกหกหลอกลวง  ไม่ประทุษร้ายเขา 
 5. เว้นจากสุราเมรัย  คือ  ไม่เสพเครื่องด่ืมของมึนมา  ส่ิงเสพติด 
 นอกเหนือจาก  หลักธรรม  เบญจศีลหล่อหลอมความรักแล้วยังมีหลักธรรมในทิศท้ัง  
6  ในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือ ในการพัฒนาความรักผู้อื่น  ด้านเมตตาแต่ถึงอย่างไรก็ดีการอยู่
ร่วมกันของคนในชุมชนท่ีมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นและเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว การท่ี
ชุมชนค้นพบหลักธรรม ยังความเจริญ มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นพลังเข้มแข้งและมั่นคงต่อไป 
 2. “ความรัก” ในพระพุทธศาสนาเถรวาทของชาวบ้านหนองยางคำ  ตำบลกอง
นาง  อำเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
 ความรักของชาวบ้านหนองยาง  ตำบลกองนาง  อำเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย  เป็น
การพัฒนาตนเองทางจิตใจสุจริตธรรม เพราะเมื่อชาวบ้านมีความรักให้กับ บุคคลอื่นย่อมทำให้
จิตใจเบิกบานโดยเจตนาว่าจะไม่ละเมิดความประมาทและไม่ทำลายสุขภาพตนเอง  นอกจาก
พัฒนาทางร่างกายแล้วยังต้องพัฒนาทางจิตควบคู่กันไป  กามสังวร  เป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจไม่
ควรละเมิดไม่แย่งชิงคู่ครองของคนอื่น  การยึดเอาหลักธรรมสัจจะ  โดยการเจตนาไม่โกหก
หลอกลวงเป็นการสร้างความเช่ือมั่นต่อครอบครัวและสังคม  การยึดหลักธรรมมีสติ  โดยระลึก
ในเจตนา ไม่ด่ืมสุราเมรัยเครื่องดองของเมา  และส่ิงเสพติด  แนวทางการปฏิบัติมาดังกล่าวเป็น
เพียงกระพี้ธรรม  ต้องสร้างความเป็น  เปลือก  กระพี้  สู่ความเป็นแก่นสารแก่ชุมชน  คือการ
สร้างความรักท่ีนำไปสู่การเกิด คุณงามความดี  มีความรัก  สามัคคี  มีจิตใจงาม  เกิดสุขยั่งยืน
ตามหลักพุทธธรรมท่ีเช่ือโดยปัญญาอย่างแท้จริง 
 3. การประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับความรักเพื่อสร้างความรักสามัคคีของ
ชาวบ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง  อำเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย 
 การศึกษาเพื่อประยุกต์ใช้หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความรักเพื่อสร้างความรักสามัคคี
ของชาวบ้านหนองยางคำ ตำบลกองนาง  อำเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย  พบว่ามีความยาก
อยู่ท่ีการสร้างความเช่ือมั่นและมั่นใจของคนในชุมชนและสำคัญท่ีการสร้างความเป็นธรรมไร้
อคติ  ตามหลักธรรมพรหมวิหาร  มีเมตตาอัปปมัญญา  ความรักท่ีมีความปรารถนาดีคิดเกื้อกูล
แก่สัตว์ท้ังหลาย  จิตใจนุ่มนวลอ่อนโยนปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข  ชุมชนต้องพึ่งผู้นำทางพุทธ
ศาสนาเป็นหลักเพราะ  เช่ือบุญ  กรรม  เป็นหลักเดิมในจิตใจคน  การประยุกต์หลักธรรม
พรหมวิหารธรรม  ในพรหมวิหาร  4  คือ   
 เมตตาความรักหมายช่วยเหลือ 
 กรุณา  คือ  คิดช่วยให้พ้นทุกข์ 
 มุทิตา  คือ  ยินดีในเมื่อผู้อื่นมีความสุข 
 อุเบกขา  คือ  วางใจเป็นกลางโดยใช้ปัญหาพิจารณา 
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 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาท้องถิ่นเชิงพหุลักษณ์  ธรรมชาติ  และธรรมดาของผู้คน มี
การประยุกต์หลักธรรม  เกิดความรักท่ีประกอบด้วยปัญญา  สร้างความรัก  สามัคคี  มีจิตใจ
งาม  เกิดสุขท่ียั่งยืนสืบไป 
 
 อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัย  เรื่อง  การประยุกต์หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความรักเพื่อสร้างความรัก
ความสามัคคีของชาวบ้านหนองยางคำ  ตำบลกองนาง  อำเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย  มีข้อ
ค้นพบท่ีสำคัญ  จึงนำมาอภิปราย  สำหรับหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถร
วาท มีอยู่ 3 ระดับ คือ (1) หลักธรรมท่ีใช้กับความรักตนเอง เป็นหลักธรรมท่ีใช้กับบุคคลและ
เหมาะกับการงานท่ัวๆ ไป เพื่อเป็นประโยชน์แก่บุคคลนั้นๆ พร้อมท้ังยังความเจริญมาให้ใน
ปัจจุบัน ได้แก่ ศีล 5 เบญจธรรม (2) หลักธรรมท่ีใช้กับความรักผู้อื่น เป็นหลักธรรมท่ีเหมาะกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่าง ๆ เช่น มารดาบิดากับบุตรธิดา สามีกับภรรยาหรือคู่รัก เพื่อน
กับเพื่อน ครูอาจารย์กับศิษย์ได้แก่ ทิศ 6 (3) หลักธรรมท่ีใช้กับความรักแบบเมตตา สามารถ
พัฒนาเมตตาให้เป็นเมตตาอัปปมัญญา เป็นหลักธรรมท่ีเป็นอัปปมัญญา 4 คือธรรมเครื่องอยู่
อย่างประเสริฐและปฏิบัติต่อสรรพสัตว์ท้ังหลายโดยชอบไม่มีขอบเขต ได้แก่ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา  แนวคิดพื้นฐานของความรัก  ซึ่งสอดคล้องกับเอกสารของ  พระพรหมคุณา
ภรณ์  (ป.อ. ปยุตโต) (2549)  จัดว่าเป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้ แต่มนุษย์สามารถรับรู้ ถึงความ
รักได้ด้วยโดยออกมาในรูปของความคิด ความพอใจ ความซาบซึ้งใจ ฯลฯ ความหมาย ของ
ความรักได้จากคำเหล่านี้คือ  1. เสน่หา (สิเนหะ) เป็นความรักท่ีเกิดจากตัณหา เป็นการสนอง 
ความต้องการของตนเอง และแยกได้เป็นทิฏฐิเสน่หา คือความรักท่ีเกิดจากการเห็นผิด  2. เป
มะ หมายถึง เป็นความรักแบบอกุศลท่ีเป็นความรักท่ีเป็นกลางๆ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “เคหะ
สิตเปมะ” เป็นความรักท่ีเป็นความพอใจเกี่ยวเนื่องกัน เช่น พี่รักน้อง  3. เมตตา เป็นความ
ปรารถนาดี อนุเคราะห์ เอื้อเฟื้อ เผ่ือแผ่ ความไม่ปองร้ายกันและกัน  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ  พระมหาอำนาจ  เขมปญฺโญ  (ยอดทอง)  (2546)  4. เมตตาอัปปมัญญา เป็นความรักท่ี 
ไม่มีขอบเขต และไม่มีประมาณ ไม่จำกัด มีจิตแผ่ไปท้ังมนุษย์และสัตว์ ความสำคัญของความรัก 
มีท้ังในแง่ความกตัญญูกตเวทีความเป็นกัลยาณมิตร การรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ความ 
รักในทางพระพุทธศาสนาสามารถแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ    
 (1) ความรักตนเอง เป็นความรัก แบบสิเนหะ ท่ีเจือด้วยตัณหา อันประกอบไปด้วยคุณ 
คือเป็นความสุขขั้นต่ำของมนุษย์ (อัสสาทะ) เป็นความสุขสบายทางร่างกาย (สุขเวทนา) เป็น
ความสุขใจ ช่ืนฉ่ำใจ สบายใจ (โสมนัส เวทนา) ส่วนโทษคือเป็นความสุขท่ีเจือด้วยความทุกข์ 
และก่อให้เกิดอคติได้   
 (2) ความรักผู้อื่น จัดเป็นความรักแบบเปมะ เกิดจากเหตุปัจจัย 2 ประการ คือ ด้วย
การอยู่ร่วมกันในชาติปางก่อน และด้วยการเกื้อกูลกันในชาติปัจจุบัน สามารถแบ่งได้เป็น 3 
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อย่างคือ 1. ความรักระหว่างพ่อแม่ และลูก 2. ความรักระหว่างสามีภรรยา 3. ความรักระหว่าง
เพื่อน   
 (3) ความรักแบบเมตตา  เป็นความรักท่ีอยากให้ผู้อื่นมีความสุข และสามารถพัฒนา
ความรักแบบเมตตาให้เป็นเป็นความ รักแบบเมตตาอัปปมัญญา คือความรักท่ีแผ่ไปสู่มนุษย์
และสัตว์ท้ังหมายด้วยความสม่ำเสมอกัน โดยไม่มีประมาณ ไม่จำกัดขอบเขต  หลักศีล 5 ใน
ฐานะท่ีเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง ศีลเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความรักในตนเอง ศีล 5 เป็นศีล
ขั้นพื้นฐานท่ีนำมาใชในสังคม ถือเป็นการพัฒนาท้ังกาย วาจา และใจ จะเห็นได้วาผู้ประพฤติใน
ศีล 5 เป็นสังคมของกัลยาณชน โดยมีเมตตา สัมมาชีพ กามสังวร สัจจะ และสติ เป็นการพัฒนา
ตนเอง  การนำหลัก “ทิศ 6” ในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง เป็นหลักธรรมท่ีใช
พัฒนาตนเองโดยใชหลัก “เมตตา” โดยแบงเป็นการบำรุง และ อนุเคราะห์กันและกันระหว่าง
ความรักระหว่างพ่อแม่และลูก สามีกับภรรยาและบุตร ระหว่าง เพื่อนกับเพื่อน ครูบาอาจารย
กับลูกศิษย์  ศาสนิกชนกับพระสงฆหรือสมณพราหมณ์ บ่าวไพรกับ เจานาย ทุกคนควรระลึก
เสมอวาทุกคนท่ีเกิดมาในโลกต่างก็เป็นมนุษย์เหมือนกัน เราควรวาง ทาทีใหเหมาะกับบุคคล
ต่างๆ เป็นการใหความรักและวางตนอย่างมีศีลธรรม และจริยธรรมอันดี งามตอทิศท้ัง  6  การ
ใชหลัก “เมตตา” ในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง พัฒนาจาก “เมตตา เป็นเมตตา
อัปปมัญญา” ได้ โดยใชพรหมวิหาร 4 พัฒนาเพราะ เป็นหลักธรรมท่ีเป็นความรักท่ีแท้จริงเป็น
ความรักอันยิ่งใหญ่ แผ่ไปไม่มีประมาณ ไม่มีขอบเขต ไม่จํากัด ไม่เลือกเพศ วัย เช้ือชาติโดย
สม่ำเสมอกัน เป็นความปรารถนาดีอยากให้ผู้อื่นมี ความสุขแกสรรพสัตว  (พระมหาสมจินต์ วัน
จันทร์, 2548) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 เนื่องจากงานวิจัยนี้อยู่ในวงจำกัดโดยเป็นการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธ
ธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความรักเพื่อสร้างความรักสามัคคีของชาวบ้านหนองยางคำ  ตำบลกองนาง  
อำเภอท่าบ่อ  จังหวัดหนองคาย” ผู้ทำงานวิจัยมองว่ามีประเด็นสำคัญท่ีน่าสนใจในการนำมา
ศึกษาวิจัย เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น จึงขอเสนอแนะเป็นประเด็นการศึกษา
ดังนี้  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   1.1 รัฐบาลควรมีนโยบายสนับสนุนโดยการนำหลักธรรมเกี่ยวกับความรักมาใช้ใน 
การบริหารบ้านเมืองเพื่อประโยชน์สุขแก่ราษฎร 
 2. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
   2.1 ควรนำหลักธรรมเกี่ยวกับความรักไปใช้กับบุคคลโดยปฏิบัติอย่างจริงจัง และ 
สามารถปรับใช้ได้ทุกสถานการณ์ในชีวิตจริงเพื่อความสุขของตนเองอย่างแท้จริง  
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  2.2 ควรนำหลักธรรมไปใช้กับสังคมโดยเน้นความรักท่ีมีต่อกันในสังคมอย่าง แท้จริง
จึงจะสามารถแก้ปัญหาในสังคมได้  
 3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
   3.1 ศึกษาวิเคราะห์ความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับขบวนการชาวพุทธยุค
ใหม่  
   3.2 ศึกษาวิเคราะห์ความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความรักของชาวพุทธ
ประเทศไทยท่ีมีต่อความรักกับชาวต่างชาติต่างศาสนา 
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