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 This research aims to 1) Examine the relationship between language learning strategies 
and instructional performance among English major students in the Faculty of Humanities 
and Social Sciences at Buriram Rajabhat University; 2) Investigate the relationship between 
language learning strategies and academic success among English major students in the 
Faculty of Humanities and Social Sciences at Buriram Rajabhat University; 3) Explore the 
relationship between English learning behaviors and instructional performance among English 
major students in the Faculty of Humanities and Social Sciences at Buriram Rajabhat 
University; and 4) Study the relationship between English learning behaviors and academic 
success among English major students in the Faculty of Humanities and Social Sciences at 
Buriram Rajabhat University. The data were collected from a sample of 178 English major 
students using simple random sampling. The research instrument was a questionnaire with a 
content validity index (CVI) ranging from 0.88 to 1.00. The data were analyzed using multiple 
correlation and multiple regression analysis. The findings revealed that 1) Language learning 
strategies in terms of memory strategies, compensation strategies, and achievement-oriented 
strategies were positively correlated with teaching management efficiency at the 0.05 
significance level. 2) Language learning strategies in terms of compensation strategies, and 
achievement-oriented strategies were positively correlated with learning success at the 0.05 
significance level. 3) English learning behavior in terms of the use of techniques and learning 
tools was positively correlated with teaching management efficiency at the 0.05 significance 
level, and 4) English learning behaviors in terms of achievement motivation, time 
management for learning, reviewing and preparation for learning, and the use of techniques 
and learning tools were positively correlated with learning success at the 0.05 significance 
level. 
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ความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การเรียนภาษาและพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษกับประสิทธิภาพ
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 การวิจ ัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การเรียนรู ้ภาษาและ
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 2) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การเรียนรู้ภ าษาและ
ความส าเร็จในการศึกษาในระดับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 3) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษและ
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์แ ละ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และ 4) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษและความส าเร็จในการศึกษาในระดับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คื อ นักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 178 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.88-1.00 และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์สหสัมพันธ์พหุคูณ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า 1) กล
ยุทธ์การเรียนภาษา ด้านการจ า ด้านการแก้ไขข้อบกพร่อง และด้านการน าไปสู่ความส าเร็จมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) กลยุทธ์การเรียน
ภาษา ด้านการแก้ไขข้อบกพร่อง และด้านการน าไปสู่ความส าเร็จ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความส าเร็ จใน
การเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่่ระดับ 0.05 3) พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ ด้านการใช้เทคนิคและ
เครื่องมืออุปกรณ์ ทางการเรียน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 4) พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านการ
จัดการกับเวลาเรียน ด้านการทบทวนและการเตรียมตัวในการเรียนและด้านการใช้เทคนิคและเครื่องมือ
อุปกรณ์ทางการเรียน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความส าเร็จในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 
0.05 
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ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการ
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ความส าเร็จในการเรียน 

 

 

 

บทน า  
ปัจจุบันภาษาถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก 

เนื่องจากการต่อสื่อสารในทั่วโลกนิยมใช้ภาษาเป็นสื่อกลาง โดย
เฉพาภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาระดับสากลในการน ามาใช้
ติดต่อสื่อสารไม่ว่าจะเป็นการสื่อสานทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองและการจัดการศึกษา ทั้งนี้ภาษาอังกฤษยังคงถูกใช้เป็น
ภาษาต่างประเทศและมีการน าไปใช้ในระบบการศึกษาอย่าง
กว้างขวางในหลายประเทศ เช่น ประเทศไทย ประเทศจีน และ
ประเทศญี่ปุ่น เป็นต้น (Crystal, 2003, อ้างถึงในปณิชา นิติสกุล

วุฒิ และทรงศรี สรณสถาพร, 2557) นอกจากนั้น ประเทศใน
กล ุ ่มอาเซ ียน (Association of South East Asian Nations: 
ASEAN) ได้ก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ใช้ในการลงนาม
ความร่วมมืออย่างเป็นทางการเพื่อสร้างเขตการค้าเสรีในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยมีการส่งเสริมให้แต่ละประเทศ
สามารถเคลื่อนย้ายการลงทุนระหว่างประเทศได้อย่างเสรีมาก
ยิ่งขึ ้น ภาษาอังกฤษมีความส าคัญมากในการพูดคุยและการ
ท างานในหลายประเทศ หากคุณเก่งภาษาอังกฤษ คุณจะมี
โอกาสที่ดีขึ้นในการท างานและพูดคุยกับผู้คนได้มากข้ึน ไม่ว่าจะ
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ที่บ้านหรือเมื่อเดินทางไปที่อื่น ๆ (วันเพ็ญ ภุมรินทร์ และคณะ, 
2563) การเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาในปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ซึ ่งท าให้อาจารย์ผู ้สอนต้องมีการ
ปร ับต ัวและพัฒนากระบวนการจ ัดการเร ียนการสอนให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป พร้อมทั้งมุ่งเน้นการ
พัฒนาผู้เรียนให้กลายเป็นบัณฑิตที่มีความรู้และทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่โลกการท างานในอนาคต (ศร
เนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2557) ซึ ่งส าหรับปัญหาการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของประเทศไทยตั้งแต่เริ่มแรก ซึ่งกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนเป็นการจัดการสอนที่เน้นความส าคัญของ
โครงสร้างภาษาหรือโครงสร้าง ไวยากรณ์ เพราะเชื่อว่าถ้าผู้เรียน
มีความรู้เรื่องกฎเกณฑ์ทางภาษาดีจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้นั้นไปใช้ได้ เป็นอย่างดี แต่กลับพบว่าไม่ว่าจะเป็นการ
เรียนแบบไวยากรณ์และการแปล หรือการสอนแบบฟังพูดต่างก็
ไม่ได้ผล เพราะผู้เรียนไม่สามารถน าความรู้ที่ไดร้ับในห้องเรียนไป
ใช้ในชีวิตจริงได้ (ประสิทธิ์ ปสิทฺโธ พระครูสิริธรรมนิเทศ (พระ
ครูปลัด) และคณะ, 2566) ดังนั้น การเรียนรู้วิธีการเรียนเป็นสิ่ง
ส  าคัญมากส าหรับการเรียนภาษาอังกฤษที ่ดี  เมื ่อนักเรียน
พยายามอย่างเต็มที่และมีนิสัยการเรียนที่ดี พวกเขามักจะเรียน
ภาษาได้ดีขึ ้น หากใครเรียนได้ไม่ดีอาจเป็นเพราะพวกเขาไม่
อยากทุ่มเทความพยายาม ดังนั้น การมีนิสัยการเรียนท่ีดีสามารถ
ช่วยให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น  (วันเพ็ญ 
ภุมรินทร์ และคณะ, 2563) 

นอกจากนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนก็ถือเป็น
ตัวแปรอีกประการหนึ่งที่เป็นกระบวนส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับ
ผู ้เรียนเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญที่จะท าให้ผู ้เรียนเกิด
ความรู ้ความเข้าใจในการเนื ้อหาวิชาได้เป็นอย่างดี  ซึ ่งจาก
แนวทางของการจัดการศึกษตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ยังพบว่า แนวทางในการจัดการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนนั้นแบ่งออกเป็น 1) อาจารย์ผู้สอนจะต้องจัดการเรียนการ
สอนที่มีเนื ้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู ้ให้เหมาะสมกับ
ความถนัดและความสนใจของผู้เรียน 2) การมีกระบวนฝึกทักษะ
และวิธีการคิดที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดและเพิ่มพูนทักษะใน
การจัดการตนเองเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์และปัญหาต่าง ๆ 
เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาและน ามาประยกุต์ความรูเ้พื่อป้องกนั
และแก้ปัญหา และ 3) มีการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้เกิด
การเรียนรู้จากประสบการณ์ (ทินพันธ์ บุญธรรม, 2556) ดังนั้น 

จากแนวทางการจัดการศึกษาจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการ
สอนถือเป็นส่วนส าคัญที่จะส่งให้ผู้เรียนเกิดความส าเร็จในการ
เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งหากผู้เรียนมีการวางแผนกลยุทธ์ทางการ
เร ียนให้ดี มีการปรับพฤติกรรมการเร ียนควบคู ่ก ับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพของอาจารย์
ผู้สอนก็จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความส าเร็จในการเรียนรู้ได้เป็น
อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงศึกษาความสัมพันธ์
ระหว ่างกลยุทธ ์การเร ียนภาษาและพฤต ิกรรมการเร ียน
ภาษาอังกฤษกับประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนและ
ความส าเร็จในการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ผลลัพธ์ที่ได้สามารรถน าไปใช้เป็นเป็นแนวทางในการวางแผนกล
ยุทธ์การเรียนรู ้ภาษาอังกฤษ การปรับพฤติกรรมการเร ียน
ภาษาอังกฤษเพื่อให้บรรลุความส าเร็จในการเรียนอันส่งผลให้มี
ผลการเรียนที่เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด รวมถึงหลักสูตรฯ 
สามารถน าไปใช ้ เป ็นแนวทางในการวางแผนการพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดความส าเร็จในการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพส่งผลให้ผู้เรียนมีผลการเรียนท่ีดีขึ้น 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การ

เรียนรู้ภาษาและประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร ์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  

2. เพื่อท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การ
เรียนรู ้ภาษาและความส าเร็จในการศึกษาในระดับนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

3. เพื่อท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษและประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการ
สอนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตรแ์ละ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  

4. เพื่อท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
เร ียนรู ้ภาษาอังกฤษและความส าเร็จในการศึกษาในระดับ
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นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร ์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

กลยุทธ์การเรียนภาษา Language Learning Strate-
gies ถือเป็นกระบวนการคิดวิธีการคิด หรือเทคนิคต่าง ๆ ที่
ผู้เรียนน ามาใช้ในการเรียนเพื่อช่วยให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ
ในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ ้นอันท าให้ผู ้เรียนเกิดความรู้  ความ
เข้าใจและสามารถในการเร ียนได้เป็นอย่างดีส ่งผลให้เกิด
ความส าเร็จในการเรียนรู้ โดยชุติพร เหล็กค า (2557) ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของการใช้กลยุทธ์ทางการเรียนว่าเป็นการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนเป็นกระบวนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียน
ให้มีคุณภาพตามจุดมุ่งหมายหรือเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพผู้เรียน
ตามที่หลักสูตร โดยการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทุกภาคสว่น ซึ่ง
เป้าหมายส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนหลัก ๆ มี 2 ด้าน 
คือ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการของผู้เรียน ได้แก่ ความสามารถใน
การอ่าน เขียน การสื่อสาร และการคิดค านวณตามเกณฑ์ของแต่
ละระดับชั้น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ 
อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแก้ปัญหาความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารความก้าวหน้า
ทางการเร ียนตามหลักสูตร ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนและ
พัฒนาการจากผลการสอบวัดระดับชาติและความพร้อมใน
การศึกษาต่อการฝึกงานหรือการท างาน และ 2) คุณลักษณะที่
พึงประสงค์ของผู้เรียน ได้แก่ มีคุณลักษณะและค่านิยมที่ดีตามที่
สถานศึกษาก าหนด โดยไม่ขัดกับกฎหมายและวัฒนธรรมอันดี
ของสังคม ความภูมิใจในท้องถิ่นและความเป็นไทยยอมรับที่จะ
อยู่ร่วมกันบนความแตกต่างและความหลากหลาย สุขภาวะทาง
ร่างกาย และลักษณะจิตสังคม นอกจากนั้นสมพร โกมารทัต 
(2559) และอมราวดี ทัพพุน (2554) ได้จ าแนกองค์ประกอบของ
กลยุทธ์การเรียนภาษาว่าประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ ด้านการจ า 
(Memory Strategies) ด้านความร ู ้ความเข้าใจ (Cognitive 
Strategies) ด ้านการแก ้ ไขข ้อบกพร ่อง  (Compensation 
Strategies) และด้านการน าไปสู่ความส าเร็จ (Achievement-
oriented Strategies) ซึ่งเหล่านี้จะมีผต่อพฤติกรรมการเรียน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน โดยพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 
(English Learning Behaviors) จะเป็นพฤติกรรมการแสดงออก
และการปฏิบัติตนในการเรียนทั้งที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและนอก

ห้องเรียนด้วยการใช้ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขียนภาษาอังกฤษเพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาท่ี
เรียนอันส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มขึ้น จันทิมา  
ชุวานนท์ และคณะ (2562) จึงได้กล่าวว่าองค์ประกอบของ
พฤติกรรมการเร ียนของมนุษย์ม ีองค์ประกอบที ่ส  าคัญจะ
ประกอบด้วย 1) การรับรู้ เป็นการแปลความหมายจากการ
สัมผัส โดยเริ่มตั้งแต่การมีสิ่งเร้ามากระทบกับ อวัยวะรับสัมผัส
ทั้งห้าและส่งกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อการแปลความ 2) 
การเรียนรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลค่อนข้าง
ถาวร อันเป็นผลมาจาก ประสบการณ์หรอืการฝกึฝน มิใช่ผลจาก
การตอบสนองของสัญชาติญาณ อุบัติเหตุ หรือความบังเอิญ 
และ3) การคิด เป็นกระบวนการของสมองในการสร้างสัญลักษณ์
หรือภาพให้ปรากฏในสมอง เพื่อเป็นตัวแทนของวัตถุสิ ่งของ 
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์ (2556); ผ่องใส เพ็ชรรักษ์ และคณะ 
(2555); ทิพย์วรรณ สุขใจรุ่งวัฒนา และธีรศักดิ์ อุ่นมารมญ์เลิศ 
(2553) ที ่กล ่าวว ่าองค์ประกอบของพฤติกรรมการเร ียน
ประกอบด้วย 5 ด้าน ดังนี้ ด้านเจตคติในการเรียน (Attitude 
Towards Learning) ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement 
Motivation) ด ้ า น ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ เ ว ล า เ ร ี ย น  ( Time 
Management for Learning) ด้านการทบทวนและการเตรียม
ตัวในการเรียน (Reviewing and Preparation for Learning) 
และด้านการใช้เทคนิคและเครื่องมืออุปกรณ์ทางการเรียน (Use 
of Techniques and Learning Tools) ซึ่งสิ ่งเหล่านี ้จะส่งผล
ให้ผู้เรียนมีผลการเรียนที่มีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการ
สอน (Teaching Management Efficiency) ซึ ่งประกอบด้วย 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching Activities) ด้าน
กระบวนการจ ัดการ เร ี ยนการสอน  (Teaching Process 
Management) ด้านเนื้อหาที่สอน (Content of the Lessons) 
และด้านสื่อประกอบการสอน (Teaching Materials) และเกิด
ส  าหร ับความส  าเร ็จในการเร ียน  (Learning Success) ที่
ประกอบด้วย ด้านองค์ความรู้ที่ได้รับ (Acquired Knowledge) 
ด้านการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ (Application of knowledge) 
และด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning Outcomes) ที่มี
ประสิทธิภาพและคุณภาพเพิ่มขึ้น 
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สมมติฐานการวิจัย 
H1 กลย ุทธ ์การ เร ียนภาษา  ม ีความส ัมพ ันธ ์กับ

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน 
H2 กลย ุทธ ์การ เร ียนภาษา  ม ีความส ัมพ ันธ ์กับ

ความส าเร็จในการเรียน 
H3 พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์กับ

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน 
H4 พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์กับ

ความส าเร็จในการเรียน 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

งานวิจัยเรื ่อง ความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การเรียน
ภาษาและพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษกับประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนการสอนและความส าเร็จในการเรียนของนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังรูปภาพ
ที ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร (Population) ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 318 คน (ส านักส่งเสริมวิชาการและงาน
ทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 2567) 

2. กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ที่ใช้ในการวิจัย นักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 178 คน โดยขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างได้มาจากการเปิดตารางเครซี่แอนด์มอร์แกนโดยใช้
ว ิธ ีการส ุ ่มกล ุ ่มตัวอย่างแบบอย่างง ่าย  (Simple Random 
Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือแบบสอบถาม ซึ่งได้

ถูกพัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่ได้ก าหนดไว้  
โดยแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี ้

ตอนที่  1 ข ้อม ูลพื ้นฐานของผู ้ตอบแบบสอบถามมี
ล ักษณะเป ็นแบบสอบถามประเภทตรวจสอบรายการ 
(Checklist) จ านวน 4 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย เพศ ชั้นปี หมู่เรียน 
และเกรดเฉลี่ยสะสม 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธ์การเรียนรู ้ภาษา
ของนักศึกษาในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ได้รับการส ารวจโดย
ใช้แบบสอบถามที่มีมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่ง
ครอบคลุมกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการจ า 
ด้านความเข้าใจ ด้านการแก้ไขข้อบกพร่อง และด้านการน าไปสู่
ความส าเร็จ  

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี ่ยวกับพฤติกรรมการเรียน
ภาษาอ ังกฤษของน ักศึกษาสาขาว ิชาภาษาอ ังกฤษ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ได้รับการส ารวจผ่านแบบสอบถามที่ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ
ใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านเจตคติในการเรียน ด้านแรงจูงใจในการ
ประสบความส าเร็จ ด้านการบริหารจัดการเวลาเรียน ด้านการ
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ทบทวนและการเตรียมตัวก่อนเรียน และด้านการใช้เทคนคิและ
อุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ  

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดการ
เร ียนการสอนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ  คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ได้รับการส ารวจผ่านแบบสอบถามที่ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ซึ่งครอบคลุมประสิทธิภาพการจัดการเรียนการ
สอนใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้าน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ด้านเนื้อหาที่สอน และด้าน
สื่อประกอบการสอน 

ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าเร็จในการศึกษา
ในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ได้ถูกจัดท าขึ ้นในรูปแบบของ
แบบสอบถามที่ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่ง
ครอบคลุมถึงความส าเร็จในการเรียนใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความรู้ที่ได้รับ ด้านการน าความรู้ไปใช้ และด้านผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษา 

ตอนท่ี 6 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
2. วิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
2.1 น าแบบสอบถามที่ได้จากการระดมสมองกับตัวแทน

อาจารย์สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ไปตรวจสอบความสอดคล้อง
ของเนื ้อหา (IOC) โดยให้ผ ู ้ เชี ่ยวชาญทั ้ง 3 ท่าน ที ่ม ีความ
เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ ด้านการจัดการศึกษา และด้านการ
วัดผลและประเมินผลเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เพื่อพิจารณาความเหมาะสม 
ความถูกต้องของการใช้ภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของการวจิัย 
ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายเพื่อหาค่าเฉลี่ย และค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับคุณลักษณะตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ต้องการวัด โดยตัวแปรกลยุทธ์การ
เรียนภาษา มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.98 พฤติกรรมการ
เร ียนภาษาอ ังกฤษ ม ีค ่าความสอดคล ้องเท ่าก ับ  0.88 
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน มีค่าความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 และความส าเร็จในการเรียน มีค่าความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 

2.2 น าแบบสอบถามที ่ได ้จากการตรวจสอบความ
สอดคล้องของเนื้อหาที่มีความถูกต้องและครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว
น าไปตรวจสอบหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี ้

2.2.1 การน าแบบสอบถามไปทดสอบใช้ (Try-out) กับ
น ักศ ึกษาสาขาว ิชาภาษาอ ังกฤษธ ุรก ิจ  ช ั ้นป ีที่  4 คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
จ านวน 30 คน  

2.2.2 น าแบบสอบถามไปหาค่าจ าแนกของแบบสอบถาม
เป็นรายข้อ (Discriminant Power) โดยใช้เทคนิค Item - total 
Correlation ซึ่งกลยุทธ์การเรียนภาษา มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.730 - 0.831 พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ มีค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.725 - 0.891 ประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนการสอน ค่าอ านาจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.768- 0.875 
และความส าเร็จในการเรียน มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.793 - 0.896 ซึ่งสอดคล้องกับ Rovinelli and Hambleton 
(1997) แสดงให้เห็นว่าค่าอ านาจจ าแนกมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 
0.5 ถือว่ารายข้อของแบบสอบถามมีความสอดคล้องกันระหวา่ง
รายข้อของแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด  

2.2.3 น าแบบสอบถามไปหาค่าความเชื ่อม ั ่นของ
เครื ่องมือ (Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ตามวิธีครอนบาค (Cronbach) ซึ ่งกลยุทธ์การ
เรียนภาษา มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู่ระหว่าง 0.806 - 0.832 
พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู่
ระหว่าง 0.806 -0.892 ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน 
มีค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาอยู ่ระหว่าง  0.839 - 0.880 และ
ความส าเร็จในการเรียน มีค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาอยู่ระหว่าง 
0.847 - 0.900 ซึ ่งสอดคล้องกับ Hair et al. (2013); Wong 
(2013) ; Hair et al. (2014) แสดงความเห็นว ่า ค ่า Alpha 
มากกว่า 0.7 เป็นค่าที่ยอมรับได้สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

วิธีรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ตามขั้นตอนและวิธีการ ดังนี ้
1. จัดท าแบบสอบถามตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจัยพร้อมตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และความ
สมบูรณ์ของเอกสาร 

2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่ง
ประกอบด้วยนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โดยท าการเก็บ
ข้อมูลด้วยตนเองจ านวน 178 คน ผ่าน Google Form ในช่วง
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สัปดาห์การสอบปลายภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ระหว่าง
วันท่ี 30 กันยายนถึง 2 ตุลาคม 2567 รวมระยะเวลา 3 วัน โดย
มีผู้ตอบแบบสอบถามกลับมา 170 คน 

3. ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วน
ของแบบสอบถามที่ได้รับการตอบกลับ พบว่าแบบสอบถามที่มี
ความสมบูรณ์จ านวน 170 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 95.51 เมื่อ
เปรียบเทียบกับจ านวนแบบสอบถามที่ส่งไปยังกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 178 ฉบับ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ (Multiple 

Correlation Analysis) 

2 .  การว ิ เ คราะห ์การถดถอยพห ุค ูณ  (Multiple 
Regression Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อท าการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาและประสิทธิภาพ
ในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ดังตารางที ่1 

 
ตารางที่ 1 การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างกลยุทธ์การเรยีนภาษากับประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอน (TME) ของนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรัมย์ โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหคุูณ 
(Multiple Regression Analysis) 

Variables 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
(Constant) 0.151 0.356  3.425 0.002*   
MRS 0.145 0.069 0.127 2.106 0.037* 0.839 1.192 
CTS 0.127 0.094 0.100 1.362 0.175 0.569 1.757 
CPS 0.271 0.083 0.257 3.264 0.001* 0.493 2.028 
AOS 0.414 0.081 0.383 5.119 0.000* 0.548 1.826 
R Square = 0.495, Adjusted R Square = 0.483, Durbin-Watson = 2.255, F = 40.472 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่า VIF มีค่าเท่ากับ 1.192-2.028 
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันแต่
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Black 
(Black, 2006) ด ั งน ั ้ น  แสดงว ่ าต ัวแปรอ ิสระไม ่ม ีป ัญหา
ความสัมพันธ์กันสูง ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ 
พบว่า ค่า Sig. มีค่าเท่ากับ 0.002 แสดงว่า มีตัวแปรอย่างน้อย 1 
ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการเรียนการ
สอน (TME) โดยสามารถอธ ิบายการเปล ี ่ ยนแปลงของ
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน (TME) ได้ร้อยละ 48.30 
หากพิจารณาความสัมพันธ์ของกลยุทธ์การเรียนภาษา พบว่า กล
ย ุทธ ์การเร ียนภาษา  ด ้านการจ  า  (MRS) ด ้านการแก ้ ไข

ข้อบกพร่อง (CPS) และด้านการน าไปสู่ความส าเร็จ (AOS) มี
ความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน (TME) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ในขณะที่กลยุทธ์การ
เรียนภาษา ด้านความรู้ความเข้าใจ (CTS) ไม่มีความสัมพันธก์ับ
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน (TME) (Sig. > 0.05) 

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อท าการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาและความส าเร็จใน
การศึกษาในระดับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ  คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ดัง
ตารางที ่2 
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ตารางที่ 2 การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างกลยุทธ์การเรยีนภาษากับความส าเร็จในการเรียน (LNS) ของนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรรีัมย์ โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) 

Variables 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
(Constant) 0.889 0.320  2.780 0.006*   
MRS 0.058 0.062 0.057 0.942 0.348 0.839 1.192 
CTS 0.047 0.084 0.041 0.561 0.575 0.569 1.757 
CPS 0.286 0.075 0.303 3.841 0.000* 0.493 2.028 
AOS 0.408 0.073 0.420 5.618 0.000* 0.548 1.826 

R Square = 0.494, Adjusted R Square = 0.482, Durbin-Watson = 1.990, F = 40.343 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่า VIF มีค่าเท่ากับ 1.192-2.028 
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันแต่
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Black 
(Black, 2006) ด ังน ั ้น แสดงว ่าต ัวแปรอ ิสระไม ่ม ีป ัญหา
ความสัมพันธ์กันสูง ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ 
พบว่า ค่า Sig. มีค่าเท่ากับ 0.002 แสดงว่า มีตัวแปรอย่างน้อย 1 
ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียน (LNS) โดย
สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความส าเร็จในการเรียน 
(LNS) ได้ร้อยละ 48.20 หากพิจารณาความสัมพันธ์ของกลยุทธ์
การเรียนภาษา พบว่า กลยุทธ์การเรียนภาษา ด้านการแก้ไข

ข้อบกพร่อง (CPS) และด้านการน าไปสู่ความส าเร็จ (AOS) มี
ความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียน (LNS) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่กลยุทธ์การเรียนภาษา ด้านการ
จ า (MRS) และด้านความรู้ความเข้าใจ (CTS) ไม่มีความสัมพันธ์
กับความส าเร็จในการเรียน (LNS) (Sig. > 0.05) 

3. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อท าการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษและ
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ ดังตารางที ่3

 
ตารางที่ 3 การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษกับประสิทธิภาพการจัดการเรยีนการสอน (TME) ของ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรมัย์ โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณู 
(Multiple Regression Analysis) 

Variables 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
(Constant) 0.674 0.400  2.684 0.004*   
ATL 0.137 0.098 0.104 1.402 0.163 0.682 1.466 
AMM 0.078 0.092 0.074 0.848 0.398 0.497 2.010 
TML 0.151 0.091 0.145 1.658 0.099 0.497 2.014 
RPL 0.123 0.091 0.105 1.354 0.177 0.635 1.574 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

Variables 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

UTL 0.347 0.094 0.334 3.683 0.000* 0.460 2.173 
R Square = 0.380, Adjusted R Square = 0.361, Durbin-Watson = 2.103, F = 20.065 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่า VIF มีค่าเท่ากับ 1.466-2.175 

ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันแต่
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Black 
(Black, 2006) ด ั งน ั ้ น  แสดงว ่ าต ัวแปรอ ิสระไม ่ม ีป ัญหา
ความสัมพันธ์กันสูง ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ 
พบว่า ค่า Sig. มีค่าเท่ากับ 0.002 แสดงว่า มีตัวแปรอย่างน้อย 1 
ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการเรียนการ
สอน (TME) โดยสามารถอธ ิบายการเปล ี ่ ยนแปลงของ
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน (TME) ได้ร้อยละ 36.10 
หากพิจารณาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 
พบว่า พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ ด้านการใช้เทคนิคและ
เครื ่องมืออุปกรณ์ทางการเร ียน (UTL) มีความสัมพันธ์กับ

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน (TME) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ  0.05 ในขณะท ี ่พฤต ิกรรมการเร ี ยน
ภาษาอังกฤษ ด้านเจตคติในการเรียน (ATL) ด้านแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ (AMM) ด้านการจัดการกับเวลาเรียน (TML) และด้าน
การทบทวนและการเตร ียมต ัวในการเร ียน  (RPL) ไม ่มี
ความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน (TME) 
(Sig. > 0.05) 

4. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 4 เพื่อท าการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษและ
ความส  า เร ็ จ ในการศ ึกษาในระด ับน ักศ ึกษาสาขาว ิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ ดังตารางที ่4

 
ตารางที่ 4 การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษกับความส าเร็จในการเรยีน (LNS) ของนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรัมย์ โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหคุูณ 
(Multiple Regression Analysis) 

Variables 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 
(Constant) 0.825 0.323  2.553 0.012*   
ATL -0.004 0.079 -0.004 -0.052 0.958 0.682 1.466 
AMM 0.160 0.074 0.169 2.155 0.033* 0.497 2.010 
TML 0.219 0.074 0.233 2.974 0.003* 0.497 2.014 
RPL 0.160 0.073 0.151 2.176 0.031* 0.635 1.574 
UTL 0.286 0.076 0.307 3.770 0.000* 0.460 2.173 
R Square = 0.498, Adjusted R Square = 0.483, Durbin-Watson = 1.866, F = 32.577 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ค่า VIF มีค่าเท่ากับ 1.466-2.175 
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันแต่
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Black 
(Black, 2006) ด ังน ั ้น แสดงว ่าต ัวแปรอ ิสระไม ่ม ีป ัญหา
ความสัมพันธ์กันสูง ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ 
พบว่า ค่า Sig. มีค่าเท่ากับ 0.002 แสดงว่า มีตัวแปรอย่างน้อย 1 
ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียน (LNS) โดย
สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของความส าเร็จในการเรียน 
(LNS) ได ้ร ้อยละ 48.30 หากพิจารณาความสัมพันธ ์ของ
พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ พบว่า พฤติกรรมการเรียน
ภาษาอังกฤษ ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (AMM) ด้านการจัดการ
กับเวลาเรียน (TML) ด้านการทบทวนและการเตรียมตัวในการ
เร ียน (RPL) และด้านการใช้เทคนิคและเครื ่องมืออุปกรณ์
ทางการเรียน (UTL) มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียน 
(LNS) อย่างม ีน ัยส  าค ัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ  0.05 ในขณะที่
พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ ด้านเจตคติในการเรียน (ATL) 
ไม่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียน (LNS) (Sig. > 
0.05) 

 

การอภิปรายผล 
1. เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การเรียน

ภาษากับประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และ ตามสมมติฐานการวิจัยที่ 1  
กลยุทธ์การเรียนภาษา มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนการสอน พบว่า กลยุทธ์การเรียนภาษา ด้านการจ า 
ด้านการแก้ไขข้อบกพร่อง และด้านการน าไปสู่ความส าเร็จ มี
ความสัมพันธ ์ก ับประสิทธ ิภาพการจัดการเร ียนการสอน 
เนื่องจาก กลุยุทธ์การเรียนภาษาถือเป็นเทคนิคและวิธีการที่
ส าคัญและจ าเป็นส าหรับผู้เรียนที่จะต้องมีและน ามาใช้ในการ
เรียนเพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมาก
ยิ่งขึ้น ดังนั้น หากผู้เรียนมีกลยุทธ์การเรียนที่หลากหลายก็จะ
ส่งผลให้มีผลการเรียนที่ดีขึ้น ควบคู่กับการจัดการเรียนการสอน
ที ่มีประสิทธิภาพของอาจารย์ผู ้สอน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของปณิชา นิติสกุลวุฒ ิและทรงศรี สรณสถาพร (2557) ที่พบว่า 
1) นักเรียนไทยและนักเรียนในกลุ่มอาเซียนมีการใช้กลยุทธ์ใน
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับที่สูง โดยกลยุทธ์ที่มีการใช้มาก

ที่สุดคือกลยุทธ์ทางอารมณ์ ขณะที่กลยุทธ์ที่มีการใช้ต ่าที่สุดคือ
กลยุทธ์การจ า 2) เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการใช้กล
ยุทธ์ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษระหว่างนักเรียนไทยและนักเรียน
ในกลุ่มอาเซียน พบว่านักเรียนไทยมีการใช้กลยุทธ์ทางอารมณใ์น
ระดับที่สูงที่สุด ขณะที่กลยุทธ์การจ านั้นมีการใช้ในระดับที่ต ่า
ที่สุด ในขณะเดียวกัน นักเรียนอาเซียนก็มีการใช้กลยุทธ์ทาง
อารมณ์ในระดับสูงสุดเช่นกัน แต่กลับมีการใช้กลยุทธ์การชดเชย
ในระดับที่ต ่าที่สุดเช่นกัน นอกจากน้ี การใช้กลยุทธ์ในการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษท้ัง 6 กลยุทธ์ของนักเรียนไทยและนักเรียนอาเซียน
ยังมีความสัมพันธ์กันในระดับที่สูงอีกด้วย 

2. เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์การเรียน
ภาษากับความส าเร ็จในการเร ียนของนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ และตามสมมติฐานการวิจัยที่ 2 กลยุทธ์การเรียน
ภาษา มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียน พบว่า กลยุทธ์
การเรียนภาษา ด้านการแก้ไขข้อบกพร่อง และด้านการน าไปสู่
ความส าเร ็จ ม ีความสัมพันธ ์ก ับความส าเร ็จในการเร ียน 
เนื่องจาก ในการเรียนภาษาอังกฤษผู้เรียนจะเทคนิคในการเรียน
ที่มีความหลากหลายเข้ามาใช้เพื่อให้ตนเองเกิดการจดจ าค าศัพท์
ทางด้านภาษาให้มากข้ึน ดังนั้น หากผู้มีการน าเทคนิคเกี่ยวกับมี
การใช้วิธีการคาดเดาความเพื่อให้เกิดความเข้าใจในศัพท์ที่ไม่
ค ุ ้นเคย ม ีความพยายามในการตั ้ งใจฟ ังเม ื ่อม ีคนอ ื ่นพูด
ภาษาอังกฤษเพื ่อส่งเสริมองค์ความรู ้ให้มากขึ ้น  และมีการ
ตั้งเป้าหมายในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอย่างชัดเจน ซึ่งส่ง
เหล่านี ้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดคววามส าเร็จในการเรียนเพิ่มขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสมพร โกมารทัต (2559) ที่พบว่า 1) 
การใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศของนักศึกษา  3 
สาขาวิชา คือ สาขาภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาญี่ปุ่นใน
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2) นักศึกษาที่ศึกษาเกี ่ยวกับ
ภาษาต่างประเทศมีการใช้กลยุทธ์ในการเรียนรู้ที่ไม่แตกต่างกัน 
3) การใช้กลยุทธ์ในการเรียนภาษาต่างประเทศของนักเรียนมี
ความสัมพันธ์กับผลการเรียนทางภาษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่มีผลการเรียนดีจะใช้กลยุทธ์ที่น าไปสู่
ความส าเร็จมากที่สุด 4) กลยุทธ์การเรียนมีความส าคัญและ
จ าเป็นต่อการศึกษาในภาษาต่างประเทศ และจะถูกน าไปใช้ใน
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศในระดับและบริบทที่แตกต่างกัน 5) 
กลย ุทธ ์การ เร ียนม ีผลต ่อความส  าเร ็ จ ในการศ ึกษาใน
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ภาษาต่างประเทศ โดยเรียงล าดับความส าคัญจากมากไปหาน้อย
ได้แก่ กลยุทธ์การจ า กลยุทธ์การน าไปสู่ความส าเร็จ กลยุทธ์การ
แก้ไขข้อบกพร่อง กลยุทธ์ทางสังคม กลยุทธ์ความรู้ความเข้าใจ 
และกลยุทธ์ทางอารมณ์และความรู้สึก 

3. เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียน
ภาษาอังกฤษกับประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนของ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร ์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และตามสมมติฐาน
การวิจัยที่ 3 พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์
กับประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน พบว่า พฤติกรรมการ
เรียนภาษาอังกฤษ ด้านการใช้เทคนิคและเครื ่องมืออุปกรณ์
ทางการเรียน มีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการเรียน
การสอน เนื่องจาก ฝึกทักษะภาษาอังกฤษผ่านสื่อและเครื่องมือ
ต่าง ๆ ที่ทันสมัยเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นถือเป็นสิ่งที่ส าคัญ
ในการเรียนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพ ดังนั ้น ผู ้เรียนจึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการใช้เทคนิคและเครื่องมืออุปกรณ์
ทางการเรียนเข้ามาช่วยในการเรียนภาษาเพื่อการเรียนเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของศุภิกา นิรัติศัย 
(2561) ที่พบว่า 1) ระดับทัศนคติและแรงจูงใจทั้งภายในและ
ภายนอกของนักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างมีความสูง ขณะที่ระดับ
การใช้พฤติกรรมการเรียนอยู่ในระดับกลาง 2) ผลการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างสามปัจจัยแสดงให้เห็นว่ามีคู่ปัจจัยจ านวน 
3 ค ู ่ท ี ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันในระด ับส ูง  ขณะที ่อ ีก 3 ค ู ่มี
ความสัมพันธ์ในระดับกลาง 3) การศึกษาผลกระทบของตัวแปร
ต้นทั้ง 3 ตัว ได้แก่ ทัศนคติ แรงจูงใจ และพฤติกรรมการเรียน 
พบว่ามีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารทั่วไป  

4. เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียน
ภาษาอังกฤษกับความส าเร็จในการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ และตามสมมติฐานการวิจัยที่ 4 พฤติกรรมการ
เรียนภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการเรียน 
พบว่า พฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ด้านการจัดการกับเวลาเรียน ด้านการทบทวนและการเตรียมตัว
ในการเรียน และด้านการใช้เทคนิคและเครื ่องมืออุปกรณ์
ทางการเร ียน มีความสัมพันธ์กับความส าเร ็จในการเร ียน 
เนื่องจาก แรงจูงใจในการเรียนถือเป็นแรงผลักดันที่ส าคัญที่จะ

ช่วยให้ผ ู ้ เร ียนมีความตั ้งใจและสนใจในการเร ียนมากขึ้น 
นอกจากนั ้น ในการเรียนผู้เร ียนจ าเป็นอย่างยิ ่งที ่จะต้องให้
ความส าคัญกับการจัดการเกี่ยวกับเวลาเรียนและมีการทบวน
และเตรียมตัวในการเรียนมาล่วงหน้าเป็นอย่างดี ซึ่งจะส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดความส าเร็จในการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
วันเพ็ญ ภุมรินทร์ และคณะ (2563) ที่พบว่า ทัศนคติในการ
เรียนภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 และพฤติกรรมในการเรียนภาษาอังกฤษ มี
ค่าเฉลี ่ยในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 2.92 
ส าหรับผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ทัศนคติในการเรียน
ภาษาอังกฤษส่งผลต่อพฤติกรรมใน การเรียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้  
1. จากผลการศึกษาพบว่า การมีความพยายามหาวิธีที่

จะพัฒนาให้ภาษาอังกฤษของตนเองดีขึ ้นเป็นสิ ่งส าคัญที ่มี
ความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการจัดการเรียการสอนซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน ดังนั้น ผู้เรียนควรมี
การศึกษาค้นคว้าหาวิธีการที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษของตนเองให้มีความหลากหลายเพื ่อให ้เกิด
ความส าเร็จในการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. จากผลการศึกษาพบว่า การฝึกฝนทักษะการพูด 
ทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียนด้วยตนเองจะ
เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความส าเร็จในการเรียน ดังนั้น ผู้เรียน
จะต้องมีการฝึกฝนทักษะทางด้ายภาษาทั ้ง  4 ทักษะอย่าง
สม ่าเสมอเพื่อมีผลการเรียนท่ีดีและเกิดความส าเร็จในการเรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การวิจัยครั ้งต่อไปควรศึกษาเพิ่มเติมโดยใช้กรอบ

แนวคิดในการวิจัยนี้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาสาขาวิชาอื่น 
ๆ ที่มิใช่สาขาวิชาภาษาอังกฤษที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน เพื่อให้
ได้ผลการศึกษาในเชิงลึก  

2. ควรวิจัยเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างกลยุทธ์
การเร ียนภาษาและพฤติกรรมการเร ียนภาษาอ ังกฤษกับ
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนและความส าเร็จในการ
เร ียนก ับน ักศ ึกษาสาขาว ิชาอ ื ่น  ๆ อาทิ น ักศ ึกษาสาขา
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ภาษาอังกฤษธุรกิจ หรือนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะ
ครุศาสตร์ เพื ่อให้เห็นความแตกต่างอันน ามาซึ ่งการพัฒนา
นักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
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