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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่ม

เกษตรกรบ้านหินลาด 2) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัย จ านวน 259 คน เครื่องมือใน
การวิจัยเป็นเชิงปริมาณ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) กลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาดส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 155 
คน จบการศึกษาประถมศึกษาช้ันปีที่ 6 อาชีพท าการเกษตรและรับจ้างทั่วไป โดยพฤติกรรม
ทั่วไปเข้าใจในการท าบัญชีในระดับปานกลางและเริ่มท าน้อยกว่า 3 เดือน ซึ่งเป็นการจดบันทึก
เน้นเขียนเป็นรายเดือนมากกว่ารายวัน ขณะที่ทัศนคติต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนมีระดับมากที่
เห็นว่ามีความส าคัญต่อการลดปัญหาหนี้สินในอนาคต 2) สภาพปัญหาอุปสรรคที่พบเกิดจากขาด
ความรู้ความเข้าใจ แรงจูงใจในการท าบัญชีครัวเรือน อันเกิดจากขาดการช่วยเหลือแนะน าและ
อธิบายถึงการจดบันทึกอย่างถูกต้อง 
ค าส าคัญ: พฤติกรรม, สภาพปัญหา, บัญชีครัวเรือน 
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ABSTRACT 
Objective of this research is 1) to study the household accounting behavior 

of Ban Hin Lad Farmers Group 2) to study the conditions, problems, obstacles and 
recommendations for the preparation of household accounts of Baan Hin Lad 
Farmers Group. The samples were 2 5 9  people. The research tools were 
quantitative. The results showed that 1) The majority of the 155 farmers of Baan 
Hin Lad were female, graduated from Grade 6  in agriculture and employment. 
general By the behavior of understanding in bookkeeping at a moderate level and 
starting to do less than 3  months, which focus on writing on monthly rather than 
daily While the attitude towards the accounting of households was at a high level, 
which was considered important in reducing debt problems in the future. 2 ) 
Problems and obstacles arising from lack of knowledge and understanding. 
Incentives for making household accounting Caused by a lack of help, guidance 
and explanation of correct note-taking 
Keywords: Behavior, Issue of Problem, Household Accounting 

 
 

บทน า 
ทิศทางในการพัฒนาประเทศไทย

ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) เป็นการปฏิรูป
ในการแก้ปัญหาประเทศในหลายๆ ด้าน อัน
เนื่องจากสถานการณ์โลกได้มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยี
และการด ารงชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559: 1-
10) จากการประเมินสถานการณ์และแนวโน้ม
เศรษฐกิจโลกที่เกิดผลกระทบต่อประเทศไทย
ในช่วงระยะเวลา 5 ปีข้างหน้า มีความเสี่ยงใน
ระบบเศรษฐกิจและการเงินโลกในเกณฑ์สูง 

ท าให้เกิดความไม่แน่นอนต่อภาคการเงินและ
การประกอบธุรกิจของประเทศไทย อันเกิด
จากการเปิดการค้าเสรีมีการแข่งขันกันอย่าง
รุนแรง โดยเฉพาะมีการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ
ที่ผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดการกีด
กันการค้าเพิ่มขึ้น นอกจากนั้นยังมีการแย่งชิง
แรงงานที่มีทักษะด้านเทคโนโลยีระดับสูงใน
ตลาดแรงงานเพื่อน ามาสร้างระบบหุ่นยนต์
ทดแทนทักษะแรงงานต่ าที่ไม่ต้องการของ
ตลาดแรงงาน ซึ่งส่งผลต่อการจ้างงานใน
อนาคต ในประเด็นเหล่านี้จะท าให้เกิดการ
เหลื่อมล้ าตามมาที่จะก่อให้เกิดความแตกต่าง
ของรายได้ ความรู้  โครงสร้างพื้นฐานทาง
เทคโนโลยีขั้นสูง ดังนั้น ประเทศไทยต้อง



 IMJFM Interdisciplinary Management Journal1Faculty of Management Science, 65 
Buriram Rajabhat University Vol.4 No.2 July–December 2018 

 

เตรียมความพร้อมเพื่อเผชิญความท้าทายที่จะ
เกิดความเสี่ยงในอนาคตอันใกล้นี้ 

ในยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 
2 5 6 0 - 2 5 7 9 )  ที่ ต้ อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ใ ห้
ประเทศชาติมีทิศทางการพัฒนาที่ชัดเจน อัน
เกิดจากการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ท าให้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) เป็นส่วนหนึ่งของ
ยุ ทธศาสตร์ ช าติ ร ะยะ  20  ปี  ที่ จ ะต้ อ ง
วางรากฐานให้คนไทยเป็นคนที่สมบูรณ์ มี
คุณธรรม ตลอดจนเป็นคนเก่งที่มีทักษะความรู้
ความสามารถพัฒนาตนเองได้  อีกทั้ งให้
เศรษฐกิจเข้มแข็งและยั่งยืน สร้างฐานการผลิต
และบริการเดิมให้ขยายฐานที่มั่นคง โดย
เช่ือมโยงกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 9-11 น้อมน าหลัก “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นฐานในการพัฒนา
ประ เทศ ในกา รส ร้ า งภู มิ คุ้ ม กั นต่ อการ
เปลี่ยนแปลงสถานการณ์โลก ภายใต้กรอบ
ยุทธศาสตร์ที่ก าหนดว่า “ประเทศไทยมีความ
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว 
ด้วยการน้อมน าตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561: ออนไลน์)   
โดยเฉพาะการพึ่งพาตนเองที่ต้องรู้จักการ
วิ เ ค ร า ะห์ ตน เ อ ง เพื่ อ รั บ สถานกา รณ์ที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ภายใต้กรอบ
แนวคิดยุทธศาสตร์กองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมืองแห่งชาติ (กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง
, 2561: ออนไลน์) ที่เน้นทิศทางการพัฒนา

ด้วยการส่งเสริมการบริหารจัดการกองทุน
หมู่บ้านด้วยศาสตร์พระราชาเพื่อสร้างการ
พัฒนาหมู่บ้านและชุมชนอย่างยั่ งยืน ใน
ยุทธศาสตร์ที่  3 ที่ต้องการพัฒนากองทุน
หมู่บ้านเพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากด้วย
การพัฒนาธุรกิจชุมชน  โดยพื้นฐานเบื้องต้นท่ี
เป็นปัจจัยส าคัญของการขับเคลื่อนต้อง
พิจารณาถึงภูมิคุ้มกันตนเอง ดังนั้นเครื่องมือที่
ง่ายที่สุด คือ การจัดท าบัญชีครัวเรือนในการ
บันทึกรายรับรายจ่าย ข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวกับ
การด ารงชีวิตของตนและครอบครัว เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการวางแผนชีวิตและกิจกรรม
ต่างๆ ในแต่ละวัน, สัปดาห์ ,  เดือนและปี 
เพื่ อ ให้ เห็นภาพโดยรวมของตนเองและ
ครอบครัวว่ามีการใช้จ่ายเงินเป็นอย่างไร 
สินค้าที่มีการซื้อขายมีความจ าเป็นมากน้อย
เพียงใด หรือสินค้าใดที่มิจ าเป็นสามารถที่จะ
ลดได้หรือไม่ อาทิเช่น ซื้อเหล้า ซื้อบุหรี่ หรือ
ซื้อหวย เป็นต้น (พลพัธน์ โคตรจรัสและคณะ, 
2555)  ซึ่งเป็นหลักการพึ่งพาตนเองพื้นฐาน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สายสมร 
สังข์เมฆ, 2559: 28)  ที่เริ่มจากระดับบุคคล
และระดับครอบครัว ที่มี เป็นการรู้ข้อมูล
รายรับ รายจ่ายต่างๆ หนี้สินของครัวเรือนสู่
การวางแผนการบริหารการ เ งินให้ เ กิด
ประสิทธิภาพ 

บ้านหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัด
บุรีรัมย์พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบสูงและลุ่มน้ า
หลากเกิดจากตะกอนล าน้ ามีพื้นที่รับผิดชอบ
ทั้งหมด 32.48 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
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21,708ไร่  จ านวนหมู่บ้านในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลหินลาด มี 9 หมู่บ้าน    โดย
มีประชากรเป็นชุมชนชนบทที่ประกอบอาชีพ
ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรมท าสวนยางพารา
และท านาเป็นหลัก รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน
ของเกษตรกรในแต่ละเดือนประมาณ 8,000 – 
15,000 บาท (ส านักบริหารการทะเบียน
กรมการปกครอง, 2559: ออนไลน์) แต่มี
รายจ่ายและหนี้สินเป็นจ านวนมาก อันเกิดจาก
การกู้ยืมเงินทั้งในสถาบันการเงินและการเงิน
น อก ร ะ บ บ ใน ก า รป ระ กอบ อ า ชีพทา ง
เกษตรกรรมที่มีการลงทุนที่เพิ่มสูงขึ้นและ
สร้างหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ตามกระแสวัตถุ
นิยมในโลกปัจจุบัน เนื่องด้วยนโยบายของรัฐ
เล็งเห็นถึงความยากล าบากอันเกิดจากหนี้สิน
ของเกษตรกร จึงมีโครงการส่งเสริมการจัดท า
บัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อลดปัญหาหนี้สินของเกษตรกรบ้านหินลาด 
เพื่ อน ามาแก้ปัญหาพื้ นฐานเบื้ อ งต้ น ให้
เหมาะสมกับสภาพชีวิตที่พอประมาณ พึ่งพา
ตนเองและให้ เกิดการวิเคราะห์ถึงรายรับ 
รายจ่ายของตนเองและครอบครัว อย่างไรก็
ตามการเข้าใจถึงการจัดท าบัญชีครัวเรือนของ
กลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 
และ   หมู่ 9 มีทัศนคติหรือพฤติกรรมและ
อุปสรรคในการจั ดท าบัญ ชีครั ว เรื อนไม่
เหมือนกัน ดังนั้น เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพใน
การแก้ปัญหาถึงความต้องการของพฤติกรรม
และอุปสรรคต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของ
กลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด จึงต้องการศึกษา

เพื่อหาแนวทางเพื่อทราบถึงทัศนคติหรือ
พฤติกรรมและอุปสรรค ปัญหาต่างๆ เพื่อ
น าไปแก้ไขและส่งเสริมให้กับกลุ่มเกษตรกร
บ้านหินลาดเพื่อทราบถึงรายรับ-รายจ่ายหรือ
ปัญหาอันเกิดหนี้สินภายในครัวเรือน 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดท า

บัญชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด 
หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9 ต าบลหินลาด 
อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 

2.เพื่อศึกษาสภาพปัญหาอุปสรรค
และข้อเสนอแนะในการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, 
หมู่ 6 และหมู่ 9 ต าบลหินลาด อ าเภอบ้าน
กรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 จ า นวนประชากรของกลุ่ ม
เกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 
และหมู่ 9 ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์ มีจ านวน 731 ครัวเรือน มี
ประชากรทั้งสิ้น 2,729 คน ประกอบด้วยเพศ
ชายจ านวน 1,394 คนและเพศหญิงจ านวน 
1,332 คน (ส านักบริหารการทะเบียนกรมการ
ปกครอง, 2559) ขณะที่กลุ่มตัวอย่างใช้ในการ
วิจัยมี จ านวน 259 คน โดยน าจ านวน 731 
ครัวเรือนมาหากลุ่มตัวอย่าง 
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 2. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
  การวิจัยครั้งนี้ท าการวิเคราะห์ถึง
พฤติกรรมและสภาพปัญหาการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 
และหมู่ 9 ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย์เนื่องจากได้รับการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้จัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อลดปัญหา
หนี้สิน 

 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการการ
วิเคราะห์ถึงพฤติกรรมและสภาพปัญหาการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 
5, หมู่ 6 และหมู่ 9 ต าบลหินลาด อ าเภอบ้าน
ก ร ว ด  จั ง ห วั ด บุ รี รั ม ย์  ซึ่ ง มี ก ร อ บ
กระบวนการวิจัย ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบกระบวนการวิจัย 
ที่มา: จากการศึกษา 
 
 4. ขอบเขตด้านเวลา 
  ระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัย ตั้งแต่เดือน กันยายน 2561 ถึงเดือน มีนาคม 
2562 
 
 

บริบทพื้นฐานทั่วไปของเกษตรกร
บ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 
และหมู่ 9ต าบลหินลาด อ าเภอบ้าน
กรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 

วิเคราะห์ในด้านต่างๆ ดังนี้ 
1. ด้านทัศนคติและพฤติกรรมต่อการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน 
2. สภาพปัญหาและอุปสรรคในการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน 
 ทราบ ถึงทัศนค ติและพฤติกร รม 

รวมทั้งสภาพปัญหาและอุปสรรคใน
ก า ร จั ด ท า บั ญ ชี ค รั ว เ รื อ น ข อ ง
เกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, 
หมู่ 6 และหมู่ 9 น าทัศนคติและพฤติกรรม รวมทั้ง

สภาพปัญหาและอุปสรรคในการจัดท า
บัญชีครัวเรือนมาส่งเสริมและพัฒนา
ให้เกิดเป็นรูปธรรมตามความต้องการ
อย่างเหมาะสม 
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วิธีการด าเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  จ านวนประชากรของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่  6 และหมู่ 9
ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ มีจ านวน 731 ครัวเรือน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ จ านวน 259 คน ได้จากค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane 
(1970: 580-581) ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.05 หรือระดับความเช่ือมั่น 95% 
ดังนี ้

     n = 
N

1+Ne2
 

    
   เมื่อ n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
    e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติเท่ากับ 0.05 
    N = ขนาดของประชากร 
   แทนค่าในสมการ 

     n = 
731

1+(731)(0.05)2
  =      258.53 

 
    ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม เท่ากับ 259 คนขณะที่
การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic sampling) โดยน ารายช่ือ
ประชากรของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9 น ามาเรียงตามอักษร 
แล้วน ามาค านวณหาช่วงของการสุ่ม ดังน้ี 
 
 

     I = 
N

n
 

 
   เมื่อ I  = ช่วงของการสุ่ม 
    n = จ านวนตัวอย่างเท่ากับ 137 คน 
    N = ขนาดของประชากรเท่ากับ 208 คน 
   แทนค่าในสมการ 
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     I = 
731

259
  =    2.82 ~ 3 

 
  ดังนั้น การสุ่มหาเลขเริม่ต้นระหว่าง 1 ถึง 3 โดยวิธีน้ีจะใช้การจับฉลากแบบง่าย ปรากฏ
ว่าได้เลขเริ่มต้น คือ 3  ซึ่งจะน ามาหาจ านวนตัวอย่างที่ได้น ารายช่ือประชากรมาเรียงล าดับตาม
ตัวอักษร โดยมีล าดับที่ 3, 6, 9,..., 731 จนได้ครบจ านวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 259 คน 
 
 
2. เคร่ืองมือในการวิจัย 
   1. วิเคราะห์แนวคิดและ
ทฤษฎีต่างๆ จากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่
เกี่ยวขอ้งมาสร้างตัวแปรต้นและตัวแปรตามใน
การพิจารณาถึงทิศทางต่อการสร้างเครื่องมือ 
  2. เครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลได้จากการวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  3.  น าแบบสอบถามไป
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity), ความตรงตามสภาพ (Concurrent 
Validity), ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive 
Validity) และวิธีการวัดจากผู้เช่ียวชาญด้าน
การวิจัยจ านวน 5 คน ใช้การหาค่าดัชนีความ
ส อด ค ล้ อ ง  ( Index of Item – Objective 
Congruence: IOC ( Rovinelli and 
Hambleton, 1977: 49-60) ซึ่งได้ค่าการวัด
จากผู้เช่ียวชาญ มีค่า IOC ≥0.5 ถือว่ามีความ
ตรงอยู่ในเกณฑ์น าไปใช้ได้ 

  4.  น าแบบสอบถามไป
ทด ส อบ ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  ( Reliability)  กั บ

เกษตรกรบ้านหนองม่วง หมู่ที่ 7 ต าบลต าบล
หินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  
จ านวน 50 คน น ามาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficients) 
โดยค่าแอลฟา (α) ต้องไม่ต่ ากว่า 0.80 (สิน 
พันธ์พินิจ, 2553) จากการทดสอบค่าแอลฟา 

ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
Coefficients) มากกว่า 0.80 ขึ้นไป ถือว่า
แบบสอบถามมีเกณฑ์สามารถน าไปใช้ได้ 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  นักวิจัยได้ด าเนินการก าหนด
ระเบียบขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล
น ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิด โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 
4, หมู่  5, หมู่  6 และหมู่  9 ต าบลหินลาด 
อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยท าการ
เก็บข้อมูลด้วยการสร้างแบบสอบถามเฉพาะ
ประ เ ด็ นแบบมี โ ค ร งสร้ า ง  ( Structured 
interview) กลุ่มตัวอย่างจ านวน 259 คน จาก
สูตรค านวณของ Taro Yamane ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95%  
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูลนักวิจัยได้
ด าเนินการ ดังนี้  1) บริบทพื้นฐานท าการ
วิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ (Percentage)   2) 
พฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนและสภาพ

ปัญหา อุปสรรค วิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ด้วย
ม าต ร วั ด  Likert scale และน า ข้ อมู ล ม า
วิ เคราะห์ด้ วยการบรรยายเ ชิงพรรณนา 
(Descriptive Method) เน้นการใช้อัตวิสัย

 
ผลการวิจัย  
 1. บริบทพ้ืนฐานของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9 
ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
 บริบทพื้นฐานของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9 นั้น จาก
จ านวนตัวอย่าง 259 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 59.85   
โดยมีอายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 38.99   ขณะที่มีการการ
ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรในการท าสวนท าไร่ จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 57.53 และมี
พื้นที่ท าการเกษตรจ านวนมากกว่า 6 ไร่ จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 51.35  การศึกษาอยู่ใน
ระดับประถมศึกษา จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 62.93 และส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส 
จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 62.93  ส่วนสมาชิกในครอบครัวอยู่ระหว่าง 4 -6 คน จ านวน 
122 คน คิดเป็นร้อยละ 47.10   ขณะที่รายได้รวมของครัวเรือน (เฉลี่ยต่อเดือน) อยู่ระหว่าง 
4,001-10,000 บาท จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 56.76  รายจ่ายรวมของครัวเรือน (เฉลี่ยต่อ
เดือน) อยู่ในระดับต่ ากว่า 4,001 บาท จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 42.85 และภาระหนี้สิน
รวมในปัจจุบันมีจ านวนต่ ากว่า 10,000 บาท มีจ านวน 166 คน คิดเป็น 64.09 ตามล าดับ ดังใน
ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถามของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, 
หมู่ 6 และหมู่ 9 (259 คน) 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) อัตราส่วน (ร้อยละ) 
เพศ:  หญิง 155 59.85 
อายุ:  41-50 ปี 101 38.99 
อาชีพ:  เกษตรกร (ท าสวน-ท าไร่) 149 57.53 
ระดับการศึกษา:  ประถมศึกษา 163 62.93 
สถานภาพ:  สมรส 163 62.93 
จ านวนสมาชิก:  4-6 คน 122 47.10 
พ้ืนที่ท าการเกษตร:  มากกว่า 6 ไร่ 133 51.35 
รายได้รวมของครัวเรือน (เฉลี่ยต่อเดือน):  
4,001-10,000 บาท 

147 56.76 

รายจ่ายรวมของครัวเรือน (เฉลี่ยต่อเดือน):  
ต่ ากว่า 4,001 บาท 

111 42.85 

ภาระหนี้สินรวมในปัจจุบัน:  ต่ ากว่า 10,000 
บาท 

166 64.09 

 
2. พฤติกรรมและทัศนคติต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด 

หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9 ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 

 พฤติกรรมและทัศนคติต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาดตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปัญหาหนี้สินพบว่า พฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนเกี่ยวกับ
ระดับความรู้จัก “บัญชีครัวเรือน” มีระดับเข้าใจปานกลาง จ านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.19 และมีระยะเวลาในการเริ่มท าบัญชีครัวเรือนน้อยกว่า 0-3 เดือน จ านวน 125 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.26 ขณะที่ในการบันทึกรายรับ-รายจ่ายบัญชีครัวเรือนได้ท าการบันทึกแบบเป็นราย
เดือน จ านวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 54.44 ดังตารางที่ 2 
 ทัศนคติต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาดตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปัญหาหนี้สินพบว่า โดยรวมมีทัศนคติระดับมากต่อการจัดท าบัญชี  มี
ค่าเฉลี่ย (𝑥̅)= 3.83 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.84 แบ่งเป็นกลุ่ม 3 กลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่
ใกล้เคียงกันดังนี้   กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย 1) บัญชีครัวเรือนท าให้ทราบรายรับรายจ่ายของ
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ครอบครัว มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 4.07 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.72  2) บัญชีครัวเรือนท าให้
เข้าใจระบบบัญชีครัวเรือนมากขึ้นมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 4.02 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.91  3) 
บัญชีครัวเรือนท าให้ทราบรายละเอียด รายได้-รายจ่าย ของครอบครัวมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 4.02 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.84   กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย 1) บัญชีครัวเรือนเป็นสิ่งที่ดีมี
ประโยชน์ต่อครอบครัวมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.94 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.64  2)บัญชี
ครัวเรือนท าให้ครอบครัวมีความสุขมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.77 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.97   
3) บัญชีครัวเรือนท าให้สมาชิกช่วยประหยัดรายจ่ายของครอบครัวมีค่ าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.76 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.84   4) จัดท าบัญชีครัวเรือนสามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินใน
เดือนถัดไปได้มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.75 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.90   5) บัญชีครัวเรือนท า
ให้สามารถวางแผนช าระหนี้ได้ตรงตามเวลาที่ก าหนดได้มีค่าเฉลี่ ย (𝑥̅) = 3.73 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) = 0.84   6) บัญชีครัวเรือนท าให้มีเงินออมมากขึ้นมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.71 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.82 และ 7) บัญชีครัวเรือนท าให้มีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบและไม่
ฟุ่มเฟือยมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.71 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.87 ตามล าดับ   กลุ่มที่ 3 
ประกอบด้วย 1) บัญชีครัวเรือนท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.69 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) = 0.92  ดังตารางที่ 2 
 

3. สภาพปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่ม
เกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9 ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัด
บุรีรัมย์ 
 สภาพปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปัญหาหนี้สินพบว่า โดยรวมมีสภาพปัญหาและอุปสรรคอยู่
ในระดับความคิดเห็นปานกลาง มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.28 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.99 
แบ่งเป็นกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกันมากท่ีสุดอยู่ในกลุ่มเดยีวกับ โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้   กลุ่ม
ที่ 1 ประกอบด้วยด้วย 1) ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการท าบัญชีครัวเรือน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 
3.57 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.94   2) ขาดการช่วยเหลือแนะน า อธิบายในการจดบันทึก
บัญชีครัวเรือน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.56 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.93   3) ขาดแรงจูงใจใน
การจดบันทึกบัญชี มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.54  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.98    กลุ่มที่ 2 
ประกอบด้วย1) มีภารกิจที่รับผิดชอบมากท าให้ไม่สามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ มีค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) = 3.48  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.94   2) ขาดแหล่งข้อมูลในการศึกษาเพิ่มเติม
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เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.46 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.85   3) 
ขาดบุคคลที่คอยช่วยท าบัญชีครัวเรือนมีค่าเฉลี่ย(𝑥̅) = 3.45 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.96   
4) ไม่สามารถจดจ ารายการ รายรับ-รายจ่ายที่เกิดขึ้นในแต่ละวันได้มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.37ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.99   5) เกิดความเบื่อหน่าย ซ้ าซากมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.30 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.99   6) ท่านยังขาดประสบการณ์ในการท าบัญชีครัวเรือนมีค่าเฉลีย่ 
(𝑥̅) = 3.30 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.01       7) ความยากในการท าบัญชีครัวเรือนท าให้
ไม่อยากท าบัญชีครัวเรือนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.29 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.02   8) ไม่
ต้องการเปิดเผยข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงในการจดบันทึกบัญชีมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.27 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) = 1.04   9) เมื่อบันทึกบัญชีครัวเรือนแล้ว ไม่ได้น าไปใช้ประโยชน์มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
= 3.24 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.03 และ 10) ไม่เห็นความส าคัญของการท าบัญชี
ครัวเรือนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 3.23 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.02  กลุ่มที่ 3 ประกอบด้วย1) 
สถานที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือนไม่เหมาะสมเท่าที่ควรมีค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅) = 2.96 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) = 1.02  2) เขียนหนังสือไม่ได้เนื่องจากไม่ได้เรียนหนังสือมาจึงท าให้จดบันทึก
ไม่ได้มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 2.78 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.01   3) อ่านหนังสือไม่ออกจึงไม่
สามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅)= 2.77 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.01 
และ 4)สายตาพร่ามัวมองไม่ค่อยเห็นท าให้ไม่อยากจดบันทึกบัญชีมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 2.69 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 1.04 ตามล าดับ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 2 พฤติกรรมและทัศนคติต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของผู้ตอบแบบสอบถามของกลุ่ม
เกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9 (259 คน) 

ข้อความเกี่ยวกับ
พฤติกรรม/สภาพปัญหา

และอุปสรรค 

จ านวน 
(คน) 

อัตราส่วน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

พฤติกรรมการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกร 

     

ระดับความรู้จัก “บัญชี
ครัวเรือน:  ปานกลาง 

130 50.19    
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ข้อความเกี่ยวกับ
พฤติกรรม/สภาพปัญหา

และอุปสรรค 

จ านวน 
(คน) 

อัตราส่วน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

ระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมท าบัญชี
ครัวเรือน:  น้อยกว่า 0-3 
เดือน 

125 48.26    

ลักษณะการบันทึกรายรับ-
รายจ่ายบัญชีครัวเรือน:  
รายเดือน 

141 54.44    

ทัศนคติท่ีมีต่อการจัดท า
บัญชีครัวเรือน 

     

1. บัญชีครัวเรือนเป็นสิ่งที่ดีมี
ประโยชน์ต่อครอบครัว 

  3.94 0.64 มาก 

2. บัญชีครัวเรือนท าให้มีเงิน
ออมมากข้ึน 

  3.71 0.82 มาก 

3. บัญชีครัวเรือนท าให้
ครอบครัวมีความสุข 

  3.77 0.97 มาก 

4. บัญชีครัวเรือนท าให้
สามารถวางแผนช าระหนี้ได้
ตรงตามเวลาที่ก าหนด 

  3.73 0.84 มาก 

5. บัญชีครัวเรือนท าให้ทราบ
รายรับรายจ่ายของครอบครัว 

  4.07 0.72 มาก 

6. บัญชีครัวเรือนท าให้
สมาชิกช่วยประหยัดรายจ่าย
ของครอบครัว 

  3.76 0.84 มาก 

7. บัญชีครัวเรือนท าให้เข้าใจ
ระบบบัญชีครัวเรือนมากข้ึน 

  4.02 0.91 มาก 
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ข้อความเกี่ยวกับ
พฤติกรรม/สภาพปัญหา

และอุปสรรค 

จ านวน 
(คน) 

อัตราส่วน 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D) 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

8. บัญชีครัวเรือนท าให้ทราบ
รายละเอียด รายได้-รายจ่าย 
ของครอบครัว 

  4.02 0.84 มาก 

9. บัญชีครัวเรือนท าใหชี้วิต
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น 

  3.69 0.92 มาก 

10. บัญชีครัวเรือนท าให้มี
การใช้จ่ายอย่างรอบคอบ
และไม่ฟุ่มเฟือย 

  3.71 0.87 มาก 

11. จัดท าบัญชีครัวเรือน
สามารถวางแผนการใช้
จ่ายเงินในเดือนถัดไปได ้

  3.75 0.90 มาก 

รวม   3.83 0.84 มาก 

ตารางที่ 3 สภาพปัญหาและอุปสรรคต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของผู้ตอบแบบสอบถามของ
กลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9  (259 คน) 

ปัจจัย 
ค่าเฉลี่ย 

(𝑥̅) 
ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 
(S.D) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
1. อ่านหนังสือไม่ออกจึงไม่สามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ 2.77 1.01 ปานกลาง 
2. เขียนหนังสือไม่ได้เนื่องจากไม่ได้เรียนหนังสือมาจึงท าให้จด
บันทึกไม่ได้ 

2.78 1.01 ปานกลาง 

3. สายตาพร่ามัวมองไม่ค่อยเห็นท าให้ไม่อยากจดบันทึกบัญชี 2.69 1.04 ปานกลาง 
4. ท่านยังขาดประสบการณ์ในการท าบัญชีครัวเรือน 3.30 1.01 ปานกลาง 
5. ขาดแหล่งข้อมูลในการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการท าบัญชี
ครัวเรือน 

3.46 0.85 ปานกลาง 

6.  ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการท าบัญชีครัวเรือน 3.57 0.94 มาก 
7. ขาดแรงจูงใจในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 3.54 0.98 มาก 
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ปัจจัย 
ค่าเฉลี่ย 

(𝑥̅) 
ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 
(S.D) 

ระดับความ
คิดเห็น 

8. ขาดการช่วยเหลือแนะน า อธิบายในการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือน 

3.56 0.93 มาก 

9. ขาดบุคคลที่คอยช่วยท าบัญชีครัวเรือน 3.45 0.96 ปานกลาง 
10. มีภารกิจที่รับผิดชอบมากท าให้ไม่สามารถจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนได้ 

3.48 0.94 ปานกลาง 

11. ไม่เห็นความส าคัญของการท าบัญชีครัวเรือน 3.23 1.02 ปานกลาง 
12. ไม่สามารถจดจ ารายการ รายรับ-รายจ่ายที่เกิดขึ้นในแต่ละ
วันได้ 

3.37 0.99 ปานกลาง 

13. ไม่ต้องการเปิดเผยข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงในการจดบันทึก
บัญชี 

3.27 1.04 ปานกลาง 

14. เกิดความเบ่ือหน่าย ซ้ าซาก 3.30 0.99 ปานกลาง 
15. ความยากในการท าบัญชีครัวเรือนท าให้ไม่อยากท าบัญชี
ครัวเรือน 

3.29 1.02 ปานกลาง 

16. เมื่อบันทึกบัญชีครัวเรือนแล้ว ไม่ได้น าไปใช้ประโยชน์ 3.24 1.03 ปานกลาง 
17. สถานที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือนไม่เหมาะสมเท่าที่ควร 2.96 1.02 ปานกลาง 
รวม 3.28 0.99 ปานกลาง 

 
การอภิปรายผล 
 1. การศึกษาพฤติกรรมและสภาพ
ปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปัญหาหนี้สินของ
เกษตรกรบ้านหินลาดหมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และ
หมู่ 9 ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัด
บุรีรัมย์  จ านวนตัวอย่าง 259 คน  โดยบริบท
เบื้องต้นเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีอายุ
ระหว่าง 41-50 ปี เป็นวัยกลางคนที่มีก าลัง
แรงกายในการท างานที่จะก่อร่างสร้างตัวด้วย
การประกอบอาชีพทางการเกษตร ทั้งท าสวน
และท านาเป็นหลักตลอดทั้งปี ขณะที่ระดับ
ก า ร ศึ ก ษ า มี อ ง ค์ ค ว า ม รู้ อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ
ประถมศึกษาเป็นส่วนมาก เนื่องจากบริบท

เบื้องต้นเป็นก าลังส าคัญตั้งแต่เด็กที่ต้องมีการ
ใช้แรงงานช่วยเหลือครอบครัวในการท า
เกษตรกรรมและหารายได้ เพื่อมาจุนเจือ
ครอบครัวซึ่งโอกาสในการเรียนระดับท่ีสูงขึ้นมี
ค่อนข้างน้อย ท าให้หลายครอบครัวเมื่อถึงวัย
อันเหมาะสมจึงต้องมีการแยกครอบครัวด้วย
การแต่งงานออกไปเพื่อหาคู่ครองและมีบุตร
หลานในการเป็นแรงงานในการท าการเกษตร 
โดยในแต่ละครัวเรือนจะมีสมาชิกประมาณ 4-
6 คน อันเนื่องจากส่วนใหญ่จะมีพื้นที่ท า
การเกษตรเป็นจ านวนมากกว่า 6 ไร่ขึ้นไป คิด
เป็นร้อยละ 51.35 ถือว่าในแต่ละครัวเรือนมี
พื้นที่จ านวนมากในเขตชนบท และสามารถท า
ให้เกิดรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 4,001-
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10,000 บาท ถ้าคิดเป็นรายได้เฉลี่ยต่อปีอยู่
ระหว่าง 48,012-120,000 บาท ในขณะที่
รายจ่ายรวมของครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนมี
จ านวนต่ ากว่า 4,000 บาท คิดเป็นรายจ่าย
รวมเฉลี่ยรายปีจ านวนต่ ากว่า 48,000 บาท 
ถือว่ามีรายจ่ายน้อยกว่ารายได้ อันเนื่องจาก
บริบทของคนในพ้ืนท่ีเป็นคนท่ีประหยัด และมี
ทรัพยากรธรรมชาติที่พอยังชีพได้ตามความ
เหมาะสม ซึ่งส่งผลให้ภาระหนี้สินรวมเฉลี่ย
รายเดือนในปัจจุบันในแต่ละครัวเรือนมีต่ ากว่า 
10,000 บาท คิดเป็นภาระหนี้สินรวมเฉลี่ยราย
ปีต่ ากว่า 120,000 บาท แต่อย่างไรก็ตาม
โอกาสการก่อหนี้สินมีแนวโน้มที่เพิ่มมากขึ้น 
อันเนื่องจากราคาสินค้าการเกษตรตกต่ าและ
สภาพอากาศแปรผันตลอดเวลา    สอดคล้อง
กับทศพร  แก้วขวัญไกรและคณะ (2559) 
พบว่า คนในชุมชนชนบทส่วนใหญ่มีรายได้ไม่
เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือนและมี
ค่าใช้จ่ายแต่มีหนี้ที่เพิ่มสูงขึ้นทุกปีถึงกระนั้นก็
ต ามถึ งมี ร าย ได้ จ ากั ดต่ อการบริ โภคใน
ครัวเรือน 

 2. พฤติกรรมและทัศนคติต่อการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรบ้านหนิ
ลาดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลด
ปัญหาหนี้สิน หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9
ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ 
พบว่า พฤติกรรมของกลุ่มเกษตรกรบ้านหิน
ลาดนั้น ส่วนใหญ่รู้ จักในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนในระดับปานกลางว่ามีความส าคัญ

และมีประโยชน์ในการพิจารณาถึงรายรับ-
รายจ่ายของการบริโภค อุปโภคสินค้าและ
บริการในแต่ละวัน     สอดคล้องกับจันทร์เพญ็ 
ดวงแก้ว (2552) และทศพร แก้วขวัญไกร 
(2561: 17) กล่าวว่า การท าบัญชีสามารถน า
ข้อมูลมาวางแผนการเงินในอนาคตได้อย่าง
เหมาะสม ท าให้ เกิดการออมและการใช้
จ่ายเงินอย่างประหยัดคุ้มค่า ดังนั้นการท าให้
บัญชีครัวเรือนจึงท าให้ตนเองและครอบครัว
ทราบรายรับ รายจ่าย หนี้สินและเงินคงเหลือ
ในแต่ละวัน   แต่ในทางปฏิบัติในการท าบัญชี
ครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรบ้านหินลาดนั้น มี
ความใส่ใจน้อยมากกล่าวคือ ได้มีการเริ่ม 3 
เดือนที่ผ่านมาและด าเนินการเป็นการจด
บันทึกรายรับ-รายจ่ายเป็นรายเดือน มิได้จด
บันทึกเป็นรายวัน ซึ่งท าให้บางครั้งเกิดสับสน
ของการมาจดบันทึกย้อนหลังเพื่อตรวจสอบ
การเงินของครัวเรือน ทั้งที่มีการสนับสนุนและ
ส่งเสริมจากภาครัฐผ่านองค์กรบริหารส่วน
ท้องถิ่นมาเป็นระยะเวลาหลายปีแล้ว ขณะที่
ทัศนคติต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่ม
เกษตรกรบ้านหินลาด โดยภาพรวมมีทัศนคติที่
ดีต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนและตระหนักถึง
ข้อมูล รายละเอียดที่ ได้ เกิดจากรายรับ -
รายจ่ายครัวเรือน ท าให้เกิดระบบ ขั้นตอน
อย่างมีเหตุผลต่อการใช้จ่ายเงินของคนใน
ครัวเรือน อีกทั้งเป็นประโยชน์ที่ดีต่อการ
วางแผนทางการเงินที่สามารถส่งผลในระยะ
ยาวถึงความผาสุก อันเกิดจากตระหนักถึงการ
ใช้จ่ายที่จะทราบถึงรายจ่ายที่ไม่พึงประสงค์



78 วารสารสหวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 
 
และบริหารเงินที่ได้มาทั้งออมและช าระหนี้ที่
เกิดขึ้นก่อนหน้าน้ี  

 ส่วนสภาพปัญหาและอุปสรรคต่อ
การจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกร
บ้านหินลาดนั้น พบว่า ปัจจัยหลักส่วนใหญ่
ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าบัญชี
ครัวเรือน ถือว่าเป็นสิ่งใหม่ของตนเองที่ไม่เคย
ท าอย่างเป็นระบบ อีกทั้งดั้งเดิมก็มีการใช้จ่าย
ท าด้วยความเคยชิน กล่าวคือ มีก็ใช้จ่าย ไม่มีก็
หยิบยืมทั้งในระบบและนอกระบบ ด้วยการ
จัดการวันต่อวัน มิ ได้วางแผนในอนาคต 
นอกจากนั้ นการ เริ่ มต้ น ในการท าบัญ ชี
ครัวเรือนขาดผู้รู้ในชุมชนที่จะแนะน าอย่าง
จริงจังและตอบปัญหาที่ เกิดขึ้นในการจด
บันทึกท าให้ส่งผลต่อความเบื่อหน่ายและขาด
แรงจูงใจในการจดบันทึกรายรับรายจ่ายในแต่
ละวัน ขณะที่บางส่วนมีการจดบันทึกเช่นกัน
แต่ไม่ได้ท าทุกวัน เป็นการท าเป็นอาทิตย์หรือ
ท า เป็น เดื อนและนึกถึ งรายรับรายจ่ าย
ย้อนหลัง โดยมิได้ลงรายละเอียดเกี่ยวกับการ
ใช้จ่าย เพียงเขียนคร่าวๆ ว่าได้รายรับรวมๆ 
เท่าไหร่ รายจ่ายรวมๆ เท่าไหร่ ซึ่งมิได้บ่งบอก
ว่ า ไ ด้ จ า ก ร า ย รั บ - ร า ย จ่ า ย อ ะ ไ ร บ้ า ง    
สอดคล้องกับวาริพิณ มงคลสมัย (2552) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง “การจัดการความรู้ทาง
บัญชีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” พบว่า 
รูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชน
เป็นสมุดบัญชีตามรูปแบบของธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ชุมชนส่วน
ใหญ่ไม่ได้บันทึกบัญชีครัวเรือน เพราะชุมชน

ขาดความเข้าใจในการบันทึกบัญชีครัวเรือน  
และเมื่อมีการพัฒนารูปแบบการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนท าให้ชุมชนสนใจการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนตามรูปแบบสมุดบัญชีนักวิจัยโดยการ
แยกค่าใช้จ่ายที่จ าเป็น และค่าใช้จ่ายที่ไม่
จ า เ ป็ น อ อ ก จ า ก กั น  แ ล ะ ก า ร น า แ น ว
พระราชด าริ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็น
แนวทางในการใช้จ่ายเ งินท าใช้ ชุมชนลด
ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นและมีเงินออมมากขึ้น 
การท าบัญชีทุกวันเพราะเราจะได้รู้การใช้จ่าย
ในบัญชีครัวเรือนที่ชัดเจนท าให้รู้ว่ารายจ่าย
ของครอบครัวส่วนมากมาจากรายจ่ายที่ไม่
จ าเป็น สอดคล้องกับปรีชา ปาโนรัมย์และคณะ 
(2552: 730) กล่าวว่า การแก้ปัญหาความ
ยากจนนั้น พื้นฐานต้องทราบถึงรูปแบบทั้งสิ้น 
6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านที่ดินท ากิน ด้าน
รายได้ ด้านรายจ่าย ด้านหนี้สิน ด้านการศึกษา
และด้านสังคม โดยถือว่ารายได้และรายจ่ายที่
ส่งผลต่อการปรับโครงสร้างหนี้สินในอนาคตได้   
ขณะที่ปัจจัยอื่นๆ เป็นปัจจัยรองที่ต้องเฝ้า
ระวัง อันประกอบด้วยมีภารกิจที่รับผิดชอบ
มากท าให้ไม่สามารถที่จะจดบันทึกรายรับ
รายจ่ายได้ในแต่ละวัน อีกทั้งไม่มีคนคอยช่วย
ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน รวมทั้งการอ่าน
หนังสือไม่ออกเนื่องจากการศึกษาที่น้อยและ
สายตาที่พร่ามัวไม่ค่อยเห็น เป็นต้น    ซึ่ง
ปัจจัยเหล่านี้เป็นปัจจัยรองที่มิใช่ประเด็นหลัก
ในการจะท าให้เกิดสภาพปัญหาและอุปสรรค
ต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนแต่อย่างใด    
สรุป 
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 จากการวิจัยครั้งนี้ สรุปผลการวิจัย
พฤติกรรมและสภาพปัญหาการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลด
ปัญหาหนี้สินของเกษตรกรบ้านหินลาด หมู่ 4, 
หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9 ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 41-50 
ปี เป็นเกษตรกรและมีอาชีพรับจ้างทั่วไปนอก
ฤดูกาล มีภาระหนี้สินต่ ากว่า 100,000 บาท
ต่อปี วัตถุประสงค์ที่ 2 พฤติกรรมและทัศนคติ
ต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนมีระดับความเข้าใจ
ปานกลางในการท าบัญชีครัวเรือน แต่มี
ทัศนคติที่ดีต่อการท าบัญชีครัวเรือนและเห็น
ความส าคัญที่ส่งผลดีระยะยาว ขณะที่ปัญหา
อุปสรรคนั้น พบว่า ขาดความเข้าใจในการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนที่ถูกต้องอันเนื่องจากท า
แล้วไม่เข้าใจ หาคนปรึกษาช่วยเหลือแนะน าที่
เ ข้ า ใจ ใน ชุมชนเกี่ ย วกับการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนมีน้อยมาก จึงท าให้ขาดแรงจูงใจใน
การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัย
ไปใช้ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  นักวิจัยมี
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่ม
เกษตรกรบ้านหินลาดต่อการลดภาระหนี้สินใน
อนาคต ดังนี ้

1. พฤติกรรมและทัศนคติของการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรบ้านหนิ

ลาด ต าบลหินลาด อ าเภอบ้านกรวด จังหวัด
บุรีรัมย์ มีทิศทางในทางบวกที่มีการยอมรับถึง
ความส าคัญและเกิดประโยชน์ในการจัดท า
บัญชีครัวเรือนและตระหนักถึงรายรับรายจ่าย
ที่สามารถลดภาระหนี้ได้ในอนาคตถ้ามีการ
วางแผนที่ดี เพียงแต่ขาดความรู้ความเข้าใจ 
รวมทั้งแรงจูงใจในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ดังนั้น ผู้น าชุมชนหรือกลุ่มเกษตรกรบ้านหิน 

ลาดควรมีการจัดส่งตัวแทนไปอบรม
ในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับหน่วยงาน
ราชการเพื่อฐานข้อมูลในกลุ่มเกษตรกรที่จะ
เป็นตัวหลักในการส่งเสริม สนับสนุนและ
ช่วยเหลือในการจัดท าบัญชีครัวเรือน อีกทั้ง
เชิญผู้เช่ียวชาญในหน่วยงานราชการเกี่ยวกับ
การจัดท าบัญชีครัวเรือนให้มาในพื้นที่ เพื่อ
อธิบายโดยภาพรวม ให้เห็นถึงความส าคัญและ
ตระหนักในการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างน้อย
ปีละ 3 ครั้ง ทั้งติดตามและประเมินผลอย่าง
ต่อเนื่อง 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. พัฒนารูปแบบหรือแบบฟอร์มใน
การจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกร
บ้านหินลาด หมู่ 4, หมู่ 5, หมู่ 6 และหมู่ 9 ที่
เข้าใจง่ายด้วยการมีส่วนร่วมของกลุ่มเกษตรกร 
บ้านหินลาดที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตนที่
สามารถอ่านและวิเคราะห์ได้ทันทีเมื่อเห็น
ตัวเลขรายรับ-รายจ่ายผ่านการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน 
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