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การวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต์ใช้จากผลงานวิจัย
Analysis of Sufficiency Economy Philosophy and Application 

from the results of research   
                          ปรีชา ปาโนรัมย์1 

บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในหลายๆ หมูบ่า้นทีผู่เ้ขยีนไดด้ำ�เนนิการวจิยัและเพ่ือใชใ้หเ้ปน็แนวปฏบิติัทีเ่หมาะสมต่อวถิชีวีติ
ของเกษตรกร พนักงานในหน่วยงานภาคเอกชนและภาครัฐ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่ผู้เขียน
ได้ดำ�เนินการวิจัยในแต่ละผลงานวิจัยซึ่งมีจำ�นวน 6 โครงการ โดยมีกลุ่มเกษตรกร พนักงานในหน่วยงาน
ภาคเอกชนและภาครัฐบาล จำ�นวนทั้งหมด 1,500 คน ตามรูปแบบการสุ่มของแต่ละงานวิจัย  เครื่องมือ
ท่ีใช้ ได้แก่ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจากผลการวิจัย ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่จะมีรูปแบบ
วิธีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน ท้ังนี้เกิดจากความคิดเห็นและความเข้าใจท่ีแตก
ต่างกัน ผลสำ�เร็จจึงมีความต่างกัน บางคนสามารถพลิกวิกฤตเป็นโอกาสในการสร้างรายได้ให้กับตนเอง
และครอบครัว แต่หลายคนเข้าใจวิธีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคลาดเคลื่อนและขาดการ
ไตร่ตรองต่อการใช้จ่ายจึงทำ�ให้ไม่สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือหลายคนไม่ได้ประยุกต์
ใชแ้ตไ่ดร้ะบวุา่ตนเองประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้ง ดงันัน้วธิปีฏบิติัตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนัน้
จึงพบวา่ จะตอ้งเริม่ตน้จากการทำ�ความเขา้ใจใน “ความหมาย”ทีแ่ทจ้ริงกอ่น จากนัน้จึงจะสามารถปฏบิติั
ได้อย่างถูกต้องตรงตามหลัก 3 ห่วง และ 2 เงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
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ABSTRACT
 
	 This article aimed to study how to apply the sufficiency economy philosophy of 
the people in different village, where the author conducted the research and used as a 
proper practical guideline for the livelihood of farmers, Employees in public and private 
sectors. The samples used for the research were the samples from 6 research projects 
consisted with the 1,500 persons of agriculturists, employees of public and private sector 
by sampling in each project. The tool used for this research was the content analysis. 
The results were found that most people had a different way in applying the sufficiency 
economy philosophy. This was due to different
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opinions and insights, the success was different. Some people could turn the crisis into an 
opportunity to make income for themselves, but many people understood how to apply 
the economic sufficiency philosophy, so it could not be applied effectively. Many people 
had not applied, but had stated that they applied it correctly. Therefore, the practice of 
sufficiency economy philosophy must begin firstly with understanding in its real meaning 
and then they would be able to correctly follow the three loops and two conditions in 
Sufficiency Economy Philosophy.

บทนำ�   
	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถือเป็นแนวคิดท่ีมีความสำ�คัญและเข้ากับบริบทสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง
เพราะเป็นแนวปฏิบัติที่สามารถใช้กับการดำ�รงชีวิตของประชาชนชาวไทยในทุกอาชีพ โดยทุกคนสามารถ
ที่จะประยุกต์ใช้ให้เข้ากับระบบการทำ�งานของแต่ละคนได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้เกิดความพอเพียง สมดุล 
มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันรวมทั้งการมีคุณธรรมจริยธรรม กล่าวคือ ต้องดำ�เนินการอย่างต่อเนื่อง หม่ันหาข้อ
บกพรอ่งและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งนัน้เพือ่ใหไ้ดร้บัประโยชนสู์งสุดในการปฏบิติั โดยพ้ืนทีท่ีผู้่วจัิยได้ทำ�การศกึษา
นั้นได้แก่ พื้นที่ในอำ�เภอเมือง ได้แก่ ตำ�บลเสม็ด ตำ�บลสะแกโพรง ตำ�บลบ้านบัว ตำ�บลบ้านยาง และตำ�บล
หนองสองห้อง ซึ่งก่อนมีการดำ�เนินการวิจัยในแต่ละพื้นท่ี ผู้วิจัยได้มีการสำ�รวจข้อมูลในเบื้องต้นแล้วพบ
ปญัหาคอื ประชาชนในทกุเขตพืน้ทีม่คีวามเขา้ใจในความหมายของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงคลาดเคล่ือน 
ขาดผู้อธิบายให้ความรู้ที่ตรงกับความหมายที่แท้จริง ขาดการวางแผนและประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม ขาด
การสร้างจิตสำ�นึกในการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น จากปัญหาดังกล่าวจึงทำ�ให้ผู้
วิจัยสนใจที่จะศึกษาเพื่อที่จะทราบถึงสภาพปัญหาที่แท้จริงว่า ประชาชนในเขตพื้นที่ทั้ง 5 ตำ�บล มีสาเหตุ
หรือปัจจัยใดที่ทำ�ให้ไม่สามารถประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง และไม่สามารถท่ีจะ
นำ�พาตนเองให้รอดพ้นจากความยากจน หรือ รอดพ้นจากหนี้สินที่เป็นอยู่ แต่กลับมีหนี้สินเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
และมีทรัพย์สินลดลงไปเรื่อย ๆ  เช่นกัน ดังนั้น ในบทความนี้ ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมข้อค้นพบต่างๆ ที่เกิดจาก
ผลงานวจิยัทัง้ 6 เรือ่งมาเพือ่วเิคราะหเ์ปน็แนวปฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัผูใ้ฝใ่นความรูแ้ละสนใจเพือ่นำ�ไปปฏิบตัิ
ในชีวิตประจำ�วัน   

วัตถุประสงค์การเขียนบทความ 
	 เพื่อศึกษาวิธีการประยุกต์ สังเคราะห์และรวบรวมวิธีปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และเพื่อวิเคราะห์ให้เป็นแนวปฏิบัติที่เหมาะสมต่อวิถีชีวิตของเกษตรกร หรือ ประชาชนผู้สนใจทั่วไป  

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
	 ในผลการวิจัยของแต่ละโครงการนั้น ผู้วิจัยขอสรุปข้อค้นพบในแต่ละประเด็นแล้วอภิปรายเพ่ือให้ผู้
สนใจมองเห็นภาพในอีกมิติหนึ่งของการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้เพื่อให้ทุกท่านสามารถ
พิจารณาบริบทต่างๆ แล้วประยุกต์ใช้เพื่อให้เข้ากับวิถีชีวิตของแต่ละท่าน
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1. ข้อมูลเบื้องต้นก่อนศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
	      มนุษย์ หากพิจารณาในลักษณะของกฎไตรลักษณ์ตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ ได้แก่ การเกิด แก่ 
เจ็บ และตาย จะพบว่า ความตายถือเป็นจุดส้ินสุดของทุกชีวิต เพราะสภาพร่างกายของมนุษย์ในโลกท่ี
เป็นอยู่แห่งจักรวาลนี้ หากไม่ประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ ก่อน ก็จะมีอายุการใช้งานได้จริง
ประมาณ 100 ปี บวกลบ 20 ปี กล่าวคือ หากมีชีวิตอยู่ได้เกิน 100 ปี ก็จะไม่เกิน 120 ปี หรือ หากตํ่ากว่า 
100 ปี ก็จะมีอายุอยู่ประมาณ 80 ปี แต่ในระยะเวลาที่ผ่านมา คนไทยส่วนใหญ่จะเสียชีวิตไม่เกิน 80 ปี
โดยเฉลี่ย และเมื่อนับอายุ 80 ปีเป็นฐาน ก็จะพบว่า การดำ�เนินชีวิตที่เป็นอยู่ภายใน 80 ปีนี้ เราน่าจะสร้าง
คุณประโยชน์หลายอย่างให้กับตนเอง ลูกหลานหรือประเทศชาติ การใช้ชีวิตให้มีความสุขจึงเป็นเรื่องที่น่า
ยกย่อง แต่ความสุขเหล่านี้ ไม่ควรไปเบียดบังอีกคนหนึ่งหรือหลายคนเพื่อให้ตนเองมีความสุข ดังนั้น การ
สร้างความสุขให้กับตนเองและส่งผลให้คนอื่นท่ีอยู่ข้างๆ หรือสังคม หรือ ประเทศชาติมีความสุขไปด้วย
จึงเป็นสิ่งท่ีน่าจะทำ�เป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม ในชีวิตของคนไทยทุกคนที่กำ�ลังเป็นไปอยู่ในขณะนี้ล้วน
พบกับความสุขและความทุกข์ปะปนกัน ซึ่งความสุขและความทุกข์เหล่านี้มักผูกติดอยู่กับเรื่องเศรษฐกิจ 
หรือ รายได้ กล่าวคือ หากครอบครัวใดมีเศรษฐกิจดี โดยที่เศรษฐกิจที่ดีนั้นได้มาโดยสุจริตก็จะได้รับความ
สุขที่แท้จริงด้านเศรษฐกิจและมีชีวิตการเป็นอยู่ที่ดี ไปไหนมาไหนก็มีแต่คนยกย่องสรรเสริญเพราะการได้
มาซ่ึงเศรษฐกิจที่ดีภายในครอบครัวเป็นการได้มาจากความสามารถอย่างแท้จริง   แต่ในทางตรงกันข้าม 
หากครอบครัวใดมีเศรษฐกิจท่ีดีแต่การได้มาซึ่งเศรษฐกิจที่ดีนั้นได้มาโดยไม่สุจริต ความสุขที่เกิดขึ้นด้าน
เศรษฐกิจก็ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริงและยั่งยืน การดำ�เนินชีวิตก็จะเป็นไปอย่างตื่นตระหนัก หวาดระแวงใน
แต่ละวัน ซึ่งทั้งหมดนี้ ทุกท่านสามารถที่จะพิจารณาได้ โดยใช้ใจที่บริสุทธิ์ของตัวท่านในการพิจารณา และ
จะพบด้วยตัวท่านเองว่า การได้มาซึ่งเศรษฐกิจโดยสุจริตและการได้มาซึ่งเศรษฐกิจโดยไม่สุจริต แบบใดจึง
จะมีความสุขมากน้อยกว่ากัน และแบบใดจึงจะสามารถใช้ชีวิตได้เป็นปกติสุขในโลกนี้ได้ดีกว่ากัน   
	 	 อย่างไรก็ตาม หลายคนมักจะพบกับปัญหาวิกฤตด้านเศรษฐกิจอยู่เป็นประจำ� หากบุคคลประสบ
กับปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจแล้วหาทางออกไม่ได้  จะพบว่า ไม่มีความสุขต่อการดำ�รงชีวิต การเป็นอยู่ใน
แตล่ะวนัมกัจะมคีวามทรุนทรุาย หายใจไมค่ลอ่ง ไมว่า่จะทำ�อะไรเมือ่นกึถงึหนีสิ้นทีจ่ะต้องจ่ายในแต่ละวัน
ก็มักจะรู้สึกใจหายลึกๆ เพราะยังหาจ่ายไม่ได้ และก็ไม่รู้จะไปพึ่งใคร การเที่ยวยืมเงินบุคคลอื่นนั้น มักจะ
มีความรู้สึกเกรงใจ อายและไม่กล้าที่จะไปหยิบยืมมา การประสบกับปัญหาความรู้สึกดังกล่าวมักเกิดข้ึน
กับบุคคลหลายๆ คน อย่างไรก็ตาม การแก้ปัญหานี้ จำ�เป็นที่จะต้องเริ่มจากการตั้งคำ�ถามว่า ทำ�ไมหลาย
คนใชช้วีติมาเกนิครึง่หน่ึงแลว้ แตก่ลบัตอ้งว่ิงหารายไดอ้ยูต่ลอดเวลา ซึง่เราอาจจะกล่าวอกีวา่ มปีจัจัยหลาย
อย่างที่ไม่สามารถควบคุมได้ นั่นคือ ความต้องการของบุคคล มีความไม่พอเพียง พอดี หรือสมดุล เกิดขึ้น
จึงทำ�ให้ต้องแสวงหา แต่คำ�กล่าวเช่นนี้อาจไม่ถูกต้องเสมอไป เพราะการแสวงหารายได้อยู่ตลอดเวลา ไม่
ได้หมายความว่า บุคคลคนนั้น จะไม่พอดี จะไม่พอเพียงหรือไม่มีความสมดุลในชีวิต แต่อาจจะเป็นการ
แสวงหารายได้เพื่อทำ�ให้เกิดความพอเพียง พอดี หรือสมดุล ก็ได้ เพราะชีวิตของคนๆ หนึ่งและครอบครัว
ของเขา มีความจำ�เป็นที่จะต้องบริโภค จะต้องหามาใช้สอยตลอดช่วงที่มีชีวิตอยู่ พวกเขาจึงต้องแสวงหา
รายได้อยู่ตลอดเวลา ดังนั้น การที่ชีวิตของคนๆ หนึ่ง สามารถที่จะทำ�ให้ทรัพย์สินกลายเป็นรายได้ ให้เขา
ตลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแสวงหาทรัพยส์นิอีก หรอื มทีรพัยส์นิทีส่ามารถงอกเงยเปน็รายไดอ้ยูต่ลอดเวลาและ
รายได้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ สิ่งที่เกิดขึ้นนี้เป็นเรื่องที่น่ายินดีเป็นอย่างยิ่ง เพราะการได้รายได้ในลักษณะนี้ ถือว่า 
เป็นผู้ที่มีรายได้ในอุดมคติของนักเศรษฐศาสตร์ เช่น นายวิลเลียม เฮนรี เกตส์ หรือที่มักเป็นที่รู้จักในชื่อ 
บิล เกตส์ ซึ่งเป็นนักธุรกิจชาวอเมริกัน และเป็นคนที่รํ่ารวยเป็นอันดับหนึ่งของโลก เป็นต้น 
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หรือ ท่านอ่ืนๆ ที่มีความรํ่ารวยอยู่ในขณะนี้ เพราะบุคคลเหล่านั้น มีรายได้ที่วิ่งเข้าหาพวกเขาอยู่ตลอด
เวลาและเปน็รายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ ๆ  โดยไมม่วีนัหยดุ ซึง่ไมต่อ้งทำ�งาน แต่กม็รีายได้ เพราะทรัพยสิ์นและบริวาร
ทำ�งานแทน ซึ่งการท่ีบุคคลคนหน่ึงจะมีรายได้ในลักษณะนี้ได้นั้นจะต้องเกิดจากการวางแผนชีวิตได้อย่าง
ยอดเยี่ยมและหาช่องทางที่สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองได้อย่างโดดเด่น หรือบางคนที่เชื่อเรื่องบุญ ก็
สามารถที่จะกล่าวได้ว่า พวกเขาเหล่านี้ ทำ�บุญมาดีจึงทำ�ให้พวกเขาพบกับการงานหรือธุรกิจที่ดี อย่างไร
ก็ตาม ในทางพระพุทธศาสนายืนยันว่า “บุญทำ�กรรมแต่ง” นั่นหมายความว่า บุญเราต้องทำ�และกรรมที่
เกดิจากบญุจะเปน็เครือ่งตกแตง่ใหเ้รานัน้ไปไดด้ ีซึง่เมือ่พจิารณาแลว้จะพบวา่ พวกเขาเหล่านัน้ทำ�บญุมาดี
จริง ซึ่งไม่ใช่บุญที่เกิดจากชาติก่อน แต่เป็นบุญที่เกิดจากชาตินี้ เพราะพระพุทธเจ้าเคยได้ดำ�รัสไว้ว่า “ชีวิต
นั้นเลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกที่จะเป็นได้” ซึ่งบุคคลที่มีรายได้อยู่ตลอดเวลานี้ ทำ�บุญมาดี เพราะคำ�ว่า “บุญ” 
ที่พวกเขาได้สร้างนี้ ก็คือการทำ�ความดี คิดดี วางแผนดี เจตนาดีในเรื่องธุรกิจ และมีเจตนามอบสินค้าให้
ประชาชนทั้งโลกด้วยใจที่เมตตาอย่างกว้างขวาง จึงทำ�ให้กุศลนี้ส่งผลให้มีรายได้เกิดขึ้นอย่างงดงาม และ
เป็นรายได้ที่เกิดขึ้นตลอดเวลา แม้เขาเสียชีวิตไปแล้วก็ยังมีรายได้ให้ลูกหลานได้ใช้จ่ายไปอีกนาน  
	 	 ดังนั้น การทำ�ธุรกิจท่ีมีเจตนาดี มีการวางแผนอย่างเป็นระบบที่ดี ช่วยเหลือบุคคลอื่นให้มีงาน
ทำ�ให้มีรายได้ ไม่เบียดบังหรือกระทบสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น และเป็นการช่วยมนุษยชาติให้มีความรู้
เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ด้วย ถือว่าเป็นการทำ�ความดีที่มีผลทำ�ให้บุคคลคนนั้นประสบความสำ�เร็จในชีวิต จาก
ผลการวิจัย ปรีชา ปาโนรัมย์ (2553, 2555, 2558, 2559, 2560, 2561) พบว่า ระบบการทำ�งานของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้ดำ�เนินการวิจัยนั้น ยังมีระบบในการวางแผนเพื่อทำ�งาน ทำ�ธุรกิจ ยังไม่เป็นระบบ ยังไม่เป็น
ไปตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยทีร่ะบบการดำ�เนนิชีวติของแตล่ะคนในกลุ่มตวัอยา่งในปจัจบุนัเมือ่เปรยีบเทยีบ
กบัระบบการทำ�งานของผูป้ระสบความสำ�เรจ็ในชีวติของโลกและอาจถอืได้วา่ เปน็ระบบการทำ�งานของมนษุยก์ว็า่ได้จะมี
ลักษณะจำ�แนกได้ 3 ประเภท ซึ่งสามารถที่จะวิเคราะห์ได้ตามภาพด้านล่าง ดังต่อไปนี้

จากภาพอธิบายได้ ดังนี้  
	    ประเภทที่ 1 คือ (1) คน (2) ตื่นขึ้นมาเพื่อ (3) ทำ�งาน ทำ�งานเพื่อ (4) ตามหารายได้ แต่เมื่อ
พิจารณาถึง บุคคลประเภท แรกนี้ จะพบว่า ในขณะที่ตื่นขึ้นมาเพื่อทำ�งานตามหารายได้นั้น ถ้าไม่มีหนี้สิน 
ชีวิตก็เป็นไปอย่างเรียบง่ายไม่รวยไม่จน หรืออาจจะรวยก็ได้ แต่ในเขตที่ทำ�วิจัย ไม่พบบุคคลประเภทแรก
น้ีในพืน้ทีด่งักลา่ว ซึง่อาจจะอยูใ่นเขตพืน้ทีอ่ืน่ และบคุคลทีอ่ยูใ่นประเภท แรก หาได้ยากมาก และไมม่ัน่ใจ
ว่า รวยหรือจน แต่คาดว่า ชีวิตน่าจะเรียบง่ายไม่รวยไม่จน   
	   ประเภทที่ 2 คือ (1) คน (2) ตื่นขึ้นมาเพื่อ (3) ทำ�งาน ทำ�งานเพื่อ (4) ตามหารายได้ และบุคคล
ประเภทนี้ จะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม
	 - กลุ่มแรก กลุ่มที่มีหนี้สินน้อยกว่ารายได้   กลุ่มนี้ ถ้าหนี้สินอยู่ห่างมากก็แสดงว่ามีหนี้สินน้อย แต่
ถ้าขยับเข้าใกล้ก็จะมีหนี้สินค่อนข้างมาก แต่ยังมีหนี้สินห่างไกลอยู่ นั่นคือ มีหนี้สินน้อยกว่ารายได้ และ
สามารถจัดการหนี้สินได้ โดยภายในงานวิจัยนี้บุคคลในกลุ่มแรกหายากมาก และมีไม่ถึง 1 เปอร์เซ็นต์    

 

 
   

       

 

	  ไม่มีหนี้สิน	  คน	 ตื่นขึ้น              ทำ�งาน	   รายได้	  คน

	 หนี้สิน	  หนี้สิน	   หนี้สิน	  มีรายได้ในอุดมคติ
ของนักเศรษฐศาสตร์
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	 - กลุ่มที่สอง กลุ่มที่มีหนี้สินเท่ากับรายได้ กลุ่มนี้ มีชีวิตลำ�บากมาก เพราะเป็นการหารายได้วันต่อวัน 
หากหยดุทำ�งานเมือ่ไหร ่จะมหีนีส้นิเพิม่ทนัทแีละไมม่เีงินชำ�ระหนี ้กลุ่มนีจ้ำ�เปน็ทีจ่ะต้องทำ�งานทกุวนัเพ่ือ
หาเงินไปจ่ายหนี้ กลุ่มนี้หาง่ายมาก เพราะมีถึง 60 เปอร์เซ็นต์ 
	 - กลุม่ทีส่าม กลุม่ท่ีมหีนีส้นิมากกว่ารายได ้ กลุม่นี ้มชีวีติลำ�บากมากมาก หรอืลำ�บากอยา่งแสนสาหสั 
เพราะมีหนี้สินล้นพ้นตัว ต้องหนีหนี้ ชีวิตอยู่อย่างหวาดระแวง เป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา ไม่มีทรัพย์สินที่เป็น
ของตัวเอง ทรัพย์สินติดอยู่กับนายทุน ติดอยู่กับธนาคาร มีหนังสือทวงหนี้ทุกเดือน และถูกยึดทรัพย์สินก็
มี เหมือนเป็นบุคคลล้มละลาย ทั้งๆ ที่ศาลยังไม่ได้สั่ง แต่ชีวิตถูกธรรมชาติของหนี้สั่งแล้ว กลุ่มนี้หาง่ายเช่น
กัน เพราะมีถึง 39 เปอร์เซ็นต์ 
	   ประเภทที่ 3  (1) คน (2) ตื่นขึ้นมาเพื่อ (3) ทำ�งาน ทำ�งานเพื่อ (4) ตามหารายได้ แต่กลุ่มนี้ ในช่วง
ชีวิตหนึ่ง จะเป็นคนกลุ่มแรกและกลุ่มสองประเภทท่ี สอง ซ่ึงบางคนอาจล้มลุกคลุกคลานมาในอดีต แต่
เน่ืองจากมกีารทำ�งานอยา่งเป็นระบบ มสีตติัง้มัน่ มคีวามขยนัอดทนมุง่มัน่ใฝป่รบัปรงุและต้ังใจ (ซ่ึงคณุสมบติั
ข้อน้ีถือว่าเป็นคุณสมบัติท่ีผลักดันให้บุคคลประสบความสำ�เร็จในทุกด้าน) ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอ
เพียง วางแผนชีวิตอย่างมีระเบียบ จนกระท่ังสามารถขจัดหน้ีสินออกไปให้ห่างไกลได้ และมายืนอยู่ตรง 
(5) เป็นคนที่มีรายได้วิ่งตาม หรือ มีรายได้มากกว่าหนี้สินอย่างมหาศาล จากนั้นทุกวินาทีของเขาจะมีราย
ได้วิ่งตาม แม้ไม่ได้ทำ�งาน แต่ทรัพย์สินที่มีอยู่ บริวารที่มีอยู่ทำ�งานให้แทน ทำ�งานเพื่อนำ�รายได้มามอบให้
กบัเขา กลุม่นีเ้รยีกไดว้า่ เปน็กลุม่ทีม่รีายไดใ้นอดุมคตขิองนกัเศรษฐศาสตร์ หรือ ชวีติของพวกเขามายนือยู่
ตรงหมายเลข (6) ซึง่ในงานวจิยันี ้ผูว้จิยัไม่พบกลุม่ตัวอยา่งทีป่ระสบความสำ�เรจ็ทีจ่ะได้รับรายได้ในอดุมคติ
ของนักเศรษฐศาสตร์ประเภทนี้ในเขตพื้นที่ดังกล่าว       
	   การที่บุคคลในกลุ่มตัวอย่างงานวิจัยที่ยังไม่ประสบความสำ�เร็จในชีวิต ได้แก่ การทำ�ให้มีรายได้อยู่
ในอุดมคติของนักเศรษฐศาสตร์ หรือ การทำ�ให้มีรายได้เพียงพอต่อการใช้จ่าย โดยให้มีกิน มีใช้ และมีเก็บ
นัน้ อาจมีปจัจัยหลายอยา่งทีไ่มป่ระสบความสำ�เรจ็ แตจ่ากผลการวิจยัพบว่า ปจัจยัหนึง่ซึง่ถอืวา่เปน็จดุเริม่
ต้นของการดำ�เนินชีวิตและหากเข้าใจปัจจัยนี้ในเบื้องต้นก่อนก็จะเป็นประตูเปิดทางไปสู่ความสำ�เร็จอื่นๆ 
ในการประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไดอ้ยา่งแนน่อน นัน่คอื การยงัไมเ่ขา้ใจในความหมายทีแ่ทจ้ริง
ของคำ�วา่ “ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง” ดงันัน้ จากผลการวจิยัดังกลา่ว บคุคลจึงควรทำ�ความเขา้ใจในความ
หมายของปรัชญา ฯ อย่างถ่องแท้ก่อน ต่อจากนั้นก็จะมีผลทำ�ให้เกิดความเข้าใจในการประยุกต์ใช้ปรัชญา 
ฯ ได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง

2. ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
	 จากผลการวิจัยของปรีชา ปาโนรัมย์ (2553, 2555, 2558, 2559, 2560, 2561) สามารถสรุปเป็น
ภาพรวมของการประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนในอำ�เภอเมืองได้ดังนี ้ ประชาชนโดย
เฉลี่ยร้อยละ 90  มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับน้อยที่สุด ถึงระดับปานกลาง และ
ร้อยละ 10 ระบุว่า มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับ มาก ถึง มากที่สุด โดยสาเหตุที่ประชาชนมีวิถีชีวิตในรูป
แบบนี้ สาเหตุหลักๆ คือ ความเข้าใจ หรือ ความรู้ที่มีต่อ “ความหมาย” ของคำ�ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงนั้นมีความคลาดเคลื่อน จึงทำ�ให้ไม่สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สิ่งหนึ่งที่ทำ�ให้เกิด
ความเข้าใจคลาดเคลื่อน เช่น เข้าใจว่า เมื่อทำ�นาเหนื่อยก็ให้หยุดทำ�นาแล้วไปปลูกอย่างอื่นแทน เมื่อชีวิต
กินอยู่อย่างไรก็ให้กินอยู่อย่างนั้นไม่ต้องไปใช้ชีวิตแบบอื่นเพราะจะทำ�ให้ตนและครอบครัวลำ�บากไม่อยู่ใน
ชีวิตที่พอเพียง หรือ ชาวบ้านมีที่ดินเพื่อใช้ในการเพาะปลูกรอบๆบริเวณบ้านแต่ไม่วางแผนเพื่อเพาะปลูก
อะไรโดยมีชีวิตและการเป็นอยู่อย่างนั้นพร้อมทั้งมีความต้องการที่จะไปรับจ้างบุคคลอื่นหรือ
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ไปหางานทำ�ในตัวเมือง หรือ ที่กรุงเทพมหานคร หรือ ในจังหวัดที่มีความเจริญด้านเศรษฐกิจเพื่อเลี้ยงชีวิต
ในแต่ละวันและนำ�เงินมาส่งเสียบุคคลภายในครอบครัว เป็นต้น ซ่ึงทั้งหมดนี้ถือได้ว่า เป็นความเข้าใจใน
ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างคลาดเคลื่อน จึงทำ�ให้ไม่สามารถที่จะประยุกต์ใช้ปรัชญาฯ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การที่จะให้บุคคลมีจิตสำ�นึกในการท่ีจะประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องนั้นจะต้องเริ่ม
จากการทำ�ความเข้าใจในความหมายของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ก่อน จากนั้นความเข้าใจใน 3 
ห่วง 2 เงื่อนไข และการมีคุณธรรมจริยธรรม จึงจะตามมา  
	 	 ดงัน้ัน ตอ่ไปนีค้อื คำ�อธบิายในความหมายของ “ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง” ทีเ่กดิจากผลการวจิยั 
คำ�วา่ “ปรชัญา” ตามพจนานกุรมฉบับบัณฑิตสถาน (2542) หมายถงึ วชิาทีว่า่ดว้ยหลักแหง่ความรูแ้ละความ
จริง ส่วนคำ�ว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” นั้น สามารถจำ�แนกออกเป็น 2 คำ� ได้แก่ คำ�ว่า “เศรษฐกิจ” และคำ�
ว่า “พอเพียง” ซึ่งขออธิบายคำ�ว่า “เศรษฐกิจ” ก่อนเพราะถือว่าเป็นคำ�ที่จะทำ�ให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ
คำ�ว่า พอเพียง ซึ่งเป็นคำ�ถัดไปมากยิ่งขึ้น โดยที่คำ�ว่า “เศรษฐกิจ” นี้ ตามพจนานุกรมฉบับบัณฑิตสถาน 
(2542) หมายถงึ งานอนัเกีย่วกับการผลติ การจำ�หนา่ยจา่ยแจก และการบรโิภคใชส้อยสิง่ตา่ง ๆ  ของชุมชน 
แต่เมื่อพิจารณาคำ�จำ�กัดความจาก Cambridge English Dictionary ซึ่งให้ความหมายเอาไว้ว่า เศรษฐกิจ 
หมายถงึ การค้า อตุสาหกรรม และเงนิ สอดคลอ้งกบัพจนานกุรม Oxford English Dictionary ทีไ่ดร้ะบวุา่ 
หมายถึง การค้า อุตสาหกรรม และการสร้างความมั่งคั่งหรือรายได้ อย่างไรก็ตาม Adam Smith (1723-
1790) ซึง่เปน็บดิาของวชิาเศรษฐศาสตรไ์ดเ้ขยีนเอาไวใ้นหนงัสอืของเขาเมือ่ป ี1776 วา่ เศรษฐกจิ หมายถงึ 
การดำ�เนินกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความมั่งคั่งหรือรายได้ และแม้กระทั่ง Alfred Marshall ซึ่งเป็นบิดาของวิชา
เศรษฐศาสตร์จุลภาค ก็ได้กล่าวไว้เช่นกันว่า เศรษฐกิจ หมายถึง การค้า การลงทุน การสร้างกำ�ไร และการสร้างรายได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ John Maynard Keynes ซึ่งเป็นบิดาของวิชาเศรษฐศาสตร์มหภาคก็ได้อธิบายไว้เช่นเดียวกันว่า เศรษฐกิจ 
หมายถึง การลงทุนที่ก่อให้เกิดรายได้ของประเทศ  อย่างไรก็ตาม จากคำ�จำ�กัดความที่แต่ละสำ�นักได้ให้มานั้น ผู้เขียนขอ
สรุปคำ�อธิบายไว้ว่า “เศรษฐกิจ หมายถึง กิจกรรมการลงทุนที่ผ่านวิสาหกิจต่างๆ เช่น กิจการของเจ้าของรายเดียว ห้างหุ้น
ส่วน บริษัท รัฐวิสาหกิจ เป็นต้น แล้วก่อให้เกิดการผลิต การจำ�หน่าย และสร้างรายได้” ซึ่งสามารถที่จะอธิบายเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจได้โดยใช้ภาพดังต่อไปนี้

จากภาพจะเห็นได้ว่า เศรษฐกิจก็คือ กิจกรรมการลงทุนที่ผ่านวิสาหกิจทั้ง 4 แล้วจึงเกิดการผลิตเป็นสินค้า
และบรกิารหรอืจำ�หน่ายให้แกผู่บ้ริโภค และเกดิรายได ้โดยทีป่ลายทางของเศรษฐกิจ กค็อื รายได ้ซึง่จะเห็น
จากคำ�พูดที่มักจะได้ยินอยู่บ่อยๆ ว่า ประเทศนี้เศรษฐกิจดีหรือไม่ดี นั่นหมายถึง ประเทศนี้ 

 

 

 

   

เศรษฐกิจ	

กิจกรรมการลงทุน ห้างหุ้นส่วน

บริษัท	

รัฐวิสาหกิจ

จำ�หน่าย

ผู้บริโภค

รายได้

ผลิตเป็นสินค้าเจ้าของกิจการ
รายเดียวลงทุน
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มีรายได้ดีหรือไม่ดี เพราะฉะนั้น การใช้คำ�ว่า รายได้ อย่างเดียว ผู้พูดก็มักจะหมายถึง รายได้ ไม่ได้หมายถึง
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้ แต่ถ้าพูดถึง เศรษฐกิจ แล้ว ผู้พูดจะหมายถึง กิจกรรมการลงทุนทั้งหมดที่ก่อให้
เกิดรายได้ ดังนั้น หากแปลสั้นๆ ของคำ�ว่า เศรษฐกิจ ก็จะแปลว่า กิจกรรมการลงทุนที่ก่อให้เกิดรายได้ หรือ 
การดำ�เนินกิจกรรมเพื่อสร้างความมั่งคั่ง นั่นเอง ซึ่งหากเรานำ�มารวมกันกับคำ�ว่า พอเพียง ก็จะเป็นดังนี้  
“เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง กิจกรรมการลงทุนที่ก่อให้เกิดรายได้ที่เพียงพอ หรือ เพียงพอต่อการใช้จ่าย 
นั่นคือ มีกิน มีใช้ และมีเก็บ” และเมื่อพิจารณาจากความหมายนี้ จะพบว่า คำ�ว่า พอเพียง ก็จะหมายถึง 
การลงทุนที่สมดุล พอดี ทางสายกลาง เป็นไปอย่างมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน กล่าวคือ ทำ�ให้มีรายได้ที่เพียง
พอต่อการใช้จ่าย รวมทั้งมีคุณธรรม ได้แก่ มีความรอบคอบ ซื่อสัตย์ ระมัดระวัง ขยัน อดทน หมั่นหาจุด
บกพร่องเพื่อแก้ไข ที่สำ�คัญคือ มีการทำ�งานที่ต่อเนื่องไม่หยุด กล่าวคือ ไม่เกียจคร้านในการทำ�งาน หมั่น
สร้างความเบิกบานในจิตใจเพื่อการทำ�งานที่มีคุณภาพ ดังนั้น จากความหมายดังกล่าว จะพบว่า การปลูก
ผัก การเลี้ยงสัตว์ต่างๆ การทำ�เกษตรผสมผสาน การทำ�ไร่ไถ่นา การทำ�การเกษตรอื่นๆ การทำ�งานในภาค
เอกชน การทำ�งานในภาครัฐ เป็นต้น หากการทำ�งานนั้นเป็นกิจกรรมที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย 
แสดงให้เห็นว่า บุคคลเหล่าน้ันไม่ได้ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างเหมาะสมอย่างแน่นอน 
แต่ถ้าหากว่า การปลูกผักอย่างเดียว แต่การปลูกผักดังกล่าวสามารถท่ีจะมีรายได้เล้ียงครอบครัวได้อย่าง
สมบูรณ์ สมบูรณ์ในที่นี้คือมีกิน มีใช้และมีเก็บ นี้คือการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง หรือ 
หากใครก็ตามมีอาชีพรับราชการ แต่สามารถที่มีรายได้จากอาชีพราชการนั้น โดยการวางแผนให้มีกิน มีใช้ 
และมีเก็บอีกทั้งยังสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้เป็นอย่างดี นี้คือ บุคคลสามารถที่จะประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง 

3. ดัชนีชี้วัดความสำ�เร็จของการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
	 	 อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัย พบว่า มีอยู่ 4 สิ่งที่เป็นดัชนีชี้วัดความสำ�เร็จของการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั่นคือ หนี้สิน ทรัพย์สิน  การออม และความสุข ซึ่ง 4 สิ่งนี้ถือได้ว่า เป็นเครื่อง
มือชี้วัดว่า บุคคลมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่ 
	 	 3.1 หนี้สิน (เพิ่มหรือลด) ชาวบ้านโดยทั่ว ๆ ไป อาจมองว่า หนี้สิน เป็นเรื่องที่น่ากลัว และในกลุ่ม
ตัวอย่างงานวิจัยนี้มีอยู่ร้อยเปอร์เซ็นต์เต็มในพื้นที่วิจัยที่กลัวหนี้สินแต่ก็มีหนี้สิน บางคนก็มีหนี้สินล้นพ้นตัว 
ทุกคนในเขตพื้นที่นี้ล้วนมีหนี้สิน แต่ในทางธุรกิจมองว่า หนี้สิน คือ เงินกู้ หรือ เงินลงทุน เพราะนักธุรกิจก็
คือนักลงทุน เมื่อมีการลงทุนก็ย่อมที่จะนึกถึงผลกำ�ไร  การมีหนี้สินในภาคธุรกิจจึงเป็นเรื่องปกติที่จะต้องมี 
เพยีงแต่นักธรุกิจจะมองว่า ทำ�อย่างไรหนีส้นิจงึจะกลายเปน็ทรัพยส์นิท่ีสามารถเปลีย่นเปน็กำ�ไรไดแ้ละมีผล
ตอบแทนไปในระยะยาว ดงันัน้ หากจะวดัวา่ บุคคลคนหนึง่จะประสบความสำ�เร็จในการประยกุตใ์ชป้รัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงวดัอย่างไร ปัจจยัหนึง่ท่ีสามารถวดัไดเ้ปน็อยา่งดีกค็อื “หนีส้นิ” โดยพจิารณาวา่ บคุคลนัน้
มีหนี้สิน เพิ่มขึ้น คงที่ หรือ ลดลง และท้ายที่สุด ไม่มีหนี้สิน และหนี้สินนั้น กลายเป็น “ทรัพย์สิน” 
3.2 ทรพัย์สิน (เพ่ิมหรอืลด) โดยทีท่รพัยส์นิถอืวา่เปน็ดชันชีีว้ดัอยา่งหนึง่ของการประยกุต์ใชป้รัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงที่ประสบความสำ�เร็จ เพราะทรัพย์สิน ตามความหมายก็คือ วัตถุทั้งที่มีรูปร่างและไม่มีรูปร่าง ซึ่ง
อาจมีราคาและอาจถือเอาได้ เช่น บ้าน ที่ดิน รถ นาฬิกา เป็นต้น เป็นวัตถุที่มีรูปร่าง ส่วนวัตถุที่ไม่มีรูปร่าง
เช่น ลิขสิทธิ์ สิทธิบัตร เป็นต้น ซึ่งทรัพย์สินที่หมายถึงในที่นี้ จากผลการวิจัยนั้นจะพบว่า หากบุคคลมีการ
ประยกุต์ใช้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ทรัพยส์นิในทีน่ี ้ควรหมายถงึ ทรัพย์สนิประเภท
ที่มีรูปร่าง มีราคา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง บ้าน ที่ดิน รถ สิ่งอำ�นวยความสะดวกอื่นๆ ที่จับต้องได้ 
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รวมทั้งทรัพย์สินอื่นๆ ดังนั้น หากบุคคลใดก็ตามที่มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี  
ทรัพย์สินเหล่านี้ก็จะมีมากและเป็นทรัพย์สินที่ปราศจากหนี้สิน โดยอาจมีเพิ่มขึ้นหรือไม่มีเพิ่มขึ้นก็ได้ แต่มี
ทรัพย์สินที่สามารถให้ประโยชน์ได้ และสามารถได้ผลกำ�ไรท่ีเป็นตัวเงิน หรืองอกเงยได้จากทรัพย์สินเหล่า
น้ี ท้ายท่ีสุดก็จะกลายเป็นทรัพย์สินและเป็น “การออม”ดยที่ทรัพย์สินทุกประเภทที่กลายเป็นสมบัติของ
เรา ถือได้ว่า เป็น การออม เพื่อทรัพย์สินเหล่านี้เป็นทรัพย์สินที่จะออกดอกและผลตอบแทนให้กับผู้ถือและ
ไม่เคลื่อนย้ายไปไหน เปรียบเสมือนกับกับ เงินออมที่ฝากไว้กับธนาคาร หากไม่มีการเคลื่อนย้ายไปไหนก็จะ
งอกเงยเป็นดอกเบี้ยให้กับผู้ถือเงิน   
	 3.3 การออม (เพ่ิมหรือลด) การออมเป็นดัชนีชี้วัดความสำ�เร็จในลำ�ดับต่อมา ว่า บุคคลจะสามารถ
ประยกุต์ใช้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพหรือไม่ ซึง่การออมนัน้ บคุคลสามารถท่ีจะออม
เปน็ทรพัยส์นิใดกไ็ดเ้พือ่ใหท้รพัยส์นินัน้ผลติผล งอกเงยเป็นตัวเงินและได้ใชป้ระโยชน์จากทรัพย์สินน้ัน ซึง่การ
ออมก็ขึ้นอยู่กับว่า บุคคลจะออมในทรัพย์สินประเภทใด ในที่นี้ขอเปรียบไว้ 2 ประเภทที่ 1 ได้แก่ ทรัพย์สิน
สภาพคล่องมาก ได้แก่ เงิน ที่บอกว่าสภาพคล่องมากเพราะสามารถที่จะใช้เงินได้ทันทีโดยไม่ต้องไปแลก
เปลี่ยนเป็นอย่างอื่นก่อนแล้วจึงจะสามารถใช้เพื่อการซื้อสินค้าได้ ประเภทที่ 2 ทรัพย์สินประเภทคล่องปาน
กลาง ได้แก่ ทอง รถ และทรัพย์สินที่สามารถจำ�นำ�ได้ ซึ่งที่บอกว่าเป็นทรัพย์สินประเภทคล่องตัวปานกลาง 
เพราะก่อนที่จะไปซื้อสินค้าต้องแลกเป็นเงินก่อน ก่อนที่จะนำ�ไปซื้อสินค้าได้ ประเภทที่ 3 ทรัพย์สินสภาพ
คล่องน้อย ได้แก่ ที่ดิน  ซึ่งที่ดินถือได้ว่า มีสภาพคล่องน้อย เพราะหากจะนำ�ไปซื้อสินค้าเลยนั้น ไม่สามารถ
ทำ�ได้ จะต้องนำ�ไปจำ�หน่ายหรือไปจำ�นอง เสียก่อนจึงจะสามารถที่จะนำ�เงินไปซื้อสินค้าได้ ซึ่งหากนำ�ไป
จำ�หน่ายจะต้องรอเวลาในการที่จะได้เงินเพราะไม่สามารถทำ�นายได้ว่าที่ดินแปลงนี้จะจำ�หน่ายได้เมื่อไหร่ 
แต่หากนำ�ไปจำ�นองกับนายทุนก็จะพบว่า ในปัจจุบันส่วนใหญ่การจำ�นองจะต้องผ่านที่ดินจังหวัดเพื่อให้มี
การอนญุาตการจำ�นองท่ีถกูตอ้งดงัน้ันจงึตอ้งอาศยัเวลา หรือหากจะมกีารจำ�นองผา่นธนาคารกจ็ะต้องอาศยั
เวลารอสกัระยะหนึง่เพราะจะตอ้งมกีารตรวจสอบหลายอยา่งดว้ยกนั อยา่งไรกต็าม การออมไมว่า่บคุคลจะ
ออมเอาไวใ้นทรพัยส์นิประเภทใด และหากทรพัยส์นิประเภทนัน้ตกเปน็กรรมสทิธิข์องผูอ้อมโดยสมบรูณ์นัน่
หมายความวา่ การออมประสบความสำ�เรจ็ และการประยกุต์ใชป้รัชญาเศรษฐกจิกจ็ะประสบความสำ�เร็จตาม
ไปด้วยเช่นกัน และท้ายที่สุดหากมีทรัพย์สินเป็นกรรมสิทธิ์ทุกอย่าง และการออมในทรัพย์สินนั้นสามารถที่
จะออกดอกออกผลตอบแทนให้กับผูอ้อมในระยะยาวและตอบแทนไปเร่ือยๆ ผูอ้อมกจ็ะพบกับความสขุ ทาง
ด้านเศรษฐกิจ 
	 3.4 ความสขุ (เพ่ิมหรอืลด) ความสขุถือว่าเปน็ดชันชีีว้ดัอนัสดุทา้ย ทีจ่ะบง่บอกวา่ บคุคลคนน้ันสามารถ
ทีจ่ะประยกุตใ์ช้ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงไดอ้ย่างมีประสิทธภิาพหรือไม ่เพราะหากการใชช้วีติของแต่ละคน
มคีวามสขุลดลงไปเร่ือยๆ สดุท้ายก็จะกลายเป็นความทุกขท์นัท ีซึง่ความสขุในทีน่ีจ้ะมอียู ่2 แบบได้แก ่ความ
สุขทางกายและความสุขทางใจ ซึ่งทั้งกายและใจสองส่วนนี้จะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน แยกกันไม่ออก
ว่า แบบใดมีความสุขก่อนจึงจะเกิดความสุขอีกแบบหนึ่งภายหลัง ซึ่งความสุขแต่ละอย่างจะเกิดขึ้นได้อาจ
จะเกิดมาจากความสุขทางใจก่อนแล้วค่อยไปสู่ความสุขทางกายก็มี หรืออาจจะเป็นในลักษณะที่ว่า เมื่อมี
ความสุขทางกายแล้วก็จะเกิดความสุขทางใจก็ได้แบบนี้ก็มี อย่างไรก็ตาม ความสุขในที่นี้ท่ีมาจากผลการ
วิจัย จะพบว่า เป็นความสุขที่มาจากทางกายก่อนแล้วจึงจะมีความสุขทางใจตามมาภายหลัง กล่าวคือ เมื่อ
บุคคลมีสภาพเศรษฐกิจ สภาพการเป็นอยู่ที่ดี มีเงินที่งอกเงย โดยที่เงินนั้น สามารถนำ�มากิน ใช้และเก็บได้
ในแต่ละวัน สภาพจิตใจก็จะเต็มไปด้วยความสุขที่เกิดขึ้นโดยไม่มีความลำ�บากใจต่อการใช้จ่ายในแต่ละวัน 
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เงินนัน้สามารถเล้ียงครอบครวัได ้ลกัษณะการเป็นอยูอ่ยา่งนี ้บคุคลคนนัน้กจ็ะไดร้บัความสขุทางดา้นเศรษฐกจิ
และกลายเป็นความสุขทางใจในที่สุด  

4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
	 วิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัฐกาลที่ 9 
ได้ทรงพระราชทานไว้ ซึ่งโดยเนื้อหาของวิชาปรัชญาฯ ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของวิชาเศรษฐศาสตร์ โดยราย
ละเอียดและเป้าหมายอันเดียวกันนั่นคือ เรื่อง การจัดสรรทรัพยากรให้มีประโยชน์สูงสุดต่อผู้ปฏิบัติ ซึ่งวิชา
เศรษฐศาสตร์นั้นเป็นวิชาที่ อดัม สมิธ (Adam Smith. 1776) ได้ให้แนวคิดเอาไว้เมื่อปี 1776 โดยได้แต่ง
ตำ�ราเล่มหนึ่งใช้ชื่อเรียกสั้นๆ ว่า The wealth of Nation ซึ่งแปลว่า ความมั่งคั่งของชาติ นับจากนั้นมาวิชา
เศรษฐศาสตรม์คีวามสำ�คญัยิง่ตอ่การพฒันาเศรษฐกจิในแต่ละประเทศ โดยเศรษฐศาสตร์น้ัน มคีวามหมายวา่ 
การจัดสรรทรัพยากรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้จัดสรร และแก่ผู้บริโภค แต่หากดูจากคำ�แปล สามารถ
แปลได้ว่า การเรียนรู้เพื่อสร้างความมั่งคั่ง ซึ่งสอดคล้องกับวิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากความหมายที่
ได้อธิบายไว้นั่นคือ “กิจกรรมการลงทุนที่ก่อให้เกิดรายได้ที่เพียงพอ หรือ เพียงพอต่อการใช้จ่าย นั่นคือ มี
กิน มีใช้ และมีเก็บ” หรือหากจะอธิบายไปแล้วก็คือ “การจัดสรรทรัพยากรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้
ปฏิบัติ” นั่นเอง 
	 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งก็คือ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ห่วงที่หนึ่ง คือ ความพอเพียง หรืออาจ
จะเรยีกวา่ ความพอดี ความสมดลุ หมายความวา่ กิจกรรมการทำ�งาน กจิกรรมการลงทนุใหอ้ยูใ่นระดับทีพ่อ
เพียง พอดี สมดุล ซึ่งในทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะตรงกับภาษาอังกฤษที่ว่า Sufficiency แต่ในทาง
เศรษฐศาสตร์ความหมายจะตรงกับคำ�ว่า Equilibrium หรือ ดุลยภาพ ซึ่งก็คือ กิจกรรมการลงทุนทั้งหมด
เป็นไปอยา่งสมดลุ เพือ่ให้เกดิความมัง่คัง่ตอ่ผูป้ฏบิตั ิสว่นหว่งทีส่อง คอื การมเีหตผุล นัน่กค็อืหมายความวา่ 
การลงทุนทุกอย่างท่ีได้ลงทนุไปจะตอ้งมเีหตผุลประกอบ กลา่วคือ การลงทนุด้วยวตัถดิุบอะไร จำ�นวนเทา่ไหร่ 
จะตอ้งคำ�นวณดูความสมดลุเพือ่ให้การลงทนุนัน้เกดิประโยชนส์งูสดุตอ่ผูล้งทนุ หรือ การปลกูผกัอะไรกต็อ้ง
พจิารณาอยา่งมเีหตผุลวา่ ผกัทีป่ลกูนีจ้ะใชเ้พือ่การบรโิภคหรือจำ�หนา่ย หากมเีหตผุลแคก่ารบริโภคแสดงวา่
ผู้ปลูกจะตอ้งหารายไดม้าจากส่วนอืน่ และการปลูกผกันีเ้ปน็ไปเพือ่ลดรายจ่ายในการซือ้กบัขา้วเทา่นัน้ หรือ 
หากปลกูไปเพือ่มเีจตนาท่ีจะบรโิภคดว้ยจำ�หน่ายดว้ยก็จะเป็นการดี เพราะการจำ�หนา่ยจะสามารถทำ�ใหเ้กดิ
รายได้มาเลี้ยงครอบครัวได้ และการเลือกที่จะปลูกผักเพื่อการจำ�หน่ายนั้น ผู้ปลูกจำ�เป็นจะต้องมีการเรียน
รู้เหตุผลตามสถานการณ์ทางการตลาดว่า ผักประเภทใดเป็นที่นิยมบริโภค ผักประเภทใดสามารถที่จะปลูก
และจำ�หนา่ยไดภ้ายในไมก่ี่วนั และผักแตล่ะประเภทควรจะใชช่้องทางการตลาดแบบใดในการจำ�หน่าย หรือ 
อาจเลือกปลกูโดยใชว้ธิกีารแบบเกษตรผสมผสาน ดงันัน้ การมเีหตผุลประกอบเพือ่การลงทนุ การเพาะปลกู 
ใหพิ้จารณาไปที ่“เหตุผล” เพราะคำ�นีม้คีวามหมายวา่ การมเีหตุผลประกอบนัน่คอื การทีบ่คุคลคนหนึง่ทีจ่ะ
ประยกุต์ใช้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพจะตอ้งมกีาร “เรียนรู้” เพือ่ทำ�ใหห้ลกัการ การ
มี “เหตุผล” สมบูรณ์ที่สุด เช่น การประกอบธุรกิจ ต้องมีการเรียนรู้ หลักการและเหตุผลว่า ประกอบธุรกิจ
อยา่งไรจงึจะมผีลกำ�ไร ตวัอยา่งเชน่ การขายของชำ� เมือ่นำ�เงินลงทนุมาจำ�นวนประมาณ 100,000 บาท การ
จำ�หน่ายจะต้องมีการทำ�บัญชี ต้นทุนและกำ�ไร ในแต่ละวัน เมื่อจำ�หน่ายแต่ละวันเสร็จแล้วจะต้องมีการคัด
แยกบัญชอีอก ทนุสว่นหนึง่ กำ�ไรสว่นหนึง่ แลว้ให้นำ�เฉพาะทีเ่ปน็สว่นตน้ทนุเทา่นัน้มาลงทนุในการซือ้สนิคา้
ที่จะนำ�มาจำ�หน่ายในแต่ละวัน ซึ่งเป็นสินค้าที่จำ�หน่ายดีที่สุดในแต่ละวัน และจะต้องมีการซื้อแบบกระจาย



วารสารสหวิทยาการจัดการ
Interdisciplinary Management Journal                                                                                                 

    52 53

ไปให้ครบทุกสินค้า อย่านำ�ไปซื้อสินค้าเพียงอย่างเดียว หลักการและเหตุผลก็คือ เมื่อมีการจำ�หน่ายสินค้า
ที่มีการลงทุนไปจำ�นวน 100,000 บาท ต้นทุนก็ยังคงมีอยู่ 100,000 บาทตลอดการลงทุน แต่สิ่งที่มีเพิ่มขึ้น
นั่นก็คือ กำ�ไร ให้นำ�กำ�ไรเหล่านี้มาสะสมเพื่อครบ 1 เดือน ก็ให้พิจารณาดูว่าจะซื้ออะไร หรือ จะจ่ายหนี้
อะไร การลงทุนลักษณะนี้จึงจะมีกำ�ไร อย่างไรก็ตาม หากมีความประสงค์จะลงทุนเพิ่มก็ให้นำ�ส่วนที่เป็น
กำ�ไรเติมเข้าไปในอีก 1 เดือนถัดมา แล้วก็ให้ดำ�เนินการในลักษณะนี้อีก เพราะจากการสังเกตการณ์ลงทุนที่
ผ่านมาหลายคนนำ�เงนิลงทนุกับกำ�ไรมารวมกันแลว้กม็กีารใชจ้า่ยทนัทมีือ่มกีารใชจ้า่ยในลกัษณะนีจ้ะทำ�ให้
ไมพ่บกำ�ไรและทำ�ใหต้น้ทนุลดลงอยา่งรวดเรว็ และทำ�ใหบ้คุคลคนนัน้จะตอ้งกูย้มืเงนิเพิม่เตมิเขา้ไปอกี นีค้อื 
ตัวอย่างของการมี “เหตุผล” ซึ่งแต่ละคนจำ�เป็นที่จะต้องเรียนรู้หรือจะต้องทำ�การศึกษา เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ทกัษะและความชำ�นาญ ท่ีจะตอ้งมกีจั็ดอยูใ่นการมเีหตุผลประกอบเชน่กัน หว่งทีส่าม คอื 
การมีภูมิคุ้มกัน ห่วงที่สามนี้ถือได้ว่าเป็นจุดสำ�คัญที่จะทำ�ให้การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบรรลุ
ผลสำ�เรจ็ ซึง่ภมูคุ้ิมกนัในงานวจิยันีจ้ะหมายถงึ “การทำ�จติใจใหเ้บกิบานต่อการทำ�งานในอาชีพของตนท้ังใน
ภาครัฐและภาคเอกชน การทำ�งานอย่างต่อเนื่องไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใดๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งการคิดวิเคราะห์
เพือ่ค้นหาข้อบกพรอ่งต่างๆ แลว้นำ�มาซ่ึงการแก้ปัญหา” ลกัษณะเชน่นีค้อื การสร้างภมูคิุม้กันใหก้บัตนเองที่
จะทำ�สิ่งต่างๆ ให้ประสบความสำ�เร็จ แม้กระทั่งการปลูกผักสวนครัว การปลูกพืชผสมผสาน การทำ�ไร่ไถ่นา 
การทำ�อาชีพรับจ้าง หรืออาชีพอื่นๆ หากทุกอาชีพมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง ก็จะทำ�ให้การทำ�งานในอาชีพนั้นๆ 
ประสบความสำ�เร็จ ซึ่งบุคคลใดก็ตามไม่มีภูมิคุ้มกัน เช่น เปิดร้านขายก๋วยเตี๋ยวมาได้ประมาณครึ่งเดือน แต่
ขายไมไ่ด้กห็ยดุขายทนัท ีเปดิรา้นขายของชำ�ขายแลว้ไมไ่ดก้ำ�ไรกห็ยดุขายทนัท ีเปน็ตน้ ลกัษณะการทำ�งาน
แล้วหยดุเมือ่เจอปัญหาและอปุสรรคลักษณะแบบนีก้ค็อืการขาดภมูคุ้ิมกนั ดังน้ัน หากพบกบัสถานในลกัษณะ
นี้ ต้องมีการปรับปรุงและแก้ไขว่า ทำ�อย่างไรจึงจะขายก๋วยเตี๋ยวได้ ทำ�อย่างไรจึงจะขายของชำ�แล้วได้กำ�ไร 
ต้องค้นหา ต้องศึกษาเพื่อหาทางออก ลักษณะเช่นนี้ ก็คือ การสร้างภูมิคุ้มกัน ดังนั้นจำ�เป็นที่จะต้องทำ�การ
ศึกษาให้มาก หาจุดเด่นของการจำ�หน่ายก๋วยเตี๋ยวให้ได้ หาจุดความต้องการของผู้บริโภคให้ได้ว่า ผู้บริโภค
ต้องการแบบไหนแล้วปรับวิธีการจำ�หน่าย เพิ่มความโดดเด่นให้กับก๋วยเตี๋ยวของตน ประชาสัมพันธ์เพื่อให้
ผู้บริโภคได้ทราบว่า ร้านของตนอยู่ที่ใด อร่อยแบบใด ทำ�ไมจึงต้องมาทานก๋วยเตี๋ยวที่ร้านนี้ เป็นต้น ดังนั้น 
หากจะพิจารณาวา่อะไรคอืภูมคิุ้มกัน วเิคราะหง์า่ยก็คอื “การทำ�อย่างไรทีจ่ะทำ�ให้จติใจของเราไมย่่อท้อตอ่
การทำ�งาน เบิกบานตลอด กระตือรือร้นตลอด อยากท่ีจะทำ�งานนั้นให้ประสบความสำ�เร็จเสมอ” นั่นคือ
การสร้างภูมิคุ้มกัน ส่วนอีก 2 เงื่อนไข ก็คือ เงื่อนไขที่ 1 เงื่อนไขความรู้ กล่าวคือ การมีความรอบรู้เกี่ยวกับ 
วิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบการทำ�งานของตนเองอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำ�ความรู้เหล่า
น้ันมาพจิารณาแลว้ประยกุตใ์ชใ้ห้มคีวามเชือ่มโยงกนั เพือ่ประกอบการ วางแผน และความระมดัระวงัในขัน้
ตอนปฏิบัติ และเงื่อนไขที่ 2 เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทนซึ่งความอดทนนี้เองจะส่งผลให้ประสบความสำ�เร็จ รวมทั้งจะต้องมีความเพียร และการใช้สติ
ปัญญาในการดำ�เนินชีวิตอย่าหลงในอบายมุข 

5.หลักการดำ�เนินชีวิตของผู้มีเงินเดือนประจำ�ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
	 	 การดำ�เนินชีวิตของผู้มีเงินเดือนประจำ�ในปัจจุบันจะพบปัญหาหลายอย่างคือ หลายคนมีหนี้สินท่ี
แบกไวจ้ากแหลง่เงนิทนุหลายแหลง่  หลายคนมชีวีติและการเปน็อยูท่ีฟุ่ม่เฟอืย สว่นมากเหมอืนมีเงนิแตไ่มม่ี
เงินซึ่งมีการแต่งตัวดีแต่เศรษฐกิจส่วนตัวหรือรายได้ไม่ดี และผู้ที่มีอาชีพเป็นพนักงาน ไม่ว่าจะรับราชการ
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หรือ เป็นพนักงานในเอกชน มักจะไม่ทำ�อาชีพอื่น หรือ ทำ�การเกษตร ดังนั้น หากผู้มีอาชีพนี้จะมีรายได้ 
การดำ�เนินชีวิตจะตั้งอยู่บนพื้นฐานของการวางแผนค่าใช้จ่าย ซึ่งผลการวิจัย พบว่า พนักงาน หรือ ลูกจ้าง 
จะมีรายได้อยู่ในรูปแบบของ เงินเดือน หรือ ค่าจ้าง โดยส่วนมากจะได้รับเดือนๆละหนึ่งครั้ง นี้เป็นรายได้ที่
เกิดจากน้ําพักน้ําแรง แต่รายได้ส่วนนี้โดยส่วนมากพนักงาน หรือ ลูกจ้าง มักจะใช้จ่ายเร็วและจะไม่มีการ
วางแผนเพื่อให้รายได้นั้นมีการใช้จ่ายได้ตลอดทั้งเดือนรวมทั้งไม่มีการวางแผนเพ่ือให้รายได้นั้นงอกเงยขึ้น 
หรือ เกิดมูลค่าเพ่ิม แต่หากมีการนำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ พนักงาน หรือ ลูกจ้าง 
สามารถมีเงินใช้ได้ตลอดทั้งเดือน รวมทั้งอาจทำ�ให้เงินที่ได้รับมีการงอกเงยขึ้นมา หรือ ทำ�ให้เกิดมูลค่าเพิ่ม
ได้ โดยสามารถทำ�ได้คือ มื่อมีรายได้ ควรแบ่งรายได้นั้นออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 วางแผนเพื่อให้มี
การใช้จ่ายได้ตลอดทั้งวัน (มีกิน) 
	 ส่วนที่ 2 วางแผนให้มีการใช้เงินได้ตลอดทั้งเดือน (มีใช้) และส่วนที่ 3 วางแผนเพื่อการออมเงินไว้ใน
อนาคต (มีเก็บ) โดยจะขอยกตัวอย่างของการทำ�งานแล้วออมเงินไว้ และขอชี้แจงว่า นี้เป็นเพียงตัวอย่าง
เท่านั้น ส่วนยอดจำ�นวนเงินที่จะต้องเก็บและฝากไว้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ ซึ่งตัวอย่างมีดังนี้ 
	     สมมติว่า มีเงินเดือน ๆ ละ 10,000 บาท ให้มีการวางแผนใช้จ่ายได้ตลอดทั้งวัน ๆ ละ 300 บาท 
สว่นท่ีเหลือให้ฝากออมทรพัยก์บัธนาคารและทำ�บัตรเอทเีอม็ไวเ้ป็นจำ�นวนเงนิ 8,700 บาท และสว่นทีเ่หลอื
อีก 1,000 บาท ให้นำ�ไปฝากเป็นเงินออมโดยไม่ทำ�บัตรเอทีเอ็ม ซึ่งพิจารณาจากตารางข้างล่างนี้  

ซึ่งในส่วนนี้ อธิบายเพิ่มเติมได้ ดังนี้
	 ส่วนที่ 1 วางแผนเพื่อให้มีการใช้จ่ายได้ตลอดทั้งวัน ในการวางแผนเพื่อให้มีการใช้จ่ายได้ตลอดทั้งวัน
นั้น ควรมีการคำ�นวณรายจ่ายในแต่ละวันล่วงหน้าว่า วันนี้จะต้องใช้จ่ายอะไรบ้าง เช่น ค่าใช้จ่ายเพื่อการรับ
ประทานอาหารเช้า กลางวนั และเย็น คา่นํา้มนัรถ เป็นตน้ หลงัจากนัน้ใหเ้กบ็เงนิสดไวใ้นกระเปา๋เปน็จำ�นวน
เงินเท่ากับที่มีการคำ�นวณ ตัวอย่างเช่น มีเงินเดือน ๆ ละ 10,000 บาท รับประทานอาหารเช้าเป็นจำ�นวน
เงิน 50 บาท รับประทานอาหารกลางวันเป็นจำ�นวนเงิน 50 บาท จะต้องซื้ออาหารมื้อเย็นเป็นจำ�นวนเงิน 
100 บาท และเติมนํ้ามันรถเป็นเงินจำ�นวน 100 บาท รวมเงินที่จะต้องมีการสำ�รองไว้ในกระเป๋าสตางค์เป็น
จำ�นวนเงินทั้งสิ้น 300 บาท 
	 ขอ้ควรระวงักค็อื อยา่พยายามเกบ็เงินสดไวใ้นกระเปา๋สตางคม์ากเกนิไป เพราะหากเกบ็ไวเ้ปน็จำ�นวน
มาก จะทำ�ให้มีการใช้จ่ายโดยไม่รู้ตัว และการใช้จ่ายจะเกิดขึ้นโดยไม่จำ�เป็น   	

ส่วนที่	 รายละเอียด	 จำ�นวนเงิน	 หมายเหตุ
			     (บาท)
ส่วนที่ 1	 มีเงินใช้ตลอด 1 วัน (มีกิน)	 300	 พิจารณาจากการใช้ในแต่ละวัน
ส่วนที่ 2	 ฝากธนาคารแบบมีบัตรเอทีเอ็ม (มีใช้)	 8,700	 สามารถถอนมาใช้ได้ตลอด และควรมีการถอนมาใช้		
	 	 	 	 	 เพียงวันละ 300 บาท 
ส่วนที่ 3 	ฝากประจำ� (มีเก็บ)	 1,000	 ฝากออมไว้ตลอดทุกเดือน นี้จะเป็นผลให้เกิดเป็นเงิน	
	 	 	 	 ออมและมีมูลค่าเพิ่มเป็นลักษณะดอกเบี้ย ซึ่งจะได้รับ	
	 	 	 	 มากหรอืนอ้ยขึน้อยูก่บัแหลง่เงนิฝากวา่ฝากกบัธนาคารใด 
	 	 	 	 ดอกเบี้ยเท่าไหร่ (นี้เป็นมูลค่าที่เพิ่มขึ้น) 
	 	 รวมเป็นเงิน	 10,000
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	 	 ส่วนที่ 2 วางแผนให้มีใช้เงินได้ตลอดทั้งเดือน ให้มีการวางแผนฝากเงินไว้ในธนาคารในลักษณะ
ฝาก ออมทรัพย์ แล้วทำ�บัตร ATM ไว้เพื่อสะดวกในการกดเงินออกมาใช้ในแต่ละวัน โดยหากมีเงินเดือน ๆ 
ละ 10,000 บาท และมีเงินสำ�รองใช้แล้วต่อวัน ๆ  ละ 300 บาท เงินคงเหลือ คือ 9,700 บาท แต่ให้มีการนำ�
ไปฝากไว้ในบัญชีนี้เป็นจำ�นวนเงิน 8,700 บาท และเมื่อใช้หมดแล้วก็ให้กดมาครั้งละ 300 บาทเพื่อนำ�ไปใช้
ในแต่ละวัน ลักษณะการทำ�แบบนี้เป็นการควบคุมการใช้จ่ายโดยไม่ต้องมีการจัดทำ�เป็นบัญชีครัวเรือน และ
เป็นการสะดวกสำ�หรับผู้ที่ทำ�งาน และเป็นที่น่าสังเกตว่า หากมีการดำ�เนินการใช้จ่ายในลักษณะนี้ไปเรื่อย ๆ  
ก็จะเกิดเป็นลักษณะนิสัยและเป็นการจัดระเบียบการดำ�เนินชีวิตด้านค่าใช้จ่ายไปภายในตัว และเมื่อใช้จ่าย
ไปเรื่อย ๆ  ในแต่ละวันในลักษณะนี้อาจทำ�ให้มีการใช้จ่ายในแต่ละวันไม่ถึง 300 ก็เป็นไปได้ และเมื่อเป็นเช่น
นั้น เงินส่วนที่จะใช้เป็นการออมเพื่อฝากไว้ใช้ในอนาคตนั้นอาจไม่ใช่เงินเพียงแค่ 1,000 บาทก็ได้ แต่อาจจะ
เพิ่มเป็น 1,200 บาท ถึง 1,500 บาท ต่อเดือนก็เป็นได้ เมื่อบุคคลมีการดำ�เนินชีวิตไปในลักษณะนี้เรื่อย ๆ 
สิ่งหนึ่งที่จะตามมาก็คือ กลายเป็นนิสัยของบุคคลนั้นทันที หรือ เรียกว่าภูมิคุ้มกันที่จะทำ�ให้บุคคลนั้นมีวิถี
ชีวิตที่เป็นระเบียบด้านการใช้จ่ายเงิน 
	 และสว่นที ่3 วางแผนเพือ่การออมในอนาคต ในสว่นของการวางแผนเพือ่ใหมี้เงนิใชใ้นอนาคต หรือ ที่
เรียกว่า เงินออม นั้น ในที่นี้ก็ให้มีการฝากเงินจากเงินเดือน โดยแบ่งมาฝากไว้เพียง 1,000 บาท เงินส่วนนี้ไม่
ควรฝากแลว้ทำ�บตัรเอทเีอม็ เพราะหากทำ�บตัรเอทเีอม็แลว้กจ็ะทำ�ใหส้ามารถเบกิเงนิไปใช้ได้ตลอดเวลา แลว้
ลกัษณะการฝากจะไมเ่ป็นการฝากเพือ่การออม อย่างไรกต็ามการฝากเงนิในลกัษณะนีค้วรจะฝากในลกัษณะ
การฝากประจำ� เพราะจะได้รับอัตราดอกเบี้ยที่สูงกว่าการฝากแบบปกติ ดังนั้น หากบุคคลมีการฝากแบบนี้
ไปเรื่อย ๆ ผ่านไปหนึ่งปี ก็จะมีเงินออมเป็นจำ�นวนเงินถึง 12,000 บาท และหากธนาคารให้อัตราดอกเบี้ย
เงินฝากนี้เป็นร้อยละ 3 ต่อปี ก็จะมีดอกเบี้ยคิดเป็นจำ�นวนเงิน 360 บาท นี้เป็นมูลค่าของเงินที่เพิ่มขึ้น และ
เมื่อมีการทำ�อย่างนี้ไปเรื่อย ๆ และมีเงินฝากเป็นจำ�นวน 5 ปี เขาจะมีเงินถึง 12,000 บาท x 5 ปี  เท่ากับ
เป็นจำ�นวนเงิน 60,000 บาท ลักษณะแบบนี้เรียกว่า มูลค่าเพิ่มที่คิดเป็นตัวเงินในเชิงเศรษฐศาสตร์ 
	  ข้อสังเกตก็คอืวา่ หากเราไม่มกีารดำ�เนนิชวีติทีเ่ปน็ระบบแบบนี ้ทา้ยทีส่ดุกไ็มม่ทีรัพยส์นิอะไร นอกจาก
การใช้ไป กินไปในแต่ละวันเท่านั้น โดยหากทุกคนลองพิจารณาดูก็จะพบว่า ตั้งแต่เกิดมาจากอายุ 1 ขวบ
จนกระทั่งถึงปัจจุบันสมมติว่าอายุ 26 ปี เรามีการใช้เงินไปแล้วเป็นจำ�นวนเท่าใด ก็จะพบว่า บางคนมีการ
ใช้เงินมาแล้วร่วมหลายล้านบาท ลองนำ�เงินจำ�นวน 5,000 บาทต่อเดือนที่ใช้จ่ายคูณจำ�นวนปีแล้วจะพบว่า 
ยอดรวมคา่ใช้จา่ยท่ีจา่ยออกไปมมีลูคา่เงินเป็นจำ�นวนมาก ซึง่บางคนไมใ่ชน่ำ�ตวัเลขเพียง 5,000 บาทมาคณู
เทา่น้ัน แต่อาจจะมตัีวเลขของคา่เทอม คา่เลา่เรยีน คา่อืน่ ๆ  เขา้มาร่วมคำ�นวณดว้ย ซึง่อาจจะไมใ่ชเ่พยีงเงนิ
จำ�นวน 5,000 บาทเท่านั้น แต่อาจเป็นจำ�นวนเงิน 10,000 ถึง 20,000 บาทก็ได้และเมื่อคำ�นวณตัวเลขดูก็
จะพบวา่ ตวัเลขของการใชจ้า่ยตัง้แตม่ชีวีติมาจนกระทัง่ถงึอาย ุ26 ป ีจะเปน็ตวัเลขคา่ใชจ่้ายทีม่หาศาล และ
เมื่อพิจารณาเรื่องของเงินที่เหลือในปัจจุบันก็จะพบว่า ถึงแม้จะมีการใช้จ่ายเงินไปแล้วเป็นจำ�นวนมหาศาล 
แต่ตัวเลขเงินออมในปีปัจจุบันกลับไม่มีเหลือ ซึ่งเรื่องนี้หากมีการวิเคราะห์ดูก็จะพบว่า คนส่วนใหญ่จะเสีย
โอกาสด้านน้ีเป็นจำ�นวนมาก เพราะไม่รู้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่แท้จริงแล้วควรจะประยุกต์ใช้
อย่างไร ดังนั้น ควรมีการประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง 
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6.หลักการดำ�เนินชีวิตของเกษตรกร 
	 	 เกษตรกรในประเทศไทยนั้น ไม่ว่าจะเป็น ทำ�นา ทำ�ไร่ ทำ�สวน หรือ ปลูกผักผสมผสาน สามารถ
ที่จะประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี เพราะถือได้ว่าเป็นผู้มีที่ดินหลายไร่และที่สำ�คัญมี
อุปกรณ์ต่างๆ ทีพ่รอ้มทีจ่ะดำ�เนนิการได ้เกษตรกรในเขตพืน้ทีว่จิยั สว่นใหญจ่ะมบีา้นอยูแ่ลว้ในหมูบ่า้น คอื 
อยู่กันเป็นหมู่บ้านและเป็นบ้านที่อยู่ติด ๆ กัน บางหมู่บ้านก็อยู่ห่างกัน แต่ทุกหมู่บ้านจะมีพื้นที่ทำ�นา ทำ�
สวน ทำ�ไร่ อยู่บริเวณอื่นแต่ก็อยู่ไม่ไกลไปจากหมู่บ้าน โดยแต่ละหมู่บ้านจะมีบริเวณบ้านที่สามารถใช้ปลูก
พืชผักสวนครัวได้ แต่หลายหมู่บ้านมีเพียงร้อยละ 5 เท่านั้นที่มีการปลูกพืชผักสวนครัวบริเวณรอบบ้าน อีก
ประมาณร้อยละ 95 ซื้อกินตามคลองถม อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรในพื้นที่วิจัยหากจะ
มกีารประยกุตใ์ชป้รชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และเปน็การลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้โดยไม่
ต้องใช้จ่ายเงินเพื่อซื้อสินค้าต่างๆ ที่คลองถม จะต้องทำ� “ที่นาให้มีชีวิต” “ที่สวนให้มีชีวิต” และ “ที่ไร่ให้
มีชีวิต” คำ�ว่า “ให้มีชีวิต” ในที่นี้ หมายถึง การจำ�ลองที่นา ที่สวนและที่ไร่ ให้เสมือนมีบ้านเพื่อการกินอยู่
หลับนอนและมีการวางแผนเพื่อการเพาะปลูกพืชผสมผสานในที่นา ที่สวน ที่ไร่ โดยอาจจะจำ�ลองรูปแบบ
การแบ่งและการจัดสรรตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ การจัดสรรที่ดินเพื่อการเพาะปลูก
เป็น 30:30:30:10 บนที่นา ที่สวน และที่ไร่ เพราะบริเวณบ้านนั้นไม่ได้อยู่ในที่นา ที่สวน และที่ไร่ แต่บ้าน
ของเกษตรกรทกุคนในเขตพืน้ทีว่จิยัจะอยูท่ีห่มูบ่า้นเปน็หลกั แต่หากจะทำ�พืน้ทีใ่หม้ชีวิีต จะต้องมกีารจำ�ลอง
ที่นา ที่สวนและที่ไร่ ให้เป็นเสมือนมีบ้านที่สามารถไปกินอยู่หลับนอนได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่นา เกษตรกร
ทกุคนจะปลอ่ยใหร้กรา้งวา่งเปลา่ในชว่งฤดหูนาวและรอ้น แตจ่ะไปลงมอืทำ�นาในชว่งฤดฝูนพอสิน้สดุฤดทูำ�
นากจ็ะไปทำ�งานอย่างอืน่แทน สาเหตุอาจเป็นเพราะเมือ่สิน้สดุฤดทูำ�นา ทีน่าทกุพืน้ทีจ่ะแหง้แลง้ไม่มนีํา้ จึง
ทำ�ให้เกษตรกรแต่ละคนต้องปล่อยที่นาให้ว่างเปล่า โดยไม่ทำ�กิจกรรมอย่างอื่นๆ บนที่นา และสิ่งเหล่านี้ได้
กลายเป็นวัฒนธรรมของการทำ�นาในเขตพื้นที่บริเวณนี้แล้ว อย่างไรก็ตาม หากมีการปรับทัศนคติให้มีการ 
“ทำ�นา ทำ�ไร่ ทำ�สวนแบบมีชีวิต” ก็จะทำ�ให้เกิดเศรษฐกิจที่ดีขึ้น ต่อไปนี้เป็นตัวอย่าง 
	      การแบ่งพื้นที่นา โดยให้มีการยกพื้นที่แปลงหนึ่งร้อยละ 10 เป็นพื้นที่ปลูกกระท่อม ใช้เป็นที่อยู่
อาศยั เลีย้งสตัว ์รวมทัง้คอกเลีย้งสตัว ์(ซ่ึงอาจปลกูบนสระนํา้) เรือนเพาะชำ� ฉางเกบ็ผลติผลการเกษตร และ
มกีารปลูกพืชสวนครวั ผกัผสมผสาน ฯลฯ สว่นอกีรอ้ยละ 30 ซึง่อยูใ่กล้ๆ  กบัพืน้ทีท่ีป่ลกูกระทอ่ม ใหข้ดุเปน็
สระน้ําใหญพ่อประมาณ เพือ่ให้มน้ํีาใชส้ม่ําเสมอตลอดป ีโดยเกบ็กกัน้ําฝนในฤดฝูน และใชเ้สริมการปลกูพชื
ในฤดูแล้ง หรือระยะฝนทิ้งช่วง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์ และพืชนํ้าต่างๆ เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด โสน ฯลฯ 
ซึ่งจากการสังเกตพบว่า ในเขตพื้นที่วิจัยทุกพื้นที่ เมื่อขุดดินลงไปลึกๆ จะพบกับแม่นํ้าที่อยู่ข้างล่างและไหล
วนขึน้มาอยู่ตลอดซึง่เกษตรกรสามารถมีนํา้ใชไ้ดต้ลอดทัง้ป ี หากเกษตรกรใชโ้อกาสนีใ้นการขดุเปน็บอ่ หรือ 
ขุดเป็นสระก็จะสามารถนำ�มาใช้ประโยชน์ในการปลูกผัก หรือเลี้ยงปลาได้ หรือจะทำ�ปั๊มนํ้าขึ้นมาใช้ก็ได้ มี
หลายวธิทีีส่ะดวก และมเีกษตรกรบางรายในพืน้ทีอ่ืน่ใชว้ธิกีารตดิตัง้แผงโซลา่เซลเพือ่นำ�พลงังานไฟฟา้ไวใ้ช้
งานกมี็ ซึง่จากท่ีสอบถามเกีย่วกบัราคาการตดิตัง้โซล่าเซลในปจัจุบนัราคาไมแ่พง สามารถท่ีจะตดิตัง้เพือ่นำ�
มาใชง้านได้ และในเขตพืน้ทีว่จิยักส็ามารถทีจ่ะดงึไฟฟ้าจากหมูบ่า้นมาเพือ่ตดิตัง้ไฟฟา้ไวใ้ช้งานในทีน่า สวน 
ไร ่ไดเ้ช่นกนั ซึง่เกษตรกรสามารถทีจ่ะเลอืกวธิทีีป่ระหยดัและคุ้มกบัตนเองมาใชไ้ด้ตามความเหมาะสม  พืน้ที่
ประมาณ 30 % ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพื่อใช้เป็นอาหารประจำ�วันสำ�หรับครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี โดย
ไม่ต้องซื้อหาในราคาแพง เป็นการลดค่าใช้จ่าย และสามารถพึ่งตนเองได้ และพื้นที่อีกประมาณ 30 % ให้
ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่ พืชผัก พืชสมุนไพร ฯลฯ อย่างผสมผสานกัน และหลากหลายในพื้นที่เดียวกัน 
เพื่อใช้เป็นอาหารประจำ�วัน หากเหลือ จากการบริโภคก็นำ�ไปขายได้ เป็นที่อยู่อาศัย และอื่นๆ
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สรุป 
	 ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงถอืว่าเปน็ปรชัญาทีเ่ขา้กบับริบทของสงัคมไทย การทีจ่ะใหแ้ต่ละบคุคลเขา้ใจ
ในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้น้ัน จะต้องให้บุคคลคนนั้นเข้าใจในความหมายของคำ�  ว่า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเบื้องต้นก่อน กล่าวคือ คำ�ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง “กิจกรรม
การลงทุนที่ก่อให้เกิดรายได้ที่พอเพียง หรือ เพียงพอต่อการใช้จ่าย นั่นคือ มีกิน มีใช้ และมีเก็บ” และความ
หมายนี้ได้สอดคล้องกับความหมายของวิชาเศรษฐศาสตร์  ที่ว่า เศรษฐศาสตร์ คือวิชาที่ว่าด้วยเรื่อง “การ
จัดสรรทรัพยากรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ปฏิบัติ” สิ่งที่สำ�คัญที่สุดในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ 
การประยุกต์ใช้อย่างมีประสิทธิภาพ และการประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นจำ�เป็นที่จะต้องรู้จัก สิ่ง
ทีเ่ปน็จดุหมายปลายทางสดุทา้ยนัน่คอื เกณฑก์ารประเมนิ วา่มบีคุคลมกีารประยกุต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงได้อย่างถูกต้องหรือไม่ โดยที่หากจะวัดว่าตนเองมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้อง
หรือเปล่า ให้วัดด้วยดัชนีชี้วัดความสำ�เร็จ 4 ประการ นั่นคือ หนี้สิน ทรัพย์สิน การออม และความสุข หาก
ดัชนีชี้วัดทั้ง 4 ประการนี้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่อธิบายไว้ข้างต้น กล่าวคือ ไม่มีหนี้สิน หนี้สินเปลี่ยนเป็น
ทรัพย์สิน ทรัพย์สินเปลี่ยนเป็นการออม และการออมก็ทำ�ให้บุคคลเกิดความสุขทางเศรษฐกิจที่สัมผัสได้ นี้
คอืการประยกุต์ใช้ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งสมบรูณแ์บบ หากบคุคลมกีารประยกุตใ์ชแ้ตผ่ลทีไ่ดรั้บ
ตรงกันข้ามก็แสดงว่า การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงไม่สมบูรณ์แบบนั่นเอง  
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