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บทคัดย่อ 

	 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาเทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาศึกษาทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการใช้การใช้เทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน ในรายวิชาศึกษาทั่วไป ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  โดยมีขอบเขต

ของกลุม่ตวัอย่างคอืนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบรุ ีจ�ำนวน 45 คน  การวิเคราะห์

ข้อมูลใช้ค่าสถิติจ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบรายคู่ (Paired 

t-test) โดยใช้แบบสอบถามในการเกบ็แบบสอบถาม และใช้ชดุกจิกรรมการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผลการวิเคราะห์สมมติฐานพบว่า การแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนและการสร้างคุณค่าและนวัตกรรม ซึ่ง

แสดงว่าค่าเฉลี่ยของข้อมูลก่อนและหลังการทดสอบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ ส�ำหรับกรณ ี

การแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน พบว่า ค่าเฉลี่ยของข้อมูลก่อนการทดสอบเท่ากับ 9.92 และหลังการทดสอบ 

เท่ากับ 14.30 โดยมีค่า t-statistic เท่ากับ -18.015 และ p-value เท่ากับ 0.000 ซ่ึงแสดงว่ามี 

ความแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั ส�ำหรบักรณกีารสร้างคณุค่าและนวตักรรม พบว่าค่าเฉล่ียของข้อมลู

ก่อนการทดสอบเท่ากับ 9.92 และหลังการทดสอบเท่ากับ 12.65 โดยมีค่า t-statistic เท่ากับ -9.556 

และ p-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งแสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ
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Abstract 
	 The research aimed to 1) develop problem-based teaching techniques 
to enhance analytical thinking skills in general education courses for students at 
Rajamangala University of Technology Thanyaburi and 2) compare analytical thinking 
skills before and after using problem-based teaching techniques in general education 
courses. The sample group consisted of 45 students from Rajamangala University 
of Technology Thanyaburi. Data analysis was conducted using statistical values, 
percentages, means, standard deviations, and paired t-tests. Data were collected 
using questionnaires and a set of problem-based learning activities. The results of the 
hypothesis testing showed that the students demonstrated significant differences in 
their abilities in solving complex problems and in creating value and innovation. For 
solving complex problems, the mean score before the intervention was 9.92 and after 
was 14.30, with a t-statistic of -18.015 and a p-value of 0.000, indicating a statistically 
significant difference. For creating value and innovation, the mean score before the 
intervention was 9.92 and after was 12.65, with a t-statistic of -9.556 and a p-value of 
0.000, also indicating a statistically significant difference. 

Keywords: Teaching techniques; Problem-based learning; Analytical thinking skills

Received	 11/01/2025

Revised	 07/03/2025

Accepted	 30/04/2025

1,*	Department of Social Sciences, Faculty of Arts, Rajamangala University of Technology Thanyaburi

	 email: issara_s@rmutt.ac.th
2,*-	Department of Physical Education and Recreation, Faculty of Arts, Rajamangala University of Technology Thanyaburi

	 email: chalit_ch@rmutt.ac.th
3	 Department of Social Sciences, Faculty of Arts, Rajamangala University of Technology Thanyaburi
4	 Department of Eastern Languages, Faculty of Arts, Rajamangala University of Technology Thanyaburi



Issara Siramaneerat and Chalit Chaowilai13
Dhonburi Rajabhat University Journal

Volume 19, Issue 1, January - June 2025

บทนำ�

	 การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เป็นแนวทางการเรียน 

การสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาผ่านการเผชิญกับสถานการณ์จริง

ที่ต้องใช้การค้นคว้าและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อหาทางออก วิธีการนี้ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากขึ้น โดยเปลี่ยนบทบาทของผู้สอนจากผู้ให้ความรู้เป็นผู้อำ�นวย

ความสะดวก (Facilitator) ที่ช่วยชี้แนะแนวทางและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึก  การเรียนรู้แบบ 

PBL ไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในเชิงลึกเท่านั้น แต่ยังพัฒนาทักษะที่จำ�เป็นในศตวรรษที่ 21 

เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การทำ�งานเป็นทีม และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์   (สุภาวดี บุญเรือง, & 

สมชาย พานิช, 2565, น.35) ในบริบทของรายวิชาศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

การนำ�เทคนิค PBL มาประยุกต์ใช้จะช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกฝนการเชื่อมโยงความรู้จากหลายศาสตร ์

เข้าด้วยกัน และสามารถนำ�ความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง นอกจากนี้ การสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ลดการพึ่งพาการท่องจำ�  และเพิ่ม 

ความสามารถในการคิดเชิงระบบ อย่างไรก็ตาม การนำ� PBL มาใช้ในรายวิชาศึกษาท่ัวไปยังต้องคำ�นึงถึง 

การออกแบบปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบทของนักศึกษา ตลอดจนวิธีการประเมินผลท่ีสามารถสะท้อนถึง

พัฒนาการทางความคิดและทักษะของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กิตติพงษ์ แก้วเมืองทอง และ 

วินัย คงจันทร์, 2564, น.36)

	 การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะท่ีมีความสำ�คัญอย่างย่ิง เน่ืองจากโลกในปัจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยี

การสื่อสาร ที่หลากหลาย ทำ�ให้ช่องทางการส่งข่าวสารไปยังผู้รับง่าย มากยิ่งขึ้น ดังนั้นบุคคลจึงต้อง 

ใช้การคิดเพื่อเลือกรับข่าวสาร ที่เป็นประโยชน์ เพราะการคิดวิเคราะห์จะช่วยในการ แยกแยะหา 

ความสำ�คัญและสาระสำ�คัญของข่าวสารที่ได้รับอย่างถูกต้อง แม่นยำ�  และเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด  

ดังที่ สาริญา และสุม (2563, น. 1) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์มีความสำ�คัญมากขึ้นทุกททีในสังคมไทย 

ทั้งนี้เพราะสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอันเนื่อง 

มาจากเทคโนโลยีและการค้าขายทำ�ให้สังคมไทยมีข้อเสนอแนะทางเลือกที่ หลากหลายกับพฤติกรรม

ของแต่ละบุคคล คุณสมบัติของบุคคลในสังคมไทยจึงจำ�เป็นจะต้องมีลักษณะของการคิด วิเคราะห์ 

แยกแยะ ความดีความงาม ความเหมาะสม ถูกต้อง ความเป็นประโยชน์และมีประโยชน์ให้มากยิ่งขึ้น 

โดยเหตุนี้ การฝึกฝนผู้เรียนให้รู้จักเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ในเรื่องของการคิดวิเคราะห์จึงจำ�เป็น

อย่างมาก (ชุดา วงศ์เจริญ, 2561, น. 12)

	 การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะการคิดขั้นสูงซึ่งเป็นความสามารถในการจำ�แนกองค์ประกอบ 

ของสิ่งต่าง ๆ  และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริง 

ของส่ิงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงทักษะการคิด วิเคราะห์มีความจำ�เป็นสำ�หรับผู้ท่ีกำ�ลังศึกษาเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก

ทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะที่จะนำ�ไปสู่การพัฒนาการคิดในศาสตร์ต่าง ๆ ที่ผู้เรียนจะได้เรียนใน



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568 อิศรา ศิรมณีรัตน์ และชลิต เชาว์วิไลย14

ขั้นต่อไปด้วยความสำ�คัญดังกล่าวหลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงได ้

กำ�หนดสมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิด ซึ่งหนึ่งในนั้น คือ การคิดวิเคราะห์  

เพื่อนำ�ไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง

เหมาะสม (ปรีดี ปลื้มสำ�ราญกิจ, 2560, น.141-158)

	 การจัดการเรียนรู้ของครูที่เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning มีเทคนิค

การสอนที่หลากหลายเพื่อให้เด็กเกิดทักษะต่าง ๆ ที่จำ�เป็นในการดำ�รงชีวิต เน้นให้เด็กได้เรียนรู้จาก

การปฏิบัติจริงและเรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจำ�วันเพ่ือให้ได้ฝึกทักษะการคิด 

โดยมีการวางเงื่อนไขและกติกาในการร่วมกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึก 

กระบวนการทำ�งานกลุ่ม การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื ่น ตลอดจนทักษะการสื่อสารที่ถือว่ามี

ความจำ�เป็นและสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตอย่างมาก โดยเด็กจะเสนอสิ่งที่ตนเองอยากเรียนรู้ขึ้นมาและ

ครูมีบทบาทเป็นผู้ชี้แนะ โดยสิ่งที่อยากเรียนรู้ดังกล่าวจะต้องเริ่มมาจากปัญหาที่เด็กสนใจหรือพบใน

ชีวิตประจำ�วันที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับบทเรียน   อาจเป็นปัญหาของตนเองหรือปัญหาของกลุ่ม ซึ่งครู

จะต้องมีการปรับเปลี่ยนแผนการจัดการเรียนรู้ตามความสนใจของเด็กตามความเหมาะสม (อภิชัย 

พรหมเมือง, และคณะ, 2562) จากนั้นครูและเด็กร่วมกันคิดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหานั้น 

โดยปัญหาที่จะนำ�มาใช้ในการจัดการเรียนรู้บางครั้งอาจเป็นปัญหาของสังคมที่ครูเป็นผู้กระตุ้นให้เด็ก

คิดจากสถานการณ์ ข่าว เหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น จะเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ของเด็ก เด็กต้องเรียนรู ้

จากการเรียน (learning to learn) เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนในกลุ่ม การปฏิบัติและการเรียนรู ้

ร่วมกัน (Collaborative Learning) นำ�ไปสู่การค้นคว้าหาคำ�ตอบหรือสร้างความรู้ใหม่บนฐานความรู้เดิม 

ที่ผู้เรียนมีมาก่อนหน้านี้ สอดคล้องกับชนิกานต์ นุ่มพรม และ รัชนีกร แก้วแดง (2564, น.151-165) 

กล่าวว่าการท่ีผู้เรียนต้องหาความรู้อย่างต่อเน่ืองทำ�ให้การเรียนรู้เป็นกระบวนการตลอดชีวิต (lifelong 

process) เพราะความรู้เก่าที่ผู้เรียนมีอยู่แล้วจะถูกนำ�มาเชื่อมโยง ให้เข้ากับความรู้ใหม่ตลอดเวลา

จึงทำ�ให้ผู้เรียนเป็นคน ไม่ล้าหลัง ทันเหตุการณ์ ทันโลก และสามารถปรับตัว ให้เข้ากับสังคมโลกใน

อนาคตได้อย่างดีที่สุด และการเรียน การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นเหมาะสมกับรายวิชา ที่เน้น

ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการคิดขั้นสูง ให้กับผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 

มีการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ตามกรอบมาตรฐาน คุณวุฒิได้เช่นกัน ที่สำ�คัญผู้เรียนควรมีพื้นฐาน

ความรู้ หรือประสบการณ์มาบ้างจะช่วยให้การเรียนการสอน โดยใช้ปัญหาเป็นฐานราบรื่นมากยิ่งขึ้น

การพัฒนาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป จะต้องมีความสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

อาจกล่าวได้ว่าจะต้องมีการเตรียมความพร้อมให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว มีการจัดการศึกษา

ให้สอดคล้องกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ ซึ่งหมายถึงความต้องการกำ�ลังคน 

ตลอดจนเทคนิคความรู้ในสาขาต่าง ๆ  รวมถึง การปรับปรุงคุณภาพทางการศึกษา เช่น หลักสูตร แบบเรียน เพื่อ

ยกระดับมาตรฐานการศึกษาของผู้เรียนให้สูงขึ้น ด้วยเหตุผลและความสำ�คัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย 



Issara Siramaneerat and Chalit Chaowilai15
Dhonburi Rajabhat University Journal

Volume 19, Issue 1, January - June 2025

จึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาเทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์

ในรายวิชาศึกษาทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

	 เทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นแนวทางการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน 

มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจริงหรือใกล้เคียงกับ 

สถานการณ์จริง โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) การแก้ปัญหา 

(Problem-Solving) และการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) ซ่ึงเป็นทักษะสำ�คัญสำ�หรับ 

ศตวรรษที่ 21 PBL ช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกคิดวิเคราะห์เชิงลึก เนื่องจากต้องพิจารณาปัญหาจากหลาย

มุมมอง คิดหาแนวทางแก้ไข และเชื่อมโยงความรู้จากหลากหลายสาขาวิชาเพื่อนำ�มาใช้แก้ปัญหาได้

อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี PBL ช่วยให้นักศึกษาเห็นความสำ�คัญของความรู้ทางทฤษฎี และเข้าใจ

วิธีนำ�ไปใช้จริงในสถานการณ์ที่ซับซ้อน ซึ่งช่วยให้พวกเขาสามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในการทำ�งานจริง

ได้ดีขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาเทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์

ในรายวิชาศึกษาทั่วไป ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาศึกษาทั่วไป ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

สมมุติฐานการวิจัย 

	 ทักษะการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาศึกษาทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

ธัญบุรีหลังทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองด้วยเทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาสังคมกับส่ิงแวดล้อม  ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ด้วยการจับสลากมา 2 ห้องเรียนจากห้องเรียน

ทั้งหมด โดยแต่ละห้องเรียนมีจำ�นวน 45 คน 1. ห้องเรียน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานเร่ือง ปัญหาส่ิงแวดล้อม สาเหตุและแนวทาง

แก้ไข ป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม จำ�นวน 4 แผน ใช้เวลา 8 ชั่วโมง ซึ่งประกอบด้วย 
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          		 	 -	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การวิเคราะห์ประเด็นปัญหา

	 	 	 - 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ปัญหาชวนคิด 

	 	 	 -	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ร่วมด้วยช่วยกันแก้

	 	 	 -	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ตรวจสอบปัญหา

	 	 2.	 แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นการวัดความสามารถในการพิจารณา

อย่างรอบคอบ สมเหตุสมผลเกี่ยวกับการจำ�แนก แยกแยะ องค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ง

อาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบ

เหล่านั้น เพื่อการตัดสินใจหรือสรุปอย่างสมเหตุสมผล โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการคิด

อย่างมีเหตุผลและสมรรถนะการทำ�งาน โดยแบ่งออกเป็นการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน ชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ และการสร้างคุณค่า และนวัตกรรม จำ�นวน 20 ข้อ  

	 3. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 การสร้างชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เร่ืองปัญหาส่ิงแวดล้อม 

สาเหตุและแนวทางแก้ไข  ป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สำ�หรับ

นักศึกษาในรายวิชาสิ่งแวดล้อม 

	 	 ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื่อง ปัญหา 

ส่ิงแวดล้อม สาเหตุและแนวทางแก้ไข ป้องกันปัญหาส่ิงแวดล้อม และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

สำ�หรับนักศึกษาในรายวิชาสิ่งแวดล้อม โดยมีเนื้อหาขั้นตอนต่อไปนี้ 

	 1.	 ศึกษาข้อมูลทางด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้

	 	 1.1	ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นหลัก (PBL) และกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL)

	 	 1.2 	คัดเลือกสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยวิเคราะห์เนื้อหาของ

สถานการณ์ ให้ครอบคลุมกับเนื้อหา เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม สาเหตุและแนวทางแก้ไข ป้องกันปัญหา

ส่ิงแวดล้อม เพ่ือนํามาจัดทำ�เป็นกรณีปัญหาเพ่ือทำ�เป็นเน้ือหาหลัก ในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) 

	 2.	 พัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เร่ืองปัญหาส่ิงแวดล้อม 

สาเหตุและแนวทางแก้ไข ป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 	 2.1	สังเคราะห์ส่วนท่ีเป็นหลักการและแนวคิดพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นหลัก (PBL) มาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

          3. 	 การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

สาเหตุและแนวทางแก้ไข ป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม มีขั้นตอนดังนี้ 
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             	 3.1	ขั้นที่ 1 ศึกษาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังสาระวิชาสิ่งแวดล้อม
             	 3.2	ขั้นที่ 2 วิเคราะห์เนื้อหาปัญหาสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้นําเนื้อหาทั้งหมดมาบูรณาการ
กำ�หนดสถานการณ์ปัญหาจำ�นวน 4 สถานการณ์ เพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) 
              	 3.3	ขั้นที่ 3 กำ�หนดวัตถุประสงค์และมโนทัศน์หลักที่ใช้ในการสร้างเครื่องมือการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) มีรายละเอียด ดังนี้ 
                     1)	กำ�หนดวัตถุประสงค์ของสถานการณ์ 
                     2)	กำ�หนดมโนทัศน์หลักจากเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 
              	 3.4	ขั้นที่ 4 สร้างชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื่อง ปัญหา
ส่ิงแวดล้อม สาเหตุและแนวทางแก้ไข ป้องกันปัญหาส่ิงแวดล้อม ท่ีส่งเสริมความสามารถทักษะในการคิด
วิเคราะห์ 4 ประกอบด้วย 
                     1)	คู่มือนักเรียน มีส่วนประกอบ ดังนี้ หนังสืออ้างอิง ตารางเรียน กิจกรรมในการ
เรียนรู้ 
                     2)	คู่มือครู  
                     3) 	สถานการณ์ที่เป็นปัญหา (scenario) โดยศึกษาจากมโนทัศน์ที่ต้องการให้เรียนรู ้
ในรายวิชานั้นทั้งหมด ศึกษาระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้เพื่อกำ�หนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาจาก
สถานการณ์จริงที่เกิดขึ้น หรือใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงมากที่สุด ฝึกการแก้ปัญหาที่อาจจะพบได้
ในการฝึกปฏิบัติงาน
                     4) สร้างตารางการจัดการเรียนรู้ และกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยศึกษาระยะเวลา 
ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ปัญหาสิ่งแวดล้อม สาเหตุและแนวทางแก้ไข ป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม 
มีเพียง 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
	 4.	 นําชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบไปให้ผู้เช่ียวชาญ
จำ�นวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้อหา เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม สาเหตุและแนวทาง
แก้ไข  ป้องกัน ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ผู้วิจัยนํามาสร้างสถานการณ์ในกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อม  สาเหตุและแนวทางแก้ไข ป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และความสามารถทักษะในการคิดวิเคราะห์ 
	 5.	 ปรับปรุงชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดล้อม
สาเหตุและแนวทางแก้ไข  ป้องกันปัญหาส่ิงแวดล้อมตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ เพ่ือให้ชุดกิจกรรม 
ท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม และนําชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) ไปทดลอง
ใช้กับนักศึกษาเรียนสิ่งแวดล้อม
	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน การหาค่า t–test dependent เพื่อใช้ในการทดสอบ
สมมุติฐานเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน t–test 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2568 อิศรา ศิรมณีรัตน์ และชลิต เชาว์วิไลย18

dependent เป็นการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับค่าเฉล่ียของประชากรในกรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระ
จากกัน หรือกลุ่มตัวอย่างทั้งสองสัมพันธ์กัน (Correlated Samples) อาจเรียกว่า การทดสอบ
ความแตกต่าง โดยวิธีจับคู่ (Paired-difference Test) หรือการทดสอบทีสำ�หรับกลุ่มตัวอย่างที่
เกี่ยวข้องกัน (Paired Samples t-test or Two Related Samples t-test)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 วัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า เทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) สามารถเสริมสร้างทักษะ

การคิดวิเคราะห์ในรายวิชาศึกษาทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีได้ 

โดยนักศึกษามีคะแนนการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนหลังได้รับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

หลัก (PBL) สูงกว่าก่อนได้รับกิจกรรมดังกล่าว วัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่า ประสิทธิภาพของเทคนิคการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยจากตารางที่ 1 คะแนนการแก้ไข

ปัญหาที่ซับซ้อนหลังได้รับกิจกรรม PBL (ค่าเฉลี่ย = 14.30) สูงกว่าก่อนได้รับกิจกรรม PBL (ค่าเฉลี่ย 

= 9.91) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากตารางที่ 2 คะแนนการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน

หลังได้รับกิจกรรม PBL (ค่าเฉลี่ย = 12.65) สูงกว่าก่อนได้รับกิจกรรม PBL (ค่าเฉลี่ย = 9.82) อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05สรุปได้ว่า เทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพใน

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา และช่วยให้พวกเขาสามารถแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้ 

ดีขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนของนักศึกษากลุ่มทดลอง

ระหว่างก่อน และหลังได้รับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL)

การทดสอบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน

n X S.D. df t p

ก่อนเรียน 45 9.92 2.84
44 -18.015* .000หลังเรียน 45 14.30 3.42

*p<.05

	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนหลังได้รับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) (X  =14.30) สูงกว่าก่อนได้รับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา

เป็นหลัก (PBL) (X  = 9.91) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ตารางที่ 2   ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการสร้างคุณค่า และนวัตกรรมของของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีกลุ่มทดลองระหว่างก่อน และหลังได้รับกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL)

การทดสอบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนการสร้างคุณค่า และนวัตกรรม

n X S.D. df t p

ก่อนเรียน 45 9.82 2.72
44 -9.556* .000หลังเรียน 45 12.65 4.63

*p<.05

	 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนหลังได้รับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) (X  =12.65) สูงกว่าก่อนได้รับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา

เป็นหลัก (PBL) (X  =9.82) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 วัตถุประสงค์ท่ี 1 เพ่ือพัฒนาเทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เพ่ือเสริมสร้างทักษะ

การคิดวิเคราะห์ในรายวิชาศึกษาทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

	 ผลการวิจัยพบว่า เทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) สามารถช่วยเสริมสร้างทักษะ

การคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยคะแนนการแก้ไขปัญหาท่ีซับซ้อนของนักศึกษา

หลังได้รับกิจกรรม PBL สูงกว่าก่อนได้รับกิจกรรม PBL อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงแสดง

ให้เห็นว่าการใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการแก้ไขปัญหาของนักศึกษาได้อย่างมี

ประสิทธิผล

	 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อ

ทักษะการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนของนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่าการใช้เทคนิค PBL มีประสิทธิภาพ 

ในการพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาท่ีซับซ้อน โดยค่าเฉล่ียของคะแนนการแก้ไขปัญหาหลังได้รับกิจกรรม 

PBL สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของอภิชัย พรหมเมือง และคณะ (2562, น.1-14) ที่พบว่า การเสริมสร้างปัจจัยด้านครอบครัว ด้าน

ความกล้าเสี่ยง/กล้าตัดสินใจ และด้านความขยันและตั้งใจใฝ่เรียนรู้ มีผลเชิงบวกต่อการแก้ไขปัญหาที่

ซับซ้อนของนักศึกษา นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ Regression พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมี

นัยสำ�คัญกับการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน ได้แก่

	 นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ Regression พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญกับ

การแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน ได้แก่
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	 ด้านการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน 

	 ผลการวิจัยพบว่า ด้านครอบครัว, ด้านความกล้าเสี่ยง/กล้าตัดสินใจและด้านความขยันและ

ตั้งใจใฝ่เรียนรู้ มีความสัมพันธ์ที่มีนัยสำ�คัญกับด้านการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน โดยใช้เครื่องมือ 

การวิเคราะห์ Regression เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม โดยพบว่ามีตัวแปร

บางตัวที่มีความสัมพันธ์ที่มีนัยสำ�คัญกับด้านการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน

	 ด้านครอบครัว มีค่า p-value เท่ากับ 0.008 ซึ่งหมายความว่ามีความสัมพันธ์ที่มีนัยสำ�คัญ

กับการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน โดยการมีครอบครัวที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะของบุคคล

จะช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีทักษะและความสามารถในการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้

	 ด้านความกล้าเส่ียง/กล้าตัดสินใจ มีค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซ่ึงหมายความว่ามีความสัมพันธ์

ที่มีนัยสำ�คัญกับการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน โดยการมีความกล้าเสี่ยง/กล้าตัดสินใจ เป็นตัวช่วยสำ�คัญ 

ในการสร้างคุณค่าและนวัตกรรม เพราะช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นในการทำ�งานและการพิจารณา 

ตัดสินใจที่เหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยอภิชัย พรหมเมือง, และคณะ (2562 น.1-14) พบว่า ด้าน

ครอบครัว, ด้านความกล้าเสี่ยง/กล้าตัดสินใจและด้านความขยันและตั้งใจใฝ่เรียนรู้ มีความสัมพันธ์ที่มี

นัยสำ�คัญกับการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน โดยการส่งเสริมและพัฒนาด้านเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างทักษะ

และความสามารถในการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้อย่างเหมาะสม ผลการวิจัยนี้เป็นประโยชน์สำ�หรับ

การพัฒนาบุคคลและองค์กรให้เป็นที่ยอมรับในสังคมและตลาดแรงงานในอนาคต

	 ด้านความขยันและต้ังใจใฝ่เรียนรู้ มีค่า p-value เท่ากับ 0.000 ซ่ึงหมายความว่ามีความสัมพันธ์

ที่มีนัยสำ�คัญกับการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน โดยการมีความขยันและตั้งใจใฝ่เรียนรู้ จะช่วยเสริมสร้าง

ทักษะและความสามารถในการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้

	 ดังนั้น การพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มี ด้านครอบครัว, ด้านความกล้าเสี่ยง/กล้าตัดสินใจ, 

และด้านความขยันและต้ังใจใฝ่เรียนรู้เป็นอย่างดีจะช่วยให้บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาท่ีซับซ้อนได้อย่าง

เหมาะสม และสร้างคุณค่าและนวัตกรรมให้กับตนเองและองค์กรได้อย่างเต็มที่

	 ในกรณีของผลการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง ด้านครอบครัว, ด้านความกล้าเสี่ยง/

กล้าตัดสนิใจ และด้านความขยนัและตัง้ใจใฝ่เรยีนรู ้กบัด้านการแก้ไขปัญหาท่ีซบัซ้อน ผูว้จิยัใช้เคร่ืองมอื 

Regression เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม โดยพบว่ามีตัวแปรบางตัวที่ม ี

ความสมัพนัธ์ทีม่นียัส�ำคญักับด้านการแก้ไขปัญหาทีซ่บัซ้อน โดย ด้านครอบครวั และ ด้านความกล้าเสีย่ง/ 

กล้าตัดสินใจ มีค่า p-value ท่ีต�่ำกว่า 00.05 แสดงถึงความสัมพันธ์ที่มีนัยส�ำคัญ งานวิจัยนี้มุ่งเน้น

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากครอบครัว และความขยันในการเรียนรู้กับการแก้ไข

ปัญหาที่ซับซ้อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ Regression เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม ผลการวิจัยพบว่า ด้านครอบครัว และ ด้านความกล้าเส่ียง/กล้าตัดสินใจ  

มคีวามสมัพนัธ์ทีม่นียัส�ำคญักบัการแก้ไขปัญหาทีซ่บัซ้อน โดยการมคีรอบครัวท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และ 
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พฒันาทกัษะของบคุคลจะช่วยส่งเสรมิให้บคุคลมทีกัษะและความสามารถในการแก้ไขปัญหาทีซั่บซ้อน

ได้ดยีิง่ขึน้ นอกจากนี ้ ด้านความกล้าเสีย่ง/กล้าตดัสนิใจ แสดงถึงความกล้าและความเชือ่มัน่ในการแก้ไข

ปัญหาทีซ่บัซ้อน ท�ำให้บคุคลสามารถเผชญิหน้ากบัปัญหาได้อย่างมัน่ใจและสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่าง

เหมาะสม (Smith, 2021 , pp120-155; Johnson, 2023, pp.245-258)

	 ดังนั้น ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงความสำ�คัญของ ด้านครอบครัว และ ด้านความกล้าเสี่ยง/กล้า

ตัดสินใจ ในการส่งเสริมการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน และผลการวิจัยนี้อาจจะเป็นแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบการส่งเสริมทักษะแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมให้กับบุคคลในช่วงอายุเดียวกัน

	 ด้านการสร้างคุณค่าและนวัตกรรม

	 ด้านครอบครัวมีค่า coefficient เป็นบวก แสดงว่าครอบครัวมีผลต่อผลการเรียนของนักเรียน 

ด้านการสร้างคุณค่าและนวัตกรรม และด้านความกล้าเส่ียง/กล้าตัดสินใจ และด้านความขยันและต้ังใจ 

ใฝ่เรียนรู้ มีค่า coefficient เป็นบวกทั้งคู่ แสดงถึงผลกระทบที่ดีของคุณสมบัติเหล่านี้ต่อผลการเรียน 

ของนักเรียน ด้านการสร้างคุณค่าและนวัตกรรม จากผลการวิจัยท่ีได้รับการเผยแพร่ พบว่าด้านครอบครัว

มีค่า coefficient เป็นบวก แสดงว่าครอบครัวมีผลต่อผลการเรียนของนักเรียน (อภิชัย พรหมเมือง, 

และคณะ, 2562ม น.1-14) นอกจากนี้ ด้านความกล้าเสี่ยง/กล้าตัดสินใจ และด้านความขยันและตั้งใจ 

ใฝ่เรียนรู้ มีค่า coefficient เป็นบวกทั้งคู่ แสดงถึงผลกระทบที่ดีของคุณสมบัติเหล่านี้ต่อผลการเรียน 

ของนักเรียน   ดังน้ัน จากผลการวิจัยดังกล่าว สรุปได้ว่าครอบครัวและคุณสมบัติท่ีส่งเสริมและสนับสนุน

ให้เกิดการสร้างคุณค่าและนวัตกรรมในชีวิตประจำ�วัน มีผลต่อผลการเรียนของนักเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

	 1.	 การส่งเสริมครอบครัวที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะของบุคคลจะช่วยส่งเสริมให้

บุคคลมีทักษะและความสามารถในการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนมากขึ้น

	 2.	 การส่งเสริมความกล้าเส่ียง/กล้าตัดสินใจให้กับบุคคลจะช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีความกล้า

และทักษะในการตัดสินใจ ซึ่งจะช่วยให้บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 3.	 การส่งเสริมความขยันและตั้งใจใฝ่เรียนรู้ให้กับบุคคลจะช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีทักษะ 

และความสามารถในการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาท่ีซับซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 4.	 การพัฒนาทักษะของบุคคลเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญอย่างย่ิงเน่ืองจากจะช่วยเพ่ิมโอกาสในการแก้ไข

ปัญหาที่ซับซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 5.	 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนท่ีสอดคล้องกับผลการวิจัยด้านการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน

จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเต็มเป่ียมและเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาทักษะของตนเอง

	 6.	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับผลการวิจัยด้านการแก้ไขปัญหาที่

ซับซ้อนจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่เต็มเป่ียมและเพิ่มโอกาสในการพัฒนาทักษะ

ของตนเอง
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ข้อเสนอแนะสำ�หรับการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรเพิ่มกลุ่มตัวอย่างให้มีความหลากหลายมากขึ้น เช่น การศึกษากับกลุ่มประชากรที่มี

ลักษณะแตกต่างกันทั้งด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา หรือบริบททางสังคม เพื่อให้ผลการวิจัยมี

ความครอบคลุมและสามารถนำ�ไปใช้ในวงกว้างมากขึ้น

	 2.	 ควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีอิทธิพลต่อผลการวิจัย เช่น ปัจจัยทางวัฒนธรรม 

เทคโนโลยีหรือสภาพแวดล้อม ซึ่งอาจช่วยให้เข้าใจบริบทของปัญหาได้ดียิ่งขึ้น
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