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บทคัดย่อ 
	 วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและทดสอบผลการใช้วิธีบําบัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกลส�ำหรับ 
เพิม่ความสามารถทางการรูค้ดิของผูส้งูอายทุีม่กีารรู้คดิบกพร่องเล็กน้อย การวจัิยเชิงทดลอง แบ่ง 2 ระยะ 
คือ ระยะพัฒนาวิธีบ�ำบัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล และระยะทดสอบประสิทธิภาพของวิธีบ�ำบัด
กระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยผู้สูงอายุ 34 คน แบ่งเป็นกลุม่
ทดลองและควบคุมกลุม่ละ 17 คน เครือ่งมือใช้ในการวจิยัประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล
และแบบประเมินพุทธิปัญญา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะห์
ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ�้ำ และค่าขนาดอิทธิพล โดยผลการพัฒนาวิธีบ�ำบัดกระตุ้นการรู้คิด
แบบทางไกลส�ำหรบัผูส้งูอายทุีม่กีารรูค้ดิบกพร่องเลก็น้อย ประกอบด้วย 14 กจิกรรม กจิกรรมละ 45 นาที 
สัปดาห์ละ 2 กิจกรรม เป็นเวลาต่อเนื่อง 7 สัปดาห์ วิธีด�ำเนินการผ่าน Google Meet และ Line 
ซึ่งผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่านในระดับสูงมาก โดยพิจารณาจาก
ค่าความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 0.99 และผลการใช้วิธีบ�ำบัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล พบว่า 
มีเพียงผู้สูงอายุกลุ่มทดลองเท่านั้นที่มีคะแนนประเมินพุทธิปัญญาเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติใน
ระดบัค่อนข้างมาก เม่ือเปรยีบเทยีบคะแนนหลงัการบ�ำบดัระหว่างสองกลุม่ (F(1,32) = 4.72, p = 0.04, 
η

p
2 = 0.13) สรุปผลการวิจัยวิธีบ�ำบัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกลถือว่ามีประสิทธิภาพและเหมาะสม

กับผู้สูงอายุไทย แต่อาจเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับวิธีบ�ำบัดมาตรฐานอื่น ๆ รวมถึงผลระยะยาว
เพื่อประโยชน์ต่อผู้สูงอายุต่อไป  

ค�ำส�ำคัญ: วิธีบ�ำบัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล ผู้สูงอายุที่บกพร่องการรู้คิดเล็กน้อย แบบประเมิน
พุทธิปัญญา 

1,*	สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  

	 อีเมล: Ganyakorn.M@gmail.com
2	 ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
3	 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

วันที่รับบทความ        10/01/2568

วันที่แก้ไขบทความ 	 03/03/2568

วันที่ตอบรับบทความ 	03/03/2568



1,*	Research and Statistics in Cognitive Science Program, Faculty of Education, Burapha University

	 e-mail: Ganyakorn.M@gmail.com
2 	Department of Psychology, Faculty of Humanities and Social Sciences, Burapha University 
3 	Department of Research and Applied Psychology, Faculty of Education, Burapha University 

Improving Cognitive Abilities in Older Adults 

with Mild Cognitive Impairment by Using 

Tele-Cognitive Stimulation Therapy

                                      Ganyakorn Madarat1  Peera Wongupparaj2

Pratchaya Kaewkaen3

Abstract 
This study aimed to develop and evaluate the effectiveness of tele-cognitive stimulation 
therapy (TCST) for improving cognitive abilities in older adults with mild cognitive 
impairment. Conducted in two phases, the research involved the development of 
the TCST method and the testing of its effectiveness. The sample included 34 older 
adults, equally divided into an experimental group (n = 17) and a control group (n 
= 17). Research instruments included a personal information questionnaire and the 
Montreal Cognitive Assessment (MoCA). Data analysis was performed using descriptive 
statistics, two-way repeated measures ANOVA, and effect size calculations. The TCST 
method comprised 14 activities, each lasting 45 minutes, conducted twice weekly 
over seven weeks. The sessions were conducted via Google Meet and Line, and were 
evaluated for appropriateness by five experts, who rated the method highly, with a 
content validity index of 0.99. The results showed that only the experimental group 
had a significant improvement in MoCA scores, with a high effect size (F(1,32) = 4.72,  
p = 0.04, η

p
2 = 0.13). In conclusion, the TCST was effective and suitable for Thai elderly 

individuals. Further studies comparing its effectiveness with other standard therapies 
and exploring long-term effects could benefit elderly individuals further.

Keywords: Tele-cognitive stimulation therapy; Older adults with mild cognitive 
impairment; Montreal Cognitive Assessment
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บทนำ�

	 ภาวะสมองเสื่อมก่อนอายุ 65 ปี มีความชุก 2-10% และเพิ่มขึ้นทุก 5 ปี เมื่ออายุสูงขึ้น 

โดยจ�ำนวนผู้ที่เป็นโรคสมองเสื่อมก�ำลังเพิ่มขึ้น และคาดการณ์ว่าจะสูงถึง 75 ล้านคนทั่วโลกภายใน 

ปี ค.ศ. 2030 โดยส่วนใหญ่ของผู้ป่วยเหล่านี้จะอาศัยอยู่ในประเทศที่มีรายได้ต�่ำและปานกลาง  (Ferri 

& Jacob, 2017, p. 1; Stephan et al., 2020, pp. 1448-1456) โดยความชุกของภาวะสมองเสื่อม

เพิ่มตามอายุ ความชุกน้อยที่สุดในกลุ่มอายุ 60 ถึง 69 ปี ประมาณร้อยละ 4.8 และสูงที่สุดในกลุ่มอายุ 

80 ปีขึ้นไปประมาณร้อยละ 25 (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2559, น. 9)  

	 ภาวะสมองเสื่อม (dementia) เป็นกลุ่มอาการจากการเสื่อมของสมองที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพ 

พฤติกรรม ความคิด และความทรงจำ� (คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2560, น. 42) สาเหตุหลักมาจาก 

การสูญเสียเซลล์ประสาท โดยเฉพาะในเปลือกสมอง (cerebral cortex) และเดนไดรต์ (dendrite) ท่ี

เส่ือมลง ส่งผลให้การทำ�งานของจุดประสานประสาท (synapses) บกพร่อง การถ่ายทอดสารส่ือประสาท 

เช่น dopamine, serotonin และ acetylcholine ลดลง รวมถึงการเสื่อมของปลอกไขมันไมอีลิน 

(myelin sheath) ทำ�ให้การส่งกระแสประสาทช้าลง อย่างไรก็ตาม ความเสี่ยงของภาวะสมองเสื่อม

สามารถชะลอได้ ด้วยการพัฒนาวิธีการดูแลและป้องกันใหม่ ๆ (Frankenberg & Thomas, 2011, 

pp. 73-89)

	 แม้การหายจากภาวะสมองเส่ือมในระดับน้อยถึงปานกลางมีเพียงร้อยละ 0.31 (Clarfield, 2003, 

pp. 2219-2229)  แต่ยังสามารถฟื้นฟูได้ผ่านการบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิด (Cognitive Stimulation 

Therapy: CST) ซึ่งเป็นการบำ�บัดแบบกลุ่มที่ได้รับความนิยมในหลายประเทศ (Cao et al., 2023,  

p. 1; Chen, 2022, pp. 201-210; Crawley et al., 2023, p. 1) โดยเป็นการบำ�บัดแบบกลุ่ม 

ระยะส้ัน ช่วยเสริมการรู้คิดผ่านกิจกรรมสนุกสนาน เน้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกระตุ้นการคิด สมาธิ 

ความจำ� รวมถึงการรู้คิดทางสังคม (Social cognition) โดยมีการใช้กิจกรรมกลุ่มขนาดเล็กที่เหมาะสม 

(Spector et al., 2008, pp. 751-757) เช่น การใช้ชื่อกลุ่ม เพลง และกระดานเตือนความจำ� (reality 

orientation board) ที่แสดงข้อมูลสำ�คัญ เช่น ชื่อสมาชิก วัน เดือน ปี เพื่อช่วยกระตุ้นความจำ�และ

สร้างความต่อเนื่องในกิจกรรมบำ�บัด

	 อย่างไรก็ตาม การบำ�บัดในกลุ่มผู้สูงอายุไทยท่ีมีการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยยังมีจำ�นวนน้อย เช่น 

งานวิจัยของ Pimtara and JULLAMATE (2022, p. 64) ศึกษาในผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง

เล็กน้อย 10 คนที่ได้รับการบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดครั้งละ 90 นาที จำ�นวน 7 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง  

โดยประเมินผลด้วยแบบประเมิน The Montreal Cognitive Assessment (MoCA) พบว่าคะแนน

การรู้คิดเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญจาก 20.95เป็น 27.05 คะแนน ในต่างประเทศ การบำ�บัดแบบทางไกล 

(tele-mental health) เร่ิมนำ�มาใช้มากข้ึน โดยเฉพาะช่วงโควิด-19 ช่วยเพ่ิมการเข้าถึงผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี

ห่างไกล แต่เหมาะเฉพาะผู้ท่ีมีความพร้อมด้านเทคโนโลยี (Fisher et al., 2023, pp. 360-367) งานวิจัย
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ในฮ่องกงพบว่า การบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกลช่วยฟื้นฟูการรู้คิด และอารมณ์ แต่ไม่ส่งผล

ต่อคุณภาพชีวิต (Li et al., 2023, pp. 78-83)

	 จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นการบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดถือว่ามีประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟูหรือ

ชะลออาการภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมาชี้ชัดในประเด็นสำ�คัญ 3 

ประเด็น ได้แก่ 

	 1)	 งานวิจัยในระดับนานาชาติสำ�หรับผู้ที่มีการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยยังมีจำ�นวนน้อย 

	 2)	 งานวิจัยในกลุ่มผู้สูงอายุไทยที่มีการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยยังขาดแคลน

	 3)	 ประสิทธิผลของการบำ�บัดแบบทางไกลยังไม่ชัดเจน  

	 งานวิจัยน้ีจึงสนใจในการพัฒนาวิธีการเพ่ิมความสามารถทางการรู้คิดของผู้สูงอายุท่ีมีการรู้คิด

บกพร่องเล็กน้อย ด้วยวิธีบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล โดยใช้ Google Meet และ Line โดย

สมมติฐานคือ ผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรู้คิดเพิ่มขึ้นหลังการบำ�บัด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพื่อพัฒนาวิธีการเพิ่มความสามารถทางการรู้คิดของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง

เล็กน้อย ด้วยวิธีบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้วิธีการเพิ่มความสามารถทางการรู้คิดของผู้สูงอายุท่ีมีการรู้คิด

บกพร่องเล็กน้อย ด้วยวิธีบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกลโดยพิจารณาจาก

		  2.1	เปรียบเทียบความสามารถทางการรู้คิดก่อนและหลังการใช้วิธีบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิด

แบบทางไกลของกลุ่มทดลอง

		  2.2 เปรียบเทียบความสามารถทางการรู้คิดก่อนและหลังการใช้วิธีบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิด

แบบทางไกลระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 ผลความสามารถทางการรู้คิดก่อนและหลังการใช้วิธีบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล

ของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกัน

	 2.	 ความสามารถทางการรู้คิดของกลุ่มทดลองหลังได้รับวิธีบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล

มากกว่ากลุ่มควบคุม

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) โดยใช้รูปแบบการทดลอง

วัดผลก่อนและหลังมีกลุ่มควบคุม (pretest-posttest control group design) โดยกลุ่มทดลองได้รับ 
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การบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมการบำ�บัดใด ๆ  ท้ังน้ี งานวิจัย 

ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา (G-HU155/ 

2566(C2))

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร คือ ผู้สูงอายุชายและหญิง อายุระหว่าง 55-80 ปี ในเขตอำ�เภอเมืองฯ จังหวัด

ชลบุรี ซึ่งผ่านการประเมินว่ามีการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย โดยใช้แบบทดสอบ MoCA ฉบับภาษาไทย 

กำ�หนดจุดตัดคะแนนในช่วง 23-25 คะแนน  (Islam et al., 2023, pp. 3235-3243) ผู้เข้าร่วมต้อง

ไม่มีปัญหาในการพูด การได้ยิน และสามารถอ่านเขียนภาษาไทยได้ ไม่เคยเข้าร่วมการบำ�บัดกระตุ้น

การรู้คิดมาก่อน ยินดีเข้าร่วมการทดลองตลอดระยะเวลาการศึกษา ขนาดกลุ่มตัวอย่างกำ�หนดโดย

โปรแกรม G*Power 3.1 แนะนำ�จำ�นวน 28 คน แต่เพื่อป้องกันอัตราการออกกลางคัน (dropout 

rate) ประมาณ 15% - (Faul et al., 2009, pp. 1149-1160) จึงเพิ่มจำ�นวนเป็น 34 คน โดยแบ่ง

เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 17 คน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

		  ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย แบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ พัฒนาโดยผู้วิจัยเพ่ือเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุ เก่ียวกับเพศ อายุ สถานภาพ

สมรส อาชีพ ระดับการศึกษา โรคประจำ�ตัว  และบุคคลที่ผู้สูงอายุติดต่อได้  

		  ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง ได้แก่ แบบประเมิน

พุทธิปัญญา (MoCA) ฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นเคร่ืองมือที่ออกแบบเพื่อการคัดกรองภาวะสมองเสื่อม 

สามารถประเมินการท�ำงานของสมองด้านการรู้คิดในภาพรวมและด้านย่อย ซึ่งประกอบด้วย ความจ�ำ

ระยะสัน้ (short-term memory) มติสิมัพันธ์ (visual construction) การคดิเชิงมโนทศัน์ (conceptual 

thinking) การคิดค�ำนวณ (calculation) การคิดเชิงบริหาร (executive function) การใส่ใจ 

(attention) ภาษา (language) และการรับรู้ เวลา สถานที่ บุคคล (orientation) แบบทดสอบนี้

ด�ำเนินการการทดสอบโดยผู้วิจัย การทดสอบด�ำเนินการ ณ ศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุในชุมชนหรือ

สถานพยาบาล โดยผู้เข้าร่วมการทดลองจะถูกทดสอบ 2 ครั้ง ได้แก่ ก่อนและหลังการทดลอง โดย

ระยะเวลาห่างกัน 7 สัปดาห์ ความเที่ยง แบบทดสอบซ�้ำของแบบทดสอบ (test-retest reliability)  

เท่ากับ 0.55 

		  ส่วนที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดทางไกล โดยจะได้รับการกิจกรรม

การบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดทางไกล ผ่าน Google Meet และ LINE สัปดาห์ละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 7 สัปดาห์ 

รวม 14 ครั้ง แต่ละครั้งจะใช้เวลาประมาณ 45 นาที  ซึ่งรายละเอียดของจำ�นวนครั้ง ชื่อกิจกรรม 

กิจกรรมหลัก และอุปกรณ์ที่ใช้ พิจารณาเพิ่มเติมจากตารางที่ 1
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สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการพัฒนาการโปรแกรมเพิ่มความสามารถทางการรู้คิดของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิด

บกพร่องเล็กน้อย ด้วย วิธีบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล

		  1.1	ผลการประเมินแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีค่า CVR 

ผ่านเกณฑ์ พิจารณาจากจำ�นวนผู้เชี่ยวชาญ 5 คน โดน ค่า CVR ≥ 0.99 มี 4 ข้อ ส่วนอีก 4 ข้อต้อง

พิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมภายใต้การให้คำ�ปรึกษาของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

		  1.2	ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล 

มีค่า CVR ผ่านเกณฑ์ พิจารณาจาก จำ�นวนผู้เชี่ยวชาญ 5 คน โดน ค่า CVR ≥ 0.99 มี 5 ข้อ ส่วนอีก 

1 ข้อต้องพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมภายใต้การให้คำ�ปรึกษาของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์	

		  1.3	ผลการประเมินอุปกรณ์และเอกสารประกอบการทำ�กิจกรรมที่ใช้บำ�บัดกระตุ้น

การรู้คิดแบบทางไกล มีค่า CVR ผ่านเกณฑ์ พิจารณาจาก จำ�นวนผู้เช่ียวชาญ 5 คน โดน ค่า CVR ≥ 0.99 

มี 6  ข้อ ส่วนอีก 5 ข้อต้องพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมภายใต้การให้คำ�ปรึกษาของอาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์

	 2.	 ผลทดสอบประสิทธิภาพการใช้โปรแกรมเพิ่มความสามารถทางการรู้คิดของผู้สูงอายุที่มี

การรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย ด้วยวิธีบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล

		  2.1	กลุ่มทดลองมีลักษณะดังน้ี เพศหญิง 10 คน (58.8%) เพศชาย 7 คน (41.2%) สถานภาพ

สมรส 10 คน (58.8%) อาชีพส่วนใหญ่ธุรกิจส่วนตัว 13 คน (76.5%) การศึกษาระดับมัธยมศึกษา

หรือ ปวส. 11 คน (64.7%) มีโรคประจำ�ตัว 10 คน (58.8%) อายุเฉลี่ย 61.94 ปี คะแนน MoCA ก่อน

บำ�บัด 20.88 และหลังบำ�บัด 23.50 คะแนน

		  2.2	 กลุ่มควบคุมมีลักษณะดังน้ี เพศหญิง 10 คน (58.8%) เพศชาย 7 คน (41.2%) สถานภาพ

สมรส 12 คน (70.6%) อาชีพส่วนใหญ่ธุรกิจส่วนตัว 9 คน (52.9%) การศึกษาระดับมัธยมศึกษา

หรือ ปวส. 12 คน (70.6%) มีโรคประจำ�ตัว 9 คน (52.9%) อายุเฉลี่ย 62.53 ปี คะแนน MoCA ก่อน

บำ�บัด 20.18 และหลังบำ�บัด 20.46 คะแนน

		  2.3	การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางการรู้คิด ในระยะก่อน

และหลังการบ�ำบัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ

การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ�้ำ (Two-way repeated measure ANOVA) ได้ผล

การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นความเท่ากับของความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่ม พบว่า การทดสอบ 

Box’s Test ได้ค่า Box’s M เท่ากับ 6.92 โดยมีค่า F เท่ากับ 2.15, df
1
 และ df

2
 เท่ากับ 3 และ 

1.84 ตามล�ำดับ ระดับนัยส�ำคัญ (p-value) เท่ากับ 0.09 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส�ำคัญที่ใช้กันทั่วไปคือ 

0.05 ดังนั้น ความแปรปรวนร่วมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความเท่ากันในระดับที่ยอมรับได้ 

สอดคล้องกับข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวน รายละเอียดดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์  Box’s Test of Equality of Covariance Matrices 

ค่าสถิติ Box’s M F (df
1
,df

2
) p

6.92 2.15 (3, 1.84320) 0.09
	

	 ผลการทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิดระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมและระหว่างก่อนและหลังการบำ�บัด พบว่า ช่วงเวลาก่อนและหลังการบำ�บัดมีคะแนนเฉล่ีย

ความความสามารถทางการรู้คิดแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในระดับมาก (F
ช่วงเวลา

, 1, 32 = 9.42, 

p<0.01, η
p
2 =0.23) นอกจากนี้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความความสามารถทาง 

การรู้คิดแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในระดับมาก (F
กลุ่ม

, 1, 32 = 4.72, p=0.04, η
p
2 =0.13) 

สุดท้าย ช่วงเวลาที่ต่างกันมีคะแนนเฉลี่ยความความสามารถทางการรู้คิดแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทาง 

สถิติโดยขึ้นอยู่กับกลุ่มที่ทดสอบในระดับมาก (F
ช่วงเวลา

 × กลุ่ม, 1, 32 = 6.08, p=0.02, η
p
2 =0.13) 

รายละเอียดดังตารางที่ 3 และภาพที่ 1

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิดระหว่างกลุ่ม (Between-

group effect)

ผล
ค่าสถิติ F df

1
df

2
p

ค่าขนาดอิทธิพล
()

ช่วงเวลา
Pillai’s Trace 0.23 9.42 1 32 <0.01 0.23

Wilks’ Lambda 0.77 9.42 1 32 <0.01 0.23

Hotelling’s Trace 0.29 9.42 1 32 <0.01 0.23

Roy’s  Largest  Root 0.29 9.42 1 32 <0.01 0.23

กลุ่ม 4.72 1 32 .04 0.13

ช่วงเวลา 
× 
กลุ่ม

Pillai’s Trace 0.16 6.08 1 32 0.02 0.16

Wilks’ Lambda 0.84 6.08 1 32 0.02 0.16

Hotelling’s Trace 0.19 6.08 1 32 0.02 0.16

Roy’s  Largest  Root 0.19 6.08 1 32 0.02 0.16

	 ผลปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มและเวลาต่อคะแนนเฉล่ียความสามารถทางการรู้คิดแตกต่างอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติและแผนภาพแสดงอิทธิพลปฏิสัมพันธ์เช่นกัน ดังนั้น ผลการทดสอบเปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการรู้คิดเพิ่มเติมพบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการรู้คิดก่อน 

และหลังการบำ�บัดของกลุ่มทดลองแตกต่างกัน โดยคะแนนเฉล่ียความสามารถทางการรู้คิดหลังบำ�บัด
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สูงกว่าก่อนบำ�บัดอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในระดับมาก (t(16) = -3.61, p< 0.01, Cohen’s d = 

0.88) รายละเอียดดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการรู้คิดก่อนและหลังบำ�บัด
ของกลุ่มทดลอง

คะแนนความสามารถ
ทางการรู้คิด

n ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

t(16) p ค่าขนาดอิทธิพล 
(Cohen’s d)

ก่อนบำ�บัด 17 20.88 2.62 -3.61 <0.01 0.88

หลังบำ�บัด 17 23.50 2.37

	 ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการรู้คิดหลังบำ�บัดระหว่าง  

2 กลุ่ม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการรู้คิดหลังการบำ�บัดของกลุ่มทดลองมากกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในระดับมาก (t(32) = 2.81, p < 0.01, Cohen’s d = 0.96) 

รายละเอียดดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางการรู้คิดหลังบำ�บัดของกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุม

คะแนนความสามารถ
ทางการรู้คิดหลังบำ�บัด

n ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

t(32) p ค่าขนาด
อิทธิพล

กลุ่มทดลอง 17 23.50 2.37 2.81 <0.01 0.96

กลุ่มควบคุม 17 20.46 3.79
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ภาพที่ 1 แสดงคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางการรู้คิดจำ�แนกตามกลุ่ม (ทดลองและควบคุม) 

และช่วงเวลา (ก่อน และหลัง) 

หมายเหต ุแถบความคลาดเคลื่อน (Error bars) ระบุช่วงความเชื่อมั่นที่ 95% (95% CI)

อธิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษานี้พบว่าโปรแกรมบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดแบบทางไกลระยะเวลา 7 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวม 14 ครั้ง สามารถช่วยเพิ่มความสามารถทางการรู้คิดในผู้สูงอายุที่มีการรู้คิด

บกพร่องเล็กน้อยได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Spector et al. (2003, 

pp. 248-254) และ Clare et al. (2003, pp. 2-3) ที่ชี้ให้เห็นว่าการบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดสามารถ

พัฒนาการทำ�งานของสมองและช่วยชะลอการเส่ือมถอยของความสามารถทางการรู้คิดในผู้สูงอายุที่

มีภาวะสมองเสื่อมระยะเริ่มต้น  การศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้า เช่นของ Ramking et al. 

(2016, p. 192) ที่พบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาสมองมีคะแนนการทำ�หน้าที่ด้านการรู้คิด

สูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งยืนยันว่า การบำ�บัดลักษณะนี้สามารถเสริมสร้างศักยภาพทางการรู้คิดและลด

ความเส่ียงของภาวะสมองเส่ือมได้ การศึกษาน้ียืนยันว่าการบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดสามารถช่วยเสริมสร้าง

ศักยภาพด้านการรู้คิดของผู้สูงอายุได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาอื่น ๆ ที่ระบุว่าการกระตุ้นสมอง

ผ่านกิจกรรมที่ออกแบบมาโดยเฉพาะสามารถช่วยพัฒนาและรักษาระดับการรู้คิดในกลุ่มผู้ที่มีภาวะ

บกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อย (Salzman et al., 2022, p. 1; Sherman et al., 2017, pp. 440-484) 
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โดยเฉพาะการบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิดในรูปแบบกลุ่มซึ่งช่วยให้ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและได้

รับแรงจูงใจในการฝึกฝนความสามารถด้านความจำ� ความสนใจ และการคิดเชิงวิเคราะห์

	 อีกหน่ึงประเด็นสำ�คัญของการศึกษาน้ีคือ การใช้เทคโนโลยีทางไกล เช่น Google Meet และ 

LINE ในการบำ�บัด ซ่ึงมีบทบาทสำ�คัญในการลดอุปสรรคด้านการเดินทางและเพ่ิมการเข้าถึงบริการบำ�บัด

ในกลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ห่างไกล ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ryu (2012, p. 153) 

และ Burton and O’Connell (2018, p. 1) ที่พบว่าการบำ�บัดทางไกลสามารถเพิ่มคะแนนการรู้คิด 

ในผู้สูงอายุได้อย่างมีนัยสำ�คัญ รวมถึงช่วยลดช่องว่างในการเข้าถึงการรักษาทางการแพทย์สำ�หรับกลุ่ม 

ที่มีข้อจำ�กัดทางกายภาพ นอกจากนี้ งานวิจัยของ Carotenuto et al. (2021, p. 1) ยังชี้ให้เห็นว่า 

เทคโนโลยีทางไกลสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการทางสุขภาพจิตและส่งเสริมการดูแล

สุขภาพเชิงป้องกันในผู้สูงอายุ ผลการศึกษาน้ียังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Perkins et al. (2022,  

pp. 97-116) และ Cheung and Peri (2021, pp. 977-979) ที่แสดงให้เห็นว่าการบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิด 

แบบทางไกลสามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการเพิ่มโอกาส

ในการเข้าถึงบริการดูแลสุขภาพสำ�หรับผู้ที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวและผู้ที่อยู่ในพื้นที่ชนบท 

นอกจากนี้ยังช่วยลดต้นทุนด้านการเดินทางและเวลาในการเข้ารับบริการในสถานพยาบาล ซึ่งถือเป็น

ข้อได้เปรียบสำ�คัญของการใช้เทคโนโลยีทางไกลในการบำ�บัด ดังนั้น โปรแกรมบำ�บัดกระตุ้นการรู้คิด

แบบทางไกลไม่เพียงช่วยเพิ่มศักยภาพการรู้คิดของผู้สูงอายุ แต่ยังส่งเสริมการเข้าถึงการดูแลสุขภาพ

ท่ีสะดวกและมีประสิทธิภาพมากข้ึน เห็นได้ว่าผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าและยืนยันว่า 

การใช้เทคโนโลยีสามารถเป็นแนวทางสำ�คัญในการพัฒนาการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในอนาคต

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ 

	 1.	 การทำ�การศึกษาระยะยาว เพื่อประเมินผลที่ยั่งยืนของการบำ�บัด

	 2.	 การศึกษาในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ เพื่อช่วยในการวิเคราะห์ประสิทธิผลของการบำ�บัด

ทางสถิติที่มีความน่าเชื่อถือมากขึ้น

	 3.	 การศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการสำ�รวจความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึน 

เพื่อเป็นการประเมินผลของโปรแกรมโดยตรงที่เกิดขึ้นจากกลุ่มตัวอย่าง

	 4.	 หน่วยงานด้านสุขภาพควรสนับสนุนการาพัฒนาแพลตฟอร์มออนไลน์  การใช้งานเทคโนโลยี

ทางไกล  และอุปกรณ์ที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงการบำ�บัดได้ง่ายขึ้น
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