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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธตามหลัก

บุญกิริยาวัตถุ  ในวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธ

ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ในวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี ตามปัจจัยส่วนบุคคล เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

จากกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 361 คน  โดยใช้สูตรเทียบเคียงอัตราประชากรของเครซี่ แอนด์ มอร์แกน 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก ่

การทดสอบท ีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส�ำคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference ) ผลการวิจัยพบว่า 

1) พฤตกิรรมการท�ำบญุของชาวพทุธ ตามหลกับญุกริยิาวตัถ ุ ในวดัสงัฆทาน จงัหวดันนทบรุ ี โดยภาพรวม 

อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่ 3.58  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.55 เม่ือจ�ำแนกตามรายด้าน พบว่า คะแนน

พฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธตามหลักบุญกิริยาวัตถุ  การแปลผลอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน ได้แก่ 

ด้านศีล ค่าเฉลีย่ 4.13 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.66 ด้านภาวนา ค่าเฉลีย่ 3.71 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.80 

และการแปลผลอยู่ระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านทาน ค่าเฉลี่ย 2.90  ส่วนเบี่ยงเบนมาตฐาน 0.66 อย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการท�ำบุญของกลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ 

สถานภาพ รายได้ต่อเดอืน การศกึษา อาชพีแตกต่างกนั มพีฤติกรรมการท�ำบญุตามหลักบญุกริิยาวตัถุ

ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ และกลุ่มตัวอย่างที่มี อายุ ประสบการณ์การท�ำบุญ

แตกต่างกัน ซึ่งสนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว้
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Abstract 
	 The objectives of this research were 1) to study the merit-making behaviors 
of Buddhists according to Puññakiriyavatthu at Wat Sangkhathan, Nonthaburi 
Province and 2) to compare the merit-making behaviors of Buddhists according to 
Puññakiriyavatthu at Wat Sangkhathan, Nonthaburi Province, based on personal 
factors. This was quantitative research involving a sample group of 361 people, using 
the R.V. Krejcie and D.W. Morgan population ratio formula. Data were analyzed using 
descriptive statistics including frequency, percentage, mean, and standard deviation, 
and inferential statistics included t-tests, One-Way ANOVA, and pairwise comparison 
of means using the least significant difference method. The research findings revealed 
that 1) the Buddhists’ merit-making behaviors according to Puññakiriyavatthu at Wat 
Sangkhathan, Nonthaburi Province, were generally at a high level (M = 3.58, S.D. = 
0.55). When categorized by aspect, the merit-making behavior scores according to 
Puññakiriyavatthu were at a high level in two areas: the aspect of precepts (M = 4.13, 
S.D. = 0.66) and the aspect of meditation (M = 3.71, S.D. = 0.80). The interpretation of 
the results was at a moderate level in the aspect of generosity (M = 2.90, S.D. = 0.66), 
which was statistically significant at the 0.05 level; 2) the comparison of merit-making 
behavior among the sample groups with different genders, marital statuses, monthly 
incomes, education levels, and occupations showed no difference in merit-making 
behaviors according to Puññakiriyavatthu, which did not support the hypothesis. 
However, the sample groups with different ages and merit-making experiences showed 

differences, which supported the hypothesis.
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บทนำ�

	 สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธ ชาวพุทธส่วนใหญ่ร้อยละ 93  นับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาท 

(จรัสลักษณ์ ทองโอฬาร, 2564, บทคัดย่อ) ซึ่งเป็นหลักธรรมคำ�สอนที่คลอบคลุมในทุกแง่มุมของชีวิต 

และสามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน โดยเน้นหลักบุญกิริยาวัตถุได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา ซึ่ง

เป็นหลักธรรมที่มีคุณค่าและประโยชน์ ของบุคคลที่นำ�มาใช้ในการดำ�เนินชีวิตในปัจจุบัน และนำ�พา

ซึ่งความสุขมาให้แก่ตนเองและผู้อื่นได้  หลักธรรมพื้นฐานนี้คนไทยส่วนใหญ่ คุ้นเคยเป็นอย่างดีตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบัน  สังคมไทยดั้งเดิมเป็นสังคมเกษตรกรรม จึงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย วัดและพระสงฆ์มี

บทบาทสำ�คัญซึ่งใกล้ชิดต่อคนในสังคมนั้นๆ  วัดเป็นสถาบันมีบทบาทในการเป็นสถานที่เล่าเรียนของ

เหล่าลูกหลานชั้นขุนนางและประชาชนทั่วไป สมัยอยุธยาก็ยังคงรูปแบบเดิมเอาไว้แต่ได้เพิ่มการเรียน

ในวิชาสามัญโดยการนำ�ของมิชชันนารีชาวตะวันตก วัดจึงมีบทบาทสำ�คัญด้านการศึกษาในสังคมไทย

มาโดยตลอดกระทั่งสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น และได้ปฏิรูปอีกครั้งในสมัยของพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 ฉะนั้น สังคมชาวพุทธจึงมีความผูกพันเกี่ยวกับเรื่องบุญ เป็นอย่าง

มาก (สำ�นักเลขาการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2561, น.1-2)

	 เนื่องด้วยสังคมไทยในปัจจุบัน ที่สังคมมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องทุกด้าน 

และปรับตัวเข้ายุคสังคมข่าวสารมากขึ้น และมีการแข่งขันกันสูง จนทำ�ให้สังคมไทยต้องดำ�เนินชีวิต

ในสภาพสังคมที่มีความแข่งขันสูง ถูกเอารัดเอาเปรียบ เผชิญความกดดันหลายอย่าง เพื่อความอยู่

รอดและความเจริญก้าวหน้าของตนเอง การเปลี่ยนแปลงจึงมีผลกระทบในด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ ที่จะทำ�สิ่งงดงามที่มีตั้งแต่อดีต เริ่มเสื่อมถอยลง (กิตติกร เกื้อกูล, 

2556, น.6-7)

	 ที่กล่าวมาเช่นนี้ดูได้จากการศึกษาข้อมูลในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 

12 พ.ศ. 2560-2564 พบว่า สาเหตุของปัญหาความเสื่อมถอยในด้านคุณธรรม จริยธรรมของคนไทย

ปัจจุบัน เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากวีถีชีวิตเรียบง่าย กลายเป็นวิถีสังคมยุคดิจิทัล ทำ�ให้

ผู้คนในสังคมปรับตัวไม่ทัน มีชีวิตเร่งรีบ จึงทำ�ให้แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เพราะถูกกระตุ้นจาก

ส่ิงเร้า จากค่านิยม และวัตถุนิยม จึงเกิดปัญหาด้านคุณธรรม เห็นแก่พวกพ้องของตนเอง เห็นแก่ลาภยศ 

ขาดความอดทนอดกลั้น ไร้ระเบียบ เป็นต้น (สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ สำ�นักนายกรัฐมนตรี, 2564, น.43) เพื่อเป็นการพัฒนาชีวิตให้สังคมดีขึ้น ค่อย ๆ ก้าวเดิน

ตามยุคดิจิตัล จึงควรน้อมนำ�หลักธรรมของพระพุทธองค์มาใช้ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน กลับมา

มีพฤติกรรมที่อ่อนน้อม ดุจเช่นวิถีสังคมดั้งเดิมได้ และมนุษย์สามารถฝึกได้จนเคยชินเป็นนิสัย โดย

การปรับตัวหรือพฤติกรรมของตนเอง บุญกิริยาวัตถุนี้ เป็นหลักธรรมที่เหมาะสมสำ�หรับนำ�ใช้เพื่อ 

พัฒนาตน เน่ืองจากเป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงบัญญัติข้ึน โดยมุ่งให้เป็นหลักปฏิบัติของชาวพุทธ 

ที่เนื่องด้วย “บุญ” และ “การทำ�บุญ” เป็นสิ่งที่ชาวพุทธ ทั้งหลายต่างยึดถือ เชื่อและศรัทธาว่า บุญ 
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เป็นสิ่งที่สำ�คัญเท่าชีวิต เพราะบุญคือคุณภาพของชีวิต เป็นการบ่งบอกความสำ�คัญเรื่องของ

การทำ�บุญ เพราะบุญเปรียบเสมือนกับสิ่งที่วัดคุณค่าของความมีชีวิตอยู่ของมนุษย์เราบนโลกใบนี้ 

(พระสมภพ โชติปัญโญ, 2559, น.10-20)  บุญกิริยาวัตถุ ที่มนุษย์รู้จัก ประกอบด้วย ทาน ศีล ภาวนา  

พระพุทธองค์ จะทรงเริ่มจาก ข้อแรก ทาน ก่อน ซึ่งเป็นสิ่งที่ปฏิบัติต่อตนเองได้ง่าย เป็นการนำ�ปฏิบัติ

ลักษณะธรรมชาติ และสอดคล้องกับพฤติกรรมเดิม แล้วจึงนำ�พาเข้า ข้อที่สอง คือ ศีล เป็นสิ่งที่ยาก 

และมนุษย์ต้องตั้งใจทำ� ใช้สติในการควบคุม ทั้งกายและวาจา และข้อที่ สาม คือ ภาวนา  มีทั้ง สมถ

ภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ซึ่งมนุษย์ต้องฝึกเพื่อทำ�ให้ถูกต้องต่อเนื่อง ก็จะส่งผลให้พัฒนาทางใจ 

เป็นสิ่งสำ�คัญอย่างยิ่ง หากมนุษย์ฝึกอบรมจิต พัฒนาใจได้ดีแล้ว ความคิด คำ�พูด การกระทำ�ก็จะดีขึ้น 

ตามแนวคิดของ แมกซเวลล์ มอลทซ์ (Maltz, 1960) “ทฤษฏี 21 วัน” (ลักษณวัต ปาละรัตน์, 2563, 

น.33)

	 หลักบุญกิริยาวัตถุ เป็นหลักแห่งการทำ�บุญหรือหลักแห่งการทำ�ดี ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า 

ผู้หวังประโยชน์สุขควรฝึกฝนบำ�เพ็ญบุญนี้เท่านั้น คือ ควรบำ�เพ็ญทาน ควรประพฤติธรรมต่อเนื่อง และ 

ควรเจริญเมตตาภาวนา คร้ังเจริญธรรม 3 ประการ ย่อมเข้าถึงโลกท่ีมีความสุข ปราศจากการเบียดเบียน

ซึ่งกันและกัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, น.416) การปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ  

ด้านการให้ทาน คือ การเสียสละส่ิงของ สละทรัพย์สินของตนเองให้แก่ผู้อ่ืน เป็นการสร้างความดีอย่างง่าย 

เป็นการลดความตระหน่ี ลดความเห็นแก่ตัว ส่วนการรักษาศีลน้ันมีความสำ�คัญ เพราะนำ�มาซ่ึงความ

สงบสุขร่มเย็น เป็นการควบคุมทางกายและวาจา ส่วนการเจริญภาวนา จะทำ�ให้เกิดผลคือความร่มเย็น 

ทั้งทางกาย และทางใจต่อตนเองและผู้อื่น (พระภัทรนันต์ ฐิตเสฎฺโฐ และคณะ, 2559, น.22-23) ฉะน้ัน 

จากงานวิจัยเร่ืองบุญกิริยาวัตถุถึงร้อยละ 75 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าเป็นหลักธรรมท่ีเรียบง่าย ง่ายต่อการเข้าใจ 

สามารถพัฒนา เรียนรู้และปฏิบัติ ขอเพียงให้ประชาชนมุ่งเน้นเรื่องศีล และภาวนาเท่านั้น (กันตภณ 

หนูทองแก้ว, 2558, น.169) อีกทั้งยังเป็นหลักธรรมที่เหมาะสมในการนำ�มาปรับใช้เป็นแนวทางเพื่อ

แก้ปัญหาสังคมที่ประเทศไทยกำ�ลังประสบอยู่

	 นอกจากหลักบุญกิริยาวัตถุดังกล่าวแล้ว ทางด้านทางจิตวิทยา มนุษย์ควรสร้างคุณค่าให้ตนเอง  

เข้าใจตนเอง ยอมรับตัวตน ปรับปรุงตนเอง สร้างเป้าหมาย และพัฒนาความสามารถตนเองอย่างมี

ศักยภาพ การเข้าร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข มีจุดยืนอยู่ในสังคมและทำ�ความเข้าใจต่อสังคม ไม่ทำ�ให้

สังคมเดือดร้อน มีอะไรที่เราสามารถช่วยเหลือแบ่งปันเกื้อกูลกันได้ สังคมก็มีความสงบสุข ร่มเย็น 

โดยอาศัย วัด เป็นสถานที่อบรมบ่มเพาะฝึกปฏิบัติ วัดที่เหมาะสม ได้แก่ วัดสังฆทานนี้เป็นวัดร้างเก่าแก ่

มีเพียงพระพุทธรูปองค์โต ประดิษฐ์ฐานอยู่ที่วัดร้างนี้เพียงองค์เดียว ซึ่งมี หลวงพ่อสนอง ท่านเป็น

พระนักปฏิบัติธรรม ได้จาริกแสวงบุญ และพบวัดร้างแห่งนี้ซึ่งยังเป็นร่องสวน การเดินทางในสมัยนั้น 

ก็ยากลำ�บาก ต้ังอยู่ท่ีตำ�บลบางไผ่ จังหวัดนนทบุรี หลวงพ่อสนอง ได้บูรณะปฏิสังขรวัดน้ี ได้อย่างสวยงาม 

เป็นสถานที่สัปปายะ มีพุทธศาสนิกชนเดินทางหลั่งไหลเข้ามาปฏิบัติธรรม ฟังธรรม ถวายสังฆทาน 
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และทำ�บุญตามประเพณีต่าง ๆ เป็นจำ�นวนมาก และมีชาวพุทธบางท่านเข้ามาปล่อยปลาที่วัดเพื่อ 

สะเดาะห์เคราะห์หรือต่ออายุยืน(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, น.121) แต่ไม่มีการปล่อยนก 

เพราะมูลนกจะทำ�ให้สถานท่ีในวัดสกปรกได้ ผู้วิจัยได้เคยเข้าสักการะ สรีรางคาร พระเกจิพระอรหันต์

หลายรูปที่ได้ตรัสรู้ ตามหลักธรรมของพระพุทธองค์ที่บรรจุในวัดแห่งนี้ และหลวงพ่อสนอง ผู้ปฏิบัติดี 

ปฏิบัติชอบ ท่านได้ละสังขารไปหลายปีก่อน แต่สรีรางคารของหลวงพ่อ ได้บรรจุอยู่ในโลงที่กุฎิไม้สัก 

เพื่อให้ผู้เข้ามากราบไหว้หลวงพ่อ ด้วยความรัก ด้วยความศรัทธา ตามพระอาจารย์ของท่านคือ หลวงปู ่

สังวาลย์ ปัจจุบันหลวงพ่อไพรินทร์เป็นเจ้าอาวาส แต่ก็ยังคงปฏิบัติศาสนกิจ ตามเจตจำ�นงค์ของหลวง

พ่อสนอง ผู้วิจัยจึงรู้สึกประทับใจได้เห็นถึงสถานที่ ๆ สวยงาม ของวัดรูปทรงไม้สักแกะสลักตาม

ประเทศต่างๆ และเห็นพุทธศาสนิกชนเดินทางมาบวชเนกขัมมะ ถือศีล 8 อยู่ทุกวัน

	 ดังนั้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา และความที่ผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยาชีวิตและความตาย 

ที่กล่าวถึงการอยู่อย่างมีคุณค่าและจากลาอย่างงดงาม การทำ�บุญก็เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างคุณค่า

ให้ชีวิต ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา พฤติกรรมการทำ�บุญของชาวพุทธตามหลักบุญกิริยาวัตถ ุ

ในวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทำ�บุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ของชาวพุทธ

ในวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี ว่ามีการทำ�บุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุระดับใด ลักษณะของการทำ�บุญ

เป็นแบบไหน เพื่อเป็นข้อมูลนำ�ไปสู่การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม

ตามหลักพระพุทธศาสนาต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทำ�บุญของชาวพุทธตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ในวัดสังฆทาน จังหวัด 

นนทบุรี

	 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการทำ�บุญของชาวพุทธตามหลักบุญกิริยาวัตถุในวัดสังฆทาน 

จังหวัดนนทบุรี ตามปัจจัยส่วนบุคคล

สมมุติฐานการวิจัย

	 ชาวพุทธที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ประสบการณ์

การทำ�บุญ แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการทำ�บุญในวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี แตกต่างกัน

วิธีการดำ�เนินงานวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยกำ�หนดวิธีการดำ�เนิน

วิจัยดังต่อไปนี้ 
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	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร บุคคลทั่วไปและชาวบ้านแถวนั้นที่เดินทางมาท�ำบุญที่วัดสังฆทาน ซึ่งมีจ�ำนวน 

ประมาณ 6,000 คนต่อเดือน สัมภาษณ์ ไวยาวัจกร วัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี (1 มีนาคม 2566)

		  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชาวพุทธทั่วไปที่เดินทางมาท�ำบุญในวัดสังฆทาน จ�ำนวน 361 คน 

โดยก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ เครซี่ แอนด์ มอร์แกน ใช้สุ่มอย่างง่าย

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  ผูว้จิยัได้สร้างแบบสอบถาม ได้น�ำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วให้ผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบ 

ความตรงเชงิเนือ้หา จ�ำนวน 5 คน ซึง่มกีารตรวจสอบคณุภาพ แบบสอบถาม โดยมกีารเลอืกข้อค�ำถาม

ที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป และน�ำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้วไป

ทดสอบใช้ (try out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คนเพื่อพิจารณาว่าการวัดนั้นได้

ผลแน่นอน สม�่ำเสมอ คงเส้นคงวา โดยการตรวจสอบความเที่ยงแบบวัดความสอดคล้องภายใน ตาม

สูตรสัมประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ส�ำหรับการประเมินความ

เที่ยงครั้งนี้ค่าสัมประสิทธิแอลฟ่าต้องมีค่ามากกว่า 0.70 แบบสอบถามถึงมีความเชื่อมั่นค่อนข้างสูง 

ผลลัพธ์ที่ได้อยู่ที่ระดับ 0.911

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  ผู้วิจัย ท�ำหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาชีวิตและความตาย 

เพื่อขออนุญาตเจ้าอาวาสวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี ขออนุญาตแจกแบบสอบถาม และผู้วิจัยแจก

แบบสอบถามด้วยตนเอง และได้ชี้แจงข้อมูลในการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างละเอียด จ�ำนวน 361 ชุด 

ซึ่งเมื่อแจกแบบสอบถามไปแล้วมีอัตราการตอบกลับแบบสอบถามร้อยละ 100 แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์เพื่อน�ำเสนอต่อไป

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  1)	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ (Frequency) และ

ค่าร้อยละ (Percentage)

		  2)	 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการทำ�บุญของชาวพุทธตามหลักบุญกิริยาวัตถุ  

ในวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี วิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentag) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และสถิติ ที่ใช้เพื่อตอบ

สมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบที และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way- Analysis of 

Variance: ANOVA)
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย 

	 ผลการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการทำ�บุญของชาวพุทธ ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ในวัดสังฆทาน 

จังหวัดนนทบุรี” ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัยตามลำ�ดับของข้อมูล ดังนี้ 

	 (1)	 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

และหาค่าร้อยละ (Percentage)

		  1.	 เพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ�ำนวน  273 คน คิดเป็นร้อยละ 75.6 และ

เพศชาย จ�ำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 24.4

		  2.	 อายุ กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่อายุ 40-60 ปี จ�ำนวน 175 คน คิด

เป็นร้อยละ 48.5 รองลงมา อายุน้อยกว่า 40 ปี จ�ำนวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 43.8 และสุดท้าย 

อายุ 61 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8

		  3.	 สถานภาพ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ โสด คิดเป็นร้อยละ 209 คน คดิเป็นร้อยละ 

57.9 รองลงมา สถานภาพสมรส จ�ำนวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 29.9 และสุดท้าย สถานภาพ 

หย่าร้าง จ�ำนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 12.2

		  4.	 รายได้ต่อเดอืน ผูต้อบแบบสอบถามจะมรีายได้มากกว่า 25,000 บาท จ�ำนวน 141 คน 

คิดเป็นร้อยละ 39.1 รองลงมา รายได้ 15,000-25,000 บาท จ�ำนวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 36.0 

และสุดท้าย มีรายได้น้อยกว่า 15,000 บาท จ�ำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 29

		  5.	 การศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถาม ระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 

48.2 ต�่ำกว่าปริญญาตรี จ�ำนวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 และสุดท้าย การศึกษาสูงกว่าปริญญา

ตรี จ�ำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 8.6

		  6.	 อาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ ลูกจ้างหรือพนักงานบริษัท จ�ำนวน 173 คน 

คิดเป็นร้อยละ 47.9รองลงมา ท�ำธุรกิจส่วนตัว จ�ำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 25.8 แม่บ้าน จ�ำนวน 

40 คน คิดเป็นร้อยละ 11.1ข้าราชการ จ�ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4 และสุดท้ายอาชีพอื่นๆ 

จ�ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8

		  7.	 ประสบการณ์การท�ำบุญ พบว่าจ�ำนวนมากที่สุด 6 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 253 คน คิดเป็น

ร้อยละ 70.1 รองลงมา คือ 3 ถึง 5 ปี จ�ำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 17.7 และ น้อยกว่า 3 ปี จ�ำนวน 

44 คน คิดเป็นร้อยละ 12.2

	 (2)	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธ ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ใน

วัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย X  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
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		  พฤติกรรมการท�ำบญุของชาวพทุธ ตามหลกับญุกริยิาวัตถ ุ ในวดัสงัฆทาน จงัหวดันนทบรุี  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (X  = 3.58, S.D. = 0.55) เมื่อจ�ำแนกตามรายด้าน พบว่า พฤติกรรม

การท�ำบุญของชาวพุทธตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ระดับมาก 2 ด้าน ได้แก่ ด้านศีล (X  = 4.13, S.D. = 

0.66) ด้านภาวนา (X  = 3.71, S.D. = 0.80) และด้านทาน (X  = 2.90, S.D. = 0.66) อยู่ใน ระดับ

ปานกลาง

	 (3)	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ พฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธ ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

ในวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี โดยจ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

		  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธ จ�ำแนกตาม เพศ โดยการทดสอบ 

(t-test) พบว่า ชาวพุทธ ที่มีเพศ แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการท�ำบุญ ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้อง

กับสมมติฐานที่ตั้งไว้

		  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธ จ�ำแนกตาม สถานภาพ รายได ้

ต่อเดือน การศึกษา อาชีพ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 

Variance: ANOVA) โดยภาพรวม พบว่า พฤติกรรมการท�ำบุญไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว้

		  ผลการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการท�ำบญุของชาวพทุธ จ�ำแนกตาม อาย ุและ ประสบการณ์

การท�ำบญุ พบว่า มพีฤติกรรมการท�ำบญุแตกต่างกนั ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานทีต้ั่งไว้อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาพฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธตามหลักบุญกิริยาวัตถุ พบว่า การให้ทาน 

เพือ่ขจดักเิลสของความโลภ โกรธ หลง รูจ้กัของการให้ การให้ท่ีดีนัน้ จะได้อนสิงส์มาก เกิดจากขณะท่ี

จะให้ด้วยใจบริสุทธิ์ และหามาด้วยสุจริต รู้จักเสียสละ แบ่งปัน ช่วยในการพัฒนาคุณธรรม 2 ประการ 

คือ ความพอประมาณหรือความพอเพียง และมีจิตสาธารณะ การรักษาศีล เป็นข้อปฏิบัติเพื่อการ 

ไม่เบยีดเบยีนทัง้ตนเองและผูอ้ืน่ ช่วยพฒันาความเป็นผู้มรีะเบยีบวนิยัในการด�ำรงชีวติอยูใ่นกรอบของ 

กฎหมายและศีลธรรม เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบทั้งตนเองและผู้อื่น และการภาวนา เป็นการพัฒนา

จิตและคุณสมบัติของจิตทั้ง 3 ด้านคือ คุณภาพของจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาวะของจิต เพื่อพร้อม

ไปกับการเกิดปัญญา ให้เข้าใจธรรมชาติที่แท้จริงของชีวิตและสรรพสิ่ง ซึ่งท�ำให้สามารถปฏิบัติต่อสิ่ง

ต่าง ๆ ได้ถกูต้อง และด�ำรงชวีติอย่างเป็นสุข สอดคล้องกบัแนวคดิของ พาสนา สกลุอสิรยาภรณ์ (2566, 

น.227) พบว่า การท�ำบุญของชาวพุทธที่วัดชลประทานรังสฤษดิ์ จังหวัดนนทบุรี วัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ

ของชาวพทุธ เมือ่ชาวพทุธครัง้ใดเกดิเหตวุกิฤตจิะมคีวามไม่สบายใจมกัจะไปท�ำบุญทีว่ดั เพราะมนษุย์

แสวงหาความสุข การท�ำบุญในพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระท�ำความดี ความสุข  น�ำความสุขให้
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ตนเองและครอบครวั วถิชีวีติของคนไทยต้ังแต่เกิดจนตายจะคุน้เคยกบัการท�ำบุญ และมคีวามเข้าใจว่า 

การท�ำบญุเป็นการสะสมผลบญุทัง้ชาตนิีแ้ละชาตหิน้า ท�ำบญุมากได้เกดิบนสวรรค์ในวมิาน เป็นเทวดา 

นางฟ้า รปูร่างสวยงามหมดจด และสอดคล้องกบัแนวคดิของ พระพร์ีญาภพพ์ ธารพนาล ี(2563, น.71) 

ผลการศึกษาพบว่า วิมานเกิดจากการ ประกอบกุศลกรรม คือ การให้ทาน แม้อนิสงส์ของการให้ทาน

อย่างเดียว ได้เสวยวิมานที่เกิดจากกุศลกรรม ถึงจ�ำนวน 68 วิมาน การรักษาศีล ได้เสวยวิมาน จ�ำนวน 

20 วมิาน และการเจรญิภาวนา ได้เสวยวมิานจ�ำนวน 4 วมิาน แต่การท�ำทานนัน้ ต้องขึน้กบัองค์ประกอบ

ทีส่�ำคญั คอื ความตัง้ใจก่อนให้ทาน ความตัง้ใจขณะท่ีก�ำลังให้ทาน และความต้ังใจหลงัการให้ทานแล้ว 

จงึได้อนสิงส์มาก และสอดคล้องกบัแนวคดิของพระสาธติ รกขิตวํโส (เข่ือน ค�ำแสน) และพระอธิการ

สมนึก จรโณ (2565, น.4) ผลการศึกษาพบว่า การให้ทาน หมายถึง การเสียสละ เพื่อลดความตระหนี่

ถี่เหนียว และไม่เอาของผู้อื่น เช่นเดียวกับการวิจัยในวัดสังฆทาน พบว่า ประชาชนหรือชาวพุทธ 

มาท�ำบุญโดยการบรจิาคเงินใส่ตูใ้นวัด และถวายสงัฆทาน (X = 3.39) ท่านมาท�ำบญุในวัดในวนัส�ำคญั

ทางพทุธศาสนา (X = 3.35) และท่านบรจิาคและท�ำบญุเพ่ือลดความตระหนี ่(X = 3.25) การแปลผล 

ได้ปานกลาง ส่วนด้านปล่อยชีวิตสัตว์ เช่น การปล่อยปลาที่วดัสงัฆทาน (X  = 2.39) การแปลผล 

ได้น้อย พระพุทธเจ้าไม่ได้กล่าวถงึเรือ่งการปล่อยชีวติสตัว์จะท�ำให้สะเดาะเคราะห์กรรม หรือต่ออายยุนื 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, น.121) แต่ทรงกล่าวเรื่องการรักษาศีล ข้อที่ 1 ปาณาติบาต 

ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ท�ำร้ายสัตว์ อานิสงฆ์ของการไม่ท�ำลายชีวิตผู้อื่นหรือสัตว์ คือการมีเมตตา อยากให ้

การช่วยเหลอื จงึเป็นอานสิงฆ์กศุลผลบุญ ส่งให้มคีวามสุข ซ่ึงเกดิพฤติกรรมทางใจ เมือ่มนษุย์ช่วยเหลือ

คนทีล่�ำบาก เรารูส้กึอิม่เอบิใจของการเป็นผู้ให้ และปรากฎอยูใ่นธรรมบทบางสตูรกล่าวเรือ่ง ติสสามเณร 

ผูซ้ึง่ปฏบิตัธิรรมอยูใ่นส�ำนกัพระสารบีตุรเถระอคัรสาวกของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า เหน็นมิติว่าเณรน้อยน้ี

จะต้องมรณะภายใน 7 วัน พระสารีบุตรอนุญาตให้ตสิสสามเณร ไปเยีย่มลาพ่อแม่ แต่ระหว่างทางได้

เห็นปลาก�ำลังดิ้นรนเพราะน�้ำไม่พอ สามเณรจับปลาไปปล่อยในแม่น�้ำ ด้วยอนิสงส์ที่ช่วยชีวิตสัตว์

เป็นทาน ด้วยจิตเมตตา อยากช่วยปลาหลุดพ้นจากความตายจึงช่วยให้เณรน้อยหมดกรรม มีอายุยืน

	 พบว่า การรักษาศีล ศีลเป็นกฎข้อควบคุมพฤติกรรมของตนเองและคนในสังคม โดยด้าน

การรักษาศีลสะท้อนถึงความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ โคลเบอร์ก (Kohlberg, 

1969, p.391) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกท่ีมีพ้ืนฐานจากความยุติธรรม คือ 

การกระจายสิทธิและหน้าที่อย่างเท่าเทียม มีกฎเกณฑ์ กติกาที่ใช้บังคับโดยทั่วไป เป็นกฎเกณท์สากล 

ที่คนส่วนใหญ่ยอมรับได้ ไม่มีความขัดแย้งกัน เป็นจริยธรรม ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย ของ

จรัสลักษณ์ ทองโอฬาร (2564, บทคัดย่อ) ซึ่งได้น�ำเรื่อง แนวทางเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม

ตามหลักบญุกริิยาวตัถ ุพบว่า การน�ำบญุกิรยิาวตัถ ุมาปรบัใช้เพ่ือเป็นแนวทางเสรมิสร้างความรบัผดิชอบ 

ต่อคนในสังคมร่วมกัน มี 4 ด้าน คือ 1. ด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในการเป็นพลเมืองที่ด ี

2. ด้านความรับผิดชอบต่อครอบครัว 3. ด้านความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา 4. ด้านความรับผิดชอบ 
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ต่อมิตรสหาย ซึ่งในวัดสังฆทานนี้ หลวงพ่อสนอง ท่านได้อบรมบ่มเพาะ เทศนาให้ชาวพุทธผู้เข้ามา

ปฏิบัติธรรมรักษาศีล 5 ศีลอุโบสถ สม�่ำเสมอ ได้เข้าใจถึงการอยู่ร่วมกันในสังคม รักษาความสงบ 

เรยีบร้อย เมือ่เข้าวดัปฏิบตัธิรรม ฟังธรรม จะไม่ส่งเสยีงรบกวนผูอ้ืน่ เคารพสทิธส่ิวนบคุคล ซ่ึงมค่ีาเฉลีย่ 

มากที่สุดอยู่ที่ 4.58

	 พบว่า ด้านภาวนา หลวงพ่อสนองเจ้าอาวาสผู้พัฒนาวัดสังฆทานน้ันมุ่งม่ันท่ีจะพัฒนาศักยภาพ

และคุณภาพชีวิตของชาวพุทธ โดยส่งเสริมกิจกรรมด้านการภาวนา ได้แก่ การบวชเนกขัมมะเพื่อ

บ่มเพาะปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระแวงชัย ธมฺมกาโม และคณะ (2562, น.199-201) 

ได้ศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยบุญกิริยาวัตถุว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักบุญกิริยาวัตถุ 

ภายใต้คำ�ว่า UPW ประกอบด้วย  1. Usefulness (บำ�เพ็ญประโยชน์ต่อสังคม พัฒนาลำ�ดับแรก ด้วย

การให้ทาน เพื่อกำ�จัดความโลภ ขัดเกลาจิตใจ ยินดีความดีของผู้อื่นไม่อิจฉาริษยา 2. Peacefulness 

(สร้างสันติสุขในสังคม) เกิดจากข้อปฏิบัติที่อยู่บนฐานของ ศีล อันทำ�ให้เกิดสันติสุข ซึ่งเป็นตัวชี้วัดเชิง

พฤติกรรมไม่ให้ผลในเชิงลบต่อสังคม การประพฤติอ่อนน้อมทำ�ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี และช่วยเหลือ

ขวนขวายก่อให้เกิดจิตอาสา 3. Wisdom (ดำ�เนินชีวิตด้วยปัญญา) โดยการเจริญภาวนา ฟังธรรม และ

ทำ�ความเห็นให้ตรง (ทิฎฐุชุกรรม) ซึ่งเป็นการพัฒนาทำ�ให้เกิดความรู้ ทำ�ให้รู้จักการวางท่าที และปรับ

พฤติกรรมเพื่อพัฒนาให้เกิดความสุขในใจ ผลแบบสอบถามในวัดสังฆทาน ด้านการภาวนา พบว่า 

ค่าเฉลี่ย ได้ 3.71 การแปลผล ได้ระดับมาก สอดคล้องตามทฤษฎี ฟรอย (Freud) ถึงโครงสร้างของจิต 

ได้แก่ อิด (Id) คือความต้องการทั้งหลาย อีโก้ (Ego) คือ จิตรู้สำ�นึกว่าจะสามารถแสดงพฤติกรรม

ตอบสนองความต้องการที่เกิดขึ้นจากอิด(Id) ได้แค่ไหนตามกฎเกณฑ์ของสังคม และซุปเปอร์อีโก้ 

(Super ego) คือจิตสำ�นึกในระดับสูงที่เป็นตัวจูงใจให้มนุษย์ทำ�ความดีมีคุณธรรม รู้ทำ�ในสิ่งที่ถูกต้อง

(ดำ�เนินชีวิตด้วยปัญญา) ที่พระพุทธเจ้าทรงเมตตาสั่งสอนให้มนุษย์หลุดพ้นจากโลภ โกรธ หลง 

(สิทธิโชค วรานุสันติกุล, 2531, น.9-13)

	 การเปรียบเทียบ พฤติกรรมการทำ�บุญของชาวพุทธตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ในวัดสังฆทาน 

จังหวัดนนทบุรี โดยจำ�แนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการทำ�บุญ จำ�แนกตาม เพศ สถานภาพ รายได้ต่อเดือน การศึกษา 

อาชีพ โดยภาพรวม พบว่า พฤติกรรมการทำ�บุญ ไม่แตกต่างกัน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

แต่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูปลัดกิตติวัฒน์ (เมธวัจน์ สีลภูโต) (2560, น.2) พบว่า หลักบุญ 

กิริยาวัตถุ ซึ่งเป็นหลักใหญ่ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา เพราะการทำ�บุญทั้ง 3 ประการ 

เป็นการสร้างปลูกฝังศีลธรรม จิตสำ�นึก เป็นการเรียนรู้การดำ�เนินชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม การทำ�บุญ บุญนำ� 

พาให้เกิดความสุข พระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงความวิเศษแห่งขุมทรัพย์ คือ บุญ นั่นเอง ฉะนั้น ไม่ว่า 

จะเป็น เพศ สถานภาพ รายได้ต่อเดือน การศึกษา อาชีพ ล้วนต้องการความสุข ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ พาสนา สกุลอิสรยาภรณ์ (2566, น.227) ที่พบว่า ผลการเปรียบเทียบ ด้านปัจจัย
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ส่วนบุคคล แทบจะไม่แตกต่างกันเลย นั่นแสดงว่า ในการทำ�บุญนั้น ไม่เกี่ยวข้องกับ เพศ อายุ การ

ศึกษา รายได้ สถานภาพ และประสบการณ์ในการทำ�บุญ แต่ทุกคนล้วนมีจิตใจที่ตั้งใจทำ�บุญ ตาม

ความเชื่อว่า บุญจะส่งผลให้เกิดความสุขกาย(กายิกสุข) และสุขใจ(เจตสิกสุข)  และหวังอยากเติมเต็ม

ชีวิตให้มีความบริบูรณ์ ตามแนวทางวิถีพุทธ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิชาณันช์ เตชะประสิทธิ

วานิช (2562, น.31-32) พบว่าพุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนที่ต่างกัน 

มีระดับการปฏิบัติตน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน นอกจากนั้นยังมีส่วนที่สอดคล้องเพิ่มเติมคือ อายุ

ต่างกัน มีระดับการปฏิบัติตน โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งส่วนหนึ่ง

เป็นเพราะงานวิจัยทั้ง 2 เรื่องนี้ เป็นการศึกษาคนที่มาทำ�บุญภายในวัด จึงมีความจำ�เพาะกลุ่มที่มาวัด

อยู่แล้ว และอายุก็มีผลกับการทำ�บุญ เพราะวัยก็มีส่วนต่อพฤติกรรมทำ�บุญ และความสามารถในการ

ทำ�บุญแตกต่างกันทั้งในแง่ของกำ�ลังทรัพย์และความพร้อมในการทำ�บุญ ซึ่งแตกต่างกัน

	 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการทำ�บุญ จำ�แนกตาม อายุ และประสบการณ์การทำ�บุญ พบว่า 

แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ คนที่มาทำ�บุญภายในวัดสังฆทาน  

ส่วนใหญ่มี อายุ พอประมาณใกล้เคียงกันและมาทำ�บุญที่วัดเป็นประจำ� ถึงแม้จะอยู่ต่างชุมชน มักจะ

เดินทางมาที่วัดนี้ เพราะคุ้นชิน กับข้อปฏิบัติ กฎระเบียบของทางวัด เวลาจัดกิจกรรม และสถานที่ 

เม่ือมาท่ีวัดสังฆทานบุคคลกลุ่มน้ี ได้อนิสงส์ผลแห่งการทำ�บุญ หรือปฏิบัติเจริญภาวนา พบความสงบใจ 

สบายใจ รู้สึกอิ่มเอิบใจ เกิดความสุขภายในใจ ตั้งใจมาเสมอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสุธี

คัมภีรญาณ และ พระมหาสำ�รอง สญฺญโต (2562, น.891) ได้ศึกษาวิจัย การส่งเสริมพฤติกรรมที่

พึงประสงค์ของคนในครอบครัวด้วยการรักษาอุโบสถศีลของชุมชนชาวพุทธในเขตเทศบาลขอนแก่น 

พบว่า กลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ บางครั้งอาจจะเจออุปสรรคบ้าง ระหว่างสมาชิก

ในครบครัว แต่ก็สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยหลักพุทธวิธี และผู้สูงอายุเป็นผู้รักษาอุโบสถศีล ส่วนใหญ่

ชอบที่ทางวัดจัดกิจกรรม สวดมนต์ แผ่เมตตา นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังเทศน์แก่กลุ่มผู้รักษาอุโบสถ

ศีล ทำ�ให้เกิดความสุข จิดใจสงบ อารมณ์เบิกบาน ซึ่งเป็นผลดีกับผู้ปฏิบัติและคนรอบข้าง และผู้

รักษาอุโบสถศีล ทำ�ให้มีพฤติกรรมทางกายสุภาพอ่อนน้อม สำ�รวม พูดสุภาพ พูดคำ�สัตย์ น่าเชื่อถือ 

ด้านอารมณ์มีความเบิกบานใจไม่เครียด มองโลกอย่างรู้ทันไม่ยึดติด รู้จักปล่อยวาง เข้าสังคมอย่าง

องอาจกล้าหาญ เพราะศีลเป็นแบบอย่างที่ดีของคนในครอบครัวและสังคม ผลการค้นคว้าครั้งนี้ทำ�ให้

เห็นแง่มุมของสาขาวิชาจิตวิทยาชีวิตและความตาย ซึ่งสามารถใช้บุญกิริยาวัตถุเป็นแนวทางในการ

ดำ�เนินชีวิต เพื่อให้เป็นการดำ�เนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและจากลาอย่างงดงามตามแนวพุทธ ซึ่งจากการ

วิเคราะห์บุญกิริยาวัตถุ จากคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทของ พระภัทรนันต์ ฐิตเสฏฺโฐ และคณะ (2559, 

น.26) ที่พบว่า บุญกิริยาวัตถุ 3 คือ การทำ�บุญด้วยการให้ทาน ด้วยการรักษาศีล และด้วยการเจริญ

ภาวนา การให้ทานที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทนั้นมีจุดประสงค์ 2 ประการคือ ประการแรก 

ให้เพื่ออนุเคราะห์ ประการที่สอง ให้เพื่อบูชาคุณ ประกอบด้วยลักษณะของการให้ทาน 5 ประการ 
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คือ ให้ด้วยศรัทธา ให้โดยเคารพ ให้ตามกาล ให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ และให้ไม่กระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

และมีอานิสงส์ 2 ประการ คือ ให้ไปเกิดบนโลกสวรรค์ ให้เป็นผู้มีโภคะมาก ส่วนในด้านการรักษา

ศีลนั้นมีการรักษาศีลเพื่อการควบคุมกาย วาจา ใจของตน และเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย

ของสังคม และในการเจริญภาวนา พบว่ามีการเจริญภาวนาเพื่อจุดมุ่งหมายสูงสุดคือความพ้นทุกข ์

มีลักษณะ เช่น สมถภาวนา วิปัสสนาภาวนา อสุภกัมมัฏฐาน เมตตา และมรณานุสติ พระกิตติพันธ์ 

กิตฺติพโล (2563, น.462-463) ได้วิเคราะห์บทบาทในการบำ�รุงพระพุทธศาสนาของอุบาสกอุบาสิกา 

พบว่า บทบาทของอุบาสก อุบาสิกาในการบำ�รุงพระพุทธศาสนา ในสมัยพุทธกาล มีอุบาสกอุบาสิกา

หลายคนได้รับการยกย่องเป็นเอตทัคคะ (มีประสบการณ์ มีความสามารถในด้านใดด้านหน่ึง) ในด้าน 

การบำ�รุงพระพุทธศาสนา ให้การอุปถัมภ์พระสงฆ์ เช่น อุปถัมภ์ด้วยอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองอุปโภค 

และยารักษาโรค ในการดำ�รงรักษาพระพุทธศาสนา ช่วยส่งเสริม และรักษาพระพุทธศาสนา 

ให้เจริญมั่นคงยิ่งขึ้น และในด้านช่วยเหลือสังคม เป็นผู้ที ่มีบทบาทโดยตรง เช่น การตั้งโรงทาน 

การทำ�สาธารณสงเคราะห์ จะเห็นได้ว่าประสบการณ์ในการทำ�บุญ ต้องได้รับการเรียนรู้จากผู้ใหญ่จน

สืบทอดเป็นประเพณี วัฒนธรรม จรรโลงในพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน

	 สรุปปัจจัยส่วนบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมการทำ�บุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ซึ่งควรได้รับ

การส่งเสริมและสนับสนุนให้ได้รับโอกาสในการพัฒนาตนเอง และบ่มเพาะจิตใจให้ตระหนักถึงบุญ

อย่างแท้จริง และพัฒนาการทำ�บุญหรือการทำ�ความดีของตนเองให้สอดคล้องกับหลักบุญกิริยาวัตถุ 

ซึ่งจะเป็นแนวทางในการดำ�เนินชีวิตอย่างมีคุณค่า เพื่อเตรียมการจากลาอย่างงดงาม ตามความเชื่อ 

ที่ว่า การทำ�บุญคือการเตรียมเสบียงไว้เดินทางในภพหน้า และสร้างปัจจุบันนี้ให้ชีวิตมีความหมาย

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 ในการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการทำ�บุญของชาวพุทธ ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ในวัดสังฆทาน 

จังหวัดนนทบุรี” จากข้อค้นพบจากการวิจัย ผู้วิจัยจึงเสนอแนะแนวทางเพื่อเป็นแนวทางในการเลือก

นำ�ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ดังนี้

	 1.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำ�ไปปฏิบัติ

		  พฤติกรรมการท�ำบุญของชาวพุทธตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ในวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี  

สะท้อนให้เห็นคุณภาพของวัดท่ีดี วัดสามารถเป็นที่พึ่งทางใจส�ำหรับประชาชนได้ ในวัดสังฆทาน 

เน้นกิจกรรมส�ำคัญคือ การบวชเนกขัมมะ เนกขัมมะ หมายถึง การละเหย้าเรือนออกไปบวชเพื่อ 

บ�ำเพ็ญเพยีร ละเว้นจากการท�ำบาป ทางวดัสงัฆทานได้จัดกจิกรรมนีม้านาน จนเป็นทีรู้่จกัและมชีือ่เสยีง

ของทางวัด หลวงพ่อสนอง กตปุญโญ ท่านจะเทศน์เรื่อง ศีล และภาวนา อย่างสม�่ำเสมอ จากการวจิยั

พบว่า ด้านศีล (M = 4.13, S.D. = 0.66) และด้านภาวนา (M = 3.71, S.D. = 0.80) การแปลผลอยู่ใน
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ระดับมาก ให้น�ำผลการวิจัยนี้เป็นแนวทางในการส่งเสริมปฏิบัติแก่วัดอื่น ๆ เพื่อให้ชาวพุทธมีกิจกรรม

การรักษาศีล และการเจริญจิตตภาวนา เหมาะสมตามหลักบุญกิริยาวัตถุต่อไป

	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ผู้วิจัยขอเสนอประเด็นที่ควรกำ�หนดเป็นนโยบายเพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องได้นำ�ไปใช้ได้ดังนี้

		  2.1)	 หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 หมายถึง ฐานที่ตั้งแห่งความดี หรือทางที่มาแห่งบุญ ได้แก่ 

การให้ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ชาวพุทธจะมักคุ้นเคย หากกล่าวโดยละเอียดหรือโดย

พิสดารขยายออกไปเป็น บุญกิริยาวัตถุ 10 โดยเพ่ิมออกไปอีก 7 ทาง คือ อปจายตนมัย, เวยยาวัจจมัย, 

ปัตติทานมัย, ปัตตานุโมทนามัย, ธัมมสวนมัย, ธัมมเทสนามัย และ ทิฏฐุชุกัมม์  จากการที่กล่าวมานี ้

ทำ�บุญลักษณะไหนก็ได้บุญแล้ว  ขอเสนอแนะให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องอธิบายให้ญาติโยม เข้าใจในหลักการทำ�บุญ 

เพิ่มขึ้น ของหลักบุญกิริยาวัตถุ 10

		  2.2)	 จากผลการศึกษาท่ีพบโดยภาพรวม พฤติกรรมการทำ�บุญของชาวพุทธตามหลักบุญ 

กิริยาวัตถุ ในวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี การแปลผลโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก จึงเสนอให้หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องจัดการส่งเสริมให้วัดสังฆทานเป็นวัดต้นแบบให้แก่วัดต่าง ๆ เพื่อจะได้ปรับปรุง พัฒนา ให้

วัดเป็นที่พึ่งทางใจและเป็นเนื้อนาบุญของชาวพุทธต่อไป

	 3.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  หากมีการวิจัยเกี่ยวกับ พฤติกรรมการทำ�บุญของชาวพุทธตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ใน

วัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี ในครั้งต่อไปผู้วิจัยขอเสนอแนะการดำ�เนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้

		  1.	 จากผลการศึกษาที่พบโดยภาพรวม พฤติกรรมการทำ�บุญของชาวพุทธตามหลักบุญ

กิริยาวัตถุ ในวัดสังฆทาน จังหวัดนนทบุรี การแปลผลอยู่ในระดับมาก แต่ยังไม่ได้ศึกษาหาความสัมพันธ์

กับตัวแปรอื่นๆ จึงเสนอให้มีการวิจัยหาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการทำ�บุญกับตัวแปรต่าง ๆ 

ที่น่าสนใจ เช่น ความสุข การตระหนักรู้ในตนเอง หรือความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นต้น

		  2.	 งานวิจัยนี้ศึกษาบุคคลที่เข้ามาทำ�บุญในวัดอยู่แล้ว จึงเสนอว่า ควรมีการศึกษากับ

ชาวพุทธทั่วไปโดยกำ�หนดกลุ่มเป้าหมายอื่นที่ไม่ใช่คนมาทำ�บุญในวัด อาจจะเน้นศึกษาพฤติกรรม

การทำ�บุญของวัยรุ่น เด็กชั้นประถม และอุมศึกษา หรือศึกษาพฤติกรรมการทำ�บุญของพนักงาน

บริษัทต่อไป

		  3.	 ควรมีการวิจัยกึ่งทดลอง โดยการสร้างโปรแกรมอบรม เพื่อพัฒนาแก่เยาวชน หรือ

พนักงานทั้งภาครัฐและเอกชน เกี่ยวกับ หลักบุญกิริยาวัตถุ 10
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