
การใช้กิจกรรมทักษะสมอง (Executive Functions : EF)
เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต ของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์แบบ

นิวนอร์มัล (New Normal) : กรณีโรคอุบัติใหม่เชื้อไวรัสโควิด-19

โชติรส สุทธิประเสริฐ 1 

บทคัดย่อ 

	 บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาแผนการจัดกจิกรรมทกัษะสมองเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ 

ชวีติของเดก็ปฐมวยั และศึกษาผลของการใช้กิจกรรมทักษะสมองท้ังหมด 3 ด้านได้แก่ ด้านการตดัสนิใจ 

ด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และด้านการตระหนักรู้ในตน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยเป็น 

เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 5 - 6 ปีกําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน

วดัสวนส้ม (สขุประชานกุลู)  จงัหวดัสมทุรปราการ จ�ำนวน 2 ห้องเรียน น�ำมาจับฉลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

จ�ำนวน 19 คน และกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 17 คน  รวมทั้งหมด 36 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 

แผนการจดักจิกรรมทกัษะสมองเพ่ือเสรมิสร้างทกัษะชีวติของเดก็ปฐมวัย คูม่อืการใช้แผนการจดักจิกรรม

ทักษะสมองเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตส�ำหรับ

เด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที พบว่า 1) 

แผนการจัดกิจกรรมทกัษะสมองเพือ่เสรมิสร้างทกัษะชวีติของเดก็ปฐมวยัมคีวามเหมาะสมส�ำหรบัน�ำไป 

ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยได้ 2) หลังการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของ 

เด็กปฐมวัยค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตโดยรวมของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) ก่อนการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของ

เด็กปฐมวัยค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของกลุ่มทดลองทั้ง 3 ด้านต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และหลังการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของ

เด็กปฐมวัยค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของกลุ่มทดลองทั้ง 3 ด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

คำ�สำ�คัญ : นิวร์นอมัล โควิด-19 ทักษะสมอง ทักษะชีวิต เด็กปฐมวัย
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 The Effects of Using Executive Function Activities to 
Enhance Life Skills in New Normal Situations for Early 

Childhood: A Case Study of the Pandemic of 
Corona Virus

        								       Chotirot Sutthiprasert 1  

Abstract 
	 This research paper focused on devising and testing a program of brain-skill 
activities aimed at improving life skills of children in early childhood. The study assessed 
the impact of these activities across three primary domains: decision-making, establishing 
interpersonal relationships, and self-awareness. The participants comprised 5-6 year-old 
kindergarten students, both boys and girls, from two classrooms at Wat Suan Som 
School (Sukprachanukul), Samutprakarn Province. A total of 36 participants were split 
into an experimental group of 19 and a control group of 17. The study involved 
a comprehensive brain-skill activity plan intended to boost life skills in early childhood, 
a manual outlining the use of this plan, and an observational form to track life skills 
behavior of the young participants. Statistical analysis using mean, standard deviation, 
and t-tests revealed that: 1) the brain-skill activity plan was suitable and effective in 
promoting life skills among early childhood children, 2) After implementing the brain-skill 
activities, there was a significant improvement in the overall life skills behavior 
scores in the experimental group compared to the control group, at the 0.05 level 
of significance, 3) Prior to the implementation of the brain-skill activities, the mean 
scores of the life-skill behaviors in the experimental group across all three domains 
were already significantly lower than those of the control group at the 0.05 level. 
This significant difference persisted in post-implementation, with the experimental 
group showing higher mean scores across all three domains at the 0.05 level.
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บทนำ�

	 สถานการณ์การระบาดของโรค COVID -19 ได้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช ้

ชีวิตปกติของผู้คนในโลกใหม่ท่ีไม่เหมือนเดิมดังที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า สถานการณ์แบบนิวนอร์มัล 

(New Normal) ซ่ึงราชบัณฑติยสภา มีมตใิห้บญัญัตคิ�ำว่า new normal ว่า นวินอร์มลั ความปกตใิหม่  

ฐานวิถีชีวิตใหม่ หมายถึง รูปแบบการด�ำเนินชีวิตอย่างใหม่ที่แตกต่างจากอดีตอันเนื่องจากมีบางสิ่ง 

มากระทบ จนแบบแผนและแนวทางปฏบิตัทิีค่นในสังคมคุน้เคยอย่างเป็นปกติ และเคยคาดหมายล่วงหน้า 

ได้ต้องเปลีย่นแปลงไปสูวิ่ถใีหม่ภายใต้หลกัมาตรฐานใหม่ทีไ่ม่คุ้นเคย รูปแบบวถิชีีวติใหม่น้ี ได้แก่ วธิคีดิ 

วิธีเรียนรู้ วิธีส่ือสาร วิธีปฏิบัติและการจัดการ เป็นต้น การใช้ชีวิตแบบใหม่ได้เกิดขึ้นหลังจากเกิดการ

เปล่ียนแปลงอย่างใหญ่หลวงและรุนแรงจากสถานการณ์การระบาดของโรค COVID -19 ท�ำให้มนษุย์

ต้องปรับตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์ปัจจุบันมากกว่าจะธ�ำรงรักษาวิถีดั้งเดิม (ไทยรัฐออนไลน์, 2563) 

เช่น การอยูร่่วมในสงัคมทีต้่องสวมหน้ากากอนามัย การล้างมืออย่างสม�ำ่เสมอก่อนและหลงัการเข้าสงัคม 

การรักษาระยะห่างทางสังคม การเรียนและท�ำงานในรูปแบบออนไลน์ การติดต่อสื่อสารแบบออนไลน์ 

และการหลีกเลี่ยงสถานที่แออัดเป็นต้น สถานการณ์แบบนิวนอร์มัลจึงเป็นรูปแบบวิถีชีวิตใหม่ที่มนุษย ์

ต้องเรยีนรูว้ธีิการปรบัตัวและการหาวถิชีวิีตใหม่เพ่ือให้อยูร่อดได้ในสภาพแวดล้อมนัน้ ซึง่เมือ่เวลาผ่านไป 

ก็จะเกิดเป็นความคุ้นชินและจะกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตปกติของผู้คนในสังคม (สถาบันส่งเสริม 

ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน องค์การมหาชน, 2564, น.4) สถานการณ์

แบบนิวนอร์มัลที่ต้องอาศัยท้ังการด�ำรงชีวิตและการเอาตัวรอดเพื่อให้ชีวิตเป็นไปอย่างราบร่ืนและ

ปกติสุขจึงท�ำให้ทุกคนต่างมีความพยายามท่ีจะแสวงหาและพัฒนาทักษะในตนเองเพื่อการมีชิวิตอยู่ 

วิถีชีวิตใหม่ดังเช่น ทักษะด้านเทคโนโลยี ทักษะแก้ปัญหาซับซ้อน ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการบริหารจัดการคน ทักษะด้านการสื่อสาร ตลอดรวมถึงทักษะชีวิต

ซึ่งเป็นทักษะที่มีความส�ำคัญยิ่งที่สามารถเริ่มพัฒนาได้ตั้งแต่เด็กปฐมวัยซึ่งเป็นวัยของการเริ่มต้นเรียนรู้ 

และการปลกูฝังสิง่ดงีาม ดงันัน้ การปลกูฝังทกัษะชวีติจึงควรจะเร่ิมปลูกฝังในวยันี ้(วรรธนา นนัตาเขียน, 

กุลภัสสรณ์ ตั้งศิริวัฒนากุล และสุกัลยา สุเฌอ, 2560, น.35)

	 การเสริมสร้างการทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กสามารถปรับตัวและจัดการกับปัญหา 

ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัลได้อย่างมีประสิทธิภาพมีความสอดคล้องหลักของสิทธิเด็ก 

ท่ีกำ�หนดว่า เด็กจำ�เป็นต้องได้รับสิทธิการมีชีวิตอยู่รอดและสิทธิท่ีจะได้รับการปกป้องคุ้มครอง (สำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564, น.11) พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูต้องก้าวเข้ามามีบทบาท

ในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็กและการฝึกทักษะชีวิตที่เหมาะสมเพื่อให้เด็กสามารถดำ�รงชีวิตและ

ปรับตัวสู่สถานการณ์แบบนิวนอร์มัลได้อย่างยืดหยุ่นและคล่องแคล่ว

	 ทักษะสมองตรงกับคำ�ในภาษาอังกฤษว่า “Executive Functions” หรือเรียกย่อว่า EF เป็น

ทักษะชีวิตด้านหนึ่งที่มีความสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวข้องกับ
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การทำ�หน้าที่ระดับสูงของสมองที่ช่วยในการควบคุมอารมณ์ความคิด การกระทำ�เพื่อให้เกิดพฤติกรรม

ที่มุ่งสู่เป้าหมาย (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2559, น.14) จากสภาวะทางสังคมภายหลังการระบาดของ

โรคโควิด-19 การดำ�รงชีวิตของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัล  มีความจำ�เป็นต้องได้รับ 

การปลูกฝังให้มีทักษะสมองอันเป็นคุณลักษณะของการคิดเป็น ทำ�เป็น เรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็น อยู่ร่วม 

กันกับคนอื่นเป็น และหาความสุขเป็นทำ�ให้เด็กดูแลตนเองได้ เอาตัวรอดจากสถานการณ์ยาก ๆ ได้ 

และมองไปข้างหน้าอย่างมีเป้าหมาย วางแผน จัดการ จดจ่อ อดทนได้ รอคอยเป็น ปรับเปลี่ยนความคิด 

อย่างยืดหยุ่นได้เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไปและยังช่วยในการจัดการอารมณ์ จัดระบบความคิดให้ไปใน

ทิศทางเดียวกันเพื่อให้งานประสบความสำ�เร็จ ช่วยทำ�ให้เด็กมีความคิดรอบคอบและไตร่ตรองมากขึ้น 

ยับย้ังอารมณ์ดีข้ึน มีความคิดท่ียืดหยุ่นมากข้ึน สามารถจัดการงานหลายอย่างในเวลาเดียวกันสลับไปมาได้ 

ช่วยให้ทำ�สิ่งต่าง ๆ  ได้สำ�เร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ในที่สุด (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, 2561, น.23) 

ทักษะสมองท่ีดีย่อมส่งผลต่อความสำ�เร็จในการเรียน การทำ�งาน และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

แต่หากเด็กมีความบกพร่องของทักษะ EF ก็จะนำ�มาซึ่งปัญหาพฤติกรรมและปัญหาสังคมตามมา 

เมื่อโตขึ้น (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560, น.62) ทักษะสมองจึงเป็นทักษะที่มีความสำ�คัญ

ต่อการเสริมสร้างทักษะชีวิตสำ�หรับเด็กปฐมวัยในสถานการณ์แบบแบบนิวนอร์มัลซ่ึงเด็กจำ�เป็น 

ต้องอาศัยกระบวนการคิด และการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพเพื่อการดำ�รงชีวิตและปรับตัวอยู่รอด

ในสถานการณ์แบบแบบนิวนอร์มัลได้อย่างมีความสุข

	 จากการศึกษาปัญหาทักษะสมองของเด็กปฐมวัย พบว่าการจัดการศึกษาที่ไม่สอดคล้องกับ

พัฒนาการและการท�ำงานของสมอง (กันตวรรณ มีสมสาร และกัญจนา ศิลปกิจยาน, 2561, น.172) 

ซึง่สอดคล้องกับรายงานการส�ำรวจทกัษะสมองของเด็กไทยวยั 2 - 6 ปี มคีะแนนพัฒนาการด้านทกัษะสมอง 

โดยรวมช้ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อยไปจนถึงล่าช้ามากมีประมาณเกือบ 30% ของเด็กในแต่ละช่วงอาย ุ

ส่วนเดก็วยั 2 - 6 ปี ท่ีเริม่มปัีญหาพฤตกิรรมด้านทกัษะสมองมากกว่าเกณฑ์เฉลีย่เลก็น้อย จนถงึมปัีญหา

อย่างชัดเจนมีมากกว่า 30% ของเด็กในช่วงอายุเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในเด็กอายุ 3 - 11 ป ี

พบว่า เด็กมีทักษะด้านการควบคุมตนเองต�่ำ เช่น หุนหันพลันแล่น ไม่มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งใด และขาด

ความเอาใจใส่ เมื่อเด็กเหล่านี้โตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ใน 30 ปีข้างหน้าจะมีแนวโน้มสุขภาพด้อยกว่า ท�ำงาน

ที่มีรายได้ต�่ำกว่าและมีอัตราการก่ออาชญากรรมสูงกว่าเด็กที่ไม่มีปัญหาด้านการควบคุมตนเอง 

(Diamond & Lee, 2011, p.5) จากปัญหาดังกล่าวได้มีการด�ำเนินโครงการสนับสนุนการเสริมสร้าง

ทกัษะชวีติของเดก็ปฐมวยั เช่น การอบรมหลกัสูตรการเตรยีมความพร้อมด้านทกัษะชวีติของการพฒันา 

เด็กปฐมวัย (EF) ให้แก่อาสาสมัครผู้ดูแลเด็ก และการจัดซื้อหนังสือสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้

ชุดทักษะชีวิตส�ำหรับพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโรงเรียนสังกัด

กรงุเทพมหานคร ซึง่เป็นการพฒันาทักษะชวีติของเดก็ปฐมวยัผ่านการจดักิจกรรมตามรปูแบบการเรยีนรู ้

การใช้นิทาน การอบรมผู้สอน และการใช้ชุดแบบฝึก ซึ่งอาจจะยังไม่สามารถเข้าถึงแนวทางการพัฒนา
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ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยที่แท้จริงอันอาจท�ำให้เด็กขาดทักษะชีวิตที่จ�ำเป็นต่อการอยู่ในสถานการณ์

แบบนิวนอร์มัลอย่างเข้มแข็ง  

	 คณะครุศาสตร์ สาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มีพันธกิจในการทำ�หน้าที่

พัฒนาครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาทั้งในและนอกมหาวิทยาลัยให้มีศักยภาพสอดคล้องกับ 

ความก้าวหน้าของวิทยาการและความต้องการของสังคม การวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้และการบริการ 

ทางวิชาการนับเป็นภารกิจด้านหน่ึงของอาจารย์ ดังน้ัน ผู้วิจัยซ่ึงมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการจัดการศึกษา 

ปฐมวัยได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของการดูแลเด็กปฐมวัยภายหลังการระบาดของโรคอุบัติใหม่

เชื้อไวรัส โควิด-19 จากปัญหาทักษะสมองของเด็กปฐมวัยดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงสภาวะของการขาด

ทักษะ การใช้ชีวิตที่เด็กไม่สามารถดำ�รงชีวิตและปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นในสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ 

หากปล่อยให้ปัญหานี้เกิดขึ้นต่อไปย่อมส่งผลกระทบและสร้างปัญหาทางพฤติกรรมที่อาจจะเบี่ยงเบน

จากปกติในระยะยาวให้แก่เด็กปฐมวัย และอาจส่งผลกระทบต่อสังคมทั้งในระดับครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน และสังคมตามมา จึงเป็นความจำ�เป็นที่ต้องแก้ไขโดยเร่งด่วน ผู้วิจัยจึงได้นำ�แนวคิด หลักการ 

ทฤษฎี และผลงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะสมองของเด็กปฐมวัยมาต่อยอดสร้างเป็นกิจกรรม

ทักษะสมองเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยภายใต้โครงการวิจัยเร่ือง การใช้กิจกรรมทักษะสมอง 

(Executive Functions : EF) เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัล 

(New Normal) : กรณีโรคอุบัติใหม่เชื้อไวรัสโควิด-19 ผลงานวิจัยครั้งนี้จะเป็นการสนับสนุนการพัฒนา 

เยาวชนของประเทศให้ได้รับการเสริมสร้างทักษะชีวิตในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัลท่ีย่ังยืน และยังเป็น 

การลดปัญหาทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศทั้งทางด้าน เศรษฐกิจ การเมือง สังคม 

และวัฒนธรรม อีกท้ังยังสามารถนำ�ไปขยายผลการวิจัยให้แก่สถานศึกษาปฐมวัยในสังกัดอ่ืน และองค์กรท่ี

เกี่ยวข้องต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.	 เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

	 2.	 เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมทักษะสมองเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

ประกอบด้วย

		  2.1	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยรวมระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการจัดกิจกรรมทักษะสมอง

		  2.2	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน

แบ่งเป็นด้านการตัดสินใจ ด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และด้านการตระหนักรู้ในตน

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนกับหลังการจัดกิจกรรมทักษะสมอง	
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สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยรวมระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการจัดกิจกรรมทักษะสมองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05

	 2.	 ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน

แบ่งเป็นด้านการตัดสินใจ ด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และด้านการตระหนักรู้ในตนระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมทักษะสมองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ปี  

กําลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดสวนส้ม (สุขประชานุกูล)  สำ�นักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ตำ�บลสำ�โรงใต้ อำ�เภอพระประแดง จังหวัด

สมุทรปราการ จำ�นวน 2 ห้อง นำ�มาจับฉลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลองชั้นอนุบาล 3/1 จำ�นวน 19 คน และ

กลุ่มควบคุมชั้นอนุบาล 3/2 จำ�นวน 17 คน รวมทั้งหมด 36 คน

		  ตัวแปรต้น คือ วิธีการจัดกิจกรรมทักษะสมอง

		  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมทักษะชีวิต
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยการใช้กิจกรรมทักษะสมอง (Executive Functions: EF) เพื่อ

เสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัล (New Normal) : กรณีโรคอุบัติใหม ่

เชื้อไวรัสโควิด-19

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  1.	 แผนการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์

แบบนิวนอร์มัลจำ�นวนทั้งหมด 18 แผน

		  2. คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

ในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัล

		  3.	 แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย โดยแบบประเมินมีลักษณะการกำ�หนด

สถานการณ์ในลักษณะของการทำ�กิจกรรมทักษะสมอง แบบงานกลุ่ม เป็นการสังเกตรายบุคคล  

ในการทำ�กิจกรรมมีการระบุพฤติกรรมท่ีผู้สังเกตใช้ในการสังเกตเด็ก จากน้ันนำ�ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต 

มาประเมินค่าด้วยการแจกแจงระดับการปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยมีการวางเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตสำ�หรับเด็ก

ปฐมวัย แผนการใช้กิจกรรม EF

(Executive Functions)

เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

ของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์

แบบ New Normal : กรณีโรค 

อุบัติใหม่เชื้อไวรัสโควิด-19

จำ�นวน 6 สัปดาห์ ๆ ละ 

3 แผน รวมทั้งสิ้น 18 แผน

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

ในสถานการณ์แบบ New 

Normal ประกอบด้วย

1. ทักษะการตัดสินใจ

2. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล

3. ทักษะการตระหนักรู้ในตน

แนวคิดเกี่ยวกับทักษะ EF (Executive 

Functions) สำ�หรับเด็กปฐมวัย

แนวคิดเกี่ยวกับ New Normal สำ�หรับ

เด็กปฐมวัย

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสำ�หรับ

เด็กปฐมวัย

แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินเด็กปฐมวัย
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เกณฑ์การให้คะแนน
		  0 คะแนน หมายถึง ไม่เคยปรากฏพฤติกรรม
		  1 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมเมื่ออยู่ในสถานการณ์โดยมีผู้ชี้แนะ
		  2 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมเมื่ออยู่ในสถานการณ์โดยไม่มีผู้ชี้แนะ
	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
		  การรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนการดำ�เนินการ ดังนี้
		  1. ผู้วิจัยทำ�จดหมายขอความร่วมมือในการวิจัยจาก คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์
ด้านสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เพื่อขอความร่วมมือใน
การวิจัยจาก ผู้อำ�นวยการโรงเรียน ครูประจำ�ชั้นอนุบาลชั้นปีที่ 3 และผู้ปกครองของเด็กอนุบาล
ชั้นปีที่ 3 ที่เข้าร่วมการทดลอง
		  2.	 ผู้วิจัยดำ�เนินการทดลอง โดยแบ่งขั้นตอนในการดำ�เนินการทดลองเป็น 3 ระยะ ดังนี้
			   2.1	 ระยะก่อนการทดลอง 
				    ผู้วิจัยนำ�แผนการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย
และคู่มือไปอธิบายวิธีการให้ครูผู้สอนแล้วนำ�ไปใช้ในการทดลอง และเก็บข้อมูลเพื่อนำ�ไปใช้ต่อไป
			   2.2	 ระยะดำ�เนินการทดลอง
				    2.2.1	 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยดำ�เนินการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพ่ือเสริมสร้างทักษะ 
ชีวิตของเด็กปฐมวัย สัปดาห์ละ 3 วัน จำ�นวน 6 สัปดาห์ แผนการจัดกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 18 แผน 
				    2.2.2	กลุ่มควบคุม ให้ครูประจำ�ชั้นเป็นผู้จัดประสบการณ์ด้วยแผนการจัด
ประสบการณ์ตามหลักสูตรสถานศึกษา สัปดาห์ละ 3 วัน จำ�นวน 6 สัปดาห์ แผนการจัดกิจกรรมรวม
ทั้งสิ้น 18 แผน
			   2.3	 ระยะหลังการทดลอง
				    ผู้วิจัยนำ�แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมาดำ�เนินการใช้กับ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้เวลาดำ�เนินการท้ังส้ิน 1 สัปดาห์ และทำ�การเก็บข้อมูลเพ่ือนำ�ไปวิเคราะห์
	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
		  ผู้วิจัยดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยนำ�คะแนนที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะชีวิต
สำ�หรับเด็กปฐมวัยในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรม SPSS 
และนำ�เสนอผลวิเคราะห์ดังนี้
		  1.	 การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยรวมระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการจัดกิจกรรมทักษะสมองโดยการวิเคราะห์ t-test Independent
		  2.	 การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน
แบ่งเป็น ด้านการตัดสินใจ ด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และด้านการตระหนักรู้ในตน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนกับหลังการจัดกิจกรรมทักษะสมองโดยการวิเคราะห์ t-test 

Independent
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมทักษะสมอง เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของ

เด็กปฐมวัยในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัลหลังจากท่ีผู้วิจัยทำ�การศึกษาเอกสารและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง

นำ�มาวิเคราะห์และพัฒนาเป็นแผนการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

ในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัลและทำ�การประเมินความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 5 ท่าน พบว่า 

แผนการจัดกิจกรรมมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 ซึ่งแสดงว่าทุกองค์ประกอบของ 

แผนการจัดกิจกรรมมีความสอดคล้องกันเป็นแผนการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์อีกทั้ง

ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่ากิจกรรมควรต้องเป็นกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับชีวิต

ประจำ�วันของเด็กเพื่อให้สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้จริง ขอให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมด้วยตนเอง

และใช้สื่อที่หลากหลายโดยเน้นสื่อที่เป็นสื่อของจริงหรือสื่อธรรมชาติจะดียิ่งขึ้น และผู้สอนควรต้องให้

ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการนำ�เสนอชิ้นงานของตนเองก็จะเป็นการสนับสนุนการพัฒนาทักษะชีวิตใน

แต่ละด้านได้อย่างเหมาะสมมากย่ิงข้ึน จากน้ันได้ทำ�การปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญและนำ�แผนการจัดกิจกรรมไปทำ�การศึกษานำ�ร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม

อีกครั้งก่อนนำ�ไปทดลองใช้จริง

	 ตอนท่ี 2 ผลของการใช้แผนการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

ในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัล ประกอบด้วย

	 2.1	ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยรวมระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการจัดกิจกรรมทักษะสมองโดยการวิเคราะห์ t-test Independent 

นำ�เสนอข้อมูลดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยรวมระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม

n X S.D. t* p

กลุ่มทดลอง 19 2.83 0.214 0.294* 0.01*

หลังการทดลอง

กลุ่มควบคุม 17 1.92 0.17 0.00*

*p < 0.05

	 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยรวม

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการจัดกิจกรรมทักษะสมองพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 2.2	ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน

แบ่งเป็น ด้านการตัดสินใจ ด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และด้านการตระหนักรู้ในตน

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมทักษะสมองโดยการวิเคราะห์ t-test 

Independent นำ�เสนอข้อมูลดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน

แบ่งเป็น ด้านการตัดสินใจ ด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และด้านการตระหนักรู้

ในตนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมทักษะสมอง

	 จากตารางที่ 2  ผลของการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

แยกเป็นรายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการจัดกิจกรรมทักษะสมองพบว่าด้านที่ม ี

ค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด คือ ด้านการตัดสินใจ ตามด้วยด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

และด้านการตระหนักรู้ในตนตามลำ�ดับ

พฤติกรรม

ทักษะชีวิต

กลุ่มทดลอง

(n = 19)

กลุ่มควบคุม

(n = 17)

t* p

X S.D. X S.D.

1. ด้านการตดัสนิใจ 1.85 0.82 2.14 0.176 .-6.424* 0.00

ก่อนการ

ทดลอง

2. ด้านการสร้าง

สัมพันธ์ภาพ

ระหว่างบุคคล

2.00 0.00 2.08 0.042 .-3.771* 0.00

3. ด้านการ

ตระหนักรู้ในตน

1.92 0.095 1.92 0.220 6.424* 0.00*

1. ด้านการตดัสนิใจ 2.58 0.269 1.72 0.169 .-1.764* 0.00

หลังการ

ทดลอง

2. ด้านการสร้าง

สัมพันธ์ภาพ

ระหว่างบุคคล

2.45 0.169 1.76 0.150 .-2.020* 0.01

3. ด้านการ

ตระหนักรู้ในตน

2.35 0.102 1.75 0.128 .-2.325* 0.01
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	 อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลวิจัยเร่ือง การใช้กิจกรรมทักษะสมอง (Executive Functions : EF ) เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต 

ของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัล (New Normal) : กรณีโรคอุบัติใหม่เชื้อไวรัสโควิด-19 

แสดงให้เห็นว่า ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมทักษะสมอง เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

ในสถานการณ์แบบนิวนอร์มัล พบว่า ทุกองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมมีความสอดคล้องกัน 

เป็นแผนการจัดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม

ทักษะสมองเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

	 การจัดกิจกรรมทักษะสมองเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตสำ�หรับเด็กปฐมวัย สามารถเสริมสร้าง 

ทักษะชีวิตสำ�หรับเด็กปฐมวัยใน 3 ด้านเรียงตามลำ�ดับ ได้แก่ ด้านการตัดสินใจ ด้านการสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล และด้านการตระหนักรู้ในตน ซ่ึงแสดงถึงประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมทักษะสมอง 

ผู้วิจัยขออภิปรายประเด็นสำ�คัญได้ ดังนี้

	 การจัดกิจกรรมทักษะสมองเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำ�หรับเด็กปฐมวัย พบว่า หลังการทดลอง 

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตสำ�หรับเด็กปฐมวัย มีค่าเฉลี่ย 

คะแนนพฤติกรรมทักษะชีวิต ด้านการตัดสินใจ ด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และด้าน 

การตระหนักรู้ในตนสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สถานการณ์นิวนอร์มัล 

หรือการใช้ชีวิตปกติใหม่ในสถานการณ์แพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 นอกจากท่ีจะต้องระมัดระวัง 

ตนในการดูแลสุขภาพ การรักษาระยะห่าง และการใช้ชีวิตประจำ�วันในสถานที่ต่าง ๆ มากขึ้นแล้วนั้น 

สภาพแวดล้อมการใช้ชีวิตในสังคมต่าง ๆ รอบตัวก็มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทำ�ให้ผู้คนต้องปรับตัว 

เพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นเช่นกัน การจัดกิจกรรมทักษะสมอง EF (Executive Functions) 

เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตสำ�หรับเด็กปฐมวัยในสถานการณ์นิวนอร์มัลจึงมีความสำ�คัญในแง่ของการปรับตัว

เข้ากับการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่อาจยังไม่เข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลง

และยังไม่สามารถปฏิบัติตนให้เหมาะสมได้ ครูผู้สอนจึงจำ�เป็นที่จะต้องกิจกรรมให้ครอบคลุมโดยเน้น

การส่งเสริมทักษะชีวิตมากขึ้น นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมแบบปกติที่เน้นพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ 

ด้านร่างกาย, อารมณ์, สังคม และสติปัญญา ซึ่งอาจไม่เพียงพอในยุคปัจจุบัน (สำ�นักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564) ผู้วิจัยขออภิปรายตามลำ�ดับรายด้านดังนี้

	 1.	 ด้านการตัดสินใจ

		  กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านการตัดสินใจ หลังการทดลองสูงขึ้นกว่า

ก่อนทดลอง โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง 1.85 และหลังการทดลอง 2.58 เนื่องจากการจัดกิจกรรม

ทักษะสมองเป็นการจัดกิจกรรมที่มีเป้าหมายชัดเจน และเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกและตัดสินใจใน

การทำ�กิจกรรมด้วยตนเอง โดยที่มีอุปกรณ์ในการทำ�กิจกรรมที่หลากหลายและการได้ทำ�กิจกรรม 

แบบกลุ่ม     จะช่วยฝึกให้เด็กได้วางแผนการทำ�กิจกรรม มีการตัดสินใจร่วมกันเป็นทีมเม่ือเป็นกิจกรรมกลุ่ม 
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นอกจากนี้ ในขั้นนำ�ของการเริ ่มกิจกรรมครูได้มีการใช้คำ�ถามกระตุ้นให้เด็กได้คิดและตัดสินใจ  

เมื ่อเด็กสามารถตัดสินใจด้วยตนเองได้ เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นการทบทวนและสามารถ 

เชื่อมโยงประสบการณ์ไปใช้กับกิจกรรมครั้งต่อไปได้ สอดคล้องกับ (เอกพจน์ สืบญาติ, 2560, น.25)  

ที่กล่าวว่าเด็กวัยเรียนเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น ช่างสังเกต ชอบคิด และชอบลงมือทำ� จึงเป็นช่วงวัย 

ที่ควรจะสร้างเสริมความภาคภูมิใจในตนเองผ่านกิจกรรมท่ีเด็กสามารถลงมือทำ� และตัดสินใจด้วยตนเอง 

สอดคล้องกับ (Fox, Hammer, Snyder, Binder, & Clarke, 2011, p.131) ที่ระบุว่า เด็กจำ�เป็นต้อง 

เรียนรู้การตัดสินใจเพ่ือท่ีจะเข้าใจกระบวนการในการแก้ปัญหา และความเป็นเหตุเป็นผลต่าง ๆ และควร 

จะเรียนรู้ว่าผลของการตัดสินใจของตนเองสามารถส่งผลต่อคนรอบข้างได้อย่างไรบ้าง และสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ (ศักด์ิชัย  ใจซ่ือตรง, 2561, น.48) ท่ีได้จัดประสบการณ์ศิลปะท่ีส่งเสริมทักษะการจัดการสมอง 

สำ�หรับเด็กปฐมวัยโดยแบ่งเป็นท้ังหมด 5 ด้าน คือ ด้านความจำ�ใช้งาน ด้านยับย้ังพฤติกรรม ด้านยืดหยุ่น

ความคิด ด้านควบคุมอารมณ์ และด้านจัดระบบการทำ�งาน ซึ่งทุกด้านจะต้องมีการใช้การตัดสินใจ 

เข้ามารว่มดว้ยในการทำ�กจิกรรม ผลการทดลองพบวา่การจัดประสบการณ์ศลิปะสามารถพัฒนาทกัษะ 

การจัดการสมองได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้น กิจกรรมทักษะสมองจึงเป็นกิจกรรม

ที่ช่วยทำ�ให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพจากหลักของการจัด

กิจกรรมได้แก่ การทำ�เด็กได้มีโอกาสทำ�กิจกรรมด้วยตนเอง การทำ�งานเป็นทีม การจัดกิจกรรมแบบ

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และการฝึกแก้ปัญหา เป็นต้น

	 2.	 ด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล

 		  กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

หลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย 2.00 และหลังการทดลองม ี

ค่าเฉล่ีย 2.45 เน่ืองจากการจัดกิจกรรมทักษะสมองเปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ บุคคล และสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น ครูจะใช้คำ�ถามเพื่อเป็นการดึง

ประสบการณ์เดิมของเด็ก และมีสื่อการสอนที่สอดคล้องกับกิจกรรมผ่านการเล่นเพื่อให้เด็กแสดงออก

ในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลอย่างอิสระ อีกทั้งมีการให้เด็กทำ�กิจกรรมที่เน้นความร่วมมือ 

โดยที่เด็กจะได้ฝึกช่วยเหลือ แบ่งปัน และวางแผนการทำ�กิจกรรมร่วมกันเป็นทีม โดยมีครูผู้สอนใช ้

คำ�ถามกระตุ้น เพื่อให้เด็กได้พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การสื่อสารระหว่างเด็กด้วยกันจะทำ�ให ้

เด็กเกิดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน สอดคล้องกับ Diamond and 

Lee, (2011, p.11) กล่าวว่า หน่ึงในทักษะท่ีสำ�คัญของ EF คือ การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) 

เพ่ือท่ีจะทำ�ให้งานสำ�เร็จได้ตามเป้าหมาย แต่ละบุคคลจะต้องใช้ทักษะน้ีเพ่ือท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 

การจัดกิจกรรมกลุ่มดังกล่าวจึงเป็นการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม 

ซึ่งสอดคล้องกับจริยา สันตานนท์ (2553, น.35) ได้ทำ�การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสัมพันธภาพทางสังคม

ของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการวาดภาพต่อเติมจากภาพปะติด ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัย 
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ก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมการวาดภาพต่อเติมจากภาพปะติดเป็นกลุ่มมีสัมพันธภาพทางสังคม

โดยเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมากอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และวิไลวรรณ กล่ินถาวร (2563, น.54) 

ได้ทำ�กิจกรรมการเล่านิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสำ�หรับเด็กปฐมวัย ผลการทดลองพบว่าหลังการเล่านิทาน 

คะแนนเฉลี่ยในด้านการสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่นสูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง ซึ่งการเล่านิทานเป็นกิจกรรม EF 

เช่นกัน ดังนั้น กิจกรรมทักษะสมองจึงเป็นกิจกรรมที่ช่วยทำ�ให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตด้าน

การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพจากหลักของการจัดกิจกรรม ได้แก่ การฝึก 

ให้เด็กได้สื่อสารและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน การฝึกให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ บุคคล และ

สิ่งแวดล้อมรอบตัว การฝึกช่วยเหลือ แบ่งปัน และวางแผนการทำ�กิจกรรมร่วมกันเป็นทีมทั้งกลุ่มย่อย

และกลุ่มใหญ่ การฝึกให้เด็กได้สัมผัสแตะต้องได้เห็นส่ิงต่าง ๆ หรือเรียนรู้ส่ิงต่างร่วมกัน และการจัดกิจกรรม

สะท้อนการเรียนรู้ เป็นต้น

	 3.	 ด้านการตระหนักรู้ในตน

   		  กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านการตระหนักรู้ในตน หลังการทดลองสูงข้ึน 

กว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 1.92 และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย 2.35 เน่ืองจาก

บทบาทของครูในระหว่างการจัดกิจกรรมมีการสนับสนุนให้เด็กได้ทบทวนย้อนดูการปฏิบัติจากผลงาน

ของตนเองและสิ่งที่พวกเขาทำ� เช่น การพูดอธิบายชิ้นงานของตนเอง การพูดแสดงความรู้สึก และ 

การพูดแสดงข้อเสนอแนะ การให้คำ�ชมเมื่อเด็กทำ�กิจกรรมได้สำ�เร็จทำ�ให้เด็กได้รับรู้และเข้าใจในสิ่งที ่

ตนแสดงออก การเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันด้วยการใช้เหตุผลจากข้อมูลท่ีหลากหลาย

โดยครูจะมีคำ�ถามเช่น ทำ�ไม อย่างไรเพราะอะไรด้วยเหตุใด เพ่ือกระตุ้นคิดให้เด็กได้แสดงการตระหนักรู้

ในตนออกมาด้วยการตั้งใจรับฟังในสิ่งที่เด็กนำ�เสนอ แม้ในบางครั้งเด็กอาจมีความผิดพลาดหรือปฏิบัติ

ไม่ถูกต้อง ครูจะกล่าวคำ�พูดท่ีให้กำ�ลังใจและให้เด็กมีความพยายามท่ีจะทำ�ให้สำ�เร็จ อีกท้ังในการปฏิบัติ

กิจกรรมจะสนับสนุนให้เด็กเป็นผู้กำ�หนดจุดมุ่งหมาย วางแผนและเรียงลำ�ดับการทำ�กิจกรรมก่อนและ 

หลังจะลงมือทำ�ส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเองซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

เล่นวัสดุสร้างสรรค์อย่างมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาการตระหนักรู้และเข้าใจตนเองของเด็กปฐมวัยมีคะแนน

หลังทํากิจกรรมสูงกว่าก่อนการทํากิจกรรมเล่นวัสดุสร้างสรรค์อย่างมีจุดมุ่งหมายทั้งโดยรวมและ

รายด้าน (กมลวรรณ ศรีสําราญ และอรพรรณ บุตรกตัญญู, 2562, น.28) ครูจะไม่ใช่ทำ�หน้าที่สอน 

เพียงอย่างเดียว แต่ครูจะทำ�หน้าหน้าท่ีสนับสนุนให้เด็กได้ร่วมมือกันทำ�กิจกรรมเพ่ือให้เด็กได้แสดงออก

และเลือกปฏิบัติตามความต้องการและความถนัดของตนเอง ย่อมจะเป็นการให้เด็กได้รู้เท่าทันความคิด 

ความรู้สึก หรืออารมณ์ของตนเองและเข้าอกเข้าใจผู้อื่นได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า 

เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียของการตระหนักรู้ 

ในตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ย

คะแนนสูงสุด คือ ด้านการแสดงออกถึงความชอบ ความถนัด ความสามารถของตนเอง (อัญชลี คล้ายขํา, 
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ปิยะนันท์, หิรัณย์ชโลทร และชลาธิป สมาหิโต, 2558, น.35) ดังนั้น กิจกรรมทักษะสมองจึงเป็น

กิจกรรมที่ช่วยทำ�ให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตด้านด้านการตระหนักรู้ในตนอย่างมีประสิทธิภาพ

จากหลักของการจัดกิจกรรม ได้แก่  การฝึกให้เด็กได้คิดไตร่ตรองก่อนท่ีจะลงมือทำ�ปฏิบัติ การให้เด็กปฏิบัติ 

กิจกรรมที่ได้ทบทวนการแสดงออกของตนเองผ่านการพูด และอธิบายความรู้สึก การได้เด็กได้ลงมือ 

ปฏิบัติตามความสนใจ ตามศักยภาพและความต้องการของตนเอง เป็นต้น

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ครู หรือผู้ที่มีความสนใจที่จะนำ�แนวทางการจัดกิจกรรมทักษะสมองไปใช้ ควรศึกษาและ

ทำ�ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการ และกระบวนการจัดกิจกรรมอย่างลึกซ้ึง โดยสามารถนำ�สาระการเรียนรู้

ในแผนการจัดประสบการณ์ของแต่ละโรงเรียนมาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมซ่ึงจะช่วยให้เด็กได้ฝึก

ทักษะสมองได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2.	 ครูผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อความเหมาะสมตามพัฒนาการของเด็ก

แต่ละคน กิจกรรมควรมีทั้งแบบกลุ่มและแบบรายบุคคล เพื่อที่จะได้ประเมินเด็กได้อย่างถูกต้องตาม

พัฒนาการ และเพื่อเป็นการสร้างเสริมทักษะชีวิตให้กับเด็กปฐมวัย การที่ให้เด็กได้สร้างความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล ทำ�ให้เด็กสามารถปรับตัวได้ดีมากขึ้นกับการใช้ชีวิตในสังคมต่อไป

	 3.	 ครูผู้สอนควรมีความยืดหยุ่นในการทำ�กิจกรรม แต่ต้องชัดเจนในเป้าหมาย เพื่อให้เด็กได้

รู้จักการจัดการและการวางแผนในการทำ�กิจกรรมของตนเอง และของกลุ่ม แต่ละคนอาจจะมีวิธีการ

ไม่เหมือนกัน แต่สามารถไปถึงเป้าหมายได้เช่นกัน เพื่อเป็นการฝึกทักษะสมองสำ�หรับเด็กปฐมวัย

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการจัดกิจกรรมทักษะสมองเพื่อสร้างเสริมทักษะชีวิตสำ�หรับเด็กปฐมวัยในด้านอื่น

เพิ่มเติม เช่น ด้านการแก้ไขปัญหา, ด้านการสื่อสาร และด้านการจัดการอารมณ์

	 2.	 ควรมีการใช้จัดกิจกรรมทักษะสมองเพื่อสร้างเสริมทักษะชีวิตสำ�หรับเด็กในช่วงวัยอื่น

นอกจากเด็กปฐมวัย และอยู่ในบริบทที่แตกต่างกัน
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