
รปูแบบการลดปัญหาหนีส้นิตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ของกลุม่แรงงานนอกระบบ อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดนครนายก 

	                                                     สุพัตรา กันนุช1, *

บทคัดย่อ 

	 งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการลดปัญหาหนี้สินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่ม

แรงงานนอกระบบ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครนายก มีวัตถุประสงค์ 1) เพี่อวิเคราะห์ปัจจัยสภาพ

การเป็นหนีข้องกลุม่แรงงานนอกระบบ 2) เพือ่ออกแบบระบบบญัชคีรัวเรือนเพ่ือลดปัญหาหนีสิ้นของ 

กลุ่มแรงงานนอกระบบ 3)  เพื่อถ่ายทอดกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนแก่กลุ่มแรงงานนอกระบบ 

4) เพื่อเสนอรูปแบบการลดปัญหาหนี้สินของกลุ่มแรงงานนอกระบบ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ได้แก่ กลุ่มแรงงานนอกระบบ หมู่บ้านโนนบก ต�ำบลสาริกา อ�ำเภอเมือง  

จังหวัดนครนายก  จ�ำนวน 30 คน เครือ่งมอืการวจิยั ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ ผลการวจิยั พบว่า 1) ปัจจัย

สภาพการเป็นหน้ีสินจากกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน แบ่งเป็นชาย 14  คน หญิง 16 คน ลักษณะ

การประกอบการชีพ เป็นการค้าขายรายได้เฉล่ียวนัละ 1,000 บาท เกษตรกรท�ำนา เฉลีย่รายได้ต่อปี 

50,000 – 60,000 บาท และรับจ้างทั่วไป มีรายได้เฉลี่ยวันละ 300 – 1,000 บาท ลักษณะของรายได้ 

เป็นรายได้ที่ไม่แน่นอน จงึท�ำให้เกดิการกูเ้งนิทัง้ในระบบและนอกระบบ ปัจจัยทีท่�ำให้เกดิหนีสิ้นมาจาก

รายได้ไม่พอใช้ มีรายจ่ายท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ ยังมีรายจ่าย 

เพื่อการประกอบอาชีพ และมีหลายครอบครัวที่มีรายจ่ายฟุ่มเฟือย 2) กลุ่มแรงงานนอกระบบ

มีความรู้ในเรื่องบัญชีครัวเรือน แต่ไม่มีการจัดท�ำบัญชี มีความรู้ว่ารายรับคืออะไร รายจ่ายคืออะไร 

แต่แยกประเภทของรายจ่าย ไม่ได้มคีวามรู้ในเรื่องการออม แต่ไม่มีการปฏิบัติ ส�ำหรับแนวคิดของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้น้อยมากในหลกัการ เคยได้ยนิถงึแนวคดิแต่ไม่เข้าใจ และไม่ได้น�ำ

แนวทางมาใช้ปฏิบตัใินชวีติประจ�ำวนั 3) การถ่ายทอดกระบวนการบันทึกบัญชี โดยการอบรมและ 

ฝึกปฏิบัติการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และได้มอบหมายให ้

กลุม่แรงงานนอกระบบลงบญัชีครวัเรือนเป็นเวลา 3 เดอืน โดยผูว้จิยัท�ำการตดิตามและร่วมประเมนิผล 

การจัดท�ำบัญชี 4) รูปแบบการลดปัญหาหนี้สินพบว่ามีความสนใจแปรรูปผลิตภัณฑ์จากอ้อยด�ำโดยมี
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ความต้องการท�ำให้เป็นวงจรตั้งแต่ต้นน�้ำจนถึงปลายน�้ำ เริ่มจากปลูกอ้อยในพื้นที่ เมื่อได้ผลผลิตจึงน�ำ

มาแปรรูปเป็นน�้ำอ้อยและขนมจากอ้อยด�ำ นอกจากนี ้ทางกลุม่ต้องการลดรายจ่ายในการซ้ือปุย๋หรอืยา

ในการประกอบอาชพีเกษตรกรจึงท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพใช้เองในครัวเรือน 

ค�ำส�ำคัญ : การลดปัญหาหนี้สิน บัญชีครัวเรือน แรงงานนอกระบบ เศรษฐกิจพอเพียง
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Abstract 

	 The objectives of this research, a model for reducing debt problems according 

to the philosophy of sufficiency economy among informal workers, Mueang district, 

Nakhon Nayok province, were 1) to analyze the indebtedness among informal 

workers, 2) to design a household accounting system to reduce the debt problem 

of informal workers, 3) to convey the process of recording household accounts to 

informal workers, and 4) to propose a model for reducing debt problems among 

informal workers. The sample used in this research consisted of 30 informal workers 

in Nonbok village, Sarika subdistrict, Mueang district, Nakhon Nayok province, selected 

by purposive sampling, and the interview was conducted as a research tool. The 

results of the research were as follows: 1) By studying the indebtedness among the 

sample group of 30 people, divided into 14 males and 16 females, it was found 

that their occupations were trading with an average income of 1,000 baht per day, 

farmers with an average annual income of 50,000–60,000 baht, and general workers 

with an average income of 300–1,000 baht per day. The income was uncertain; as a 

result, it caused loans both in formal and informal systems. The causes of debt were 

from having insufficient income compared to expenses necessary for the livelihood 

of family members and having occupational expenses. Moreover, many families had 

extravagant expenses. 2) Informal workers were aware of household accounts but 

did not have accounting records. They knew what income and expenditure were but 
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could not separate the types of expenditures. They also recognized saving but lacked 

practice. As for the concept of Sufficiency Economy Philosophy, they had very little 

knowledge, lacked understanding, and did not apply the guidelines to their daily lives. 

3) The bookkeeping process was conveyed by training and practice in household 

accounting preparation according to the concept of Sufficiency Economy Philosophy.  

Informal workers were assigned to record household accounts for three months, 

and the researcher monitored and participated in evaluating the accounting results. 

4) Regarding a model for reducing debt problems, it was found that there was an 

interest in processing products from black sugarcane with the need to make a cycle 

from upstream to downstream. It started with sugarcane planting in the area. When 

products were obtained, they were then processed into sugarcane juice and sweets 

from sugarcane. In addition, the group wanted to reduce the expenditure of buying 

fertilizers or pesticides and therefore made their own bio-fertilizers for household use.

Keywords: Reducing debt; Household account; Informal Worker; Sufficiency economy
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บทน�ำ
	 การพัฒนาประเทศตลอดมาจะใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นกรอบนโยบาย
และยุทธศาสตร์หลักเพื่อการพัฒนาในทุกหน่วยงานโดยเฉพาะหน่วยงานภาครัฐบาล แรงงานเป็น
ทรัพยากรส�ำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจหรือสังคมของประเทศ แรงงานเป็นส่วนหนึ่งของปัจจัย
การผลิต ถือได้ว่ามีความส�ำคัญอย่างยิ่ง หากพิจารณาแรงงานสามารถจ�ำแนกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
แรงงานในระบบและแรงงานนอกระบบ กล่าวคือ แรงงานในระบบ คือ แรงงานที่มีการจดทะเบียน 
ได้รับสวัสดิการเมื่อเกษียณอายุ มีระบบในการดูแลที่ชัดเจน ส่วนแรงงานนอกระบบ อาทิ เกษตรกร 
ชาวประมง ชาวสวน ผูค้้าขายรายย่อย เช่น หาบเร่แผงลอย เป็นผูท้�ำงานทีไ่ม่มนีายจ้าง ลกัษณะการท�ำงาน
มีแนวโน้มในการเคลื่อนย้ายสถานที่ท�ำงานสูง รวมถึงการไม่มีการท�ำทะเบียน หรือการไม่อยู่ในระบบ
ภาษีและทีส่�ำคญัคอืความสามารถในการท�ำรายได้มน้ีอยและไม่สม�ำ่เสมอ (พมิพ์รกั พุม่เจรญิ, 2559, น.1-2)
	 รฐับาลได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของแรงงานนอกระบบจึงได้บรรจุไว้ในแผนพฒันาเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 โดยก�ำหนดให้เป็นหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายหลักภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ 2 
เพือ่สร้างความเป็นธรรมและลดความเหลือ่มล�ำ้ในสังคม โดยให้ความส�ำคญัต่อการเพ่ิมโอกาสการเข้าถึง 
บริการพ้ืนฐานทางสังคมของภาครัฐ และก�ำหนดตัวชี้วัดให้สัดส่วนแรงงานนอกระบบที่อยู่ภายใต้
ประกันสังคม (ผู้ประกันตนตามมาตรา 40) ต่อก�ำลังแรงงานเพิ่มขึ้นเพื่อเป็นการสร้างความยั่งยืน 
จึงได้ก�ำหนดแนวทางการพัฒนาให้มีการกระจายการให้บริการภาครัฐทั้งด้านการศึกษา สาธารณสุข 
และสวสัดกิารทีม่คีณุภาพให้ครอบคลมุและทัว่ถงึ โดยเร่งรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้แรงงานนอกระบบ 
ตระหนักถึงประโยชน์ของการสร้างหลักประกันในวัยเกษียณและประโยชน์จากระบบประกันสังคม 
แต่เท่าที่ผ่านมาการจัดระบบสวัสดิการให้แก่แรงงานนอกระบบยังไม่มีมาตรฐานที่ดีและเหมาะสม 
ประกอบกับแรงงานนอกระบบยังไม่สามารถเข้าถึงสวัสดิการต่าง ๆ ได้เท่าที่ควร มิติทางเศรษฐกิจ
และที่อยู่อาศัย มีหลายองค์ประกอบที่แสดงให้เห็นถึงความไม่พร้อมต่อการเป็นแรงงานนอกระบบใน
ด้านเศรษฐกิจ เช่น การไม่ได้จัดท�ำบัญชีรายรับรายจ่ายในแต่ละเดือน การออมเงินในรูปแบบการฝาก
สะสมและการหารายได้อื่นนอกเหนือจากเงินเดือน (พิมลพรรณ บุญยะเสนา และสุขุม  พันธ์ณรงค์, 
2563, น. 104-106) ปัญหาที่ส�ำคัญของแรงงานนอกระบบ ได้แก่ ปัญหาค่าตอบแทน ค่าตอบแทนต�่ำ 
ไม่เป็นธรรม ขาดความมัน่คงด้านค่าตอบแทน การขาดโอกาสในการพฒันาทกัษะและอาชพี  ความสามารถ
เข้าถึงแหล่งทุนในระบบ ไม่มีกฎหมายให้ความคุ้มครองและไม่มีการรวมกลุ่ม  เนื่องจากขาดโอกาส 
และไม่เหน็ความส�ำคญั ในระยะหลงัมปีระเดน็เรือ่งปัญหาหนีส้นิด้วย (กรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน, 
2561, น. 3-4)
	 ผูว้จิยัมคีวามสนใจปัญหาหนีส้นิของกลุม่แรงงานนอกระบบ จงึได้ท�ำการลงพืน้ในเขตการบรกิาร 

วชิาการของมหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร ทีต่�ำบลสาริกา อ�ำเภอเมอืง จังหวดันครนายก โดยได้พูดคยุ 
เบือ้งต้นกบัผูใ้หญ่บ้านของหมูบ้่านโนนบก ต�ำบลสารกิา พบว่าแรงงานนอกระบบทีเ่ป็นคนไทยในพืน้ที ่
การดูแลมปัีญหาเรือ่งการประกอบวชิาชพี ทีม่รีายได้ไม่แน่นอน บางครอบครัวรับจ้างรายวันหาเช้ากนิค�ำ่ 
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มีคนชรา และมีเด็กที่อยู่ในวัยเรียนเป็นสมาชิกในครอบครัว จึงมีค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินชีวิตที่จ�ำเป็น
มากกว่ารายได้ นัน่คอืรายได้ทีห่ามาไม่เพียงพอกบัค่าใช้จ่าย จงึท�ำให้เกดิปัญหาการกูย้มืเงนิ โดยแรงงาน
นอกระบบในเขตพืน้ทีท่�ำการศกึษาส่วนมากไม่สามารถจะกูย้มืเงนิจากสถาบันการเงินได้ เนือ่งจากไม่มี 
หลักฐานรายได้ที่แน่นอน และไม่มีหลักทรัพย์ในการค�้ำประกันจึงต้องไปกู้ยืมเงินนอกระบบ ท�ำให้เกิด
ปัญหาหน้ีสินของกลุ่มแรงงานนอกระบบ   การท�ำบัญชีครัวเรือน จึงเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ท�ำให้สามารถ
ควบคุมรายรบัและรายจ่ายได้เป็นอย่างด ี ท�ำให้แรงงานนอกระบบสามารถบนัทกึข้อมลูและเรยีนรูข้้อมูล 
ทัง้รายได้หรอืรายจ่ายทกุอย่างทีค่นในครอบครวัใช้จ่ายไป โดยการจดบนัทึกทุกวนัแล้วน�ำมาวเิคราะห์ 
มาประมวลผลท�ำให้สามารถรู้สถานการณ์ทีแ่ท้จริงของการใช้จ่ายภายในภาคครัวเรือน การบญัชีครัวเรือน 
จงึเป็นแนวคดิส�ำคญัของรฐับาลในการขบัเคลือ่นระบบเศรษฐกจิพอเพยีง และยงัเป็นตวัชีว้ดัของการพฒันา
เศรษฐกิจฐานรากระดับบุคคล โดยวัดจากอาชีพรายได้มั่นคง สุขภาพคนในครอบครัวแข็งแรง จ�ำนวน
เงินออมที่เพิ่มขึ้น จ�ำนวนหนี้สินที่ไม่ก่อรายได้ลดลง จ�ำนวนทรัพย์สินเพิ่มขึ้น  (เกศสุดา สิทธิสันติกุล, 
2562, น. 68) ดังนั้น การบัญชีครัวเรือนจึงเป็นจุดเริ่มต้นในการผลักดันให้ผู้ท�ำบัญชีครัวเรือนเรียนรู้ 
ที่จะเลือกใช้เส้นทางชีวิตที่เหมาะสม น�ำมาซึ่งความสมดุลในครอบครัว ลดปัญหาหนี้สิน
	 ผู้วิจัยเป็นบุคลากรในสถาบันการศึกษา ได้วิเคราะห์เห็นปัญหาดังกล่าวรวมถึงการได้สัมภาษณ์
เบื้องต้นกับกลุ่มแรงงานนอกระบบตำ�บลสาริกา อำ�เภอเมือง จังหวัดนครนายก พบว่ายังต้องการ
ความช่วยเหลือทางด้านบัญชีครัวเรือน ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้สอนด้านการบัญชี และมีนักศึกษาที่มีเรียน
ในรายวิชา การบัญชีเศรษฐกิจพอเพียงเรียนอยู่ด้วย จึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้บัญชีครัวเรือน 
ในจังหวัดนครนายก โดยถ่ายทอดกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือน และออกแบบระบบบัญชีครัว 
ท่ีเหมาะสมให้กับกลุ่มแรงงานนอกระบบ ท้ังน้ีเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาองค์ความรู้ในการจัดการเรียน
การสอนและเป็นการส่งเสริมสนับสนุนแรงงานนอกระบบ ให้สามารถลดปัญหาด้านเศรษฐกิจได้ด้วย
การจัดทำ�บัญชีครัวเรือน เพื่อลดปัญหาหนี้สิน รวมทั้งเป็นแนวทางให้กับแรงงานนอกระบบอื่นได้
ปรับใช้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพี่อวิเคราะห์ปัจจัยสภาพการเป็นหนี้ของกลุ่มแรงงานนอกระบบ อำ�เภอเมือง จังหวัด
นครนายก
	 2. เพ่ือออกแบบระบบบัญชีครัวเรือนเพ่ือลดปัญหาหน้ีสินของกลุ่มแรงงานนอกระบบ อำ�เภอเมือง 
จังหวัดนครนายก
	 3.	 เพื่อถ่ายทอดกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนแก่กลุ่มแรงงานนอกระบบ อำ�เภอเมือง    
จังหวัดนครนายก
	 4.	 เพื่อเสนอรูปแบบการลดปัญหาหนี้สินของกลุ่มแรงงานนอกระบบ อำ�เภอเมือง จังหวัด
นครนายก
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	  	 ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ได้แก่ กลุ่มแรงงานนอกระบบ 
หมู่บ้าน โนนบก ตำ�บลสาริกา อำ�เภอเมือง จังหวัดนครนายก  จำ�นวน 30 คน
	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 	 เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก กล้องบันทึกภาพ 
เอกสารแบบฟอร์มที่ใช้ในการบันทึกบัญชีครัวเรือน
	     วิธีการวิจัย ใช้การสังเกตท่ัวไปจากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research: PAR) การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การจดบันทึกข้อมูล
ภาคสนาม และความรู้พื้นฐานเดิมของนักวิจัย
	 3. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้
	  	 1.	 การศึกษาปัจจัยสภาพการเป็นหนี้ของกลุ่มแรงงานนอกระบบ อำ�เภอเมือง จังหวัด 
นครนายก
	 	 	 1.1	 ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ จากหน่วยราชการท่ีเก่ียวข้อง โดยผู้วิจัยไปสอบถามสำ�รวจ
ข้อมูลด้วยตนเอง รวมทั้งศึกษาค้นคว้าจากบทความ ตำ�ราวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากห้องสมุด
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
	 	 	 1.2	 ศึกษาบริบทของกลุ่มแรงงานนอกระบบ อำ�เภอเมือง จังหวัดนครนายก
	 	 	 1.3	 สำ�รวจกลุ่มแรงงานนอกระบบและเลือกตัวอย่าง และเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ 
โดยการสัมภาษณ์โดยเลือกแบบเจาะจง 
	 	 2.	 ออกแบบระบบบัญชีครัวเรือนเพื่อลดปัญหาหนี้สินของกลุ่มแรงงานนอกระบบ 
อำ�เภอเมือง จังหวัดนครนายก
	 	 	 2.1	 จัดประชุมกลุ่มแรงงานนอกระบบเพ่ือสำ�รวจความรู้ในการจัดทำ�บัญชีครัวเรือน 
ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
          		 	 2.2	 ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือออกแบบการจัดทำ�บัญชีครัวเรือนท่ี
เหมาะสมกับกลุ่มแรงงานนอกระบบ อำ�เภอเมือง จังหวัดนครนายก
	 	 3.	 ถ่ายทอดกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนแก่กลุ่มแรงงานนอกระบบ อำ�เภอเมือง 
จังหวัดนครนายก 
     	 	 	 3.1 	ทำ�การอบรม และฝึกปฏิบัติการจัดทำ�บัญชีครัวเรือน ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง
    	  	 	 3.2	 ติดตามประเมินผล หลังจากกลุ่มแรงงานนอกระบบนำ�หลักการบัญชีไปใช้ใน
ชีวิตประจำ�วัน
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	 	 4.	 รูปแบบของการลดปัญหาหน้ีสินของกลุ่มแรงงานนอกระบบผ่านการฝึกอบรมอาชีพ	

	 	 	 4.1 ประชุมร่วมกัน เพื่อหาแนวทางในการสร้างอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ โดยเน้น

ให้มกีารใช้วตัถดุบิในท้องถ่ิน  เพือ่ความสะดวกในการจดัหามาประกอบอาชพีเสรมิ อาจเป็นการท�ำน�ำ้พรกิ 

เช่น น�ำ้พรกิกากหม ูน�ำ้พริกตาแดง น�ำ้พรกิเผา ฯลฯ เพราะน�ำ้พรกิหาวตัถดิุบในท้องถ่ินง่าย และสามารถ

เก็บไว้ได้นาน

	 	 	 4.2	 อบรมเชิงปฏิบัติการสร้างอาชีพตามแนวทางที่สรุปจากที่ประชุม

	 	 	 4.3	 ได้รูปแบบของบัญชีครัวเรือนเพื่อลดปัญหาหนี้สิน และนำ�มาใช้ประกอบกับ

แนวทางอาชีพที่เหมาะสมของกลุ่มแรงงานนอกระบบเพื่อนำ�ไปปฏิบัติจริงในการลดปัญหาหนี้สินของ

กลุ่มแรงงานนอกระบบ

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) จัดระบบข้อมูลที่รวบรวมได้ตามหลักการบัญชีครัวเรือน โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของเศรษฐกิจ

พอเพียง พัฒนารูปแบบการจัดทำ�บัญชีครัวเรือนที่เหมาะสมกับกลุ่มแรงงานนอกระบบ โดยนักวิจัย 

ที่มีความเชี่ยวชาญทางการบัญชี ของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ตรวจสอบ

ความถูกต้อง เที่ยงตรง เชิงเนื้อหา (Content Validity)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุ่มตัวอย่างการวิจัย ได้แก่ 

กลุ่มแรงงานนอกระบบ ตำ�บลสาริกา อำ�เภอเมือง จังหวัดนครนายก

	 ผู้วิจัยดำ�เนินการวิจัยโดยการเข้าไปสำ�รวจภาคสนามในพ้ืนท่ีจริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ 

วิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (Deep interview) และจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) 

กลุ่มแรงงานนอกระบบ เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยสภาพการเป็นหน้ีสิน การออกแบบระบบบัญชีและถ่ายทอด

กระบวนการบันทึกบัญชีเพื่อลดปัญหาหนี้สิน นอกจากนี้ ยังร่วมกันหารูปแบบการลดปัญหาหนี้สิน

ของกลุ่มแรงงานนอกระบบ

	 ผลการศึกษา พบว่า 1) ปัจจัยสภาพการเป็นหนี้ของสินของกลุ่มแรงงานนอกระบบ หมู่บ้าน 

โนนบก ต�ำบลสารกิา อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครนายก  ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน แบ่งเป็นชาย 14 คน 
หญงิ 16 คน ลกัษณะการประกอบอาชพี อนัดบัแรกเป็นการค้าขาย อนัดบัทีส่อง เกษตรกร โดยท�ำนา 
เป็นหลกั มบีางส่วนทีม่กีารท�ำสวน อนัดบัทีส่าม รบัจ้างทัว่ไป นอกจากนีจ้ะเป็นอาชพีอืน่ ๆ เช่น ซ่อมรถ 
เสรมิสวย จกัสาน รบัเหมาก่อสร้างโดยมรีายได้เฉลีย่ จากอาชพีทีท่�ำ คอื ค้าขายเฉลีย่วนัละ 1,000 บาท 
เกษตรกร (ท�ำนา) ท�ำนาปีละสองคร้ังเฉลีย่รายได้ต่อปี 50,000 – 60,000 บาท และรบัจ้างทัว่ไปวนัละ 
300 – 1,000 บาท ลกัษณะของรายได้ เป็นรายได้ทีไ่ม่แน่นอนจงึท�ำให้เกิดการกูห้นีย้มืสนิ โดยแหล่ง
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ทีม่าของหนี้สิน ได้แก่ หนี้กองทุนหมู่บ้านเฉลี่ยหนี้ครอบครัวละ 20,000 บาท  หนี้ธนาคาร เช่น เงินกู้
เพื่อการเกษตร การผ่อนบ้าน การผ่อนรถ หนี้สหกรณ์ หนี้สินนอกระบบ เช่น ค่าหวย เงินกู้นอกระบบ  
จากการสัมภาษณ์ท�ำให้ทราบว่าปัจจัยท่ีท�ำให้เกิดหนี้สินมาจากรายได้ไม่พอใช้ในครัวเรือนเนื่องจาก
รายได้ไม่แน่นอน และมรีายจ่ายทีจ่�ำเป็นต่อการด�ำรงชวีติของสมาชิกในครอบครวั เช่น ค่าอาหาร ค่ารกัษา
พยาบาล ค่าเทอมบุตรหลาน ค่าเครื่องอุปโภคบริโภค นอกจากนี้ยังมีรายจ่ายเพื่อการประกอบอาชีพ 
เช่น ค่าปุ๋ย ค่ายาเพือ่การเกษตร ค่าน�ำ้มนัรถ ค่าเครือ่งมอื ค่าอปุกรณ์ช่าง เป็นต้น และมหีลายครอบครวั
ที่มีรายจ่ายฟุ่มเฟือยทั้งของตนเองและของสมาชิกในครัวเรือน  เช่น ค่าหวย ค่าเหล้า ค่าเบียร์ ค่าบุหรี่
 	 2)	 ออกแบบระบบบัญชีครัวเรือนเพื่อลดปัญหาหนี้สินของกลุ่มแรงงานนอกระบบ ผู้วิจัย 
ได้สำ�รวจ ความรู้ในเร่ืองของการจัดทำ�บัญชีครัวเรือนตามแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มแรงงานนอกระบบ มีความรู้ในเรื่องบัญชีครัวเรือน แต่ไม่มีการจัดทำ�บัญชี มีความรู้ว่า
รายรับคืออะไร รายจ่ายคืออะไร แต่แยกประเภทของรายจ่ายไม่ได้ มีความรู้ในเรื่องการออม แต่ไม่มี
การปฏิบัติเนื่องจากให้เหตุผลว่า ไม่มีเงินเหลือสำ�หรับการออม สำ�หรับแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มแรงงานนอกระบบ มีความรู้น้อยมากในหลักของความพอเพียง พอประมาณ และ
ภูมิคุ้มกันในตัว  เคยได้ยินถึงแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่ไม่เข้าใจความหมายอย่างแท้จริง 
 และไม่ได้นำ�แนวทางมาใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำ�วัน
	 3)	 การถ่ายทอดกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนแก่กลุ่มแรงงานนอกระบบ จากการประชุม
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อออกแบบการจัดทำ�บัญชีครัวเรือนที่เหมาะสมให้กับกลุ่มแรงงาน
นอกระบบ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จากการประชุมร่วมกันกับกลุ่มแรงงานนอกระบบ และออกแบบบัญชี
ครัวเรือนที่เหมาะสมกับกลุ่มแรงงานนอกระบบโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาแบบฟอร์มการจัดทำ�
บัญชีครัวเรือน และทำ�การถ่ายทอดกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนแก่กลุ่มแรงงานนอกระบบ
โดยการอบรม และฝึกปฏิบัติการจัดทำ�บัญชีครัวเรือน ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่กลุ่ม
แรงงานนอกระบบ โดยการอบรมให้ความรู้ถึงความหมายของรายการต่าง ๆ ในแบบฟอร์ม ได้แก่ รายรับ  
เงินออม รายจ่าย และยอดคงเหลือ หลังจากให้ความรู้แล้ว ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มแรงงานนอกระบบฝึกปฏิบัติ
ลงบัญชีครัวเรือน และได้มอบหมายให้กลุ่มแรงงานนอกระบบลงบัญชีครัวเรือนเป็นเวลา 3  เดือน 
โดยผู้วิจัยติดตามและร่วมประเมินผลการจัดทำ�บัญชีกับกลุ่มแรงงานนอกระบบ
	 4) รูปแบบการลดปัญหาหนี้สินของกลุ่มแรงงานนอกระบบ พบว่ากลุ่มแรงงานนอกระบบ  
มีความสนใจแปรรูปผลิตภัณฑ์จากอ้อยด�ำโดยมีความต้องการท�ำให้เป็นวงจรต้ังแต่ต้นน�้ำจนถึง
ปลายน�้ำ  เริ่มจากมีการปลูกอ้อยในพื้นที่ของกลุ่มแรงงานนอกระบบ เมื่อผลผลิตจึงน�ำมาแปรรูปเป็น
น�้ำอ้อยและขนมจากอ้อยด�ำ  หลังจากนั้นจึงส่งขายโดยเร่ิมจากขายในชุมชนและสร้างเครือข่ายไปยัง 
ร้านค้าและรสีอร์ทต่าง ๆ  ในจงัหวดันครนายก นอกจากนี ้ทางกลุม่แรงงานนอกระบบต้องการลดรายจ่าย 
ในการซื้อปุ๋ยหรือยาในการประกอบอาชีพเกษตรกรจึงมีการท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพใช้เองในครัวเรือน  
โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการการปลูกอ้อย การแปรรูปเพื่อจ�ำหน่าย นอกจากนี้ ยังมีการอบรมเชิง 
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ปฏบิตักิารการท�ำปุย๋หมกัชวีภาพ โดยวทิยากรผูเ้ชีย่วชาญให้ความรูต้ัง้แต่การเตรยีมหวัเชือ้น�ำ้หมกัชวีภาพ 
กระบวนการผสม และบรรจุลงขวดส�ำหรับใช้งาน

	 อภิปรายผลการวิจัย
	 ปัจจัยสภาพการเป็นหนี้สินของกลุ่มแรงงานนอกระบบ มาจากรายได้ไม่พอใช้ในครัวเรือน
เน่ืองจากรายได้ไม่แน่นอน มีค่าใช้จ่ายท่ีจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีพและมีหลายครอบครัวท่ีมีรายจ่ายฟุ่มเฟือย
ทั้งของตนเองและของสมาชิกในครัวเรือน ครัวเรือนกู้ยืมเพื่ออุปโภคบริโภค รวมทั้งการกู้ยืมเพื่อลงทุน
และประกอบอาชีพ ซึ่งตามทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow (1943, pp. 370-396) ถูกนำ�มาใช้อธิบายว่า 
มนุษย์มีความต้องการข้ันพ้ืนฐานในการดำ�รงชีวิตเพ่ือความอยู่รอด    แต่บางคนกลับไม่มีเงินหรือกำ�ลังทรัพย์ 
มากพอท่ีจะได้มาซ่ึงความต้องการเหล่าน้ัน จึงทำ�ให้เกิดการกู้ยืมเงิน แต่ปัญหาของการกู้ยืมเงินในปัจจุบัน
จะเป็นการกู้นอกระบบ ซ่ึงสอดคล้องกับ Alexandra and  Laurent (2016, pp. 56-57) ได้ทำ�การศึกษา 
เรื่อง The determinants of financial inclusion in Africa ปัจจัยที่มีผลต่อกระทบต่อการเงินของ
ชาวแอฟริกาโดยใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลแบบ dummy โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก และหาค่าร้อยละ 

และค่าเฉลี่ย พบว่า ชาวแอฟริกาเป็นหนี้ในระบบร้อยละ 35 และส่วนใหญ่เป็นหนี้นอกระบบร้อยละ 

61.5 ในส่วนของ กฤตกร จินดาวัฒน (2556, น. 27)  ศึกษาถึงความเป็นมาของหน้ีนอกระบบ และแนวทาง 

การแก้ไขหนี้นอกระบบโดยภาครัฐ ผลการวิจัยพบว่าปัญหาหนี้นอกระบบถือเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจ

ประการหนึ่ง ทั้งนี้ก็สืบเนื่องมาจากปัญหาความยากจน ปัญหาทางเศรษฐกิจที่ประชาชนมีรายได ้

ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในการดำ�รงชีพ ปัญหาจากลักษณะนิสัยของลูกหนี้ในการใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย

ไม่เหมาะสมกับฐานะของตน ปัญหาของสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปเป็นวัตถุนิยมมากยิ่งขึ้น ปัญหา

การไม่สามารถกู้ยืมเงินในระบบสถาบันการเงินได้ และปัญหาด้านการศึกษาทำ�ให้ขาดความรู้ความเข้าใจ

ในการวางแผนทางการเงิน 

	 การจัดท�ำบญัชีครวัเรอืนและการถ่ายทอดสูก่ารปฏบิตั ิผลการวจิยัพบว่า กลุม่แรงงานนอกระบบ 

มคีวามรูใ้นเรือ่งบญัชคีรัวเรอืน แต่ไม่มกีารจดัท�ำบญัช ีมคีวามรูว่้ารายรบัคอือะไร รายจ่ายคอือะไร แต่แยก 

ประเภทของรายจ่ายไม่ได้ มคีวามรูใ้นเรือ่งการออม แต่ไม่มกีารปฏิบตัเินือ่งจากให้เหตผุลว่า ไม่มเีงนิเหลือ 

ส�ำหรับการออม สอดคล้องกับ ภาวินีย์ ธนาอนวัช (2556, น.57) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ 

ทัศนคติ รวมถึงศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนต�ำบลสามบัณฑิต อ�ำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า การจัดท�ำ 

บัญชีครัวเรือนคือ ประชาชนส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจ และไม่ได้นึกถึงประโยชน์ในการจัดท�ำ 

บญัชคีรวัเรอืนอย่างแท้จริง  ในขณะที ่สญัญา  เนยีมเปรม (2562, น.55) ได้ศกึษาการจัดท�ำบญัชีครวัเรอืน 

ตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร บ้านดอนบม ต�ำบลเมอืงเก่า อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดขอนแก่น 

ศึกษาปัญหา และอุปสรรค รวมถึงแนวทางในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
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ได้ผลสรุปว่า ควรมีการพัฒนาเอกสารและวิธีการทางการบัญชีครัวเรือน ให้ผู้ใช้เอกสารและผู้ท�ำบัญชี

ครัวเรือนเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน เพื่อช่วยให้เกษตรกรบ้านดอนบม ต�ำบลเมืองเก่า อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น สามารถใช้เอกสารได้อย่างถูกต้องตามวิธีการทางบัญชี สอดคล้องกับผลงานวิจัยที่ต้อง 

ปรบัรปูแบบการท�ำบญัชทีีเ่หมาะสมให้กับกลุม่แรงงานนอกระบบ  บ้านโนนบก อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครนายก 

	 ในส่วนของรูปแบบการลดปัญหาหน้ีสินของกลุ่มแรงงานนอกระบบ พบว่ากลุ่มแรงงาน

นอกระบบ มคีวามสนใจแปรรปูผลติภณัฑ์จากอ้อยด�ำ  นอกจากนี ้ ทางกลุ่มแรงงานนอกระบบต้องการ

ลดรายจ่ายในการซื้อปุ๋ยหรือยาในการประกอบอาชีพเกษตรกร จึงมีการท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพใช้เองใน

ครวัเรอืน สอดคล้องกบั พมิพงา เพง็นาเรนทร์ (2558, น. 58)  ศกึษารปูแบบการแก้ปัญหาความยากจน

ในต�ำบลเขาซก คือ การลดรายจ่ายทั้งส่วนตนและครอบครัว การเพิ่มรายได้คือ หาอาชีพเสริม และ

สร้างโอกาสให้ประชาชนในพื้นท่ีได้มีโอกาสเข้าถึงการจัดสรรทรัพยากรจากภาครัฐ และแนวทางใน 

การด�ำเนินการแก้ไขปัญหาความยากจน คือ โครงการผลิตน�้ำหมักชีวภาพ โครงการผลิตของใช้ใน 

ครัวเรือน และโครงการสานตะกร้าพลาสติก ในส่วนของการศึกษาของ กาจน์ กอรี  (2562, น. 421)  

ศึกษาแบบการบริหารจัดการชุมชนเกษตรเพื่อน�ำไปสู่การลดภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร 

กรณีศึกษา บ้านจู้ด ต�ำบลล�ำปางหลวง อ�ำเภอเกาะคา จังหวัดล�ำปาง ผลการศึกษารูปแบบการจัดการ

ชุมชนเกษตรที่เหมาะสมเพื่อน�ำไปสู่การลดสภาวะหนี้สิน เช่น รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนในชุมชน 

ครัวเรือนเกษตรกรควรลดการบริโภคนิยม คือ ควรลดพฤติกรรมการซื้อสินค้าผ่อนส่ง ควรจัดท�ำบัญชี

ครัวเรือน และควรประกอบอาชีพเสริมและท�ำกิจกรรมลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ประเด็น ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและแผนงาน

	 1.	 หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรส่งเสรมิให้มกีารจัดท�ำบญัชีครวัเรอืนอย่างต่อเน่ือง  และสม�ำ่เสมอ 

	 2.	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับหนี้สินนอกระบบ 

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 จากผลการวิจัยบริบทของกลุ่มแรงงานนอกระบบ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า 

	 1.	 ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรมุ่งเน้นในเรื่องการพัฒนาและสร้างอาชีพเสริมอย่างยั่งยืนควบคู่

ไปกับการส่งเสริมและอบรมการจัดทำ�บัญชีครัวเรือนเพื่อลดปัญหาการก่อหนี้สินนอกระบบให้หมดไป

	 2.	 อบรมการจัดทำ�บัญชีให้กับกิจการที่เป็นธุรกิจขนาดย่อม เพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่ง

ด้านธุรกิจ และปัองกันการเกิดปัญหาหนี้สินนอกระบบ
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