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Abstract	

 This research aimed to 1) study the personal factors of tourists related to spiritual 

well-being: a case study of the old town area, Bangkok Yai, Bangkok, 2) study the behavior 

of tourists concerning their spiritual well-being, and 3) study Buddhist tourism related to 

spiritual well-being. The sample group of tourists in the old city Bangkok Yai, Bangkok was 

400 people. The statistical method was frequency, percentage, mean, standard deviation, 

T-test, ANOVA and Chi-square test. The results showed that 1) personal factors of occupational 

tourists and different monthly income affect spiritual well-being, which was significantly 

different at 0.05. 2) Tourist behavior was possible to return trip which is related to spiritual 

well-being (p value 0.05). 3) Buddhist tourism was significantly related to spiritual well-being 

(p value 0.05).
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บทนำา

 ปัจจุบันในยุคสมัยแห่งความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คนไปอย่าง

มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งความก้าวหน้าด้านการส่ือสารที่มีการเชื่อมโยงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ทำาให้สามารถ

สืบค้นเรื่องราวและรับรู้ข้อมูลท่ีอยู่ในความสนใจของผู้คนได้อย่างมีประสิทธิผล พร้อมทั้งมีการพัฒนารูปแบบ

การประชาสัมพันธ์ข้อมูลต่าง ๆ ผ่านนวัตกรรมสมัยใหม่ท่ีหลากหลายทำาให้การรับรู้เป็นไปอย่างสมบูรณ์มาก

ขึน้ทัง้ภาพเคลือ่นไหวและเสยีง จงึช่วยให้เกดิแรงจงูใจมากมายแก่ผูค้นในการทีจ่ะท่องเทีย่วไปในถิน่ต่าง ๆ  เพือ่

รับประสบการณ์ใหม่ ๆ  สำาหรับการพักผ่อนทั้งร่างกายและจิตใจ หรือเพื่อวัตถุประสงค์อื่น ๆ  การท่องเที่ยวเชิง

สขุภาวะเข้ามามบีทบาทมากขึน้ในการสนบัสนนุการอนรัุกษ์วฒันธรรม และทรัพยากรทางธรรมชาติรวมถึงเป็น

โอกาสในการพฒันาจดุหมายปลายทาง เป็นต้น สำาหรบัประเทศไทย ใช้การท่องเทีย่วเป็นเครือ่งมอืในการพฒันา

และอนุรักษ์ด้วยเช่นกัน โดยยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน 

(สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564, น.1)

 องค์การการท่องเที่ยวโลก (World Tourism Organization : WTO) ได้ให้ความหมายของการท่อง

เที่ยวใหม่ว่า จะต้องมีลักษณะเป็นสากล 3 ประการ ดังนี้ ประการที่ 1 เป็นการเดินทางของบุคคลจากที่อยู่

อาศัยปกติไปยังที่อื่นอันเป็นการไปชั่วคราว ไม่มากกว่า 1 ปีติดต่อกัน ประการที่ 2 เป็นการเดินทางด้วยความ

สมัครใจหรือเป็นความพึงพอใจของผู้เดินทางเองไม่ใช่เป็นการถูกบังคับ และประการที่ 3 เป็นการเดินทางเพื่อ

ติดต่อธุระส่วนตัวและวัตถุประสงค์อื่น ๆ ไม่ใช่เพ่ือการประกอบอาชีพหรือหารายได้ เป็นการเดินทางมาเพ่ือ

การพักผ่อนร่างกายและจิตใจ เยี่ยมเยือนญาติมิตร สร้างความเบิกบานใจ บันเทิงเริงรมย์ หรือการจัดกิจกรรม

การเล่นกีฬาต่าง ๆ  การประชุมสัมมนา และเพื่อศึกษาหาความรู้ ซึ่งเงื่อนไขสากลทั้ง 3 ประการนี้ ส่งผลให้เกิด

กลุ่มอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ทีม่ทีนุวฒันธรรมและการบรกิารทีม่มีลูค่าสงูทัว่โลก และในสงัคมของประเทศไทย

ก็เป็นเช่นเดียวกัน ความหลากหลายของมรดกทางธรรมชาติและความหลากหลายของมรดกทางวัฒนธรรม 

สามารถขยายตวักลายเป็นอตุสาหกรรมทีม่ขีนาดใหญ่และครอบคลมุธรุกจิอืน่ ๆ  (การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 

2564, น.1) อีกหลายประเภท ทั้งที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยตรงและโดยอ้อม สร้างรายได้อย่างมหาศาล

ให้แก่ประเทศความมีคุณค่าของมรดกท้ังหลายทั้งปวงนี้ เป็นปัจจัยสำาคัญที่ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว

ให้เดนิทางมายงัประเทศไทยอย่างมากมาย โดยการท่องเทีย่วจึงเป็นอตุสาหกรรมทีส่ร้างประโยชน์ทัง้ทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคมให้กับประเทศเป็นอย่างมาก ถือเป็นสิ่งสำาคัญที่มีผลต่อกลไกการพัฒนาประเทศไทย  

การส่งเสรมิการท่องเทีย่วก่อให้เกดิการกระจายตวัของนกัท่องเทีย่วไปยงัพืน้ทีต่่าง ๆ  ซึง่นำามาสูก่ารสร้างอาชพี 

การจ้างงานทั้งในภาคการท่องเที่ยวโดยตรงและการจ้างงานในภาคอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องตามมา เกิดการกระจาย

รายได้ไปสูช่มุชนและท้องถ่ินมากข้ึน ซึง่ในภาพรวมแล้วจะนำาไปสูก่ารสร้างความเจรญิเติบโตทางเศรษฐกจิและ

มเีสถยีรภาพทางเศรษฐกจิของประเทศ ซึง่การท่องเทีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัพระพทุธศาสนานัน้ถอืเป็นการท่องเทีย่ว

เพื่อการชมหรือสัมผัสสถาปัตยกรรมด้านศาสนา การท่องเที่ยววัด ศาสนสถานและสถานที่สำาคัญ 

ทางพระพุทธศาสนา รัฐบาลได้กำาหนดให้การท่องเที่ยวถือเป็นวาระแห่งชาติ (National Agenda)  

หากกล่าวถึงประเภทแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติประเภทโบราณสถานโบราณวัตถุ ประเพณีวัฒนธรรม  
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และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้วางกรอบยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมให้การท่องเที่ยวของ

ประเทศไทยเติบโตอย่างยั่งยืน โดยเน้นตลาดนักท่องเที่ยวคุณภาพ รวมทั้งกระตุ้นให้เกิดการท่องเที่ยวภายใน

ประเทศที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้และการสร้างสรรค์ประโยชน์ทั้งต่อสถาบันครอบครัวและต่อสังคมโดยรวม  

มีแนวโน้มการพัฒนาท่องเที่ยวจะเป็นไปในลักษณะการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนให้มากข้ึน คือ นักท่องเท่ียว 

มีแนวโน้มที่จะเดินทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มากขึ้น ซึ่งนักท่องเที่ยวเริ่มมองเห็น

ความสำาคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นวิถีชีวิตชุมชน เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีจุดเด่นพิเศษ ปัจจุบัน

การท่องเทีย่วเชงิพทุธเป็นการท่องเทีย่วทีไ่ด้รบัความนยิมมากขึน้ มนีกัท่องเทีย่วจำานวนมากนยิมเดนิทางไปวดั 

เพื่อร่วมกิจกรรมทางศาสนา การปฏิบัติธรรม เป็นต้น ดังจะเห็นจากการเดินทางเชิงพุทธศาสนาได้แพร่หลาย

ไปในนักท่องเท่ียวทุกกลุ่มซึ่งมักใช้ช่วงเวลาวันหยุดเทศกาล โดยเฉพาะช่วงเทศกาลวันสำาคัญทางศาสนาจะมี 

การถือศีลปฏิบัติธรรม อีกทั้ งยังมีรูปแบบการท ่องเที่ยวอีกอย ่างหนึ่งที่น ่าสนใจนั่นก็คือรูปแบบ 

การท่องเที่ยวเชิงพุทธ (จุฑาภรณ์ หินซุย, 2557, น. 50-58)

 การท ่องเที่ ยวเชิ งพุทธ หมายถึง  การเดินทางไปท ่องเที่ ยวเพื่ อ เยี่ ยมชมความงดงาม 

ของโบราณสถาน โบราณวัตถุ เท่ียวชมงานพุทธศิลป์ นมัสการขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กราบไหว้พระสงฆ์ 

ผู ้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบที่ เคารพนับถือ และเพื่อการปฏิบัติธรรม การเดินทางท ่องเที่ยวเชิงพุทธนี้  

สำาหรับในสังคมไทยที่มีศาสนาพุทธ เป ็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจมีเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวกับ 

การท่องเที่ยวส่วนใหญ่ เรียกว่าเป็นการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนา หรือการท่องเที่ยวเชิงพุทธ เนื่องจาก 

96% ของประชาชนชาวไทยนบัถอืศาสนาพทุธ อาจกล่าวได้ว่า การท่องเทีย่วเชงิพุทธนัน้เป็นการเยยีวยาจิตใจ

ซึ่งตอบสนองความต้องการของคนไทยและชาวต่างชาติได้เป็นอย่างดี ในการสำารวจแบ่งประเภทนักท่องเที่ยว

ชาวไทยมกัชอบการท่องเทีย่วเชงิศาสนาเพือ่ความสบายใจมากกว่า ในการยกระดับจิตใจ โดยดูจากการสำารวจ

พฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวของชาวไทย พ.ศ. 2560 (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2564, น. 1) นอกจากนี้ 

การท่องเทีย่วเชงิพทุธ ยงัมคีวามสมัพนัธ์กบัความผาสุกทางจิตวญิญาณ หากกล่าวถงึความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

หมายถึง การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณจะมีการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้หากสามารถพัฒนารูปแบบการท่อง

เทีย่วดงักล่าวอย่างเหมาะสมจะถือเป็นการท่องเทีย่วทีส่ร้างสรรค์มคีณุค่าและคณุประโยชน์แก่ประเทศชาตเิป็น

อย่างมาก เพราะช่วยแก้ปัญหาสงัคม ณ ปัจจบัุน ในการทีม่สีภาพจติใจยำา่แย่ลง อนัทำาให้ผูค้นในสงัคม มคีณุภาพ

ชีวิตทีด่แีละสามารถใช้ชวีติได้อย่างมคีวามสขุ เพือ่รกัษาสภาพจติใจทีย่ำา่แย่ โดยรปูแบบการท่องเทีย่วทางเลอืก

ใหม่ ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการตาย การเกิดอุบัติเหตุในเทศกาลสำาคัญต่าง ๆ เช่น สงกรานต์ ปีใหม่  

ที่ผู้คนมักมีการเฉลิมฉลองด้วยการเต้น ดื่มสุรา หันมาเข้าสู่การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ เช่น รูปแบบของการ

ปฏิบตัธิรรมในสถานทีว่ดั และท้ายทีส่ดุยงัช่วยรกัษาทรพัยากรธรรมชาต ิไม่ก่อให้เกดิผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม 

จงึเป็นรปูแบบการท่องเท่ียวท่ีเน้นสร้างความเตบิโตในการนำารายได้สูป่ระเทศชาตคิวบคูก่บัความยัง่ยนืทางด้าน

สังคมและสิ่งแวดล้อม (สรัญพร สุรวิชัย, 2563, น. 145-164)

 ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวเชิงพุทธและความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสอดคล้องกันที่จะ

ทำาให้นักท่องเทีย่วได้เจอกบัรปูแบบการท่องเทีย่วอกีรปูแบบหนึง่ทีจ่ะทำาให้พบกบัความสขุทีแ่ท้จรงิ อกีทัง้หาก
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กล่าวถงึพืน้ทีย่่านเมอืงเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรงุเทพมหานคร แม้ว่าสภาพบ้านเมอืงทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 

ภายในระยะเวลาหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติที่ผ่านมาอาจนับเป็นช่วงชีวิตของผู้คนเพียงชั่วชีวิตเดียว 

สภาพแวดล้อมแบบใหม่ของเมอืง ผูท้ีเ่คยอยูใ่นสงัคมละแวกบ้าน แบบเดมิและสงัคมทีถ่กูไล่รือ้จากถิน่ทีอ่ยูบ่าง

แห่งในการจัดระเบียบของเมืองประวัติศาสตร์ที่ไม่ได้มีข้อมูลการศึกษาชุมชนรองรับเพียงพอจนทำาให้เกิด 

มติคณะรัฐมนตรีในการเบียดขับชุมชนให้ออกไปจากพ้ืนที่โดยสร้างความเดือดร้อนให้ประชาชนที่ไม่ยินยอม  

ซึ่งไม่ใช่เป็นหลักการที่ปฏิบัติการ เพื่ออนุรักษ์เมืองประวัติศาสตร์แห่งใดสมควรนำามาใช้ย่านเมืองเก่า  

เขตบางกอกใหญ่ยังคงเป็นแหล่งชุมชนที่เคยเป็นศูนย์รวมทั้งวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการคมนาคมได้ซบเซา

ลงหลังจากทีเ่กดิตลาดย่อยตลาดค้าส่งของ ซเูปอร์สโตร์ใหญ่ ๆ  ขึน้มามากมาย การคมนาคมทางบกสะดวกและ

การสัญจรทางนำ้าลดบทบาทลง อีกทั้งยังมีกลุ่มทุนจากต่างประเทศ เข้ามาสร้างห้างสรรพสินค้าทั้งขายส่งและ

ขายปลีก แต่ด้วยความเป็นวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมจึงยังทำาให้เห็นความเก่าแก่ของเมืองเก่า ดังนั้นถ้ามีการปรับ

การท่องเที่ยวจะทำาให้ผู ้คนจำานวนมากย้อนกลับมาดูถึงวัฒนธรรมย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ 

กรุงเทพมหานคร (สำานักงานเขตบางกอกใหญ่, 2564, น. 1) 

 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้นท้ังหมดนั้น ทำาให้ผู ้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 

ที่มีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ : กรณีศึกษาพื้นที่ย ่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ 

กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธและความผาสุกทางจิตวิญญาณ  

เพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธให้มีศักยภาพ นอกจากนี้จะสามารถเพิ่มรายได้เข้าสู่ประเทศได้มากขึ้น 

จากการทีน่กัท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางเข้ามาใช้บรกิาร ส่ิงสำาคญัในการศกึษาคร้ังนีย้งัสามารถช่วยแก้ไขในเร่ืองปัญหา

สุขภาพจิตของผู้คนอีกต่อไปได้ในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาปัจจยัส่วนบคุคลของนกัท่องเท่ียวท่ีเกีย่วข้องกบัความผาสุกทางจิตวญิญาณ : กรณศีกึษา

พื้นที่ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร

 2. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมของนกัท่องเทีย่วทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางจติวญิญาณ : กรณศีกึษา

พื้นที่ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร

 3. เพือ่ศกึษาการท่องเทีย่วเชงิพทุธทีม่คีวามสัมพันธ์กบัความผาสุกทางจิตวญิญาณ : กรณศีกึษาพ้ืนที่

ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร

สมมุติฐานการวิจัย

 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวที่แตกต่างกันส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ : 

กรณีศึกษาพื้นที่ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน

 สมมตฐิานท่ี 2 พฤตกิรรมของนกัท่องเทีย่วมคีวามสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางจติวญิญาณ : กรณศีกึษา

พื้นที่ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน
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 สมมตฐิานที ่3 การท่องเทีย่วเชงิพทุธมคีวามสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางจติวญิญาณ : กรณศีกึษาพืน้ที่

ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน

วิธีดำาเนินการวิจัย

 1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักท่องเที่ยว ในเขตย่านเมืองเก่า  

เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่ทราบจำานวนประชากรที่แน่นอน จึงใช้การคำานวณตามสูตรไม่ทราบ

จำานวน ประชากรของ Cochran ที่ระดับความเชื่อมั่นประมาณ 95% ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง

ที่ระดับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจำานวน 400 คน

 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เครื่องมือแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ 

อาย ุสถานภาพสมรส อาชพี และรายได้ต่อเดอืน และส่วนที ่2 พฤตกิรรมของนกัท่องเทีย่ว ประกอบด้วย ศกึษา

ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัสถานทีท่่องเทีย่วความถีใ่นการท่องเทีย่วความคุม้ค่าในการมาท่องเทีย่วโอกาสทีจ่ะกลบั

มาท่องเที่ยวอีกครั้ง และการแนะนำาให้คนอื่นมาท่องเที่ยว มีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ส่วน

แบบสอบถามส่วนที ่3 การท่องเทีย่วเชงิพทุธ ประกอบด้วย การท่องเทีย่วเชงิพทุธเป็นกจิกรรมเกดิการพกัผ่อน

หย่อนใจ แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธมีความสวยงามมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ การท่องเที่ยวเชิงพุทธเป็นสิ่ง

กระตุน้ให้เกิดธรรมะในใจของข้าพเจ้า การท่องเทีย่วเชงิพทุธย่านเมอืงเก่าเป็นแหล่งศลิปะสถาปัตยกรรม ทีเ่ตม็

ไปด้วยความประทับใจ การท่องเท่ียวเชิงพุทธย่านเมืองเก่ามีความสอดคล้องกับศิลปวัฒนธรรมการท่องเที่ยว 

มีสถานที่กว้างขวางมากพอท่ีจะรองรับจำานวนนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในแต่ละครั้ง การท่องเที่ยว

เชิงพุทธย่านเมืองเก่า ได้สร้างความรู้ความผาสุกทางจิตวิญญาณ การท่องเที่ยวเชิงพุทธทำาให้มีความเข้าใจใน

จิตวิญญาณของตนเอง และการท่องเที่ยวเชิงพุทธทำาให้มีโอกาสร่วมกิจกรรมสำาคัญทางพระพุทธศาสนา และ

ส่วนที่ 4 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ : กรณีศึกษาพ้ืนท่ีย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร 

ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ความสุขสงบ ความเข้าใจธรรมชาติชีวิตของตนเอง การมีความหวังความรู้สึกถึงการ

มีสิ่งยึดเหนี่ยว มีลักษณะแบบสอบถามเป็น Rating Scale โดยมีการแปลผลค่าคะแนนของตัวแปรโดยถือตาม

เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย โดยใช้สูตรอันตรภาคชั้น คือ 5-1/5 =0.80

   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด

   ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย

   ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง

   ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก

   ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด	
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	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล

  3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยตรงจาก 

นักท่องเที่ยว ในเขตย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร จำานวน 400 ชุด โดยผู้วิจัยดำาเนินการ

ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือขออนุญาตและชี้แจงวัตถุประสงค์ และขอความร่วม

มือในการเก็บข้อมูลการวิจัย และเข้าดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และนำามาตรวจสอบแบบสอบถามที่ได้รับ

กลับคืนมา โดยตรวจสอบความถูกต้องความครบถ้วนของข้อมูลเพื่อทำาการวิเคราะห์ประมวลผลต่อไป

  3.2 ข้อมลูทตุยิภมู ิ(Secondary data) โดยการหาข้อมลูด้วยการค้นคว้าจากเอกสารและบทความ

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่ใช้เป็นแนวทางในการวิจัย

	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล

  4.1 เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ซ่ึงประกอบด้วยความถี่ ร ้อยละ ค่าเฉล่ีย  

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

  4.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) คือ 

   สถิติ T-test และ ANOVA เพื่อวิเคราะห์สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวที่

แตกต่างกัน ส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ : กรณีศึกษาพ้ืนท่ีย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ 

กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน

   สถติ ิChi-square Test เพือ่วเิคราะห์สมมติฐานท่ี 2 พฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว มคีวามสัมพันธ์

กบัความผาสกุทางจติวญิญาณ : กรณศีกึษาพืน้ทีย่่านเมอืงเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั

และสมมตฐิานที ่3 การท่องเทีย่วเชงิพทุธ มคีวามสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางจติวญิญาณ : กรณศีกึษาพืน้ทีย่่าน

เมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน

   สถติกิารวเิคราะห์สหสมัพนัธ์ Correlation Analysis เพ่ือวเิคราะห์ความสัมพันธ์การท่องเทีย่ว

เชิงพุทธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 1.	สรุปผลการวิจัย

  1.1 ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัท่องเทีย่วทีเ่กีย่วข้องกบัความผาสกุทางจติวญิญาณ : กรณศีกึษาพืน้ที่

ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 21–30 ปี  

มีสถานภาพโสด มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน/รับจ้าง และมีรายได้ต่อเดือน 15,000–25,000 บาท นอกจาก

นี้ยังพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวด้านอาชีพ และรายได้ต่อเดือนที่แตกต่างกันส่งผลต่อความผาสุก

ทางจิตวิญญาณ : กรณีศึกษาพื้นท่ีย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน  

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

  1.2 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ : กรณีศึกษา 

พื้นที่ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร พบว่า ส่วนใหญ่ศึกษาข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสถานที่
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ท่องเที่ยวจากสังคมออนไลน์ มีความถี่ในการท่องเที่ยว 2-3 ครั้ง และรู้สึกว่าได้ว่าประทับใจในความงดงาม 

ของศิลปะสถาปัตยกรรม โดยส่วนใหญ่จะกลับมาท่องเท่ียวอีกคร้ังเมื่อมีโอกาส และมีการแนะนำาให้เพ่ือนมา

ท่องเทีย่ว นอกจากนีย้งัพบว่าพฤตกิรรมของนกัท่องเทีย่วด้านโอกาสทีจ่ะกลบัมาท่องเทีย่วอกีครัง้มคีวามสมัพนัธ์

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ : กรณีศึกษาพื้นที่ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานครแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  1.3 เพื่อศึกษาการท่องเที่ยวเชิงพุทธที่มีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ : กรณีศึกษา

พื้นที่ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร พบว่า มีความคิดเห็น โดยรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 

การท่องเทีย่วเชงิพทุธย่านเมอืงเก่าเป็นแหล่งศิลปะสถาปัตยกรรม ท่ีเต็มไปด้วยความประทับใจ แหล่งท่องเท่ียว

เชงิพทุธมคีวามสวยงามมคีวามผาสกุทางจติวญิญาณและการท่องเทีย่วเชงิพุทธย่านเมอืงเก่ามคีวามสอดคล้อง

กับศิลปวัฒนธรรมการท่องเที่ยว และการท่องเท่ียวเชิงพุทธเป็นกิจกรรมเกิดการพักผ่อนหย่อนใจ ตามลำาดับ 

นอกจากนีย้งัพบว่า การท่องเทีย่วเชงิพทุธมคีวามสมัพนัธ์กบัความผาสกุทางจติวญิญาณ : กรณศีกึษาพืน้ทีย่่าน

เมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการท่อง

เที่ยวเชิงพุทธมีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณในด้านความเข้าใจธรรมชาติชีวิตของตนเอง และ

ด้านการมคีวามหวงัความรูส้กึถงึการมสีิง่ยดึเหนีย่วซ่ึงสอดคล้องกบัสมมติฐานทีต้ั่งไว้อย่างมนียัสำาคญัทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.754, 0.660, 0.443 แสดงว่าตัวแปรทั้งสองมีความ

สัมพันธ์กันเป็นไปในทิศทางตรงเดียวกันในระดับปานกลางไปจนถึงระดับสูง

	 2.	อภิปรายผลการวิจัย

	 	 2.1 ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัท่องเทีย่วด้านอาชพี และรายได้ต่อเดอืนทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อความ

ผาสกุทางจติวญิญาณ : กรณศีกึษาพืน้ทีย่่านเมอืงเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั อาจเป็น

เพราะผู้ที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน/รับจ้าง และมีรายได้ต่อเดือน 15,000–25,000 บาทนั้นแสดงให้ 

เห็นว่า ส่วนใหญ่ต้องการความผาสุกทางจิตวิญญาณ เนื่องจากอาจมีภาวะเครียดจากการทำางานในปัจจุบันที่

ต้องแข่งขันกันมากขึ้น และมีรายได้ไม่พอเพียงกับรายจ่ายมากนัก จึงทำาให้เมื่อมาท่องเที่ยวพื้นที่ย่านเมืองเก่า 

เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร รู้สึกถึงความผาสุกคล้อยตามกัน คือ รู้สึกถึงความสุขสงบเข้าใจธรรมชาติ

ชีวิตของตนเอง และการมีความหวังความรู้สึกถึงการมีสิ่งยึดเหนี่ยว ทำาให้ขับเคลื่อนตนเองให้มีกำาลังใจในการ

ทำางานต่อไป ในขณะที่เพศ อายุ และสถานภาพสมรสไม่ส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ อาจเป็นเพราะ

นกัท่องเทีย่วไม่ว่าจะเป็นเพศใด อายเุท่าไหร่ หรอืมสีถานภาพสมรสอย่างไรต่างสามารถเข้าไปท่องเทีย่วได้ตาม

ปกติ จึงไม่ได้ทำาให้ความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Moal-Ulvoas, G. 

(2017, pp. 151-158) ทำาการศกึษาเรือ่ง อารมณ์เชงิบวกและจติวญิญาณในนกัท่องเทีย่วสงูอายพุบว่าการท่อง

เที่ยวทำาให้เกิดอารมณ์เชิงบวกเนื่องจากเกรงขามในความงามของธรรมชาติ ทำาให้นักท่องเที่ยวสะท้อนความ

หมายของชีวิต อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Cheer, Belhassen, and Kujawa (2017, pp. 252-256) 

ทำาการศึกษาเรือ่ง การค้นหาจติวญิญาณในการท่องเทีย่ว : สูก่รอบแนวคดิสำาหรบัการท่องเทีย่วเชงิจติวญิญาณ

พบว่าพืน้ฐานของนกัท่องเทีย่วเป็นการพจิารณาทีมุ่ง่เน้นไปทีต่วัเองโดยมกีารพกัผ่อนหย่อนใจเป็นแรงจงูใจ และ
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งานวิจัยของ Jaeyeon Choe and Michael O’ Regan (2020, p. 117)	ทำาการศึกษาเรื่อง	ศรัทธาประจักษ์ : 

การท่องเที่ยวทางจิตวิญญาณและสติในจังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย พบว่า นักท่องเที่ยวมีการท่องเที่ยวทาง

จิตวิญญาณ เพราะส่วนหนึ่งต้องการลดความวิตกกังวล หลังจากเหตุการณ์ในชีวิต เช่น การหย่าร้าง  

การเสียชีวิตในครอบครัว หรืออย่างน้อยก็ช่วยให้พวกเขาพ้นจากความกังวลในชีวิตประจำาวันของพวกเขา  

ซึ่งอาชีพและรายได้ก็นับได้ว่ามีอิทธิพลและส่งผลต่อมนุษย์ทั้งสิ้น อีกทั้งงานวิจัยของ Alex Norman and 

Jennifer J.Pokorny (2017, pp. 201-207)	ทำาการศึกษาเรื่อง การทำาสมาธิ : การแทรกแซงความเป็นอยู่ที่ดี

ของการท่องเที่ยวทางจิตวิญญาณ พบว่า การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณได้รับการส่งเสริมให้เป็นแนวทางปฏิบัติ

ด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี ซึ่งการเป็นอยู่ที่ดีก็ต้องเริ่มจากมีรายได้ที่ดี หรือการมีอาชีพการงานที่ดีด้วย 

นั่นจึงอาจเป็นจุดเริ่มต้นในการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณซึ่งนำามาสู่ความผาสุกทางจิตวิญญาณนั่นเอง

	 	 2.2	พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว ด้านโอกาสที่จะกลับมาท่องเที่ยวอีกครั้งมีความสัมพันธ์กับความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณ : กรณีศึกษาพื้นที่ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานครแตกต่างกัน อาจเป็น

เพราะนักท ่องเที่ยวได ้ศึกษาข ้อมูลข ่าวสารเกี่ยวกับสถานท่ีท ่องเ ท่ียวจากสังคมออนไลน ์ และ 

มีความถี่ในการท่องเที่ยว 2-3 ครั้ง จึงรู ้สึกว่าได้ว่าประทับใจในความงดงามของศิลปะสถาปัตยกรรม 

ซึง่ส่งผลให้กลบัมาท่องเทีย่วอกีครัง้เมือ่มโีอกาส เนือ่งจากนกัท่องเทีย่วชอบความสงบสขุของสถานที ่เมือ่เหนือ่ย

จากการทำางานประจำา นกัท่องเทีย่วสามารถรบัรู้ได้ถึงคณุค่าท่ีเกดิจากการได้ทำางานท่ีมคีณุค่าและมคีวามหมาย

ต่อชีวิต เป็นการรับรู้ถึงการท่องเที่ยวที่ทำาให้ใจมีความผาสุกในชีวิต ด้วยความเชื่อและด้วยความศรัทธา ทำาให้

สามารถค้นพบความหมายและเป้าหมายท่ีแท้จริง และรวมถึงการค้นพบเส้นทางที่จะนำาไปสู่เป้าหมายนั้น ๆ 

ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ Moal-Ulvoas, G. (2017, pp. 151-158) ทำาการศกึษาเร่ือง อารมณ์เชงิบวกและ

จิตวิญญาณในนักท่องเที่ยวสูงอายุ พบว่าศักยภาพของการท่องเท่ียวในการสร้างอารมณ์เชิงบวกให้กลับมา 

ท่องเที่ยวอีกครั้งและส่งผลต่อจิตวิญญาณของนักเดินทางผู้ตอบแบบสอบถามยังอธิบายว่าการท่องเที่ยว 

มีอิทธิพลในเชิงบวกต่อจิตวิญญาณของพวกเขา โดยการให้ความหมายเชิงบวกต่อชีวิตของพวกเขา และทำาให้

พวกเขาสะท้อนความหมายของชีวิต อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Cheer, Belhassen, and Kujawa  

(2017, pp. 252-256) ทำาการศึกษาเรื่อง การค้นหาจิตวิญญาณในการท่องเที่ยว : สู่กรอบแนวคิดสำาหรับการ

ท่องเทีย่วเชงิจติวญิญาณ พบว่าการท่องเทีย่วทางจิตวญิญาณในทางศาสนา และในทางกลับกนัเป็นการปฏบิตัิ

ทางโลก เมือ่พจิารณาถงึแรงจงูใจทางโลกประการแรกเป็นทีช่ดัเจนว่า พ้ืนฐานของนกัท่องเทีย่วเป็นการพิจารณา

ที่มุ่งเน้นไปที่ตัวเอง โดยมีแรงจูงใจ เช่น สุขภาพตลอดการผจญภัยหรือการพักผ่อนหย่อนใจเป็นหลัก ในทาง

กลับกันแรงจูงใจทางศาสนาสำาหรับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณส่วนใหญ่ ใช้ประโยชน์จากการเชื่อมโยงกับ

ศาสนา และมีศูนย์กลางอยู่ที่การปฏิบัติตามศาสนา การปฏิบัติตามพิธีกรรม การยืนยันตัวตน และการแสดง

ทางวัฒนธรรม นักท่องเที่ยวจึงมีพฤติกรรมอยากกลับมาเที่ยวอีกครั้ง เพื่อให้ได้ประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิง

จิตวิญญาณ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jaeyeon Choe and Michael O’ Regan (2020, p. 107)	ทำาการ

ศึกษาเรื่อง	ศรัทธาประจักษ์ : การท่องเท่ียวทางจิตวิญญาณและสติในจังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย พบว่า  

นกัท่องเทีย่วทีเ่คยมาท่องเทีย่วเชงิพทุธมกัจะรูสึ้กอยากกลับมาท่องเทีย่วยงัสถานทีเ่ดิมอกีคร้ัง หรือสถานทีอ่ืน่
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อันมีบริบทที่คล้ายคลึงกัน อันจะเห็นได้ว่ามีนักท่องเท่ียวจำานวนมากข้ึนมีพฤติกรรมท่ีกำาลังเดินทางไปยัง 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพื่อการแสวงหาทางจิตวิญญาณ อีกทั้งงานวิจัยของ Christine N.Buzinde  

(2020, pp. 102-920) ทำาการศึกษาเรื่อง ความเชื่อมโยงทางทฤษฎีระหว่างความเป็นอยู่ที่ดีและการท่องเที่ยว : 

กรณีของทฤษฎีการกำาหนดตนเองและการท่องเที่ยวทางจิตวิญญาณ พบว่า ประสบการณ์ที่ได้รับจากการ

ไตร่ตรองตนเองซึ่งเกิดขึ้นจากรูปแบบการเดินทางท่องเที่ยวทางจิตวิญญาณ ได้ก่อให้เกิดความสงบสุข  

อันนับว่าเป็นความผาสุกจากจิตวิญญาณอย่างแท้จริง จึงทำาให้เกิดพฤติกรรมที่ว่าหากมีโอกาสจะต้อง 

กลับมาเยือนหรือแสวงหาการท่องเที่ยวแบบนั้นอีกครั้ง

	 	 2.3 การท่องเท่ียวเชิงพุทธมีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ : กรณีศึกษาพื้นที่ 

ย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 

ย่านเมืองเก่าเป็นแหล่งศิลปะสถาปัตยกรรมที่เต็มไปด้วยความประทับใจ มีความสวยงามมีความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณและสอดคล้องกับศิลปวัฒนธรรมการท่องเที่ยว อันเป็นกิจกรรมให้เกิดการพักผ่อนหย่อนใจ ดังนั้น 

นกัท่องเทีย่วจงึชืน่ชอบการท่องเท่ียวเชงิวฒันธรรมร่วมกบักจิกรรมทางพทุธศาสนา เช่น ไหว้พระ ดูความหลาก

หลายทางสังคมและวัฒนธรรมดูศิลปะบ้านเรือนของชาวบ้านดูการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของชุมชน  

ดูบรรยากาศตามแนวคลองคูเมืองเดิมเพื่อลดละสภาวะที่ไม่หยุดนิ่งบนพื้นฐานของภาวะสุขภาพองค์รวมจาก

การทำางานประจำาการท่องเทีย่วเชงิพทุธจงึมคีวามสัมพันธ์กบัความผาสุกทางจิตวญิญาณ : กรณศีกึษาพ้ืนท่ีย่าน

เมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานครแตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Buzinde (2020, pp. 

102-920) ทำาการศกึษาเรือ่ง ความเช่ือมโยงทางทฤษฎรีะหว่างความเป็นอยูแ่ละการท่องเทีย่ว : กรณขีองทฤษฎี

การตัดสินใจด้วยตนเองและการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ พบว่าการท่องเที่ยวช่วยให้เกิดกระบวนการเชิง

ประสบการณ์และสะท้อนตัวเองที่เกิดจากรูปแบบการเดินทางเช่นการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นการ

บรรยายมาจากประสบการณ์การท่องเท่ียวทางจิตวิญญาณในสถานที่พักผ่อน อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Cheer, Belhassen, and Kujawa (2017, pp. 252-256) ทำาการศึกษาเรื่อง การค้นหาจิตวิญญาณใน

การท่องเทีย่ว : สูก่รอบแนวคดิสำาหรบัการท่องเทีย่วเชงิจติวญิญาณ พบว่า การท่องเทีย่วเชงิพทุธมคีวามสมัพนัธ์

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ เพราะบุคคลสามารถตรวจสอบพิจารณา และฝึกฝนจิตวิญญาณในแบบที่ไม่

สามารถใช้ได้เสมอไปในชีวิตประจำาวัน คุณลักษณะของประสบการณ์การท่องเที่ยวนี้เป็นเหตุผลที่ทำาให้

ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณได้รับความนิยมในหมู่ผู้เริ่มต้น ไปสู่ความพยายามที่ขับเคลื่อนด้วย

จิตวิญญาณ เป็นต้น	ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ	Jaeyeon Choe and Michael O’ Regan (2020, p. 117)	

ทำาการศึกษาเรื่อง	ศรัทธาประจักษ์: การท่องเที่ยวทางจิตวิญญาณและสติในจังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย  

พบว่า นักท่องเท่ียวท่ีมีโอกาสมาท่องเท่ียวเชิงพุทธได้พบกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ โดยการเดินทางเพื่อ

เรียนรู้และฝึกสติ เพื่อชาร์จพลังด้านบวกทำาให้บรรลุผลทางจิตวิญญาณ เสริมสร้างความผาสุกทางวิญญาณ 

และค้นหาตัวตนที่แท้จริงพบ อาจเป็นเพราะการเดินทางมายังซึ่งสถานที่ที่สงบและสวยงาม ทำาให้รู้สึกได้ถึง

ความผ่อนคลายและปล่อยวางเรื่องราวหรือสถานการณ์ที่หนักในชีวิตลงได้ อีกทั้งงานวิจัยของ Alex Norman 

and Jennifer J.Pokorny (2017, pp. 201-207)	ทำาการศึกษาเร่ือง การทำาสมาธิ : การแทรกแซง 
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ความเป็นอยู่ท่ีดีของการท่องเท่ียวทางจิตวิญญาณ พบว่า	การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณได้สร้างแรงบันดาลใจ

บางอย่าง ซึ่งอาจมีประโยชน์อย่างมากในการช่วยให้เข้าใจแนวทางปฏิบัติในการท่องเที่ยว โดยเฉพาะตั้งแต่ 

ช่วงต้นทศวรรษ 2000 การท่องเที่ยวดังกล่าวได้รับความนิยม ทำาให้มีมุมมองในสถานะทางสังคมเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็ว เน่ืองจากการท่องเท่ียวเช่นนี้ถูกมองไปถึงการมีความคิดอันเป็นภาวะจิตใจที่สุขสงบหรือสูงขึ้น  

จึงก่อให้เกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ อีกท้ังสถานท่ีท่องเท่ียวในเชิงพุทธเองก็มักจะมีเอกลักษณ์และ 

ความสวยงามเฉพาะ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย	

	 1.	ข้อเสนอแนะจากการศึกษา

  1.1 จากการศึกษาพบว่าการท่องเที่ยวเชิงพุทธส่งผลให้นักท่องเที่ยวมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ดังนั้นสถานที่ท่องเท่ียวโดยรอบจึงควรปรับปรุงเส้นทางการคมนาคมและลักษณะกายภาพให้นักท่องเที่ยวได้

รบัความสะดวกสบายในการท่องเท่ียว เช่น ปัญหาจราจรติดขดัผวิการจราจรทางเท้าปัญหานำา้ขงัตามผวิจราจร

ที่ชำารุด การระบายนำ้า เป็นต้น

  1.2 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรรณรงค์ให้นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติหันมาท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรม เพื่อให้นักท่องเที่ยวเข้ามาดูวัฒนธรรมของชุมชนเขตพ้ืนท่ีย่านเมืองเก่า เขตบางกอกใหญ่ 

กรุงเทพมหานคร เพื่อเพิ่มความผาสุกทางจิตวิญญาณในการนำาไปดำาเนินชีวิตต่อไป

  1.3 ควรทำาการอบรมบุคลากรในการอำานวยความสะดวกและแนะนำาเส้นทางการท่องเที่ยวให ้

นักท่องเทีย่วได้รบัความรูว้ฒันธรรมของชมุชนเขตพืน้ท่ีย่านเมอืงเก่า เขตบางกอกใหญ่ กรงุเทพมหานคร ท่ีถกูต้อง

	 2.	ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

  2.1 ควรทำาการศึกษาศักยภาพในการดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาท่องเที่ยวชุมชนเขตพื้นที่ย่านเมือง

เก่า เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร เพื่อเพิ่มความผาสุกทางจิตวิญญาณ

  2.2 ควรทำาการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่สร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณในการดำาเนินชีวิตต่อไป เช่น 

ความสงบสุขภายในจิตใจของบุคคล การยอมรับความจริง ความเข้มแข็งในจิตใจ เป็นต้น

  2.3 ควรสำารวจหรือศึกษาถึงพฤติกรรม หรือความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว เพื่อให้ทราบถึงความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณมากขึ้น เพื่อนำามาใช้เป็นแนวทางเพื่อให้เกิดการตอบสนองและตรงจุดได้อย่างแท้จริง  

อันนำามาซึ่งพฤติกรรมหรือการท่องเที่ยวในอนาคตต่อไป
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