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การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้น

ความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรม 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติ ส�ำหรับนักศึกษาปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้น 

ความเข้าใจจากหนงัสอืพมิพ์และการใช้พจนานกุรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบติัของนักศกึษามหาวทิยาลัย 

ราชภฏัธนบรุตีามเกณฑ์ 80/80 และหาผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัศกึษาจากแบบฝึกทักษะฯ เคร่ืองมอืท่ีใช้ 

ประกอบด้วยแบบทดสอบส�ำหรับหาประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรม จ�ำนวน 70 ข้อ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

นกัศึกษาระดบัปรญิญาตรี ภาคปกต ิมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุร ีศนูย์ธนบรุ ีทีล่งทะเบยีนเรยีนในรายวชิาภาษา 

องักฤษเพือ่ทกัษะการเรยีน (0150103 และ 0011104) ประจ�ำภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 156 คน 

ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ ์

และการใช้พจนานุกรมคือ 82.16/81.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 แสดงว่าแบบฝึกทักษะ 

ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงและผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคัญ : แบบฝึกทักษะ หนังสือพิมพ์ พจนานุกรม ประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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Abstract

	 The purposes of this research were to validate the efficiency of the developed English 

reading comprehension material based on English newspapers and dictionaries through action 

learning for undergraduates at Dhonburi Rajabhat University based on 80/80 efficiency criteria 

and to assess the undergraduates learning achievement from using the developed material.  

The instrument employed in this research was an English reading comprehension post-test 

with 70 questions. The research sample of this study consisted of 156 undergraduate students 

studying in regular program at Dhonburi Rajabhat University and enrolled for the subject of 

English for Study Skills (0150103 and 0011104) in the 2nd semester 2016. The findings indicated 

that the efficiency of the developed material was at 82.16/81.25 which met the 80/80 criteria 

and implied that the developed material had a high efficiency.  The overall post-test score 

was higher than that of pretest at the statistical significant level of 0.05.

Keywords: material, newspaper, dictionary, efficiency, learning achievement
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บทน�ำ

	 ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลท่ีมีผูนิยมใชกันอยางแพรหลายมากที่สุดภาษาหนึ่งในโลก และกลาย

เปนทักษะส�ำคัญของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 กระทรวงศึกษาธิการจึงก�ำหนดใหผูเรียนทุกคนที่เรียนในระดับ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดเรียนรูและฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ จนเกิดทักษะและความสามารถในระดับสื่อสาร

ไดอยางคลองแคลว อนัจะน�ำไปสูการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขนัของประเทศ (แนวปฏบิติัตามประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการเรื่อง นโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ, 2557) เพื่อใหบรรลุเปาหมาย 

ดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการไดก�ำหนดนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ในระดับ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยปรับจุดเนนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหเปนไปตามธรรมชาติของการเรียนรู 

โดยเนนการสื่อสาร (Communicative Language Teaching: CLT) โดยปรับการเรียนการสอนจากการเนน 

ไวยากรณมาเปนเนนการสื่อสารที่เริ่มจาก การฟง ตามดวยการพูด การอาน และการเขียนตามล�ำดับสงเสริม

ใหมีการเรยีนการสอนภาษาองักฤษทีม่มีาตรฐานตามกรอบมาตรฐานหลกั ดวยหลกัสตูรแบบเรยีนสือ่การเรยีน

การสอน แตดวยวธิกีารทีแ่ตกตางกนัได ทัง้นีต้ามความพรอมของแตละสถานศกึษาและแสดงถงึความถนดัและ

ความสนใจของผูเรยีนสงเสรมิการยกระดบัความสามารถในการใชภาษาองักฤษ ไดแก English Program (EP) 

Mini English Program (MEP) International Program (IP) และ English Bilingual Education (EBE) 

จดักจิกรรมและสภาพแวดลอมทีส่งเสริมความสามารถดานภาษาองักฤษ และสงเสริมใหมกีารใชส่ือเทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อการศึกษาเปนเครื่องมือส�ำคัญในการชวยพัฒนาความสามารถทางภาษาของผู้สอนและผูเรียน  

รวมทั้งการสงเสริมใหมีการผลิต การสรรหา e-content, Learning applications รวมถึงแบบฝกและ 

แบบทดสอบทีไ่ดมาตรฐานและมคีณุภาพส�ำหรบัการเรยีนรู รวมทัง้สงเสรมิใหมกีารใชชองทางการเรยีนรูผานโลก 

ดิจิทัล ยกตัวอยางเชน การเรียนรูการฟง การออกเสียงที่ถูกตองตาม Phonics จากสื่อดิจิทัล

	 พจนานุกรมมีประโยชน์ช่วยให้ทราบความหมายการสะกด การอ่านออกเสียง ค�ำที่มีความสัมพันธ์ 

และค�ำตรงข้ามในการอ่าน ความรูเ้รือ่งค�ำศพัท์ในทกุ ๆ  ด้านมบีทบาทส�ำคญัเป็นอย่างมาก ผูเ้รยีนส่วนใหญ่เมือ่

เจอค�ำศพัท์ทีต่นไม่รูค้วามหมาย ความตัง้ใจในการอ่านกจ็ะลดลงทนัท ี(Laufer, 1997) ด้ังนัน้ พจนานกุรมเป็น

เครื่องมือส�ำคัญส�ำหรับผู้เรียนภาษา Wang (2007) กล่าวว่า “ส�ำหรับผู้เรียนภาษา พจนานุกรมเปรียบเสมือน 

แผนที่ในมือของนักท่องเที่ยว ที่หากไม่รู้วิธีการใช้ก็อาจท�ำให้หลงทางได้” Walcultt (1989, p. 320) กล่าวว่า 

การใช้พจนานุกรมเป็นกิจกรรมท่ีส�ำคัญอย่างหนึ่งในช้ันเรียน เพราะพจนานุกรมมีข้อมูลเก่ียวกับการสะกดค�ำ 

การออกเสียง และค�ำจ�ำกัดความของค�ำศัพท์ และเป็นแหล่งอ้างอิงที่ผู ้เรียนสามารถใช้ได้ตลอดชีวิต  

ซึ่งสอดคล้องกับ Gunning (1992, p. 155) ที่กล่าวว่า การฝึกใช้พจนานุกรมท�ำให้ผู้อ่านหาค�ำศัพท์ได้เร็วขึ้น 

เลอืกความหมายได้เหมาะสมกับเนือ้หาและสามารถออกเสยีงได้ถกูต้อง Spache (1997, pp. 425-426) กล่าวว่า  

การใช้พจนานกุรมเป็นการฝึกนสัิยวเิคราะห์ค�ำศัพท์ให้เป็นระบบ หมายความว่า เมือ่ผูใ้ช้เปิดพจนานุกรม จะได้

ทราบถึงระบบโครงสร้างเสียง การออกเสียง และฝึกการหาค�ำศัพท์ให้เหมาะสมกับเนื้อหา ซึ่งเป็นพื้นฐานของ 

การใช้พจนานุกรม Soekemi (1998, pp. 209-210) กล่าวถึงทักษะการใช้พจนานุกรมว่าสามารถใช้ใน 

การสอนอ่านได้เป็นอย่างด ีกล่าวคอื เมือ่ผูเ้รยีนอยูใ่นห้องเรียน ผู้เรียนจะมีผู้สอนเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำ แต่เมือ่ออก

�������_�����������������������������_����� 13 ������� 1 ������-�������� 2562.indd   80 12/7/2562   16:07:41



Nopparat Panyadilokpong

Dhonburi Rajabhat University Journal
Volume 13, Issue 1, January-June 2019 81

จากห้องเรียน ผู้เรียนต้องศึกษาข้อมูลด้วยตนเอง จึงต้องใช้พจนานุกรมช่วยในการอ่าน เช่น เมื่ออ่านข้อความ 

หรอืหนงัสอืครบแล้วพบปัญหาไม่ทราบความหมาย สามารถเปิดพจนานกุรมเพ่ือหาความหมาย หรือไม่มัน่ใจว่า 

ค�ำศัพท์ที่มีปัญหาเป็นค�ำประเภทใด ก็สามารถหาค�ำตอบประกอบค�ำศัพท์จากพจนานุกรมได้

	 วชิา 0011104 ภาษาองักฤษเพ่ือทกัษะการเรียน เป็นวชิาการศกึษาท่ัวไป กลุ่มวชิาภาษาและการส่ือสาร 

ค�ำอธบิายรายวชิาระบวุ่า“รายวชิานีมุ้ง่หวงัให้ผูเ้รยีนได้ฝึกทกัษะการอ่านเพือ่สรปุใจความส�ำคัญและรายละเอยีด 

การอ่านเพือ่หาข้อมูลจ�ำเพาะ การอ่านเพือ่สรปุเร่ืองและประเมนิค่า จากหนงัสอืพิมพ์ รวมทัง้พฒันาทกัษะการ

ใช้พจนานุกรม” (คู่มือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, 2556,หน้า 1037) ซึ่งจะเห็นได้ว่ารายวิชาดังกล่าว

มุ่งฝึกให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษจากหนงัสอืพมิพ์ ซึง่เป็นแหล่งข้อมลูในชวีติประจ�ำวนั  

และฝึกฝนทักษะการใช้พจนานุกรมซึ่งเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ภาษาด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถน�ำไปใช้ได ้

นอกห้องเรยีน แต่อย่างไรกต็ามจากการทีผู่ว้จิยัได้ท�ำการสอนในรายวิชานีพ้บว่า ระดับทกัษะการอ่านของนกัศกึษา 

กย็งัคงอยูใ่นระดบัท่ีไม่น่าพงึพอใจ กล่าวคอื ผลสมัฤทธ์ิด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนกัศกึษาอยูใ่นเกณฑ์ต�ำ่  

โดยผู้วิจัยเห็นว่าต�ำราท่ีใช้ในการเรียนการสอนและกิจกรรมส่งเสริมกาเรียนการสอนทักษะการอ่านนั้นไม ่

เพยีงพอและไม่ตอบสนองต่อวตัถปุระสงค์ของรายวชิาทกุข้อ และเพือ่ให้ผูเ้รียนมโีอกาสฝึกทกัษะการอ่านมากขึน้  

กจิกรรมการเรียนรูแ้บบปฏิบตั ิ(Action Learning) ซึง่เป็นการจดัการเรียนรูท้ีเ่น้นความหมายในการสือ่สารมากกว่า 

รปูแบบของภาษา จนบรรลผุลส�ำเรจ็ตามจดุมุง่หมายทีต้ั่งไว้ และปรากฏเป็นชิน้งาน (Willis, 1996, pp. 38-64)  

ควรน�ำมาใช้ในการเรียนการสอนมากขึ้น

	 การจดักระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการปฏบิตัจิรงิเป็นการจดักจิกรรมในลกัษณะกลุม่ปฏบิตักิารทีเ่รยีนรู้ 

ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท�ำ  

ผูเ้รยีนได้ปฏิบัตจิริง ฝึกคดิ ฝึกลงมอืท�ำ ฝึกทกัษะกระบวนการต่าง ๆ  ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองและฝึกทกัษะ 

การเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบัติในส่วนของการพัฒนา

ทักษะทางด้านภาษาต่างชาติ Willis (1996, pp. 38-64) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบเน้นการปฏิบัติ

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในสถานการณ์จริงโดยผ่านทางการปฏิบัติงานซึ่งเน้น

ความหมาย (Meaning) ในการสื่อสารมากกว่ารูปแบบของภาษา (Form) จนบรรลุผลส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมาย

ที่ตั้งไว้และปรากฏเป็นชิ้นงานโดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติงานอย่างชัดเจน

	 จากที่มาและสภาพปัญหาดังที่กล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษา

องักฤษเพือ่เน้นความเข้าใจจากหนงัสอืพมิพ์และพจนานุกรมโดยใช้การจดัการเรยีนรู้แบบปฏบิตัสิ�ำหรับนกัศกึษา

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีเพื่อเป็นแนวทางในการน�ำไปใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาภาษา 

อังกฤษเพื่อทักษะการเรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและลดปัญหาและอุปสรรค 

ต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนพฒันาทกัษะการอ่านของนกัศกึษาให้มปีระสทิธภิาพในการอ่านทีส่งูขึน้ และสามารถน�ำ 

ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิต ทั้งในด้านการศึกษาค้นคว้าในการศึกษาระดับที่สูงขึ้นไป ผู้วิจัยจึง 

เหน็ควรมกีารพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่เน้นความเข้าใจจากหนงัสอืพมิพ์และการใช้พจนานกุรม  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติส�ำหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
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วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้

พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

	 1.	 เพือ่หาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่เน้นความเข้าใจจากหนงัสอืพมิพ์ 

และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบปฏิบัติของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี 

ตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจากแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้น 

ความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบปฏิบัติของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ที่ลงเรียนในรายวิชาภาษา

อังกฤษเพื่อทักษะการเรียน (0150103 และ 0011104) ทั้งภาคปกติและภาคพิเศษ ประจ�ำภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 1,100 คน

	 	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ศูนย์ธนบุรี  

ทีล่งทะเบยีนเรยีนในรายวชิาภาษาองักฤษเพือ่ทกัษะการเรยีน (0150103 และ 0011104) ประจ�ำภาคเรยีนที ่2 

ปีการศึกษา 2559 โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงประกอบไปด้วย นักศึกษา

ประจ�ำสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ ธุรกิจน�ำเที่ยว ธุรกิจการโรงแรม คอมพิวเตอร์ธุรกิจ และการจัดการ  

จ�ำนวน 156 คน

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 แบบทดสอบส�ำหรับหาประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติจ�ำนวน 70 ข้อ

	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 3.1 รวบรวมข้อมูลและศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วข้อง จากนัน้น�ำมาสรปุองค์ประกอบและประเภทเนือ้หา

โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืกบทอ่านจากหนงัสอืพมิพ์ภาษาอังกฤษและพจนานกุรมโดยพิจารณาจากองค์ประกอบ

ต่าง ๆ  ได้แก่ 1) ความสอดคล้องกับค�ำอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อทักษะการเรียน 2) ความเหมาะสมของ 

เนื้อหา ความน่าสนใจ ความยาวที่พอเหมาะ และความเหมาะสมกับวัยและประสบการณ์ของผู ้เรียน  

3) ความยากง่ายของภาษา มสี�ำนวนภาษาทีถ่กูต้องตามวฒันธรรมของเจ้าของภาษาและศกึษาขัน้ตอนการจดัการเรยีน 

รูแ้บบปฏิบตั ิเพือ่น�ำมาใช้ในการออกแบบกจิกรรมการสอนอ่านเพือ่ความเข้าใจซึง่แต่ละบทเรยีนประกอบไปด้วย 
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3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้นตอนก่อนการอ่าน (Pre-reading) ขั้นตอนระหว่างการอ่าน (While-reading) และ

ขั้นตอนหลังการอ่าน (Post-reading) (Williams, 1994, pp. 37-40; Davies & Pearse, 2000, p. 9;  

วิสาร์ จิตวัตร, 2554, หน้า 52-57)

	 	 3.2	 น�ำแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้

พจนานุกรม ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ�ำนวน 3 คน ท�ำการประเมิน

	 	 3.3	 น�ำแบบฝึกทักษะการอ่านฯ ที่ผู ้ เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขแล้วมาปรับปรุงข ้อบกพร่อง

แล้วน�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาสาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จ�ำนวน 30 คน  

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ คือ 80/80 โดยให้นักศึกษาท�ำแบบทดสอบ

ความสามารถทางการอ่านก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านฯ (Pre-test) จากนั้นให้นักศึกษาเรียนโดยใช ้

แบบฝึกทักษะการอ่านฯ และท�ำแบบทดสอบท้ายบทเรียน โดยใช้เวลาช่วงบ่ายในคาบกิจกรรมทุกวันพุธ  

ซึง่มหาวทิยาลยัจดัไว้ให้ 4 คาบต่อสปัดาห์ โดยท�ำแบบฝึกทกัษะสปัดาห์ละ 1 บทเรยีนจนครบ 6 หน่วยการเรยีน 

จากน้ันจึงท�ำการทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านหลงัเรยีนจากแบบฝึกทกัษะการอ่านฯ (Post-test) และ

น�ำคะแนนที่ได้จากการท�ำแบบทดสอบท้ายบทเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านหลังเรียน

มาค�ำนวณหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์ 80/80 และท�ำการแก้ไขปรับปรุงแบบฝึกทักษะ

ให้เหมาะสม

	 	 3.4	 น�ำแบบฝึกทักษะที่ผ่านการทดลองและได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปด�ำเนินการทดลอง 

ภาคสนามกบักลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 156 คน ซึง่เป็นนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี ภาคปกต ิมหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุี  

ศนูย์ธนบรุ ีทีล่งเรยีนในรายวชิาภาษาองักฤษเพือ่ทกัษะการเรยีน (0150103 และ 0011104) ประจ�ำภาคเรยีน 

ที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ประกอบไปด้วยนักศึกษาประจ�ำสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ ธุรกิจน�ำเที่ยว ธุรกิจ 

การโรงแรม คอมพิวเตอร์ธุรกิจ และการจัดการโดยมีขั้นตอนดังนี้

	 	 	 	 3.4.1 ขั้นทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านที่สร้างข้ึน โดยให ้

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 156 คน ท�ำแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน 70 ข้อ ใช้เวลาสอบ 120 นาที

	 	 	 	 3.4.2 ข้ันการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านฯ โดยให้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 156 คน  

เรยีนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านฯ ท่ีสร้างข้ึนจ�ำนวน 6 บท เป็นเวลา 6 สปัดาห์ รวม 24 คาบ คาบเรยีนละ 50 นาที  

ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 โดยกจิกรรมท่ีออกแบบเป็นไปตามแนวคิดและทฤษฎกีารสอนการอ่านแบบ

เน้นการปฏิบัติ มีทั้งแบบกิจกรรมแบบเดี่ยว คู่หรือกลุ่มตามความเหมาะสม ผู้สอนท�ำหน้าที่ดูแลให้กิจกรรม

ด�ำเนินต่อไปตามล�ำดับ และคอยช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนมีปัญหา หลังจากจบบทเรียนแต่ละบท ผู้เรียนท�ำแบบ

ทดสอบท้ายบท และหลังจากนั้นอาจารย์ผู้สอนท�ำการตรวจและเฉลยค�ำตอบให้กับผู้เรียนได้ทราบ

	 	 	 	 3.4.3 ขัน้ทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) โดยให้กลุม่ตัวอย่างท�ำแบบทดสอบวดัความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน
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	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 	 4.1	 วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 	 	 	 4.1.1 วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์เพ่ือหาคุณภาพของ 

แบบทดสอบ ได้แก่ สูตรหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) เกณฑ์การหาค่า 

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัวตัถุประสงค์โดยค่า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่าข้อค�ำถามนัน้ตรงตาม 

เนื้อหาแต่ถ้าค่า IOC น้อยกว่า 0.5 หมายความว่าข้อค�ำถามนั้นไม่ตรงตามเนื้อหา ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุงใหม่

ให้สอดคล้อง

	 	 	 	 4.1.2 วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบ โดยหาจ�ำนวนร้อยละ

หรือค่าสัดส่วนของผู ้เรียนที่ตอบถูกในข้อน้ัน เมื่อเปรียบเทียบกับผู ้เรียนทั้งหมดใช้กับเครื่องมือที่วัด

เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบการแปลความหมายของค่าความยากง่าย แบ่งได้เป็น 5 ช่วง (บุญชม  

ศรีสะอาด, 2545, หน้า 50-98) ดังนี้

	 	 	 	 	 	 ค่า P = 0 - .19 เป็นข้อสอบที่ยากมาก

	 	 	 	 	 	 ค่า P = .20 - .39 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก

	 	 	 	 	 	 ค่า P = .40 - .60 เป็นข้อสอบที่ยากพอเหมาะ

	 	 	 	 	 	 ค่า P = .61 - .80 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย

	 	 	 	 	 	 ค่า P = .81 - 100 เป็นข้อสอบที่ง่ายมาก

	 	 	 	 4.1.3 วิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (R) ของแบบทดสอบ การหาผลต่างระหว่างสัดส่วน

ของผู้ตอบถูกในกลุ่มเก่ง กับสัดส่วนของผู้ตอบถูกในกลุ่มอ่อน ประสิทธิภาพของข้อค�ำถามในการแบ่งเด็กออก

เป็นกลุ่มคนเก่งและอ่อน กลุ่มผู้ผ่านเกณฑ์กับกลุ่มผู้ไม่ผ่านเกณฑ์ ในกรณีที่เป็นแบบทดสอบ หรือจ�ำแนกผู้ที่มี 

คุณลักษณะสูงจากผู้ที่มีคุณลักษณะต�่ำในกรณีที่เป็นแบบสอบถาม

	 การแปลความหมายของค่า R แบ่งได้เป็น 5 ช่วง (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 50-98) ดังนี้

	 	 	 	 	 	 R มีค่าระหว่าง 0.40 ถึง 1.00 จ�ำแนกดีมาก

	 	 	 	 	 	 R มีค่าระหว่าง 0.30 ถึง 0.39 จ�ำแนกดี

	 	 	 	 	 	 R มีค่าระหว่าง 0.20 ถึง 0.29 จ�ำแนกพอใช้

	 	 	 	 	 	 R มีค่าระหว่าง -0.19 ถึง +.19 จ�ำแนกได้ไม่ดี

	 	 	 	 	 	 R มีค่าระหว่าง 0.40 ถึง -1.00 จ�ำแนกกลับ

	 	 	 	 4.1.4 หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตร KR-20  

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, หน้า 117)

	 	 4.2	 วิเคราะห์หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ ่มตัวอย่าง โดยการน�ำผลต่างระหว่าง 

การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับตารางนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 ด้วยการค�ำนวณ 

จากสูตรการทดสอบความแตกต่างของข้อมูลทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (t – test Dependent)
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	 	 4.3	 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพระหว่างการเรียน 

โดยพจิารณาจากอตัราส่วนของประสทิธภิาพของกจิกรรมหรืองานท่ีได้รับมอบหมายต่อประสิทธภิาพของผลลัพธ์ 

โดยพิจารณาจากผลการสอบ โดยใช้สถิติ (E1/E2)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือเน ้นความเข ้าใจ 

จากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏธนบุรีที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อทักษะการเรียน ประจ�ำภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2559 จ�ำนวน 156 คน หลังเรียนจบแต่ละบทผูว้ิจยัให้กลุม่ตวัอย่าง ท�ำแบบทดสอบทา้ยหนว่ยการเรยีนเพือ่น�ำ 

คะแนนที่ได้ไปเป็นข้อมูลในการหาประสิทธิภาพของบทเรียน มีผลคะแนนเฉล่ียแต่ละหน่วยการเรียนและ 

คะแนนหลังเรียน ดังตารางที่ 1.1

ตารางที่ 1.1	 แสดงประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่เน้นความเข้าใจจากหนงัสอืพมิพ์ 

	 	 	 และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบปฏิบัติของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

	 	 	 ราชภัฏธนบุรี

ผลลัพธ์ ร้อยละ

คะแนนระหว่างเรียน (E1) 82.16

คะแนนหลังเรียน (E2) 81.25

	 จากตารางที่  1.1 ค ่าประสิทธิภาพระหว ่างกระบวนการเรียน (E1) มีค ่า 82.16 และ 

ค่าประสิทธิภาพหลังกระบวนการเรียน (E2) มีค่าเท่ากับ 81.25 พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียน  

คือ 82.16/81.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้

	 2. ผลการหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจากแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

เน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจากการให้กลุ่มตัวอย่างท�ำการทดลองใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ

เน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีที่ได้พัฒนาขึ้นมีผลการเปรียบเทียบผลต่างที่ได้จากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

(Pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ปรากฏดัง

ตารางที่ 1.2
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ตารางที่ 1.2 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

ผลการทดสอบ จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (n) X S.D. t
Sig. 

(2-tailed)

การทดสอบก่อนเรียน 156 14.74 2.28
53.976 0.000

การทดสอบหลังเรียน 156 32.50 3.19

	 จากตารางที่ 1.2 ผลจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรมไป

ทดลองกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ

เพื่อทักษะการเรียน ประจ�ำภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 156 คน ค่า t จากการค�ำนวณเท่ากับ  

53.976** มากกว่าค่าที่ได้จากตารางที่ค่า df เท่ากับ 155α เท่ากับ 0.01 มีค่า 2.608 และค่า Significant 

(P-value) = 0.000 ค่าทีไ่ด้จากการค�ำนวณมากกว่าค่าทีไ่ด้จากตารางสรปุได้ว่าคะแนนสอบเฉลีย่ของนกัศกึษา

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือเน้นความเข้าใจจาก 

หนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏธนบรีุ  ประสทิธภิาพของบทเรยีนท่ีผูว้จิยัสร้างขึน้มปีระสิทธภิาพเท่ากบั  82.16/81.25  ซึง่มปีระสทิธภิาพสงู 

กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจุติมา ศรีบัว (2555, หน้า 374-375) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง

พัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และนิตยสารภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 4 โรงเรยีนยานนาเวศวทิยาคม กรงุเทพมหานคร การวิจยัมจุีดประสงค์เพือ่ 1) สร้างและหาประสทิธภิาพแบบ

ฝึกการอ่านเพือ่ความเข้าใจจากหนงัสอืพมิพ์และนติยสารภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรียน

แบบเน้นงานปฏิบัติตามเกณฑ์ 75/75 และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์

และนติยสารภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีเ่รยีนแบบเน้นงานปฏบิตัก่ิอนและหลงัการใช้แบบ

ฝึก กลุ่มตวัอย่างคอืนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนยานนาเวศวทิยาคม กรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 30 คน  

ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านเพื่อความ

เข้าใจจากหนังสือพิมพ์และนิตยสารภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติจ�ำนวน 5 แผ่น 

(2) แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และนิตยสารภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียน

รู้แบบเน้นงานปฏิบัติจ�ำนวน 5 บท (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ก่อนและหลังเรียนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ คะแนนเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ 

ค่าร้อยละในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านแต่ละบทและวิเคราะห์ประสิทธิภาพของ 
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แบบฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจจากหนงัสือพิมพ์และนติยสารภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนแบบเน้น 

งานปฏิบัติผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และ 

นิตยสารภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติมีประสิทธิภาพ 75.7/ 78.22 ตามเกณฑ์  

2) ผลสมัฤทธิด้์านการอ่านเพือ่ความเข้าใจของนกัเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 2. ผลการหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจากแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

เน้นความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติของนักศึกษา  

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ีมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลังเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจักรพรรดิ คงนะ (2550, หน้า 105-106) การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับปัญหาวัยรุ่นตอนต้น ส�ำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหลวงพ่อแช่ม

วัดตาก้องอนุสรณ์ จังหวัดนครปฐม ผลปรากฏว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษดีขึ้น และมี

ผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยที่นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ 

ที่เกี่ยวกับปัญหาของวัยรุ่นตอนต้น

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเน้นความเข้าใจจาก

หนังสือพิมพ์และการใช้พจนานุกรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติ ส�ำหรับนักศึกษาปริญญาตร ี 

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบรุ ีเพือ่ให้ได้ประโยชน์สงูสุดจากงานวิจัย และน�ำไปใช้ในการเรียนการสอน มข้ีอเสนอแนะ 

จากการวิจัยได้ ดังนี้

	 1. ควรมกีารวจัิยและพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่เน้นความเข้าใจจากหนงัสอืพิมพ์

และการใช้พจนานุกรมโดยออกแบบให้สอดคล้องกับระดับผู้เรียนและมีความหลากหลายของเนื้อหา

	 2. ควรพิจารณาความเหมาะสมของโครงสร้างทางไวยากรณ์ท่ีปรากฏอยู่ในเน้ือหากับระดับ 

ความสามารถของผู้เรียน 

	 3. ควรจัดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นผู้เรียนให้อ่านอย่างมีจุดประสงค์ เช่น

การถามค�ำถามเพื่อให้นักเรียนเสนอความคิดเห็นของตัวเอง คาดเดาเนื้อเรื่อง การสร้างเรื่องจากเค้าโครงเรื่อง

เดิม หรือการตัง้ค�ำถาม และแต่ละกจิกรรมจะตอ้งเหมาะสมกบัเวลาและระดับของผูเ้รยีน หากกิจกรรมใชเ้วลา

มากเกินไป อาจท�ำให้ผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกฝนที่เพียงพอส�ำหรับกิจกรรมอื่น ๆ หรือหากกิจกรรมยากเกินไปก็

จะท�ำให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนได้

	 4. ควรเลือกเนื้อหาบทอ่านที่น่าสนใจ ทันสมัย ใช้ค�ำศัพท์และภาษาที่ไม่ยากเกินไป

	 5. กจิกรรมการใช้พจนานกุรมและการอ่านจากหนงัสือพิมพ์ภาษาองักฤษ หรือส่ือท่ีมอียูใ่นชวีติประจ�ำ

วันควรเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการฝึกและพัฒนาทักษะการอ่าน และสร้างทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน

�������_�����������������������������_����� 13 ������� 1 ������-�������� 2562.indd   87 12/7/2562   16:07:41



นพรัตน์ ปัญญาดิลกพงศ์

วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 88

บรรณานุกรม

คู่มือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. (2556). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 

จักรพรรดิ คงนะ. (2550). การพัฒนาแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษที่เก่ียวกับปัญหาของวัยรุ่นตอนต้น  

	 ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหลวงพ่อแช่มวัดตาก้องอนุสรณ์ จังหวัดนครปฐม.  

	 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  

	 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร.

จุติมา ศรีบัว. (2555). การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจจากหนังสือพิมพ์และนิตยสาร 

	 ภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

	 โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม กรุงเทพมหานคร. Veridian E-Journal. 5 (1), pp.369-377.

ประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร. (2557). แนวปฏบิตัติามประกาศกระทรวงศกึษาธิการเรือ่ง นโยบายการปฏิรปู 

	 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ. ค้นเมื่อ 14 ธันวาคม 2559 จาก www.reo1.moe.go.th

วิสาร์ จิตวัตร์. (2541). การสอนอ่านภาษาอังกฤษ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศิลปากร.

บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น.

พวงรัตน์ ทวีรัตน์. (2543). วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. กรุงเทพมหานคร :  

	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

Davies, P. & Pearse, E. (2000). Success in English Teaching. Hong Kong : Oxford University  

	 Press.

Gunning, J. P. (1992). Dictionary of Education. Bangkok : Thai WattanaPanich.

Laufer, B. (1997). The Lexical plight in second language reading: Words you don’t know,  

	 words you think you know, and words you can’t guess.  England:  

	 Cambridge University Press.

Soekemi (1998). How to Use a Dictionary. Learners’ Dictionaries State of the Art.  

	 Singapore: SEAMEO Regional Language Centre, 21 (3), pp.204-212. 

Spache, G.D. & Spache, E.B. (1997). Reading in the Elementary School. New York: McGraw Hill.

Walcultt, C.C. (1989). Teaching Reading a Phonic/Linguistic Approach to  

	 Developmental Reading. U.S.A. : Macmillan Publishing.

Wang, M. H. (2007). The effects of dictionary skills instruction on reading comprehension  

	 of junior high EFL students in Taiwan. Taiwan : National Sun Yat-sen University.

Williams, E. (1994). Reading in the Language Classroom. 8th ed. London: MacMillan.

Willis, J. (1996). A Framework for Task-Based Learning. Edinburgh : Longman.

�������_�����������������������������_����� 13 ������� 1 ������-�������� 2562.indd   88 12/7/2562   16:07:42


