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บทคัดย่อ	

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียนและการเล่นกีฬาของ

นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของชนิดกีฬากับผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม 3) เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของชนิดกีฬากับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมจ�ำแนกตามชนิดกีฬา กลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ�ำนวน 204 คน จากนักเรียนจ�ำนวน 433 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified 

Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

การแจกแจงความถี่ใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มใช้ (One-Way ANOVA) ผลการวิเคราะห์พบว่า 1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมดังนี้ ปัจจัยด้านผู้เรียนอยู่ในระดับปานกลาง

ปัจจัยด้านผู้สอนอยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านเนื้อหาอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยด้านการฝึกซ้อมอยู่ในระดับ

มาก 2. นักเรียนที่เล่นชนิดกีฬาท่ีแตกต่างกันของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม พบว่าไม่มี 

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 3. การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของชนิดกีฬากับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมพบว่า นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มชนิด

กีฬาวอลเลย์บอลมีคะแนนสะสมเฉลี่ยสูงท่ีสุด และกลุ ่มชนิดกีฬากอล์ฟมีคะแนนสะสมเฉลี่ยต�่ำท่ีสุด  

สมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสามารถแสดงในรูปคะแนนดิบเป็นดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน = 9.679 + -0.713 ด้านผู้เรียน (X
1
) + -0.664 ด้านการฝึกซ้อม (X

4
)
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Abstract

	 The purposes of this research were 1) to study factors that affected academic 
achievements and sports participation of the students at Nakhon Pathom Municipality Sport 
School, 2) to investigate the relationship between types of sports and academic achievements 
of the students at Nakhon Pathom Municipality Sport School, and 3) to compare the relationship 
between each type of sports and academic achievements of the students at Nakhon Pathom 
Municipality Sport School. The sample which was selected using stratified sampling method 
comprised 204 out of 433 students. The questionnaires were used as research instrument for 
collecting data. The statistics used for data analysis were frequency distribution, percentage, 
mean, standard deviation (S.D.), and One-Way ANOVA. The results revealed that 1) the student 
and the content factors moderately affected academic achievements and sports participation 
of the students at Nakhon Pathom Municipality Sport School. Meanwhile, the teacher and 
the training factors highly affected their academic achievements and sports participation,  
2) different types of sports that the students participated in were not significantly related to 
their academic achievements, and 3) the comparison of the relationship between types of 
sports and academic achievements of the students at Nakhon Pathom Municipality Sport 
School showed that the students who participated in volleyball got the highest average 
collective scores, while those who participated in golf got the lowest collective scores.  
The equation for predicting academic achievements of the students could be shown in  
the form of raw scores as follows: academic achievement = 9.679 + -0.713 the student  
factor (X

1
) + -0.664 the training factor (X

4
).

Keywords: relationship, sports, academic achievement

Received 10/06/2019

Revised 24/06/2019

Accepted 25/06/2019



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563 112 ศลิษา อ�ำนวยชัย

บทน�ำ

	 การปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทยนั้นมีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์

ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขในการที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จตาม

เป้าหมายดังกล่าวน้ันข้ึนอยู่กับคุณภาพและความสามารถในการจัดการศึกษาโดยยึดหลักการศึกษาที่เน้น

การศึกษาตลอดชีวิตของประชาชน การให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงต้องเป็นไปเพื่อคนทั้งมวลอย่างหลากหลายและสอดคล้องกับ 

กลุ่มต่าง ๆ และคนสังคมต้องรู้จักรับผิดชอบต่อการศึกษา ประเทศไทยได้ให้ความส�ำคัญในการสนับสนุน 

ทางด้านการศกึษาและทางด้านกฬีามากขึน้ โดยมเีป้าหมายในการตัง้โรงเรียนกีฬาทีม่มีาตรฐานให้ครบทกุจังหวัด  

ทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทางด้านกีฬาพื้นฐานของชาติ โดยมุ่งเน้น 

การวางรากฐานการกีฬาที่ถูกต้องให้แก่เยาวชนเพื่อให้สามารถยกระดับความสามารถของตนได้ขึ้นไปจนถึง

ระดับเป็นตัวแทนประเทศในการแข่งขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติสามารถสร้างชื่อเสียงให้ประเทศชาติ  

ตลอดจนยกระดับมาตรฐานการกีฬาของประเทศให้สูงยิ่งขึ้น ซึ่งการศึกษาถือเป็นปัจจัยส�ำคัญใน 

การพัฒนาประเทศ เพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือท่ีส�ำคัญที่สุดท่ีจะช่วยพัฒนาคนในชาติให้มีความรู ้ 

ความสามารถ การศึกษาเป็นกระบวนการที่ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความคิดทักษะ และทัศนคติแก่ผู้เรียน ท�ำให้

ผู้เรียนรู้จักตนเอง รู้จักชีวิต เข้าใจสังคมและสิ่งแวดล้อม สามารถน�ำความรู้ความเข้าใจไปใช้ในการแก้ปัญหา  

เสริมสร้างชีวิตและสังคมให้ดีข้ึน รวมท้ังเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมและเป็นก�ำลังในการพัฒนาเศรษฐกิจและ 

สังคมของชาติ (ส�ำนักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2529, น. 25) โดยโรงเรียนกีฬาเป็นสถาบันการศึกษา 

ที่ตั้งขึ้นมามีจุดมุ่งหมายเฉพาะซึ่งกรมพลศึกษาได้ด�ำเนินการจัดต้ังโรงเรียนกีฬาสุพรรณเป็นแห่งแรกมีการจัด 

การเรยีนการสอนวชิาสามญัควบคูก่บัการฝึกซ้อมกฬีา ต่อมาจงัหวดันครปฐมได้มกีารจดัตัง้โรงเรยีนกฬีาเทศบาล

นครนครปฐมขึน้มาโดยท่ีโรงเรยีนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมมคีวามแตกต่างจากโรงเรยีนกฬีาแห่งอืน่ คอื โรงเรยีน 

กีฬาเทศบาลนครนครปฐมสังกัดเทศบาลนครนครปฐม แต่โรงเรียนกีฬาแห่งอื่นจะสังกัดกรมพลศึกษา

	 โรงเรียนกีฬาเป็นสถานศึกษาที่มุ่งเน้นทางด้านกีฬาเป็นหลักจึงท�ำนักเรียนบางคนมีความรู้ทางด้าน 

วิชาการไม่เพียงพอต่อการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีผลมาจากหลาย ๆ ปัจจัย อาทิ ปัจจัยด้าน  

ผูเ้รยีน ปัจจัยด้านครผููส้อน ปัจจัยด้านเนือ้หา 8 กลุม่สาระ (หลกัสตูรแกนกลาง) และปัจจยัด้านการฝึกซ้อม จาก

ทีไ่ด้กล่าวไว้ล้วนเป็นปัจจยัทีส่่งผลกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเป็นส่วนใหญ่ เนือ่งจาก

ท่ีได้กล่าวไปโรงเรียนกีฬาเป็นโรงเรียนท่ีมุ่งเน้นทางด้านกีฬาเป็นหลัก ปัจจัยด้านการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

มักส่งผลกระทบกบันกัเรียนมากเนือ่งจากก่อนถึงช่วงฤดูการแข่งขนัมหกรรมกฬีาต่าง ๆ  หรอือยูใ่นช่วงมหกรรม

การแข่งขันกีฬาต่าง ๆ นักเรียนบางกลุ่มชนิดกีฬาจะต้องมีการฝึกซ้อมกันอย่างหนักและท�ำให้กระทบต่อ 

เวลาเรียน ไม่ว่าจะเป็นการเข้าเรียนสาย การออกก่อนเวลา รวมถึงไม่สามารถเข้าเรียนได้เลย และปัจจัยที่มีผล

กับผลสัมฤทธิ์ทางเรียนของนักเรียน คือ ปัจจัยด้านครูผู้สอน ปัจจัยของตัวผู้เรียนเองก็มีผลกระทบกับนักเรียน
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จนโรงเรียนกีฬาหลาย ๆ แห่งจึงพยามยกระดับด้านการศึกษาให้เทียบเท่ากับด้านกีฬาเพ่ือให้ความสัมพันธ ์

กันมากที่สุด โดยมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม จึงท�ำผู ้วิจัยสนใจท่ีจะท�ำการวิจัย 

เกีย่วกับความสมัพันธ์ของชนดิกฬีากบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม  

ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนพร้อมท้ังการฝึกซ้อมของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลนครนครปฐม และ 

โรงเรียนกีฬาแห่งอื่นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียนและการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาล 

นครนครปฐม

	 2.	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ของชนดิกฬีากับผลสมัฤทธิก์ารเรยีนของนกัเรยีนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนคร

นครปฐม

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของชนิดกีฬากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

เทศบาลนครนครปฐมจ�ำแนกตามชนิดกีฬา

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมปีการศึกษา 2561 

จ�ำนวน 433 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมทั้ง 14 ชนิดกีฬา จ�ำนวน 204 คน

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูวจัิยในครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้จากการทบทวน

แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน ซึ่งมีรายละเอียด 

ดังต่อไปนี้

	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

และผลการศึกษา ลักษณะค�ำถามเป็นค�ำถามปลายปิด แบบส�ำรวจรายการ (Check List) ประกอบด้วย  

5 ค�ำถาม

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 30 ข้อ ลักษณะค�ำถาม 

เป็นปลายปิดแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)
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	 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานการณ์ในความสามารถแต่ละชนิดกีฬา 14 ข้อ ลักษณะค�ำถาม

เป็นปลายปิดแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)

	 ตอนที่ 4 ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะมีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open End) 

	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนที่บัณฑิตวิทยาลัยก�ำหนดไว้

	 ขัน้ตอนที ่2 ผูว้จิยัน�ำแบบสอบถามทีผ่่านการพัฒนาปรับปรุงจนมคีณุภาพในระดับทีย่อมรับได้พร้อม

ท�ำหนังสือขออนุญาตในการเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขั้นตอนที่ 3 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้ก�ำหนดไว้ โดยให้ตอบแบบสอบถามด้วย

ตนเองจ�ำนวน 204 คน 	

	 ขั้นตอนที่ 4 ผู ้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบ 

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยใช้แบบสอบถามที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ครบตามจ�ำนวน 204 ชุด

	 ขั้นตอนที่ 5 น�ำแบบสอบถามทั้งหมดมาจัดระบบข้อมูล ลงรหัส เตรียมการวิเคราะห์ข้อมูล

	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวจัิยครัง้นีผู้ว้จิยัได้ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปูส�ำหรบัการวจิยัทางสงัคมศาสตร์

ดังนี้

	 1.	วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ใช้สถิติการแจกแจงความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 

(Percentage)

	 2.	วิเคราะห์ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านผู้สอน ปัจจัยด้านเนื้อหา ปัจจัยด้านการฝึกซ้อมโดยหา 

ค่าเฉลีย่ (X) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ก�ำหนดเกณฑ์การวดัผลและแปลความหมาย 

คะแนนของตัวแปรต่าง ๆ ดังนี้

	 	 2.1	 การแปลความหมายคะแนนปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านผู้สอน ปัจจัยด้านการฝึกซ้อม  

ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การประเมินตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1981, p. 179)

	 	 2.2	 การวิเคราะห์เปรียบเทียบชนิดกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมจ�ำแนก

ตามข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

	 	 2.3	 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของชนิดกีฬาที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีนโรงเรยีนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมโดยใช้การวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เพยีรสนั (Pearson’s 

Correlation Coefficient)
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	 	 2.4	 การวเิคราะห์ปัจจยัทีส่่งผลต่อผลการเรียนและการเล่นกฬีาของนกัเรียนโรงเรียนกฬีาเทศบาล

นครนครปฐมโดยใช้สถิติการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression 

Analaysis)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.	ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยบุคคลของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 68.1 

และเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 31.9 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 19.1 นักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 19.1 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2-3 คิดเป็นร้อยละ 17.2 

เป็นนักเรียนชนิดกีฬาฟุตบอล คิดเป็นร้อยละ 27.9 ชนิดกีฬาเซปักตะกร้อ คิดเป็นร้อยละ 20.6 และชนิดกีฬา 

ฟุตซอล คิดเป็นร้อยละ19.6

	 2.	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ของชนดิกฬีากับผลสมัฤทธิก์ารเรยีนของนกัเรยีนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนคร

นครปฐมไม่มีนักเรียนที่มีคะแนนต�่ำกว่า 2.00 นักเรียนที่มีคะแนนสะสม 2.01-2.50 ชนิดกีฬามีความสัมพันธ ์

อยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.40) นักเรียนท่ีมีคะแนนสะสม 2.51-3.00 ชนิดกีฬามีความสัมพันธ์อยู่ใน 

ระดับมาก (X = 4.01) นกัเรยีนทีม่คีะแนนสะสม 3.01-3.49 ชนดิกฬีามคีวามสัมพันธ์อยูใ่นระดับมาก (X = 4.42)  

และนักเรียนที่มีคะแนนสะสม 3.50 ขึ้นไป ชนิดกีฬามีความสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก (X = 3.92) 

	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlation 

Coefficient) พบว่าชนดิกฬีากบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไม่มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05

	 3.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียนและการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนคร

นครปฐม ปัจจัยด้านผู้เรียนอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.95) ปัจจัยด้านผู้สอน อยู่ในระดับมาก (X = 4.11)  

ปัจจัยด้านเนื้อหาในการเรียน 8 กลุ่มสาระ อยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.85) ปัจจัยด้านการฝึกซ้อมอยู่ใน

ระดับมาก (X = 4.05)

	 	 3.1	 นักเรยีนโรงเรยีนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมชนดิกีฬาแตกต่างกนั ปัจจยัด้านผูเ้รยีนทีม่ผีลท�ำให้

ผลการเรียนแตกต่างกัน

	 	 3.2	 นกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมชนดิกีฬาแตกต่างกนั ปัจจัยด้านผู้สอนทีม่ผีลท�ำให้

ผลการเรียนไม่แตกต่างกัน

	 	 3.3	 นกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมชนดิกฬีาแตกต่างกนัปัจจัยด้านเนือ้หาในการเรียน 

8 กลุ่มสาระ ที่มีผลท�ำให้ผลการเรียนไม่แตกต่างกัน

 ̅

 ̅

 ̅

 ̅

 ̅ ̅

 ̅
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	 	 3.4	 นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมชนิดกีฬาแตกต่างกันปัจจัยด้านการฝึกซ้อม  

ที่มีผลท�ำให้ผลการเรียนไม่แตกต่างกัน

	 การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณตามล�ำดับความส�ำคัญของตัวแปรที่น�ำเข้าสมการ (Stepwise  

Multiple Regression Analaysis) ของปัจจัยด้านผู้เรียน (X1) ปัจจัยด้านการฝึกซ้อม (X2) สามารถ

ท�ำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมได้ 5.7% และสมการ

ที่ได้จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล�ำดับความส�ำคัญของตัวแปรท่ีน�ำมาเข้าสมการ มีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.001

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 การสรุปผลของการวิจัย สามารถน�ำมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย  

ได้ดังต่อไปนี้

	 1.	ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียนและการเล่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาล

นครนครปฐมสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้

	 	 1.1	 ปัจจยัด้านผูเ้รยีน พบว่า อยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้นีอ้ธบิายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยูใ่น

ช่วงวัยรุ่น เป็นระยะที่พัฒนาการต่าง ๆ เข้าสู่สภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ การพัฒนาด้านร่างกายของวัยรุ่นและ 

เริ่มคงที่ในขณะที่พัฒนาการทางด้านสติปัญญายังคงด�ำเนินต่อไป โดยเฉพาะด้านความคิด ซึ่งการวิจัยแสดงให้

เห็นว่าคุณลักษณะของนักเรียน และความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนของนักเรียนมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียน

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าองค์ประกอบที่เป็นตัวก�ำหนดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนเกี่ยวกับความส�ำเร็จหรือความล้มเหลวทางการเรียนก็คือ คุณลักษณะของผู้เรียน สอดคล้องกับงาน

วิจัยของยุทธภูมิ ดรเถื่อน (2550, น. 74-85) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง ได้แก่ ความรู ้

พื้นฐานเดิม เจตคติต่อวิชาเรียน ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ บรรยากาศในชั้นเรียน มโนภาพแห่งตน 

ความเอาใจใส่ของผู้ปกครองซึ่งพบว่านักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมมีคะแนนปัจจัยด้านผู้เรียน 

อยู่ในระดับปานกลาง 

	 	 1.2	 ปัจจัยด้านผู้สอน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้จากการวิจัยแสดงให้เห็นว่าบุคลิกของครู 

ผู้สอน คุณภาพการสอนของครู และบทบาทของครูผู้สอนมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งนี้

อาจเป็นเพราะว่าบุคลิกของครูผู้สอนสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้สามารถสนใจในการเรียนครู 

ที่มีประสบการณ์ในการสอนมากย่อมรู้ถึงแนวทาง ขั้นตอน และการแก้ไขปัญหาในการสอนได้เป็นอย่างดี  

รูถ้งึธรรมชาตขิองนกัเรียนในแง่มมุต่าง ๆ  สามารถน�ำประสบการณ์มาใช้ในการพฒันาการสอนให้มปีระสทิธภิาพ 

สามารถท�ำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรียนได้อย่างรวดเร็วและง่ายต่อการจดจ�ำซ่ึงจะมีผลต่อสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรียนของนักเรียน สอดคล้องกับบุญชม ศรีสะอาด (2524 อ้างถึงใน ปวีณรัตน์ มณีวรรณ์, 2548, น. 54)  

ทีก่ล่าวว่าการสอนของครตู้องประกอบด้วยองค์ประกอบส�ำคญัทีอ่�ำนวยให้คณุภาพของการจดัการเรยีนการสอน

ที่มีประสิทธิภาพสูง และเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เช่น ความสามารถในการเสนอบทเรียนให้ผู้เรียนเข้าใจ  

มีความรู้การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างเหมาะสม การให้แรงเสริมที่สอดคล้องกับผู้เรียน  

การค้นหาข้อมูลย้อนกลับและการแก้ไขข้อบกพร่อง การให้ค้นคว้าเพิ่มเติมจากในชั้นเรียนเป็นต้นซ่ึงพบว่า

นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมมีคะแนนปัจจัยด้านผู้สอนอยู่ในระดับมาก

	 	 1.3	 ปัจจัยด้านเนื้อหาในการเรียน 8 กลุ่ม สาระ (หลักสูตรแกนกลาง) อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่ง

การวิจัยแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหารายวิชาต่าง ๆ แต่ละวิชาแตกต่างกันไป และสามารถ 

น�ำไประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันแตกต่างกันออกไปทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักกีฬาจึงอาจ

เป็นผลที่ท�ำให้มีความสนใจในด้านเนื้อหาของการเรียนน้อยเน่ืองจากนักเรียนเหล่านี้จะต้องฝึกซ้อมกีฬาด้วย 

ผลจากการฝึกซ้อมกีฬาจึงท�ำให้นักเรียนเกิดความเหนื่อยล้าและไม่สนใจเนื้อหาของการเรียนเท่าที่ควรและมี

ผลท�ำให้มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งพบว่านักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมมีคะแนนปัจจัย

ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับศัลยา คงสมบูรณ์เวช (2561, น. กรมสุขภาพจิต) ที่กล่าวไว้

ว่าสมองคือกองบัญชาการที่ส�ำคัญของร่างกาย มีหน้าท่ีควบคุมทุกระบบของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการหายใจ 

การเคลื่อนไหว ความรู้สึก การเรียนรู้ ความคิด ความจ�ำ และการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ดังนั้นสมองต้องได้รับ

สารอาหารและออกซิเจนอย่างเพียงพอ โดยสมองต้องการออกซิเจนไปเลี้ยงมากถึง 20% ของออกซิเจนที่เรา

หายใจเข้าไป แม้ว่าสมองมีน�้ำหนักเพียง 2% ของน�้ำหนักร่างกายเท่านั้น โดยเฉพาะในการท�ำงานของสมอง

ส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด ความจ�ำ หากเราท�ำงานหนักใช้ความคิดมาก ๆ   

สมองยิ่งต้องการออกซิเจนมากข้ึน การได้รับสารอาหารและออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอจะท�ำให้สมอง

เกิดความเหนื่อยล้า ประสิทธิภาพในการท�ำงานลดลง อาจมีอาการมึน เบลอ ๆ คิดไม่ออก จ�ำไม่ได้ ซึ่งจะส่ง

ผลกระทบต่อการท�ำงาน

	 	 1.4	 ปัจจัยด้านการฝึกซ้อม อยู่ในระดับมาก ซ่ึงการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาทางด้านกีฬา

ของนกัเรยีนล้วนมาจากองค์ประกอบหลาย ๆ  อย่างทีท่�ำให้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถทางด้านกฬีาทีม่ี 

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ 1) การฝึกซ้อม นักกีฬาจะสามารถพัฒนาทักษะทางด้านกีฬา

ได้ดีอันเนื่องมาจากผู้ฝึกสอนมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดทักษะต่าง ๆ  จัดสรรเวลามีความเหมาะสม  

รูปแบบการฝึกซ้อมต่าง ๆ และรวมถึงการน�ำวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการพัฒนานักกีฬา 2) สถานที่ 

อุปกรณ์ เหมาะสม เพียงพอต่อการฝึกซ้อมของนักกีฬา ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา และยัง

อาจส่งผลต่อระดับคุณภาพและประสิทธิภาพของนักกีฬาให้สูงขึ้น ซึ่งที่ผ่านมาการเตรียมทีมของนักกีฬาใน

ประเภทต่างๆ มักประสบปัญหาเรื่องของอุปกรณ์ สถานที่ สอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ การเตรียม

ทีมรักบี้ฟุตบอลตามผลการศึกษาของศิริวุฒิ ทิพยไกรศร (2546, น. บทคัดย่อ) พบว่า ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน  
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ผู ้ช ่วยผู ้ฝ ึกสอนและนักกีฬาที่มีความเห็นว ่ามีสภาพและปัญหา ด ้านอุปกรณ์และสถานที่อยู ่ ใน 

ระดบัปานกลางเช่นกนั 3) การส่งเสรมิและพฒันาทกัษะให้กบันกักฬีาโดยการให้นกักฬีาได้ออกหาประสบการณ์ 

และเปลีย่นประการณ์จรงิในการแข่งขนัต่าง ๆ  4) แรงจูงใจให้นกักีฬา ถือเป็นส่ิงส�ำคญัในการพัฒนาสถานการณ์

ทางด้านกีฬาเป็นอย่างมากเพราะจะท�ำให้นักกีฬามีความมุ่งมั่นในการที่จะพัฒนาทักษะของตนเองให้ไปสู่ 

ความเป็นเลิศเพื่อเป้าหมายหลาย ๆ ประการ เช่น หากประสบความส�ำเร็จจะได้ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  

หรือประสบความส�ำเร็จจะได้รับรางวัล การเชิดชูเกียรติเป็นการตอบแทนความส�ำเร็จ ซึ่งพบว่านักเรียนโร 

งเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมมีคะแนนปัจจัยด้านการฝึกซ้อมอยู่ในระดับมาก

	 2.	ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของชนิดกีฬากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

เทศบาลนครนครปฐมสามารถอภิปรายวัตถุประสงค์ได้ดังนี้

	 นักเรยีนทีอ่ยูใ่นกลุม่ชนดิกฬีาท่ีแตกต่างกนัของนกัเรยีนโรงเรียนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม ผลการวจิยั

พบว่า ชนิดกีฬาที่แตกต่างกันของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของคณิต เขียววิชัย (2554, น. 64-65) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความฉลาดทางอารมณ์และความสนใจในการท�ำกจิกรรมนนัทนาการกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัศลิปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างระดับความสนใจในการเข้า

ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 3.	ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบของชนิดกีฬากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

เทศบาลนครนครปฐม สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้

	 	 3.1	 ชนิดกีฬากับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมจ�ำแนก

ตามชนิดกีฬา พบว่า นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มชนิดกีฬาวอลเลย์บอล มีคะแนนสะสมเฉลี่ยสูงที่สุด โดยมีคะแนน

สะสมเฉลี่ย 3.58

	 	 3.2	 กีฬากับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐมจ�ำแนกตาม

ชนิดกีฬา พบว่า นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มชนิดกีฬากอล์ฟ มีคะแนนสะสมเฉล่ียต�่ำท่ีสุด โดยมีคะแนนสะสมเฉล่ีย 

2.64

	 ข้อเสนอแนะของการวิจัย

	 ผู้วิจัยขอเสนอแนะข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้

	 1.	จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีชนิดกีฬาที่แตกต่างกันท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ไม่แตกต่างกัน แต่โรงเรียนควรส่งเสริมให้มีการทบทวนบทเรียนเพ่ิมเติมให้กับนักเรียนที่ไม่สามารถเข้าเรียน

ตามตารางเรียนปกติได้เหมือนนักเรียนคนอื่น ๆ เพื่อนักเรียนจะได้มีประสิทธิภาพทางการเรียนเพิ่มขึ้นต่อไป
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	 2.	จากการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านผู้เรียน และปัจจัยด้านการฝึกซ้อม ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาเทศบาลนครนครปฐม ซึง่กระท�ำดงันี ้ปัจจยัด้านผูเ้รยีนท�ำให้ผูเ้รยีนรูส้กึ 

มีเป้าหมายในการเรียน มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน มีแรงจูงใจในการเรียนเพื่อให้ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น 

ออกมาให้ระดับที่สูง และปัจจัยด้านการฝึกซ้อม เป็นปัจจัยท่ีส่งผลกระทบให้กับผู้เรียนอย่างมากเนื่องจาก

โรงเรียนกีฬาส่วนมากจะเป็นการฝึกซ้อม มากกว่าการเรียนในห้องเรียน ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านผู้เรียนกับ

ปัจจยัด้านการฝึกซ้อมทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิต่์อการเรียนของนกัเรียนโรงเรยีนกฬีาเทศบาลนครนครปฐมซ่ึงปัญหา 

ทีเ่กดิจากตวัผูเ้รยีนนัน้มาจากคณุลกัษณะของตัวนกัเรียนเอง ควรมกีารกระตุ้นดูแลนกัเรียนกลุ่มท่ีมคีวามเอาใจ

ใส่ในการเรยีนน้อยให้หนัมาใส่ใจในการเรยีนให้มากขึน้ ส่วนการฝึกซ้อมควรจดัสรรเวลาให้เหมาะสมมากยิง่ขึน้
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