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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ทัศนธาตุทางศิลปะด้านสีของภาพลัทธิอิมเพรสชั่นนิสม์  
2) สร้างสรรค์ภาพใหม่โดยน�ำผลจากการวเิคราะห์ทัศนธาตุทางศลิปะด้านสีมาใช้ และ 3) ศกึษาประสิทธผิลของ 
ภาพที่สร้างสรรค์ โดยประเมินการรับรู้ทางอารมณ์และวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองขณะดูภาพ อาสาสมัครเข้า
ร่วมการทดลองมีอายุระหว่าง 18-22 ปี เพศชายและหญิง จ�ำนวน 43 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบ
ด้วย ภาพที่ใช้ส่งเสริมอารมณ์ด้านบวก แบบประเมินอารมณ์ (Emotion Rating Scale) ผลการวิจัยปรากฏ
ว่า ภาพที่น�ำมาใช้ในงานวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความสุขมากท่ีสุด รองลงมาคืออารมณ์ความหวัง 
และอารมณ์ความรัก ตามล�ำดับ การสร้างสรรค์ภาพที่สามารถท�ำให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ความสุขประกอบด้วย
ความส�ำคัญกับพื้นที่ ความสมบูรณ์และความลงตัวขององค์ประกอบ และการใช้สีที่มีค่ามุมเฉดสีอยู่ระหว่าง 
76-146 องศา และค่าความสว่างของสีอยู่ระหว่าง 21-80 ภาพที่สอดคล้องกับอารมณ์ความหวัง ประกอบด้วย
พื้นที่ว่าง มีทิศทางการเคลื่อนไหวระหว่างพื้นที่ว่างกับรูปทรงอย่างต่อเนื่อง และประกอบด้วยสีที่มีค่ามุมเฉดสี
อยู่ระหว่าง 0-49 องศา และค่าความสว่างของสีอยู่ระหว่าง 21-80 และภาพที่สอดคล้องกับอารมณ์ความรัก 
สะท้อนให้เห็นถึงการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของพื้นที่ว่าง ระยะทาง ทิศทาง การเคลื่อนไหว รูปทรงของวัสดุ 
และรูปทรงมนุษย์ และประกอบด้วยสีที่มีค่ามุมเฉดสีอยู่ระหว่าง 0-41 และ 76-119 องศา และค่าความสว่าง
ของสอียูร่ะหว่าง 21-80 จากการศกึษาประสทิธผิลของภาพทีส่ร้างสรรค์ ด้วยการประเมินการรบัรู้ทางอารมณ์ 
คะแนนเฉลี่ย (M) ของอารมณ์ที่ได้จากการดูภาพที่ส่งเสริมอารมณ์ความสุข ความหวัง และความรัก โดยมี 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31, 4.08 และ 3.50 คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.78, 0.90 และ 
0.80 คะแนน ตามล�ำดับ และวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมองของอารมณ์ด้านบวกทั้งสามด้าน (ความรัก ความสุข 
และความหวัง) พบว่าค่าเฉลีย่คลืน่ไฟฟ้าสมับรูณ์ของสมองย่านอลัฟ่า ณ สมองส่วนหน้าฝ่ังซ้ายมค่ีาใกล้เคยีงกนั 
อยู่ระหว่าง 0.023-0.024 และค่าเฉลี่ยคล่ืนไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านอัลฟ่า ณ สมองส่วนหน้าฝั่งขวาม ี
ค่าเท่ากับ 0.013, 0.017 และ 0.016 ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ : อารมณ์ทางบวก ภาพศิลปะอิมเพรสชั่นนิสม์ ทัศนธาตุทางศิลปะด้านสี 
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Color Analysis in Impressionist Paintings and Creating 

Paintings to Promote Positive Emotions 
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Abstract 

	 The purposes of the research were 1) to analyze visual art elements (color) of 

impressionism; 2) to create new paintings by using results from the analysis and 3) to study 

the effectiveness of the paintings created by evaluating emotional perception and analyzing 

electroencephalogram of samples while viewing the paintings. The 43 participants were 

both male and female with the ages between 18 and 22 years old. The research tools were 

the paintings that promoted positive emotions and emotion rating scale. form The results  

showed that the paintings used in this research were consistent with happiness the most, 

followed by hope and love respectively. The creation of paintings that could make the 

audience feel happy consisted of important areas, integrity and composition of elements and 

the use of colors with hue values of 76-146 degrees and brightness of 21-80. The creation 

of paintings that could make the audience have hopes consisted of free space which had 

the direction of continuous movement between free space and shape and the use of colors 

with hue values of 0-49 degrees and brightness of 21-80. The creation of paintings that 

could make the audience feel love consisted of the interaction between space, distance, 

direction, movement, shape of material and human; the use of colors with hue values of 

0-41 and 76-119 degrees and brightness of 21-80. The study of the effectiveness of the 

paintings created by evaluating emotional perception revealed that the average scores (M) of 

the emotions occurred from viewing the paintings promoting emotions of happiness, hope, 

and love were 4.31, 4.08 and 3.50 and the standard deviations (SD) were 0.78, 0.90 and 
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0.80 respectively. Moreover, the analysis of the EEG of positive emotions in all three aspects 

(happiness, hope and love) showed that the left forebrain had similar values between 0.023 

and 0.024 and the average of the electric wave interferon of the Alpha Brainwave at the 

right forebrain was 0.013, 0.017 and 0.016 respectively.

Keywords : positive emotions, impressionist paintings, visual elements in terms of color
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บทน�ำ

	 อารมณ์และงานศิลปะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด (Tan, 2000, pp. 116-134) การรับรู้งาน

ศิลปะเป็นการรับรู้ทาง “ความงาม”(Aesthetics) หรือที่เรียกว่าการรับรู้ด้วยผัสสะ (Sense perception) 

เป็นการประสานอารมณ์ของมนุษย์เข้ากับเหตุผล งานศิลปะจัดเป็นสิ่งเร้าด้านสุนทรียภาพที่กระตุ้นการตอบ

สนองทางอารมณ์ (Tan, 2000, pp. 116-134) ทั้งด้านบวกและด้านลบ (Timmons & MacDonald, 2008, 

pp. 86-94) อารมณ์ด้านบวกหมายถึง อารมณ์ดีมีความสุข มีความสนุกสนาน รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึก 

มีความหวัง รู้สึกดูแลห่วงใยผูกพันเป็นความรัก ใส่ใจเห็นอกเห็นใจ มีความยินดี หรือความเพลิดเพลินใจ  

พงึพอใจกับชีวติและสิง่แวดล้อมทีไ่ด้เหน็ได้ยนิหรอืสมัผสั ส่วนอารมณ์ด้านลบหมายถงึ อารมณ์ไม่ด ีรูส้กึทกุข์ใจ  

เครียด เศร้า เสียใจ วิตกกังวล กลัว หงุดหงิดและโกรธง่าย มีรายงานมาอย่างต่อเนื่องว่าอารมณ์ด้านบวกเป็น

สิ่งที่ช่วยในการปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้เป็นอย่างดี และได้มีการน�ำภาพงานศิลปะมาใช้ในการศึกษาเกี่ยวกับ

อารมณ์อย่างแพร่หลาย (Cuthbert, Schupp, Bradley, Birbaumer & Lang, 2000; Foti & Hajcak, 2008; 

Hajcak & Nieuwenhuis, 2006; Hajcak & Olvet, 2008) นอกจากนั้นยังมีการน�ำมาใช้ประโยชน์ในทางการ

แพทย์ด้วยการน�ำงานศิลปะมาสร้างอารมณ์ด้านบวกเพื่อดึงดูดความสนใจ (Positive distraction) ลดอาการ

เจ็บปวดและความเครียดของผู้ป่วย ลดความเมื่อยล้า เพิ่มแรงจูงใจ ตลอดจนการฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ

ของผู้ป่วย (Dalebroux, Goldstein, & Winner, 2008, pp. 288-295) และจากงานวิจัยของ Ishizu and Zeki 

(2011, p.7) พบว่างานจิตรกรรม (Painting) สามารถกระตุ้นการท�ำงานของสมองส่วนหน้า (Prefrontal 

cortex) ที่มีความเกี่ยวข้องกับสารสื่อประสาทโดปามีน ส่งผลให้ผู้ชมงานศิลปะรู้สึกถึงความสุข และสารสื่อ

ประสาทชนิดนี้ยังมีบทบาทส�ำคัญต่อการควบคุมอารมณ์ให้มีความตื่นตัวและกระฉับกระเฉง และมีอิทธิพล

ต่อการรับรู้ (Perception) ความคิด (Cognition) ซึ่งส่งผลให้บุคคลแสดงอารมณ์ความรู้สึก (Affection) ออก

มาหลากหลาย นอกจากนี้ยังพบว่าภาพทิวทัศน์สามารถสร้างอารมณ์ด้านบวกได้มากกว่าภาพในลักษณะอื่นๆ 

(Nanda, 2011, pp. 3-6) และภาพทิวทัศน์ยังมีผลในเชิงบวกต่อสุขภาพโดยรวมอีกด้วย (Lankston, Cusack, 

Fremantle & Isles, 2010, pp. 490-499)

	 ผลงานจติรกรรมทีเ่ป็นภาพทวิทศัน์ทีไ่ด้รบัการยกย่องว่าเขยีนได้อย่างเหมอืนความเป็นจรงิในธรรมชาติ

ทีส่ดุ สามารถสะท้อนบรรยากาศ เวลา แสง ความเคล่ือนไหวของผิวน�ำ้ และอากาศออกมาได้เป็นอย่างดี ได้แก่ 

ผลงานจิตรกรรมในแนวศิลปะลัทธิอิมเพรสชั่นนิสม์ (Impressionism) ซึ่งเป็นภาพศิลปะที่ได้มีการพัฒนาการ

เขียนโดยน�ำทฤษฎีแสงสีในทางวิทยาศาสตร์ของ Michel Eugène Chevreul มาใช้จนมีชื่อเสียงและเป็นที่

รู้จัก และยังได้น�ำหลักการรับรู้ของประสาทตาที่เก่ียวข้องกับแสง และจากความจริงท่ีว่า “แสงเป็นอนุภาค”  

ก่อให้เกิดแรงดลใจแก่ศลิปินในกลุม่ลทัธิดงักล่าว โดยการแต้มสสีะอาดเป็นจดุลงบนภาพทีเ่รยีกว่า พอยตลิลสิม์ 

(Pointillist) หรือโครโม ลูมินาริสต์ (Chromo Luminarist) ซึ่งแปลว่า แสงเป็นประกายระยิบระยับ  

ส่วนใหญ่ภาพในงานจติรกรรมลทัธิอิมเพรสช่ันนสิม์เป็นภาพทวิทศัน์ทีว่าดขึน้ในสถานทีจ่รงิ โดยผูส้ร้างสรรค์ผล
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งานได้ซึมซบับรรยากาศของธรรมชาตแิละถ่ายทอดความประทบัใจนัน้อย่างตรงไปตรงมา ซึง่เป็นสิง่ส�ำคญัของ 

งานจิตรกรรมประเภทนี้ในแง่ของอารมณ์ งานจิตรกรรมลัทธิอิมเพรสชั่นนิสม์ที่มีเร่ืองราวเกี่ยวกับธรรมชาติ

และทิวทัศน์มีอยู่หลากหลาย แต่ไม่ใช่ทั้งหมดที่งานจิตรกรรมเหล่านั้นจะก่อให้เกิดอารมณ์ด้านบวก ทั้งนี้ความ

ส�ำคัญของงานจติรกรรมไม่ได้ขึน้อยูก่บัเรือ่งราวหรอืเนือ้หา (Content) เพยีงอย่างเดยีว แต่ยงัขึน้อยูก่บัรปูทรง  

(Form) ซึ่งเกิดจากทัศนธาตุทางศิลปะ (Visual elements) ได้แก่ จุด (Point) เส้น (Line) สี (Color) ค่า 

น�ำ้หนกัอ่อนแก่ของแสงเงา (Tone) บรเิวณพืน้ทีว่่าง (Space) และลกัษณะพืน้ผวิ (Texture) รวมถงึการจดัวาง 

องค์ประกอบภาพ (Composition) ทัศนธาตุเปรียบเสมือนภาษาทางศิลปะที่ถูกใช้เป็นสื่ออารมณ์เพื่อเล่า 

เร่ืองราวความสุนทรียภาพที่ต้องการถ่ายทอด ส่วนมากนั้นงานจิตรกรรมลัทธิอิมเพรสชั่นนิสม์มีแนวคิดจาก

ความประทบัใจต่อแสงสทีีป่รากฏในธรรมชาตซิึง่แตกต่างจากผลงานจติรกรรมลทัธอ่ืิน ๆ  โดยเฉพาะเรือ่งของส ี 

สจัีดเป็นทัศนธาตทุีส่�ำคญัและมบีทบาทมากทีส่ดุในงานทัศนศลิป์ทีส่ามารถสร้าง อารมณ์ความรูส้กึด้วยตนเอง 

โดยตรง ศิลปินในลัทธิอิมเพรสชั่นนิสที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รู้จัก ได้แก่ Claude Monet, Alfred Sisley, Paul 

Cezanne, Edgar Degas, Mary Stevenson Cassatt, Édouard Manet, Vincent van Gogh และ Pierre-

Auguste Renoir 

	 จากที่กล่าวมา จึงมีความสนใจที่จะพิสูจน์ทราบถึงความสัมพันธ์ของอารมณ์และงานศิลปะด้าน 

ทัศนธาตุทางศิลปะด้านสี เพื่อเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. วิเคราะห์ทัศนธาตุทางศิลปะด้านสีของภาพลัทธิอิมเพรสชั่นนิสม์

	 2. สร้างสรรค์ภาพใหม่โดยน�ำผลจากการวิเคราะห์ทัศนธาตุทางศิลปะด้านสีมาใช้

	 3. ศึกษาประสิทธิผลของภาพที่สร้างสรรค์ โดยประเมินการรับรู้ทางอารมณ์และวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้า

สมองขณะดูภาพที่สร้างสรรค์ขึ้น

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นกลุ่มวัยรุ่นอายุ 18-22 ปี ไม่จ�ำกัดเพศ ยินดีเข้าร่วมการทดสอบ  

อาสาสมคัรแบบตามสะดวกหรืออาสาสมคัร (Convenience or Volunteer Sampling) (Gravetter & Forzano,  

2012, pp. 151-152) จ�ำนวน 43 คน ประกอบด้วยวัยรุ่นภายในมหาวิทยาลัยบูรพา

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) เคร่ืองมือท่ีใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย  

2) เครื่องมือที่ใช้ด�ำเนินการทดลอง และ 3) เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562

	 	 1. เครื่องมือที่ใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย

	 	 	 1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ และประวัติ

	 	 	 1.2 ประเมินสภาวะอารมณ์ โดยใช้มาตรวดัอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชงิลบ (Positive and 

Negative Affect Schedule : PANAS) เป็นมาตรวัดอารมณ์ ประกอบด้วยค�ำศัพท์ 20 ค�ำที่อธิบายความรู้สึก

และอารมณ์ที่แตกต่างกัน 

 	 	 2. เครื่องมือที่ใช้ด�ำเนินการทดลอง

	 	 	 2.1 วงจรสี The Martian Color Wheel (Mars, 2014) ดังภาพที่ 1

	 	 	 2.2 ผลงานสร้างสรรค์ภาพใหม่ทีบ่รูณาการแนวคิดตะวนัออกกบัตะวนัตกและใช้ส�ำหรบัส่งเสรมิ

อารมณ์ด้านบวกในกลุ่มวัยรุ่น โดยสร้างจากหลักการที่สร้างขึ้น ประกอบไปด้วย 

	 	 - ชุดภาพสร้างสรรค์ใหม่ที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความสุข 10 ภาพ 

	 	 - ชุดภาพสร้างสรรค์ใหม่ที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความหวัง 10 ภาพ

	 	 - ชุดภาพสร้างสรรค์ใหม่ที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความรัก 10 ภาพ 

	 	 - ชุดภาพสร้างสรรค์ใหม่ที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ด้านลบ 10 ภาพ 

	 	 3. เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม ประกอบด้วย

	 	 	 3.1 แบบประเมินการรับรู้ทางอารมณ์ขณะดูภาพแบบลิเคิร์ทสเกล (Likert Scale) 7 ระดับ 

เพื่อประเมินสภาพอารมณ์ที่เกิดขึ้นขณะดูภาพ

	 	 	 3.2 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวดัคลืน่ไฟฟ้าสมอง เครือ่งบนัทกึคลืน่ไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram) 

โดยมีรายละเอียด เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 การศึกษานี้ มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

	 	 3.1 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลการวิจัยด้วยการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง ด้วยการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง

ทั้ง 4 กลุ่มจ�ำนวน 43 คน ตามก�ำหนดการกิจกรรมการทดลองที่ได้วางไว้ 

	 	 3.2 เก็บรวบรวมข้อมลูจากแบบประเมนิการรบัรูท้างอารมณ์ และจากคล่ืนไฟฟ้าสมองขณะดภูาพ

ที่ส่งเสริมอารมณ์ด้านบวกที่บันทึกจากโปรแกรมส�ำเร็จรูป STIM2 มีขั้นตอนการประมวลผล คลื่นไฟฟ้าสมอง 

ก่อนน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ ดังนี้ 

	 	 	 3.2.1 ขั้นตอนการประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง มี 8 ขั้นตอน ดังนี้

	 	 	 	 1) ข้ันตอนการกรองสัญญาณคลื่น (Filtering) เป็นขั้นตอนการกรองสัญญาณคลื่นให้เหลือ

เฉพาะย่านความถี่ที่ต้องการ โดยน�ำข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแต่ ละคน ทั้งก่อน

และหลังการทดลองที่ได้บันทึกและรวบรวมไว้ มากรองสัญญาณ (Filtering) โดยเริ่ม จากหน้าต่างโปรแกรม 

Curry Neuroimaging Suite 7.0 เปิดไฟล์ที่มีนามสกุล .dat ที่ต้องการ จากนั้นไปที่ Function Data เลือก 
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Channel Groups/ Dereferencing เลือก Active Channel Groups/ Reference เลือกช่องสัญญาณ 

(Chanel) ที่จุดอ้างอิง M1, M2

	 	 	 2) ขั้นตอนการกรองสัญญาณช่วงความถี่ การกรองสัญญาณช่วงความถี่โดยเลือกเมนู Filter 

Parameter ที่ Filter Type แล้ว ไปที่ User Defined เปิด On ที่ Notch Filter และ Band stop Filter

	 	 	 3) ขัน้ตอนการตดัสญัญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยเลือกเมน ูEpochs / Averaging 

จากนั้นเลือก Event Related Averaging ที่ Type เลือก All เลือกตัดช่วงที่เป็นเสียง สัญญาณออก โดยคลิกที่

ช่วงต้องการตัดออก แล้วกด Delete ก�ำหนดช่วงเวลาที่ Pre 0 ms และ Post 700 ms แล้วกดปุ่ม Average 

all Event Groups และเวลาสิ้นสุด

	 	 	 4) ขั้นตอนการตัดคลื่นไฟฟ้าสมองที่ใช้ในการวิเคราะห์ หรือการสกัดช่วงเวลาที่ ต้องการศึกษา  

ก�ำหนดช่วงเวลาที่ Pre -10000 ms และ Post 0 ms แล้วกดปุ่ม Average all Event Groups และเวลา 

สิ้นสุด แล้ว Save data เลือกนามสกุล .cnt จากนั้น กด Revert to 

	 	 	 	 5) ขั้นตอนการคํานวณหาค่าแอลฟาพาวเวอร์ (Frequency Domain) การคํานวณ หาค่า

ความถี่ของคลื่นแอลฟาพาวเวอร์ในทุกจุดตําแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง โดยเลือกเมนู Frequency Domain 

กดปุ่ม Spectra, Power และ Bargraph

	 	 	 	 6) ขั้นตอนการบันทึกค่าความถี่ของคลื่นแอลฟาพาวเวอร์ การบันทึกค่าความถี่ของพลังงาน

คลื่นแอลฟาในทุกจุดอิเล็กโทรดของสมอง โดยเลือก Positive Peaks เลือกเมนู Workflow เลือก Save Peak 

Detection ข้อมูลจะถูกบันทึกในรูป Text File

	 	 	 	 7) การแปลงข้อมูล Text File ให้อยู่ในโปรแกรม Microsoft Excel ก่อนนําไป วิเคราะห์ทาง

สถิติต่อไป การแปลงข้อมูล

	 	 	 	 8) ขั้นตอนการนําข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ น�ำคลื่นไฟฟ้าสมองที่ผ่านการกรองแล้วมา น�ำ

ค่า absolute power ออกมา เป็นไฟล์ Excel โดยจ�ำแนกตามความถี่คลื่น ได้แก่ บีตา (12.1–30 Hz) แอลฟา 

(8.1-12 Hz) ทีตา (4.1-8 Hz) และเดลตา (0.1–4 Hz)	

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 1. วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการหาค่าความถี่ ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 	 2. วเิคราะห์คะแนนเฉลีย่ผลการประเมนิอารมณ์ต่างๆ จากการดูภาพสร้างสรรค์จากมาตรประมาณ

ค่าแบบ Likert ด้วยสถิติ One sample t-test และวิเคราะห์ขนาดความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยแต่ละ

อารมณ์กับคะแนนเฉลี่ยคาดหวังด้วยการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลแบบ Cohen’s d

	 	 3. วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างค่าพลงังานคลืน่ไฟฟ้าสมองสมับรูณ์ย่านแอลฟาระหว่างอารมณ์

ต่าง ๆ ที่ได้จากการดูภาพสร้างสรรค์ ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation  

Coefficient) 
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ภาพที่ 1 วงจรสี The Martian Color Wheel (Mars, 2014)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	วเิคราะห์ทศันธาตทุางศลิปะด้านสีของภาพลัทธอิมิเพรสชัน่นสิม์ จากผลการประเมนิการรับรู้ทาง

อารมณ์ ขณะดูงานจิตรกรรมลัทธิอิมเพรสชั่นนิสม์ที่ส่งเสริมอารมณ์ด้านบวกในกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงมีให้เลือก 7 

ประเภท ได้แก่ ความรัก ความสนุกสนาน ความรู้สึกภาคภูมิใจ ความเห็นอกเห็นใจ ความหวัง ความสุข และ

ไม่มีข้อใดสอดคล้องกบัอารมณ์ของท่านเลย พบว่าผลงานจติรกรรมลทัธอิมิเพรสชัน่นสิม์ทีส่่งเสรมิอารมณ์ด้าน

บวก 80 ภาพในงานวิจัยนี้ เป็นภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความรักจ�ำนวน 8 ภาพ ดังตารางที่ 1 และ

ภาพที่ 2 ภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความสนุกสนาน จ�ำนวน 2 ภาพ ดังตารางที่ 2 และภาพที่ 3 ภาพ

ที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความเห็นอกเห็นใจ จ�ำนวน 1 ภาพ ดังตารางที่ 3 และภาพที่ 4 ภาพที่มีความ

สอดคล้องกับอารมณ์ความหวังจ�ำนวน 14 ภาพ ดังตารางที่ 4 และภาพที่ 5 และภาพที่มีความสอดคล้องกับ
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อารมณ์ความสุขจ�ำนวน 21 ภาพ ดังตารางที่ 5 และภาพที่ 6 อย่างไรก็ตามไม่พบภาพที่มีความสอดคล้องกับ 

อารมณ์ความรู้สึกภาคภูมิใจ แต่พบภาพที่ไม่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ใด ๆ จ�ำนวน 3 ภาพ ดังตารางที่ 6  

และภาพที่ 7 เมื่อพิจารณาความถี่ของชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ต่าง ๆ  จะเห็นได้ว่าภาพที่น�ำมาใช ้

ในงานวจัิยน้ีมคีวามสอดคล้องกบัอารมณ์ความสขุมากทีส่ดุ รองลงมา คอื อารมณ์ความหวงั และอารมณ์ความรกั 

ตามล�ำดับ จึงวิเคราะห์ทัศนธาตุทางศิลปะด้านสีเฉพาะภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความสุขมากที่สุด 

รองลงมา คือ อารมณ์ความหวัง และอารมณ์ความรัก

ตารางที่ 1 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความรักของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด จ�ำนวน 8 ภาพ

ล�ำดับที่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปิน อารมณ์ความรัก

(ร้อยละ)

1. Two Seated Women Mary Stevenson Cassatt 83.3

2. En promenade près d’Argenteuil Claude-Monet 80.6

3. A Garden in Montmartre Pierre-Auguste Renoir 73.3

4. Starry Night over the Rhône Vincent van Gogh 67.7

5. reprodukcja La Grenouillère Pierre-Auguste Renoir 63.3

6. The Bench in the Garden of Versailles Edouard Manet 56.7

7. Irises in Monet’s Garden Claude Monet 53.3

8. reprodukcja Railway Bridge at Chatou Pierre-Auguste Renoir 53.3

ภาพที่ 2 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความรักของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด 8 ภาพ
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ตารางที่ 2 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์สนุกสนานของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด จ�ำนวน 2 ภาพ

ล�ำดับที่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปิน อารมณ์สนุกสนาน

(ร้อยละ)

1. Bridge at Villeneuve la Garenne Alfred Sisley 51.6

2. London Vincent van Gogh 58.1

ภาพที่ 3 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์สนุกสนานของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด 2 ภาพ

ตารางท่ี 3 ชุดภาพทีม่คีวามสอดคล้องกบัอารมณ์ความเหน็อกเหน็ใจของกลุม่ตวัอย่างมากทีส่ดุ จ�ำนวน 1 ภาพ

ล�ำดับที่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปิน อารมณ์ความเห็นอกเห็นใจ

(ร้อยละ)

1. Sea View at Scheveningen Vincent van Gogh 58.1

ภาพที่ 4 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความเห็นอกเห็นใจของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด 1 ภาพ
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ตารางที่ 4 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความหวังของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด จ�ำนวน 14 ภาพ

ล�ำดับที่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปิน อารมณ์ความหวัง

(ร้อยละ)

1. Beach at Scheveningen in Stormy Weather Vincent Van Gogh 71

2. The Seine at Argenteuil Edouard Manet 70

3. Reprodukcja The Vintagers Pierre Auguste Renoir 60

4. Les Bords Du Loing A Saint-Mammes Alfred Sisley 58.1

5. The Bench in the Garden of Versailles Edouard Manet 56.7

6. The Seine at Bougival Claude Monet 54.8

7. House in Provence Paul Cezanne 53.3

8. Charing-Cross Bridge in London Claude-Monet 53.3

9. Landscape at Beaulieu Pierre Auguste Renoir 53.3

10. Road,Trees and Lake Paul Cezanne 53.1

11. Woman with a parasol in a Garden Pierre-Auguste Renoir 51.6

12. Seascape Paul Cezanne 50

13. The House of Dr. Gached in Auvers Paul Cezanne 50

14. As the sun sets on the Seine Claude-Monet 50
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130 เสกสรรค์ ตันยาภิรมย์

วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562

ตารางที่ 5 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความสุขของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด จ�ำนวน 21 ภาพ

ล�ำดับที่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปิน อารมณ์ความสุข

(ร้อยละ)

1. A Garden in Montmartre Pierre-Auguste Renoir 93.3

2. Two Seated Women Mary Stevenson Cassatt 86.7

3. Reprodukcja La Grenouillère Pierre-Auguste Renoir 83.3

4. Woman with a parasol in a Garden Pierre-Auguste Renoir 77.4

5. Banks of the Seine at Port Marly Alfred Sisley 71.9

6. Bridge at Villeneuve la Garenne Alfred Sisley 67.7

7. Irises in Monet’s Garden Claude-Monet 66.7

8. Poplars on the Epte Claude Monet 66.7

9. Monet in his Studio Boat Edouard Manet 63.3

10. Farm in Normandy Summer Paul Cezanne 62.5

11. View of Auvers Paul Cezanne 62.5

12. Reprodukcja Railway Bridge at Chatou Pierre-Auguste Renoir 60

13. Ile de France Landscape Paul Cezanne 56.3

ภาพที่ 5 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความหวังของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด 14 ภาพ
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ล�ำดับที่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปิน อารมณ์ความสุข

(ร้อยละ)

14. The Seine at Bougival Alfred Sisley 54.8

15. Landscapes-river Claude-Monet 53.3

16. Banks of the Seine, Vétheuil Claude Monet 53.3

17. The Artist’s Garden at Vetheuil Claude Monet 53.3

18. Seascape Paul Cezanne 51.3

19. Banks of the Seine at Jeufosse, Autumn Claude Monet 50

20. Landscape near Montecarlo Claude Monet 50

21. In the Valley of the Oise Paul Cezanne 50

ตารางที่ 5 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความสุขของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด จ�ำนวน 21 ภาพ (ต่อ)

ลําดับที ่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปน อารมณความสุข 

(รอยละ) 

15. Landscapes-river  Claude-Monet 53.3 

16. Banks of the Seine, Vétheuil  Claude Monet 53.3 

17. The Artist's Garden at Vetheuil Claude Monet 53.3 

18. Seascape Paul Cezanne 51.3 

19. Banks of the Seine at Jeufosse, Autumn Claude Monet 50 

20. Landscape near Montecarlo Claude Monet 50 

21. In the Valley of the Oise Paul Cezanne 50 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 6 ชุดภาพที่มีความสอดคลองกับอารมณความสุขของกลุมตัวอยางมากที่สุด 21 ภาพ 

 

ตารางที่ 6 ชุดภาพที่ไมมีความสอดคลองกับอารมณใด ๆของกลุมตัวอยาง จํานวน 3 ภาพ 

 

ลําดับที ่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปน ไมมีความสอดคลองกับ

อารมณใด ๆ (รอยละ) 

1. Water Lilies  Claude-Monet 50 

2. Morning on the Seine Claude-Monet 53.1 

3. Algerian Village, from La Mosquée Pierre-Auguste Renoir 53.3 
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132 เสกสรรค์ ตันยาภิรมย์

วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562

ภาพที่ 6 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความสุขของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด 21 ภาพ

ตารางที่ 6 ชุดภาพที่ไม่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ใด ๆ ของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 3 ภาพ

ล�ำดับที่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปิน ไม่มีความสอดคล้องกับ

อารมณ์ใด ๆ (ร้อยละ)

1. Water Lilies Claude-Monet 50

2. Morning on the Seine Claude-Monet 53.1

3. Algerian Village, from La Mosquée Pierre-Auguste Renoir 53.3

 

 
ภาพที่ 6 ชุดภาพที่มีความสอดคลองกับอารมณความสุขของกลุมตัวอยางมากที่สุด 21 ภาพ 

 

ตารางที่ 6 ชุดภาพที่ไมมีความสอดคลองกับอารมณใด ๆของกลุมตัวอยาง จํานวน 3 ภาพ 

 

ลําดับที ่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปน ไมมีความสอดคลองกับ

อารมณใด ๆ (รอยละ) 

1. Water Lilies  Claude-Monet 50 

2. Morning on the Seine Claude-Monet 53.1 

3. Algerian Village, from La Mosquée Pierre-Auguste Renoir 53.3 

ภาพที่ 7 ชุดภาพที่ไม่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ใด ๆ ของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 3 ภาพ

 

 
ภาพที่ 6 ชุดภาพที่มีความสอดคลองกับอารมณความสุขของกลุมตัวอยางมากที่สุด 21 ภาพ 

 

ตารางที่ 6 ชุดภาพที่ไมมีความสอดคลองกับอารมณใด ๆของกลุมตัวอยาง จํานวน 3 ภาพ 

 

ลําดับที ่ ชื่อภาพ ชื่อศิลปน ไมมีความสอดคลองกับ

อารมณใด ๆ (รอยละ) 

1. Water Lilies  Claude-Monet 50 

2. Morning on the Seine Claude-Monet 53.1 

3. Algerian Village, from La Mosquée Pierre-Auguste Renoir 53.3 

ตารางที่ 5 ชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความสุขของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด จ�ำนวน 21 ภาพ (ต่อ)
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 	 ผลการวิเคราะห์ทัศนธาตุทางศิลปะด้านสีของภาพลัทธิอิมเพรสชั่นนิสม์
	 จากการน�ำชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความสุขมากที่สุด จ�ำนวน 21 ภาพ มาวิเคราะห ์
ทศันธาตทุางศลิปะด้านส ีโดยเปรยีบเทยีบเฉดส ี(Hue, H) ความเข้มของส ี(Saturation, S) และความสว่างของส ี 
(Value, V) กับวงจรส ีThe Martian Color Wheel พบว่ากลุ่มสี 10 อันดับ ได้แก่ (1) Spinach มีปริมาณ 
มากที่สุดร้อยละ 14.94 (2) Celery มีปริมาณร้อยละ 12.89 (3) Peanut butter มีปริมาณร้อยละ 11.86  
(4) Basil มีปรมิาณร้อยละ 10.88 (5) Green grape มปีรมิาณร้อยละ 10.77 (6) Cornflower มปีรมิาณร้อยละ 
8.48 (7) Chayote มีปริมาณร้อยละ 7.86 (8) Olive oil มีปริมาณร้อยละ 7.70 (9) Turmeric มีปริมาณ 
ร้อยละ 7.49 และ (10) Cane toad มีปริมาณร้อยละ 7.00 ดังภาพที่ 8

ภาพที่ 8 ภาพกลุ่มสีความสุข 10 อันดับ

	 จากการน�ำชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความหวังมากที่สุด จ�ำนวน 14 ภาพ มาวิเคราะห ์
ทัศนธาตุทางศิลปะด้านสี พบว่า กลุ่มสี 10 อันดับ ได้แก่ (1) Spinach มีปริมาณมากที่สุดร้อยละ 18.83  
(2) Peanut butter มปีรมิาณร้อยละ 18.80 (3) Ham มปีรมิาณร้อยละ 17.07 (4) ส ีOrange มปีรมิาณร้อยละ  
11.78 (5) Olive oil มีปริมาณร้อยละ 10.03 (6) Buff มีปริมาณร้อยละ 8.98 (7) Yellow ochre มีปริมาณ 
ร้อยละ 8.85 (8) Turmeric มีปริมาณร้อยละ 8.71 (9) Pale raspberry มีปริมาณร้อยละ 8.21 และ  
(10) Green hellebore มีปริมาณร้อยละ 7.56 ดังภาพที่ 9

ภาพที่ 9 ภาพกลุ่มสีความหวัง 10 อันดับ
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134 เสกสรรค์ ตันยาภิรมย์

วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562

	 และจากการน�ำชุดภาพที่มีความสอดคล้องกับอารมณ์ความรักมากที่สุด จ�ำนวน 8 ภาพ มาวิเคราะห์ 

ทัศนธาตุทางศิลปะด้านสีพบว่ากลุ่มสี 10 อันดับ ได้แก่ (1) Spinach มีปริมาณมากที่สุดร้อยละ 17.96  

(2) Green grape มปีรมิาณร้อยละ 16.05 (3) Sage มปีรมิาณร้อยละ 11.29 (4) Celery มปีรมิาณร้อยละ 8.82  

(5) Peanut butter มีปริมาณร้อยละ 8.59 (6) Yellow cheese มีปริมาณร้อยละ 8.01 (7) Green cabbage 

มปีริมาณร้อยละ 7.84 (8) Buff มปีริมาณร้อยละ 7.78 (9) Chayote มปีริมาณร้อยละ 6.94 และ (10) Rhubarb 

leaf มีปริมาณร้อยละ 6.61 ดังภาพที่ 10

ภาพที่ 10 ภาพกลุ่มสีความรัก 10 อันดับ

	 2. ผลการสร้างสรรค์ภาพใหม่จ�ำนวน 60 ภาพ โดยใช้กลุ่มสีความสุขจ�ำนวน 20 ภาพ ใช้กลุ่มสี 

ความหวังจ�ำนวน 20 ภาพ และกลุม่สคีวามรกัจ�ำนวน 20 ภาพ ความเทคนคิทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ภาพเป็นเทคนคิ 

สีน�้ำ ขนาดภาพ 21x30 เซนติเมตร เนื้อหาของภาพเกี่ยวกับทะเลบางแสน 

 
 

ภาพที่ 11 ตัวอยางภาพโดยใชกลุมสีความสุข 

 

 
 

ภาพที่ 12 ตัวอยางภาพโดยใชกลุมสีความหวัง 

 

ภาพที่ 11 ตัวอย่างภาพโดยใช้กลุ่มสีความสุข
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ภาพที่ 12 ตัวอย่างภาพโดยใช้กลุ่มสีความหวัง

 
 

ภาพที่ 11 ตัวอยางภาพโดยใชกลุมสีความสุข 

 

 
 

ภาพที่ 12 ตัวอยางภาพโดยใชกลุมสีความหวัง 

 

ภาพที่ 13 ตัวอย่างภาพโดยใช้กลุ่มสีความรัก

	 3.	ประเมินการรับรู้ทางอารมณ์และวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะดูภาพผลงานจิตรกรรมที่สร้างสรรค์ขึ้น 

	 	 3.1 ผลการวเิคราะห์คลืน่ไฟฟ้าสมองขณะดูภาพผลงานจิตรกรรมทีส่ร้างสรรค์ขึน้ โดยวดัจากคล่ืน

ไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านแอลฟา ณ สมองส่วนหน้าฝั่งซ้ายและขวา

 
 

ภาพที่ 13 ตัวอยางภาพโดยใชกลุมสีความรัก 

 

3. ประเมินการรบัรูทางอารมณและวัดคล่ืนไฟฟาสมองขณะดูภาพผลงานจิตรกรรมที่สรางสรรคข้ึน  

3.1 ผลการวิเคราะหคล่ืนไฟฟาสมองขณะดูภาพผลงานจิตรกรรมที่สรางสรรคข้ึน โดยวัดจากคล่ืนไฟฟา

สัมบูรณของสมองยานแอลฟา ณ สมองสวนหนาฝงซายและขวา 

 

ตารางที่ 7 คะแนนเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคล่ืนไฟฟาสัมบูรณของสมองยานแอลฟา ณ 

สมองสวนหนาฝงซายและขวาจากการดูภาพผลงานจิตรกรรมที่สรางสรรคข้ึน 

ภาพสงเสริมอารมณ n M 

 

SD 

สมองสวน

หนาฝงซาย 

สมองสวน

หนาฝงขวา 

สมองสวน

หนาฝงซาย 

สมองสวน

หนาฝงขวา 

ความรัก 43 0.023 0.013 0.02 0.01 

ความสุข 43 0.023 0.017 0.03 0.02 

ความหวัง 43 0.024 0.016 0.03 0.02 

      

 

 จากตารางที่ 7 คาเฉล่ียของคล่ืนไฟฟาสัมบูรณของอารมณท่ีไดจากการดูภาพผลงานจิตรกรรมท่ี

สรางสรรคข้ึน แสดงใหเห็นวาอารมณดานบวกท้ังสามดาน (ความรัก ความสุข และความหวัง) มีคาเฉล่ียคล่ืนไฟฟา
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136 เสกสรรค์ ตันยาภิรมย์

วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562

ตารางที่ 7	 คะแนนเฉลีย่ (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคลืน่ไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านแอลฟา  

	 	 ณ สมองส่วนหน้าฝั่งซ้ายและขวาจากการดูภาพผลงานจิตรกรรมที่สร้างสรรค์ขึ้น

ภาพส่งเสริมอารมณ์ n M S.D.

สมองส่วนหน้า

ฝั่งซ้าย

สมองส่วนหน้า

ฝั่งขวา

สมองส่วนหน้า

ฝั่งซ้าย

สมองส่วนหน้า

ฝั่งขวา

ความรัก 43 0.023 0.013 0.02 0.01

ความสุข 43 0.023 0.017 0.03 0.02

ความหวัง 43 0.024 0.016 0.03 0.02

	 	 จากตารางท่ี 7 ค่าเฉลี่ยของคลื่นไฟฟ้าสัมบูรณ์ของอารมณ์ที่ได้จากการดูภาพผลงานจิตรกรรม

ที่สร้างสรรค์ข้ึน แสดงให้เห็นว่าอารมณ์ด้านบวกทั้งสามด้าน (ความรัก ความสุข และความหวัง) มีค่าเฉลี่ย

คลื่นไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านแอลฟา ณ สมองส่วนหน้าฝั่งซ้ายใกล้เคียงกันอยู่ระหว่าง 0.023 ถึง 0.024 

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของอารมณ์ด้านบวกท้ังสามด้าน เท่ากับ 0.02 0.03 และ 0.03  

ตามล�ำดับ

	 	 อย่างไรกต็ามเมือ่พจิารณาจากค่าเฉลีย่คลืน่ไฟฟ้าสมับรูณ์ของสมองย่านแอลฟา ณ สมองส่วนหน้า 

ฝั่งขวาพบว่าอารมณ์ความรักมีค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้าสมองสัมบูรณ์เท่ากับ 0.013 ส่วนความสุขและความหวังม ี

ค่าเฉลีย่คลืน่ไฟฟ้าสมองสมับูรณ์ใกล้เคยีงกนัเท่ากบั 0.017 และ 0.016 ตามล�ำดับ และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

(S.D.) ของอารมณ์ด้านบวกทั้งสามด้านมีค่าอยู่ระหว่าง 0.01-0.02

	 	 3.2 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของคล่ืนไฟฟ้าสัมบรูณ์ของสมองย่านแอลฟา ณ สมองส่วนหน้า

ฝั่งซ้ายและขวาที่ได้จากการดูภาพผลงานจิตรกรรมที่สร้างสรรค์ขึ้น

ตารางที่ 8	 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์คลื่นไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านแอลฟา ณ สมองส่วน 

	 	 หน้าฝั่งซ้ายที่ได้จากการดูภาพผลงานจิตรกรรมที่สร้างสรรค์ขึ้น

ความรัก ความสุข ความหวัง

ความรัก 1.00

ความสุข 0.19ns 1.00

ความหวัง .42** 18.ns 1.00

** p < .01; ns = not significant.
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ตารางที่ 9	 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์คลื่นไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านแอลฟา ณ สมองส่วน 

	 	 หน้าฝั่งขวาที่ได้จากการดูภาพผลงานจิตรกรรมที่สร้างสรรค์ขึ้น

ความรัก ความสุข ความหวัง

ความรัก 1.00

ความสุข .63** 1.00

ความหวัง **43. 27.ns 1.00

** p < .01; ns = not significant.

	 จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ด้านบวก โดยเมื่อพิจารณา

จากคลื่นไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านแอลฟา ณ สมองส่วนหน้าฝั่งซ้าย พบว่ามีเพียงความรักและความหวัง

ที่สัมพันธ์กันทางบวก เท่ากับ 0.42 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนข้อมูลจากตารางที่ 9 แสดง

ให้เห็นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ด้านบวก โดยเมื่อพิจารณาจากคล่ืนไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมอง

ย่านแอลฟา ณ สมองส่วนหน้าฝั่งขวา พบว่า ความรักและความสุขสัมพันธ์กันทางบวก เท่ากับ 0.63 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และความรักและความหวังสัมพันธ์กันทางบวกเช่นกัน เท่ากับ 0.43 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 1. จากการวิเคราะห์ทัศนธาตุทางศิลปะด้านสีของภาพลัทธิอิมเพรสชั่นนิสม์ พบว่าภาพที่สอดคล้อง 

กับอารมณ์ความสุขมีค่ามุมเฉดสีอยู ่ระหว่าง 76-146 องศา และครอบคลุมสีดังนี้ Sage, Celery,  

Chartreuse, Avocado, Spinach, Basil, Green pea, Green cabbage, Green grass, Green, Granny 

smith และ Green Hellebore ภาพท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ความหวังมีค่ามุมเฉดสีอยู่ระหว่าง 0-49 องศา 

และครอบคลุมสีดังนี้คือ Dark Red, Red, Pale Raspberry, Ham, Brown, Orange, Peanut Butter, 

Parmesan Cheese, Tan, Yellow Ochre, Turmeric และ Buff และภาพที่สอดคล้องกับอารมณ์ความ 

รักมีค่ามุมเฉดสีอยู่ระหว่าง 0-41 และ 76-119 องศา และครอบคลุมสีดังนี้ Dark Red, Red, Pale  

Raspberry, Ham, Brown, Orange, Peanut butter และ Parmesan Cheese ส�ำหรับค่ามุมเฉดสี 0-41 

องศา และ Sage, Celery, Chartreuse, Avocado, Spinach, Basil, Green Pea และ Green Cabbage 

ส�ำหรับค่ามุมเฉดสี 76-119 องศา นอกจากนั้นยังพบว่าความสว่างของสีของภาพท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ท้ัง 

3 ประเภท มีค่าอยู่ในช่วงเดียวกันคือ 21-80 

	 2. อารมณ์ด้านบวกที่เกิดจากการดูภาพจ�ำแนกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ อารมณ์ความสุข ความหวัง และ 

ความรกั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Hu et al. (2017) ทีพ่บว่าอารมณ์ด้านบวกสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม
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ใหญ่ ได้แก่ 1) การให้ก�ำลังใจ (Encouragement) : ความหวัง 2) ความสนุกสนาน (Playfulness) : ความ 

สุข และ 3) ความสามัคคี (Harmony) : ความรัก นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพฤติกรรมยังแสดงให้

เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ด้านบวกทั้งสามในระดับปานกลาง ซึ่งสามารถตีความได้ในแง่ความตรง 

เชิงโครงสร้าง (Construct validity) ของอารมณ์ด้านบวกว่าเป็นอารมณ์กลุ่มเดียวกัน แต่สามารถแยกแยะ 

ออกจากกันได้และมิใช่เป็นอารมณ์เดียวกันทั้งหมด ซึ่งอาจเนื่องด้วยความแตกต่างในการรับรู้ระหว่างบุคคล 

(Diener & Emmons, 1984, pp. 1105-1117; Egloff, 1998, pp. 1101-1109) โดยความแตกต่างของ
อารมณ์ด้านบวกทัง้สามกลุม่นีย้งัสะท้อนถงึการท�ำงานระดับเซลล์สมองแต่ละกลุ่มทีต่อบสนองต่ออารมณ์ด้าน

บวกที่แตกต่างกันไปอีกด้วย (Sieger et al., 2015, pp. 349-374)

	 3. ลักษณะของคลื่นไฟฟ้าสมองที่พบมากที่สุดขณะดูภาพผลงานจิตรกรรมที่สร้างสรรค์ข้ึนคือ

คลื่นไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านแอลฟา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ashtaputre-Sisode (2016,  
pp. 14-18) ที่พบคลื่นไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านแอลฟาเมื่อมีอารมณ์ความสุขมากกว่าอารมณ์ความเศร้า 

เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Kan and Lee (2015, pp. 156-161) ที่พบว่าคล่ืนไฟฟ้าสมองย่านแอลฟาลดลง

อย่างมีนัยส�ำคัญเมื่อเกิดอาการซึมเศร้าขึ้น คลื่นไฟฟ้าสมองย่านแอลฟา ถือเป็นตัวบ่งชี้ (Marker) ส�ำคัญใน

การท�ำศิลปะบ�ำบัด โดยผลการวิจัยพบว่า การใช้ศิลปะบ�ำบัดแล้ววัดคลื่นไฟฟ้าสมองไปด้วยแล้วเปรียบเทียบ

คลื่นไฟฟ้าสมองย่านต่าง ๆ  ระหว่างก่อนและหลังการระบายสีและวาดภาพ แสดงให้เห็นว่าคลื่นแอลฟาเพิ่ม 

ขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ขณะที่คลื่นไฟฟ้าสมองย่านเดลตาและทีตาลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

เช่นกัน (Belkofer & Konopka, 2008, pp. 56-63) นอกจากนี้งานวิจัยหลายชิ้นยังพบความสัมพันธ์ทางบวก 

ระหว่างคล่ืนไฟฟ้าสมองย่านแอลฟาและอารมณ์ด้านบวก ยกตัวอย่างเช่น Ekman and Davidson (1993, 

pp. 342-345) พบว่าการขยับใบหน้าเพื่อย้ิมแสดงถึงความสุข ท�ำให้เกิดการกระตุ้นคล่ืนไฟฟ้าสมองย่าน

แอลฟาบริเวณสมองกลีบหน้าฝั่งซ้ายมากกว่าปกติ ขณะที่ Coan, Allen, and Harmon-Jones (2001, 

pp. 912-925) พบว่าหากผู้เข้าร่วมการทดลองขยับใบหน้าเพ่ือแสดงอารมณ์กลัว ท�ำให้เกิดการลดลงของ

คลื่นไฟฟ้าสมองย่านแอลฟาบริเวณสมองกลีบหน้าฝั่งซ้ายเช่นเดียวกัน

	 4. จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคลื่นไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านแอลฟาจากการดูภาพ 

ผลงานจิตรกรรมที่สร้างสรรค์ขึ้น (ความสุข ความหวัง และความรัก) พบว่าส่วนมากเกิดขึ้น ณ สมองส่วนหน้า 

ฝั่งซ้าย อย่างไรก็ตามพบความสัมพันธ์ของคลื่นไฟฟ้าสัมบูรณ์ของสมองย่านแอลฟาจากการดูภาพที่ส่งเสริม

อารมณ์ความหวัง ณ สมองส่วนกลาง (Hu et al., 2017, pp. 26)

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 1. น�ำกลุ่มสีท่ีมีผลต่ออารมณ์ความสุข ความหวัง และความรัก ไปใช้กับงานออกแบบในลักษณะ

อื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการออกแบบผลิตภัณฑ์ สินค้า อุปกรณ์อิเล็กทรอนิก หรือแม้แต่ในงานด้านการออกแบบ

สถาปัตยกรรม 
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	 2. งานวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาผลของการดูภาพที่ส่งเสริมอารมณ์ด้านบวกในสถานที่แสดงภาพร่วม

กบัวดัคลืน่ไฟฟ้าสมองด้วยอปุกรณ์วดัคลืน่ไฟฟ้าสมองแบบพกพา เพ่ือทดสอบความตรงภายนอกของหลักการ

ที่พัฒนาขึ้น
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