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กะเหรี่ยง : กรณีศึกษากลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี
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คณิต เขียววิชัย3

บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนกะเหรี่ยง 

จังหวัดราชบุรี 2) สร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์ทางวัฒนธรรมของกะเหร่ียงโดยกระบวนการมีส่วนร่วม 

ของชุมชนกะเหรี่ยงอ�ำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก

และสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า วัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง 

จังหวัดราชบุรี แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ 1) มรดกทางวัฒนธรรม ได้แก่ โบราณสถาน โบราณวัตถุ และ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2) อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ได้แก่ การแต่งกาย และภาษา 3) ภูมิปัญญา

และเทคโนโลย ีได้แก่ ทีอ่ยูอ่าศยั ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีอาหารท้องถิน่  สมนุไพรรกัษาโรค/สาธารณสขุแบบ

ดัง้เดมิ ศลิปะการดนตรแีละการละเล่น ศลิปหัตถกรรม และการท�ำมาหากนิ 4) สิทธมินษุยชนและประชาธปิไตย 

โดยพบการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตทั้งหมด 8 ด้าน คือ 1) การแต่งกาย 2) ที่อยู่อาศัย  

3) การท�ำมาหากิน 4) ภาษา 5) อาหาร 6) ประเพณีและพิธีกรรม 7) การรักษาโรค และ 8) ดนตรีกะเหรี่ยง  

ผลจากการสร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี พบว่ามี 5 กิจกรรม ได้แก่  

1) กิจกรรมจัดท�ำคู่มือดนตรีกะเหร่ียง 2) กิจกรรมจัดท�ำคู่มือสมุนไพรกะเหรี่ยง 3) กิจกรรมจัดท�ำคู่มือ 

ภาษากะเหรี่ยง 4) การสร้างแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี 5) การสืบทอดประเพณีกินข้าวห่อ  

โดยมีปัจจัยที่ส่งผลให้กิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงประสบความส�ำเร็จ ประกอบด้วย 1) ผู้น�ำท่ีดี  

2) สมาชิกในชุมชนเข้มแขง็ 3) เครอืข่าย/หน่วยงานภายนอกให้การสนบัสนนุ 4) ชมุชนมฐีานทนุทางวัฒนธรรม

ที่ดี 5) จิตส�ำนึกความเป็นชาติพันธุ์กะเหรี่ยง
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Abstract
	 The purposes of this research were to 1) study the cultures and changes of the 
Karen community in Ratchaburi province, and 2) create the activities to promote the cultural 
conservation of Karen at Banca District, Ratchaburi province. The instruments for this qualitative 
research included an in-depth interview and focus group discussion. The collected data were 
analyzed by content analysis. The research findings revealed that the cultures of Karen in 
Ratchaburi province were categorized into four types: 1) cultural heritage: archaeological 
sites, antiques, and natural resources and environment, 2) cultural identity: clothing and 
language, 3) wisdom and technology: housing, traditional customs, local food, original herbal 
treatments, musical and amusement arts, handicrafts, and livelihood, and 4) human rights 
and democratic regime. Moreover, the study showed that the Karen ethnic group changed 
their cultures, which affected the way of life of people in the community in 8 aspects as 
follows: 1) clothing, 2) housing, 3) livelihood, 4) language, 5) food, 6) tradition and ritual, 7) 
treatment, and 8) the Karen music. For the Karen cultural conservation project in Ratchaburi 
province, the project consisted of 5 activities: 1) creating the Karen music guide book, 2) 
creating the Karen herbal guide book, 3) creating the Karen language book, 4) building the 
Karen cultural learning center in Ratchaburi province, and 5) inheriting ‘Kinkhaoho’ tradition.  
The success factors of the Karen cultural conservation activities consisted of 1) good leaders, 
2) the strengths of community members, 3) support from government and private sectors, 
4) the community’s significant cultural capital, and 5) consciousness of the Karen ethic.
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บทน�ำ

	 โลกได้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวัตอันเกิดจากความเจริญก้าวหน้าในด้านวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ซึ่งส่งผลให้กิจกรรมทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนวัฒนธรรมในพ้ืนที่ต่าง ๆ เกิด 

การเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนือ่ง โดยวฒันธรรม คือวถิกีารด�ำรงชวีติของคนในสงัคมต่าง ๆ  ซึง่ในแต่ละท้องทีก็่จะ 

มีวัฒนธรรมที่แตกต่างกันออกไปจึงเกิดเป็นประเพณี จารีต หรือความเชื่อร่วมกันของคนในสังคมนั้น ๆ  เพื่อให ้

เกิดจิตส�ำนึกในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่ได้พักพิงอาศัย (ประเวศ วะสี, 2547, น. 23) ท�ำให้คนจะต้องอยู่ร่วมกัน 

และต้องใช้กระบวนการเรียนรู้ในการเพิ่มศักยภาพให้กับตนเอง ซึ่งท�ำให้คนในสังคมต่าง ๆ สามารถก�ำหนด

และสร้างรูปแบบของการอยู่ร่วมกันภายใต้รูปแบบเดียวกันที่เรียกว่า “วัฒนธรรม” ซึ่งเกิดจากกระบวนการ

เรียนรู้ของคนในสังคมนั่นเอง (ยศ สันตสมบัติ, 2537, น. 267) ทั้งนี้คนในสังคมได้สร้างวัฒนธรรมให้อยู่ใน 

รปูแบบของระบบสญัลกัษณ์ เพือ่ท่ีจะใช้ก�ำหนดความหมายของสิง่ต่าง ๆ  ในสงัคมให้เกดิความเข้าใจและยดึถอื

ในระบบเดียวกัน (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2545, น. 56) ท้ังนี้วัฒนธรรมจึงมีการเรียนรู้และถ่ายทอดจาก

คนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ตลอดจนมีการยอมรับและปรับใช้วัฒนธรรมจากคนในสังคมอ่ืน ๆ เพื่อให้เกิด 

ความเข้าใจในความแตกต่างของแต่ละสังคมบนโลก

	 การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมส่งผลกระทบต่อระบบความเชื่อ วิถีชีวิต จารีตประเพณี โดย 

การเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมในแต่ละพืน้ทีย่่อมส่งผลต่อการพฒันาสงัคมและประเทศ (สรรเกยีรติ กลุเจรญิ, 

2558, น. 12) โดยเฉพาะอย่างยิง่ระบบความสมัพนัธ์ของการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม เช่น การรับวฒันธรรม

อาหาร การแต่งกาย ฯลฯ ซึง่สิง่เหล่านีน้บัเป็นการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมทีส่ะท้อนให้เกดิการเปลีย่นแปลง

ในระบบสงัคมทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ  มโนทศัน์ทางวฒันธรรมเป็นการมองวฒันธรรมในแง่ของวถิชีวีติ ประเพณี 

และความเชื่อของคนกลุ่มหนึ่งในลักษณะที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและความแตกต่างจากกลุ่มคนอื่น ๆ  และถูก

ก�ำหนดลกัษณะให้ตายตวั เช่น หมูบ้่าน ชนเผ่า (ยศ สนัตสมบติั, 2551, น. 30) ซ่ึงความหลากหลายทางชาติพนัธุ์

ในสังคมไทยนับว่ามีกลุ่มชาติพันธุ์มากกว่า 7 กลุ่มชาติพันธุ์ โดยชาติพันธุ์ที่มีวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์และ

เป็นกลุ่มชาวเขาที่มีจ�ำนวนมากที่สุดในประเทศไทย คือ ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง (ดรัณ ยุทธวงษ์สุข, 2557, น. 3)  

โดยกระจายกันอยู่ในภาคเหนือเรื่อยลงมาตามชายแดนภาคตะวันตกไปทางจังหวัดตาก กาญจนบุรี และ

ราชบุรี ตั้งรกรากถิ่นฐานและท�ำมาหากินร่วมกับคนไทยมายาวนาน ทั้งนี้กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี  

เป็นชุมชนที่มีวัฒนธรรมท่ีเป็นอัตลักษณ์เฉพาะท่ีเป็นมรดกภูมิปัญญาทางศิลปะพื้นบ้านที่สะท้อนให้เห็นถึง

วัฒนธรรมและอารยธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในภูมิภาคตะวันตก โดยแสดงให้เห็นถึงลักษณะของ 

การประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมควบคู่ไปกับความงดงามของวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การแต่งกาย ภาษา 

ศิลปะการแสดงและขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น แต่ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในโลกสมัยใหม่ เช่น 

การติดต่อสื่อสารและการคมนาคมและการขนส่ง ได้มีบทบาทส�ำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของ 

กลุม่ชาตพินัธุก์ะเหรีย่งจงัหวดัราชบรุเีป็นอย่างมาก ทัง้ด้านวถิชีวีติความเป็นอยู ่การสืบทอดประเพณพิีธกีรรม 

ซึง่ได้รบัอทิธพิลจากการถูกกระแสสงัคมภายนอกชุมชนเข้ามามบีทบาทและปรบัเปลีย่นค่านยิมสมยัใหม่มากกว่า

วัฒนธรรมแบบดั้งเดิม ท�ำให้วัฒนธรรมบางอย่างของชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีเริ่มสูญหายไป
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	 ดังนั้นการพัฒนาชุมชนจึงจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงวัฒนธรรมท้องถ่ินเป็นฐานส�ำคัญในการพัฒนา  

ซึ่งจะต้องเริ่มจากการสร้างรากเหง้าทางวัฒนธรรมให้เข้มแข็งเพ่ือน�ำไปสู่การพัฒนาที่อย่างมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งหัวใจหลักของการพัฒนาคือ การให้ความส�ำคัญกับวัฒนธรรมชุมชนที่ต้องอาศัยกระบวนการปฏิบัติการ 

แบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการขับเคลื่อนการธ�ำรงรักษาวัฒนธรรมท้องถ่ินและสร้างความตระหนักถึง

คุณค่าและความส�ำคัญของวัฒนธรรม ซึ่งจากอิทธิพลกระแสสังคมภายนอกที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทาง

วฒันธรรมในกลุม่ชาตพินัธุก์ะเหรีย่งจงัหวดัราชบรุใีนด้านขนบธรรมเนยีมประเพณ ีวถีิชวีติ อาหาร การแต่งกาย  

และค่านยิม ท�ำให้ผูว้จิยัเลง็เหน็ความส�ำคัญของการศึกษาวฒันธรรมและการเปลีย่นแปลงของชมุชนกะเหร่ียง

จังหวัดราชบุรี  จึงน�ำกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมมาใช้เป็นฐานในการสร้างกิจกรรม 

ส่งเสรมิการอนรัุกษ์วฒันธรรมกะเหรีย่งจังหวดัราชบรีุอย่างยัง่ยนื สร้างให้เกดิจิตส�ำนกึของสมาชกิในชมุชนและ 

ตระหนักถึงความส�ำคัญของวัฒนธรรมที่เป็นรากเหง้าของตนเอง น�ำไปสู่การพัฒนาชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง

ในสังคมสืบไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.	 เพื่อศึกษาวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนกะเหร่ียงจังหวัดราชบุรีโดยใช้วิธีการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

	 2.	 เพื่อสร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์ทางวัฒนธรรมของกะเหร่ียงโดยชุมชนมีส่วนร่วมเพ่ือให้ 

เกิดความยั่งยืน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	ผู้ให้ข้อมูลหลัก

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ�ำนวน 90 คน  แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้

	 1.	กลุ่มผู้น�ำท้องถิ่น คือ กลุ่มผู้น�ำที่ชุมชนยอมรับ นับถือ และมีความรู้ในด้านศิลปวัฒนธรรมของ 

ชุมชน และมีบทบาทส�ำคัญในการขับเคลื่อนด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชนกะเหร่ียงจังหวัดราชบุรี 

ต�ำบลละ 5 คน รวมทั้งสิ้น 15 คน โดยผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) และใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในการเก็บข้อมูล ซึ่งใช้ส�ำหรับการศึกษา

สภาพบริบทและวัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี และเป็นผู้น�ำในการขับเคลื่อนงานในด้านการอนุรักษ์

วัฒนธรรมชุมชนให้มีความยั่งยืน

	 2.	กลุ่มผู้น�ำทางการ คือ กลุ่มผู้น�ำที่ได้รับการแต่งตั้งโดยหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน 

สมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบล ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาและตัวแทนจากภาครัฐ จ�ำนวนต�ำบลละ 10 คน  

รวมท้ังสิ้น 30 คน โดยผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  
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และใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในการเก็บข้อมูล ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มนี้ใช้ส�ำหรับ

การให้ข้อมูลด้านนโยบายการอนุรักษ์วัฒนธรรม และการสนับสนุนแนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมเพื่อน�ำไป

สู่ความยั่งยืน

	 3.	กลุ่มสมาชิกในชุมชน ท่ีอาศัยอยู่ในพื้นที่ไม่น้อยกว่า 50 ปี จ�ำนวนต�ำบลละ 15 คน รวมทั้งสิ้น  

45 คน มาร่วมด�ำเนินกิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรม โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  

เพื่อร่วมกันด�ำเนินการตามแนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยง ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่คนในชุมชนมี 

ความต้องการในการอนุรักษ์มากที่สุด

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การวจัิยครัง้นีใ้ช้แบบสมัภาษณ์ เป็นเครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมข้อมลู ซ่ึงประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่

	 1.	ประเดน็การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview)  และการสนทนากลุ่มในด้านวฒันธรรมชมุชน 

และความต้องการในการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีอย่างยั่งยืน

	 2.	ประเด็นการจัดเวทีประชุมในชุมชนกะเหรี่ยงเพื่อร่วมหาแนวทางการสร้างกิจกรรมอนุรักษ์

วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีอย่างยั่งยืน

	 3.	ประเด็นการสนทนากลุ่มสรุปผลการจัดกิจกรรมวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

	 ทัง้นีใ้นการสร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูลวจัิยนัน้ ผู้วจัิยได้น�ำเคร่ืองมอืตรวจสอบความเหมาะสม

เพื่อใช้ส�ำหรับการศึกษา โดยน�ำแบบสัมภาษณ์หรือประเด็นการสนทนากลุ่มไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัยก่อนน�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

5 ขั้นตอน ดังนี้

	 1.	ช่วงระยะเวลาก่อนด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยคัดเลือกพื้นที่เพื่อท�ำการศึกษาและลงพื้นท่ีวิจัยเพ่ือ 

ส�ำรวจพื้นที่ พร้อมสร้างความคุ้นเคยและสร้างไมตรีที่ดีกับคนกะเหรี่ยงในชุมชน

	 2.	ช่วงระยะเวลาด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยคัดเลือกแกนน�ำชุมชนที่มีจิตอาสาเป็นผู้แทนของแต่ละ 

ชุมชนในอ�ำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี และนักวิจัยร่วมกันคิดค้น วิเคราะห์วัฒนธรรมท่ีปรากฏภายในชุมชน  

ซึ่งควรค่าต่อการอนุรักษ์มิให้สูญหายไปจากสังคม โดยวิธีการเปิดเวทีประชาคมเพื่อระดมความคิดเห็นของคน 

ในชมุชน และใช้วธิกีารสนทนากลุม่ ผสมผสานกบัการสงัเกตการณ์ เพ่ือหาข้อสรปุน�ำมาเรยีงล�ำดบัความส�ำคญั

ของวัฒนธรรมที่ภายในชุมชนกะเหรี่ยงที่มีความเสี่ยงที่จะถูกลืมเลือนและสูญหายไปจากสังคม

	 3.	ช่วงระยะเวลาวางแผนการด�ำเนินงาน นักวิจัยและผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยร่วมกันหาแนวทางใน 

การสร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงร่วมกับคนในชุมชน ทั้งนี้เป็นการน�ำข้อมูลที่ได ้

จากการด�ำเนินการเปิดเวทีประชาคมเพ่ือแสดงความคิดเห็นของคนในชุมชนในขั้นตอนท่ี 2 มาเข้าพิจารณา 
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เพื่อค้นหาแนวทางในการสร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมร่วมกัน ตลอดจนท�ำความเข้าใจและ

ตัดสินใจเลือกวิธีแนวทางการสร้างกิจกรรมอนุรักษ์วัฒนธรรมที่สมาชิกในกลุ่มมีความเห็นด้วยและเหมาะสม

มากที่สุด หลังจากนั้นจึงด�ำเนินการจัดท�ำแผนด�ำเนินการปฏิบัติงานในกิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์

วัฒนธรรมตามแนวทางที่วางไว้

	 4.	ช่วงระยะเวลาการปฏิบัติ เป็นขั้นตอนการด�ำเนินงานเพื่อสร้างกิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรม 

ตามแผนงานกิจกรรมที่ได้วางไว้ โดยผู้ร่วมด�ำเนินการวิจัยทุกคนจะเข้ามามีบทบาทส�ำคัญและมีส่วนร่วม  

ในการจัดท�ำแผนการด�ำเนนิงานตามความต้องการของสมาชกิในกลุม่ทีไ่ด้ผลสรปุมาจากการเปิดเวทปีระชาคม

เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและร่วมกันประเมินผลการจัดกิจกรรมและการอภิปรายกลุ่มหลังกิจกรรม 

การอนุรักษ์วัฒนธรรม

	 5.	ช่วงระยะเวลาติดตามประเมินผล เป็นกระบวนการติดตามและประเมินผลหลังเสร็จส้ินการ

สร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

แบบมีส่วนร่วมตามแผนการด�ำเนินงานวิจัย การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการด�ำเนินงานวิจัยที่ 

เกิดขึ้น เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการท�ำวิจัยในครั้งนี้ 

	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู ้วิจัยวิเคราะห์ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ ่ม โดยการใช้กระบวนการ 

วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และการสังเคราะห์ข้อมูลจากการด�ำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 

มีส่วนร่วม ตลอดจนท�ำการสังเคราะห์ผลการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

เพื่อท�ำการสรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการด�ำเนินการวิจัย ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีสอดคล้องและเหมาะสมในการ 

อนุรักษ์วัฒนธรรมชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	วัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลงของชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีโดยใช้วิธีการวิจัยเชิง 

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

	 ในการศึกษาวัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี  ผู้วิจัยได้แบ่งวัฒนธรรมออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

มรดกทางวฒันธรรม  อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม  ภูมปัิญญาและเทคโนโลย ีและสทิธมินุษยชนและประชาธิปไตย 

โดยผูว้จิยักบัคนในชมุชนร่วมกนัศกึษาวฒันธรรมในพืน้ที ่ซ่ึงสามารถวเิคราะห์ผลการศกึษาวฒันธรรมกะเหรีย่ง

จังหวัดราชบุรี ได้ดังนี้

	 มรดกทางวฒันธรรม  เป็นสิง่ทีแ่สดงให้เหน็ถงึจิตวิญญาณและค่านยิมในการด�ำรงชวีติของคนกะเหร่ียง

จังหวัดราชบุรี ซึ่งเกิดจากการสร้างสรรค์ของคนกะเหรี่ยงในชุมชน ประกอบด้วย 1) โบราณสถาน 2 ประเภท 
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ได้แก่ ศาสนสถาน ทัง้หมด 9 แห่ง ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีช่าวกะเหรีย่งจงัหวดัราชบรุใีห้ความศรทัธาและเข้าไปประกอบ

พิธีกรรมตามความเช่ือ และเป็นพื้นท่ีส�ำหรับการแสดงออกทางด้านศิลปวัฒนธรรมกะเหรี่ยง นอกจากนี้ยัง

มีสถานศึกษาท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน จ�ำนวน 13 แห่ง ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนกะเหร่ียง 

ในชุมชน และ 2) โบราณวัตถุท่ีปรากฏในชุมชนกะเหรี่ยง โดยมีความส�ำคัญในมิติประวัติศาสตร์ที่ได้แสดง 

ให้เหน็ว่าในพืน้ทีอ่�ำเภอบ้านคา เคยเป็นแหล่งทีอ่ยูอ่าศยัของมนษุย์ยคุก่อนประวตัศิาสตร์มาก่อน ซึง่โบราณวตัถุ 

ท่ีพบ มีจ�ำนวน 3 ชนิด ได้แก่ 1) ลูกปัดหินอะเกต 2) ขวานหินรูปจงอยปากนก และ 3) ขวานหินขัด  

นอกจากนีย้งัมแีหล่งทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมของชมุชน จ�ำนวน 8 แหล่ง ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีใช้ประโยชน์ใน 

การด�ำเนินชีวิตของคนในชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

	 อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่สามารถบ่งบอกถึงตัวตนความเป็นกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีและ 

แสดงถึงความเป็นหนึ่งเดียวกันของชุมชนมี 2 ด้าน คือ 1) การแต่งกายกะเหรี่ยง 2) ภาษากะเหรี่ยง ในด้าน 

การแต่งกายกะเหรี่ยงน้ัน จะแบ่งออกไปตามเพศ อายุ และสถานะทางสังคม นอกจากนี้ยังมีภาษากะเหรี่ยง

ท่ีแสดงถึงตัวตนและความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกัน น่ันคือ ภาษากะเหร่ียงโผล่ว ที่มีรูปโครงสร้างประโยค

ประกอบด้วย ประธาน + กริยา + กรรม  โดยมีค�ำประเภทค�ำเดี่ยว กับประสมในภาษากะเหรี่ยงอีกด้วย 

	 ภูมิปัญญาและเทคโนโลยี เป็นสิ่งที่ชาวกะเหร่ียงจังหวัดราชบุรีคิดสร้างสรรค์เพ่ือใช้ในการด�ำรงชีวิต

มี 7 ด้าน คือ 1) ที่อยู่อาศัย 2) ขนบธรรมเนียม/จารีต/ประเพณี/ความเชื่อ 3) อาหารท้องถิ่น 4) สมุนไพร 

รักษาโรค/สาธารณสุขแบบดั้งเดิม 5) ศิลปะการดนตรีและการละเล่น 6) ศิลปหัตถกรรม/งานฝีมือ และ  

7) ด้านการท�ำมาหากิน

	 สิทธิมนุษยชนและประชาธิปไตย เป็นส่ิงท่ีชาวกะเหร่ียงจังหวัดราชบุรียึดถือปฏิบัติเพ่ือให้ชุมชน 

เกิดความสงบสุข ซึ่งสิทธิมนุษยชนและประชาธิปไตยนั้นเป็นเคร่ืองมือส�ำหรับการสร้างความร่วมแรงร่วมใจ 

และสร้างความสามัคคีให้กับคนกะเหรี่ยงในชุมชนให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขบนฐานของความเอื้อเฟื้อ 

เผื่อแผ่และการอยู่แบบพึ่งพิงอิงอาศัยกันแบบเครือญาติของคนกะเหรี่ยงในชุมชน

	 ทัง้น้ีผูว้จิยัได้วเิคราะห์ถึงการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมทีส่่งผลต่อการด�ำรงชวีติของชมุชนกะเหร่ียง 

พบว่า มีทั้งหมด 8 ด้าน คือ 1) ด้านการแต่งกาย 2) ด้านที่อยู่อาศัย 3) ด้านอาหาร 4) ด้านอาชีพและ 

การด�ำรงชีวิต 5) ด้านภาษา 6) ด้านประเพณีพิธีกรรม 7) ด้านการรักษาโรค และ 8) ด้านดนตรีกะเหรี่ยง  

โดยได้รับอิทธิพลการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัย 3 ประการ คือ 1) ปัจจัยทางด้านสังคม ประกอบด้วย  

ด้านการศึกษาและด้านเทคโนโลยี/การติดต่อสื่อสาร 2) ด้านเศรษฐกิจ ที่ระบบทุนนิยมเข้ามามีบทบาทต่อ 

การด�ำเนินชีวิตของคนในชุมชน และ 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย สภาพ

ภูมิอากาศและสภาพภูมิประเทศ ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีท�ำให้คนกะเหร่ียงจะต้องปรับตัวให้เข้าสภาพแวดล้อม 

ในปัจจุบัน
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	 2.	การสร้างกจิกรรมส่งเสรมิการอนรุกัษ์ทางวฒันธรรมของกะเหร่ียงโดยชุมชนมส่ีวนร่วมเพือ่ให้

เกิดความยั่งยืน

	 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลวัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีแล้วนั้น จึงน�ำไปสู่กระบวนการด�ำเนินงาน 

ในการสร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรม โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเข้า

มาเป็นฐานส�ำคัญในการด�ำเนินงาน ซึ่งเป็นการสร้างความร่วมมือในกลุ่มคนท่ีเก่ียวข้องทุกภาคส่วนมาร่วม 

ด�ำเนินงานแบบมีส่วนร่วม โดยการใช้วิธีการสนทนากลุ่ม คือ ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติและร่วมติดตาม

ประเมนิผล ในทกุขัน้ตอนของการสร้างกจิกรรมในแต่ละกจิกรรม พบว่า ชาวกะเหร่ียงจังหวดัราชบรีุมวีฒันธรรม

ท้องถ่ินทีใ่กล้จะสูญหายไปจากชมุชนท�ำให้กลิน่อายความเป็นกะเหรีย่งในชมุชนเริม่ลดน้อยลงไปในยคุปัจจบุนั  

ทั้งน้ีได้มีกระบวนการด�ำเนินงานในการสร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีสู่

ความยัง่ยนื  โดยมกีารด�ำเนนิการสร้างกจิกรรมการส่งเสริมการอนรัุกษ์วฒันธรรมกะเหร่ียงจังหวดัราชบรีุ ดังนี้

	 จากการที่ชุมชนกะเหรี่ยงและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ร่วมวางแผนการสร้างกิจกรรมส่งเสริม 

การอนรุกัษ์วฒันธรรมกะเหรีย่งจงัหวดัราชบุรอีอกเป็น 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กจิกรรมจัดท�ำคูม่อืดนตรกีะเหรีย่ง  

2) กิจกรรมจัดท�ำคู่มือสมุนไพรกะเหรี่ยง 3) กิจกรรมจัดท�ำคู่มือภาษากะเหรี่ยง 4) การสร้างแหล่งเรียนรู้

วัฒนธรรมกะเหรี่ยง และ 5) การสืบสานประเพณีกินข้าวห่อของชาวกะเหรี่ยง ได้มีการน�ำไปใช้งานและ 

สร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมในชุมชน ดังนี้

	 กิจกรรมจัดท�ำคู่มือดนตรีกะเหรี่ยงเป็นการร่วมกันถอดองค์ความรู้ด้านบทเพลง จ�ำนวน 20 เพลง 

และเคร่ืองดนตรี จ�ำนวน 6 ชิ้น น�ำไปมอบให้กับหมู่บ้านโป่งกระทิงบนและหมู่บ้านโป่งกระทิงล่าง เพ่ือ 

น�ำไปสู่การใช้ประโยชน์ในการศึกษาความรู้ด้านดนตรีกะเหรี่ยงให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชน ทั้งนี้หลังจาก 

น�ำคู่มือดนตรีกะเหรี่ยงไปใช้ในการฝึกหัดในการร้องเพลงกะเหร่ียงแล้วนั้น ท�ำให้บุคคลที่ฝึกร้องเพลงด้วย 

คูม่อืดนตรกีะเหร่ียงนีส้ามารถร้องและจดจ�ำบทเพลงได้อย่างรวดเรว็ และง่ายต่อการเรยีนรู้ด้านดนตรกีะเหรีย่ง

มากยิ่งขึ้น

	 กิจกรรมจัดท�ำคู ่มือสมุนไพรกะเหรี่ยง เป็นการร่วมมือกันรวบรวมสมุนไพรในชุมชนกะเหรี่ยง 

อ�ำเภอบ้านคา ซ่ึงพบสมุนไพรจ�ำนวน 35 ชนิดที่ใช้รักษาอาการภายในและภายนอกร่างกาย จึงน�ำมาร่วม

กันสร้างเป็นคู่มือสมุนไพรโดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับตัวสมุนไพร สรรพคุณ วิธีการท�ำยา ซ่ึงน�ำไปมอบให้กับ 

หน่วยงาน 4 แห่งในอ�ำเภอบ้านคา ได้แก่ ที่ว่าการอ�ำเภอบ้านคา องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านคา องค์การ

บรหิารส่วนต�ำบลบ้านบงึและองค์การบรหิารส่วนต�ำบลหนองพันจันทร์ ในการสร้างคูม่อืสมนุไพรกะเหร่ียงนัน้  

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจศึกษาในด้านสมุนไพรกะเหรี่ยง เป็นข้อมูลพื้นฐานด้านยาสมุนไพรของชุมชน 

ให้แก่หน่วยงานและชุมชนไว้ศึกษาน�ำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ท้ังนี้หลังจากการน�ำคู่มือได้ใช้

ประโยชน์แล้วนั้น ท�ำให้ชาวบ้านในต�ำบลบ้านบึงน�ำความรู้ในด้านการรักษาอาการไข้ โดยใช้สมุนไพร 

ฟ้าทลายโจร ซึ่งเป็นความรู้ที่ได้จากคู่มือสมุนไพรที่สร้างขึ้นไปใช้ได้ผล ท�ำให้การสร้างคู่มือสมุนไพรสามารถ 

น�ำไปใช้ประโยชน์ในการรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นของคนกะเหรี่ยงในชุมชนได้เป็นอย่างดี



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563 จิราภรณ์ กาญจนสุพรรณ92

	 กิจกรรมจัดท�ำคู่มือค�ำศัพท์กะเหรี่ยง เป็นการร่วมกันคิดวิเคราะห์ถึงหมวดหมู่ค�ำศัพท์กะเหรี่ยง 

ที่ควรรู้และใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยท�ำการรวบรวมภาษากะเหร่ียง จ�ำนวน 105 ค�ำ แบ่งเป็น 6 หมวด  

โดยมอบคู่มือให้กับโรงเรียนบ้านพุบอนบน ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีมีนักเรียนท่ีมีเชื้อสายกะเหร่ียงศึกษาจ�ำนวนมาก

ท่ีสุดในต�ำบลบ้านบึง ทั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนกะเหร่ียงไม่ลืมภาษาอันเป็นรากเหง้า

ของตนเอง ในการสร้างคู่มือภาษากะเหรี่ยงนั้นได้ส่งผลให้เด็กและเยาวชนเกิดความรักและตระหนักถึงคุณค่า

ในภาษากะเหรี่ยงอันเป็นภาษาประจ�ำชาติพันธุ์ตนเองให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชนมากยิ่งขึ้น

	 การสร้างแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี  เป็นการสร้างความร่วมมือของคนกะเหรี่ยง

ในชุมชนได้ด�ำเนินการรวบรวมองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมกะเหร่ียงมาสร้างเป็นแหล่งเรียนรู้ 

วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีขึ้น ณ หมู ่บ้านโป่งกระทิงบน ท�ำให้เด็กและเยาวชนเข้ามาเรียนรู ้ 

ด้านวัฒนธรรมอันเป็นรากเหง้าของตนเองส่งผลให้แหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมกะเหร่ียงจังหวัดราชบุรีสามารถ 

เป็นพื้นที่สื่อกลางในการเรียนรู้วัฒนธรรมกะเหรี่ยงให้แก่คนในชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี

	 การสืบสานประเพณีกินข้าวห่อชาวกะเหรี่ยง เป็นการร่วมมือระหว่างชุมชน หน่วยงานภาครัฐ  

ภาคเอกชน และนักวิชาการภายนอก ท่ีร่วมกันวางแผนการจัดกิจกรรมสืบสานประเพณีกินข้าวห่อขึ้นใน

ชุมชน ซึ่งเป็นการรวบรวมศิลปวัฒนธรรมเก่าแก่ของชาวกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีมาจัดแสดงและจัดกิจกรรม

อย่างสนุกสนาน เพื่อเป็นการอนุรักษ์ ถ่ายทอดและสืบสานประเพณีกินข้าวห่อในช่วงเทศกาลปีใหม่ ซึ่งถือว่า

เป็นการเรียกขวัญอันเป็นสิริมงคลให้คนกะเหร่ียงในชุมชนมีแต่ส่ิงท่ีดีงามต้อนรับปีใหม่ และรวบรวมศิลปะ 

การแสดง การละเล่นต่าง ๆ  อนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาวกะเหรีย่งจงัหวดัราชบรีุให้คงอยูส่บืไป การจดักจิกรรมนี ้

ท�ำให้คนในชุมชนมีโอกาสพบปะพูดคุยกันมากขึ้นและช่วยให้คนกะเหรี่ยงในชุมชนเห็นคุณค่าและภูมิใจใน

ประเพณีของตนเอง 

	 ผู้วิจัยและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนได้ร่วมกันวิเคราะห์ สรุปผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์

วัฒนธรรมกะเหรี่ยงทั้ง 5 กิจกรรม ซึ่งการสร้างกิจกรรมดังกล่าวท�ำให้คนกะเหรี่ยงในชุมชนตระหนักและ 

ให้ความส�ำคัญต่อวัฒนธรรมชุมชนมากขึ้น ตลอดจนมีจิตส�ำนึกรักในความเป็นกะเหรี่ยงอย่างภาคภูมิใจ  

ซ่ึงการสร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์ดังกล่าวนั้นสามารถน�ำไปสู่การต่อยอดการสร้างกิจกรรมการอนุรักษ์

วัฒนธรรมท้องถิ่นในอนาคตสืบไป

	 จากการด�ำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการสร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์

วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีน้ัน ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์และถอดบทเรียนจากการด�ำเนินกิจกรรม 

ส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีออกเป็น 2 ประการ คือ 1) ปัจจัยที่ส่งผลให้กิจกรรม

การอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีประสบความส�ำเร็จ ประกอบไปด้วย (1) ผู้น�ำที่ดี (2) สมาชิก 

ในชุมชนเข้มแข็ง (3) เครือข่าย/หน่วยงานภายนอกให้การสนับสนุน (4) ชุมชนมีฐานทุนทางวัฒนธรรมที่ดี  

และ (5) จิตส�ำนึกความเป็นชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 2) ปัญหาและอุปสรรคในการด�ำเนินงานด้านการสร้าง 

กิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี ประกอบไปด้วย (1) ทัศนคติของคนในชุมชน ซึ่งมี 
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ความไม่พึงพอใจและไม่เชื่อม่ันต่อการพัฒนาและอนุรักษ์วัฒนธรรมที่ผ่านมาของหน่วยงานภาครัฐ เนื่องจาก 

มกีารด�ำเนินการทีไ่ม่จรงิจงัและท�ำให้คนในชมุชนรูส้กึว่ากลุม่ชาตพินัธุต์วัเองไร้ความส�ำคญั และ (2) การถกูจ�ำกดั

อยูใ่นกรอบโครงสร้างและกฎระเบยีบของหน่วยงานภาครัฐ ในการเรียนการสอนตามหลักสูตรระเบยีบแบบแผน

ทีร่ฐัได้วางไว้ ท�ำให้ลดทอนความเป็นชาตพินัธุแ์ละปลกูฝังความเป็นไทยให้แก่นกัเรยีนมากขึน้ ท�ำให้วฒันธรรม

ด้านภาษาถูกลดทอนความส�ำคัญและเกิดเป็นปัญหาในด้านภาษากะเหรี่ยงที่ก�ำลังเลือนหายไปจากชุมชน

	 อย่างไรก็ตามปัญหาและอุปสรรคในด้านทัศนคติของคนในชุมชนและการถูกจ�ำกัดอยู่ในกรอบ

โครงสร้างและกฎระเบียบของหน่วยงานภาครัฐที่เกิดข้ึนนั้น ล้วนถูกแก้ไขด้วยการเปิดใจและร่วมพูดคุย 

เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนด้วยความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกในชุมชนกะเหรี่ยงและหน่วยงาน 

ทุกภาคส่วน ตลอดจนโรงเรียนในชุมชนสร้างนโยบายวางหลักสูตรท้องถิ่นเพื่อน�ำวัฒนธรรมชุมชนเข้าไป 

เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนในท้องถิ่นได้เรียนรู้วัฒนธรรมชุมชนของตนเองไป

พร้อม ๆ กับวัฒนธรรมภายนอก ท้ังนี้ความร่วมมือร่วมใจและการเปิดใจที่จะร่วมมือขับเคลื่อนการด�ำเนิน 

การสร้างกิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีให้ส�ำเร็จตามเป้าหมาย นับเป็นความสามัคคี

และพลังเข้มแข็งขึ้นภายในชุมชน ส่งผลให้วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีสามารถธ�ำรงอยู่ได้ในสังคมที่มี

การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

	 ในการนี้ผู้วิจัยสรุปได้ว่าในกระบวนการด�ำเนินงานการสร้างกิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยง

จังหวัดราชบุรีเพื่อน�ำไปสู่ความยั่งยืนนั้น ต้องอาศัยการร่วมแรงร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด�ำเนินงาน 

และร่วมติดตามประเมินผลกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ของ

คนในชุมชน เพือ่น�ำไปสูก่ารสร้างกิจกรรมการอนรุกัษ์ทีม่ปีระสิทธภิาพและตอบสนองความต้องการของชมุชน

ได้เหมาะสม จนกลายเป็นพลังของชุมชนที่น�ำไปสู่การสร้างสรรค์กิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงไปสู่

ความยั่งยืนนั่นเอง

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 จากข้อค้นพบของการวิจัย ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ครอบคลุมทั้ง 2 ข้อ ไว้ดังนี้

	 1.	การศึกษาวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงของชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีด้วยวิธีการวิจัย 

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้น ท�ำให้เห็นว่า ชุมชนกะเหรี่ยงอ�ำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี มีทุนทางวัฒนธรรม

ชุมชนจ�ำนวนมาก ทัง้ในด้านโบราณสถาน โบราณวตัถ ุแหล่งทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การแต่งกาย  

ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีพิธีกรรม ศิลปหัตถกรรม ดนตรีและการละเล่น ตลอดจนการด�ำรงอยู่ร่วม

กันในสังคมของชาวกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี  ซึ่งนับเป็นวัฒนธรรมแสดงให้เห็นถึงความงดงามและเสน่ห์ของ 

กลุ ่มชาติพันธุ ์กะเหร่ียงจังหวัดราชบุรี ท่ีมีการสืบทอดจากบรรพบุรุษมาสู ่ลูกหลานชาวกะเหรี่ยงในยุค 

สมัยปัจจุบัน ซึ่งได้สอดคล้องกับนิยามความหมายวัฒนธรรมของฉัตรทิพย์ นาถสุภา และวันวร จะนู (2555, 

น. 135) ที่ว่าวัฒนธรรมนับเป็นวิถีชีวิตส่วนรวมของคนในสังคม ซึ่งจะแสดงออกมาในรูปแบบขนบธรรมเนียม
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ประเพณี ภาษา การละเล่น ศาสนา เป็นต้น มีการสืบทอดต่อกันมาจนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ 

สังคมนั้น และมีลักษณะซับซ้อนที่มีการรวบรวมความรู้ ความเชื่อ และกฎหมายของบุคคลต่าง ๆ ไว้ในฐานะ 

ที่เป็นสมาชิกคนหนึ่งในสังคม โดยวัฒนธรรมในกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีนั้น ได้มีการเปลี่ยนแปลง

ไปตามยุคสมัย เนื่องจากสภาพสังคมและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบันที่เข้ามามีบทบาทต่อ 

การด�ำรงชวีติของคนกะเหรีย่งในจังหวดัราชบรุ ี การเปลีย่นแปลงทางสงัคมดงักล่าวได้น�ำมาซึง่การเปลีย่นแปลง

ทางวัฒนธรรมภายในชุมชน จากการสัมภาษณ์คนกะเหรี่ยงในชุมชนท�ำให้พบว่า วัฒนธรรมบางอย่างของ 

ชาวกะเหรี่ยงได้ถูกปรับเปลี่ยน ดัดแปลง และบางอย่างได้ถูกกลืนกลายไปตามยุคสมัย เช่น ท่ีอยู่อาศัยของ 

ชาวกะเหรี่ยง ภาษากะเหรี่ยง การแต่งกายกะเหรี่ยง ขนบธรรมเนียมประเพณีกะเหรี่ยง อาหารท้องถิ่น และ

การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค เป็นต้น โดยจะเห็นได้จากการด�ำเนินชีวิตของคนในชุมชนที่มีความทันสมัย 

และสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน การเรียนการสอนในสถานศึกษาที่มุ่งเน้นการใช้ภาษาไทยมากกว่าภาษาท้องถิ่น  

ตลอดจนการเข้ารับการบริการจากสถานรักษาพยาบาลในชุมชนที่พบผู้ป่วยเข้ารับการรักษาอาการไข้ขึ้น  

ปวดท้อง ผดผื่นคัน ไอ และปวดศีรษะ ซึ่งเป็น 1 ใน 10 อาการท่ีพบคนในชุมชนเข้ารับการรักษามากท่ีสุด  

ซึ่งอาการเหล่านี้สามารถรักษาเบื้องต้นได้ด้วยสมุนไพรที่มีในชุมชน ซึ่งจากการสัมภาษณ์และท�ำการวิเคราะห์

ข้อมูลในด้านการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมดังกล่าว ท�ำให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมได้

เกิดจากปัจจัยในด้านสังคม ประกอบไปด้วยการติดต่อสื่อสารกันระหว่างคนภายในและภายนอกชุมชน  

ตลอดจนการรับรู้ข่าวสารจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่าง ๆ ด้านเศรษฐกิจเป็นการเข้ามาของ 

ระบบทุนนิยม ซึ่งมุ่งเน้นการใช้เงินเป็นสิ่งส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต และด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทั้งสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ ท�ำให้คนในชุมชนต้องปรับตัวให้เข้ากับ 

บริบททางสังคม จึงนับเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมขึ้นภายในชุมชน

กะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี โดยการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมดังกล่าวได้สอดคล้องกับทฤษฎีการแพร่กระจาย

ทางวัฒนธรรมของ Wintrop (1991, pp. 300-303) ท่ีได้อธิบายว่า การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมเป็น 

การเปลีย่นแปลงทางสงัคมเกดิจากการแพร่กระจายทางวฒันธรรมจากการติดต่อส่ือสารกนัระหว่างสังคมท่ีต่าง

วัฒนธรรมรวมกันและต่างแพร่กระจายวัฒนธรรมไปสู่กันและกัน

	 2.	การสร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์ทางวัฒนธรรมของกะเหรี่ยงโดยชุมชนมีส่วนร่วมเพื่อให ้

เกิดความยั่งยืนนั้น ได้น�ำเอาวัฒนธรรมชุมชนกะเหรี่ยงมาท�ำการขับเคลื่อนการสร้างกิจกรรมส่งเสริม 

การอนุรักษ์ วัฒนธรรมท่ีมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของคนกะเหรี่ยงในชุมชน โดยการน�ำวัฒนธรรมที่แสดงให้เห็น 

ถงึความเป็นกะเหรีย่งจงัหวดัราชบุรีมาเป็นฐานในการสร้างกจิกรรมอนรุกัษ์วฒันธรรม เช่น การสบืทอดประเพณี

กนิข้าวห่อ การสร้างคูม่อืดนตรกีะเหรีย่ง เป็นต้น ซึง่ได้แสดงถงึอตัลักษณ์และสญัลกัษณ์ของความเป็นกะเหรีย่ง

กลุ่มเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดอัตลักษณ์ของ Woodward (1997, pp. 124) ที่เป็นสิ่งก�ำหนดทิศทาง

เดนิให้กบัมนษุย์ ซึง่เป็นเครือ่งชีช้ดัว่าใครทีเ่ป็นกลุม่เดยีวกบัเราและใครเป็นกลุ่มคนท่ีมคีวามแตกต่างไปจากเรา 

ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีนั้นเป็นการด�ำเนินงานโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการรักษามรดก 
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ทางวัฒนธรรม อัตลักษณ์ ภูมิปัญญา และวิถีการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีให้คงอยู่

ในยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงนี้ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการอนุรักษ์วัฒนธรรมของ

กาญจนา เกียรติมณีรัตน์ (2546, น. 39) ที่อธิบายว่า ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมนั้นจะต้องเริ่มจากคนในพื้นที่ 

โดยการอนุรักษ์น้ันจะต้องยืนอยู่บนฐานของการใช้ประโยชน์ มีเหตุผล สร้างสรรค์ และรักษาไว้ซึ่งสิ่งต่าง ๆ  

ที่หาได้ยากไม่ให้เลือนหายไปจากสังคม 

	 ในการด�ำเนินการวิจัยด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้น ผลจากการศึกษา 

พบว่า ชาวกะเหรี่ยงในอ�ำเภอบ้านคาจึงได้รวมกลุ่มระดมความคิดและร่วมวางแผนในการสร้างกิจกรรม 

การอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีเพื่อให้เกิดความยั่งยืน โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติ 

การแบบมีส่วนร่วมเป็นหัวใจส�ำคัญในการด�ำเนินงาน ท�ำให้เห็นว่า หัวใจส�ำคัญของการขับเคลื่อนงานด้าน

การอนุรักษ์วัฒนธรรมจะต้องอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นส�ำคัญ โดยมีทุนทางสังคมและ

วฒันธรรมของชมุชนเป็นฐานหลกัในการต่อยอดอนรุกัษ์ไม่ให้วัฒนธรรมทีดี่งามของชมุชนกลืนหายไปในสังคม 

ท่ีมกีารเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ ซึง่ในกระบวนการขัน้ตอนขบัเคลือ่นการสร้างกจิกรรมการอนรุกัษ์วฒันธรรม 

กะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีนั้น ประสบผลส�ำเร็จได้เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 1) การมีผู้น�ำที่ดี 2) สมาชิกในชุมชน

เข้มแข็ง 3) เครือข่าย/หน่วยงานภายนอกให้การสนับสนุน 4) ชุมชนมีฐานทุนทางวัฒนธรรมที่ดี 5) จิตส�ำนึก

ความเป็นชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้นับเป็นพลังที่เข้มแข็งของชุมชนที่จะท�ำให้การขับเคลื่อน

งานด้านการอนรุกัษ์วฒันธรรมกะเหรีย่งจงัหวดัราชบรีุสามารถประสบผลส�ำเร็จตามวตัถุประสงค์และเป้าหมาย

ที่ได้วางไว้ ดังที่ ชูชาติ  พ่วงสมจิตร์ (2557, น. 28-29) กล่าวว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมต้องอาศัย

ความร่วมมือของชุมชนและความร่วมมือของภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง และสอดคล้องกับชิตวรา บรรจงปร ุ

และคณะ (2562, น. 163-165) ได้ศึกษาเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมการเสริมสร้างศักยภาพ

ทางการแข่งขันในการประกอบการวิสาหกิจชุมชน จังหวัดนครราชสีมา พบว่าการแข่งขันในการประกอบ

การวิสาหกิจชุมชนจังหวัดนครราชสีมาเป็นการเสริมสร้างลักษณะเด่นในด้านศักยภาพของผู้น�ำ การวางแผน  

การจัดการระบบโครงสร้าง การประสานงาน และการร่วมมอืสร้างเครอืข่าย  ตลอดจนการจดัสรรผลประโยชน์

ได้อย่างเหมาะสมนั้น ซึ่งจะใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนเป็นหลัก ทั้งนี้ปัจจัยที่มีความส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งคือ 

ความเข้มแข็งของชุมชน การด�ำรงชีพด้วยความพอเพียงและการสืบทอดภูมิปัญญา ซ่ึงจะต้องเพ่ิมพูนความรู้

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อวิสาหกิจชุมชนสร้างความสามัคคีพัฒนาโดยภาพรวมให้มีจ�ำนวนมากยิ่งขึ้น

	 จากการศึกษาวัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีเพื่อน�ำไปสู่การสร้างกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์

วัฒนธรรมสู่ความยั่งยืนน้ัน ท�ำให้เห็นว่ากิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรมจังหวัดราชบุรีนั้น เป็นฐานการเรียนรู้

ด้านวฒันธรรมกะเหรีย่งทีส่�ำคญั ซึง่มบีทบาทในการเป็นส่ือทางวฒันธรรมท่ีจะปลกูฝังจิตส�ำนกึและการเล็งเหน็

คุณค่าของวฒันธรรมชมุชน อนัเป็นหวัใจหลกัในการสร้างชุมชนเข้มแขง็และด�ำรงอยูไ่ด้ในสังคมทีเ่ปล่ียนแปลง

ในปัจจบุนั โดยเกดิจากการวจัิยเชงิปฏิบัตกิารแบบมส่ีวนร่วม (PAR) ในการร่วมคดิ ร่วมวางแผน ร่วมด�ำเนนิการ  

และร่วมติดตามประเมินผลของคนในชุมชน จนน�ำไปสู่การสร้างกิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงที่มี
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ความเหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีวัฒนธรรมชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี จนท�ำให้กิจกรรมการอนุรักษ์

วัฒนธรรมประสบความส�ำเร็จและเกิดประโยชน์ต่อชุมชน บนฐานความร่วมแรง ร่วมใจ และพลังสามัคคีใน

ความหวงแหนและส�ำนึกรักชาติพันธุ์ของคนในชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีนั่นเอง

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

	 1.	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  1.1	 จากผลการวิจัยพบว่า วัฒนธรรมกะเหร่ียงจังหวัดราชบุรีใกล้สูญหายไปจากสังคมเน่ืองจาก

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและนโยบายภาครัฐท่ีมุ่งเน้นความเป็นไทย จึงควรมีนโยบายในการส่งเสริม 

การด�ำเนินงานกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี เพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรม

ชุมชนไม่ให้ถูกกลืนกลายสูญหายไปจากสังคมไทยในช่วงการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านงบประมาณ 

และบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในด้านวัฒนธรรมกะเหรี่ยงในชุมชน เพื่อร่วมขับเคลื่อนการด�ำเนินงาน

ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงในพื้นที่อย่างจริงจัง

		  1.2	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี ได้แก่ องค์การ

บรหิารส่วนต�ำบล องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัราชบุรี สถานศกึษาในพืน้ทีอ่�ำเภอบ้านคา และอ�ำเภอสวนผึง้  ควร

ขยายผลน�ำกิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยงไปต่อยอดในพื้นที่อื่น ๆ เพื่อให้เกิดกิจกรรมการอนุรักษ์

วัฒนธรรมกะเหร่ียงมากยิ่งข้ึน  อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อคนกะเหรี่ยงในชุมชน และบุคคลที่มีความสนใจ 

ในการศึกษาข้อมูลตลอดจนเรื่องราวทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง

	 2.	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรมีการวิจัยสร้างกิจกรรมการอนุรักษ์วัฒนธรรมในกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ ในจังหวัดราชบุรี 

เช่น มอญ ญวน ไทยทรงด�ำ เป็นต้น เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความเข้มแข็งในด้านวัฒนธรรมให้กับ 

กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในสังคมไม่ให้ถูกกลืนกลายไปในยุคสมัยใหม่ท่ีมีความเจริญก้าวหน้าในด้านเทคโนโลยี

อย่างรวดเร็ว

		  2.2	 ควรมีการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท�ำวิจัยการท่องเท่ียวด้านวัฒนธรรมในพื้นท่ีชุมชน

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเพิ่มมากยิ่งข้ึน  เพื่อเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและประชาสัมพันธ์

วัฒนธรรมกะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรีให้เป็นที่รู้จักแก่สาธารณชนต่อไป
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