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การดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์ New Normal
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บทคัดย่อ

การดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยแบบ New Normal ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19  

นับเป็นความส�ำคัญยิ่ง เด็กปฐมวัยจ�ำเป็นต้องได้รับการดูแลและปฏิบัติอย่างถูกวิธีเพื่อส่งเสริมให้เด็กได้มีสุข

ภาวะทีดี่และมคีวามปลอดภัย จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ โควิด-19 ได้ส่งผลกระทบต่อสขุภาพอนามยั 

คุณภาพชีวิต และความปลอดภัยที่เชื่อมโยงมาสู่ตัวเด็กอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เด็กปฐมวัยจึงควรได้รับการดูแล 

สุขภาวะทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล ท่ามกลาง สภาวะ 

ของความผันผวน ความไม่แน่นอน ความซับซ้อน และความคลุมเครือที่สูง แนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาวะของ

เด็กปฐมวยัแบบ New Normal จงึมวีธิกีารทีแ่ตกต่างจากปกติเดิมเพ่ือรองรับความเปล่ียนแปลงของสถานการณ์

ที่มีความผันผวนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันประกอบด้วยแนวปฏิบัติเบ้ืองต้นของผู้ใหญ่ในการดูแลตนเอง 

ซึ่งเกี่ยวข้องกับการดูแลตนเองให้มีสุขภาพที่แข็งแรง การติดตามข้อมูลข่าวสารของโรคอย่างสม�่ำเสมอ การ

ปรับสภาพจิตใจให้เข้มแข็ง และการยอมรับสถานการณ์ ตลอดจนแนวปฏิบัติเบื้องต้นของผู้ใหญ่ในการดูแลสุข

ภาวะของเดก็ปฐมวยัซึง่เกีย่วข้องกับ การให้ความรกั ความอบอุน่ และความชืน่ชม การสนบัสนนุให้เด็กท�ำการ

บ้านและกิจกรรมด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมการเล่น การจัดการกับความกลัว ความกังวล และการนอนไม่

หลับของเด็ก การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความผ่อนคลาย การจัดเตรียมความพร้อมและปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพการทางร่างกาย และการสอนมาตรการป้องกันเชิงบวกให้เด็ก กลไกการรับมือในสภาวะการคงอยู่ของ

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้วยแนวปฏิบัติการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยแบบ New  

Normal เป็นการช่วยให้เด็กได้อยู่ในภาวะที่ปลอดภัยทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา
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Abstract

In the ‘new normal’ of COVID-19, early childhood children’s well-being is crucial. 

These children require proper care and treatment to promote good health and safety.  

The COVID-19 pandemic has inevitably affected children’s health, quality of life, and safety. 

Amid high volatility, uncertainty, complexity, and ambiguity, early childhood children  

should be taken care of their physical, mental, social, and cognitive well-being in a holistic  

and balanced approach.  In the 'new normal' circumstance, early childhood children's practices 

are different from usual to cope with unstable situations effectively. The practices consist of 

adult primary care in keeping self-healthy, regularly checking updates for the latest COVID-19 

information, strengthening the mental health, and accepting the situation. Furthermore,  

primary practice for adults in taking care of early childhood children’s well-being is also 

included.  The practice involves giving love, warmth, and appreciation, encouraging children to 

do their homework and activities by themselves, arranging play activities, managing children’s 

fears, anxiety, and insomnia, arranging relaxing activities, preparing and practicing physical 

health care, and teaching positive preventive practices of COVID-19 to children to cope  

with the pandemic. With the ‘new normal’ early childhood children’s well-being practices, 

children are safe physically, mentally, socially, and cognitively.
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บทน�ำ

	 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ “โควิด-19” ตั้งแต่ปลาย พ.ศ.2562 ถึง พ.ศ.2564 ท่ีเกิดขึ้น 

อย่างรวดเร็วและรุนแรงอันก่อให้เกิดวิกฤตในเกือบทุกประเทศท่ัวโลกท�ำให้ผู ้คนเสียชีวิตเป็นจ�ำนวน 

หลายล้านคน ทุกคนจึงมีความพยายามในการเอาตัวรอดและสร้างความปลอดภัยในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน 

การท�ำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการปรับตัวและเปลี่ยนพฤติกรรมไปสู่วิถีใหม่ต่างจากท่ีคุ้นเคย 

ทั้งในด้านอาหาร สุขภาวะ และการศึกษา การปรับตัวในวิถีชีวิตแบบใหม่หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า New 

Normal หมายถึง ความปกติใหม่, ฐานวิถีชีวิตใหม่ หมายถึง รูปแบบการด�ำเนินชีวิตอย่างใหม่ ที่แตกต่าง 

จากอดีต อันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบจนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติ

และไม่เคยคาดหมายล่วงหน้าได้ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ที่ ไม่คุ้นเคย (สุรพล  

อิสรไกรศีล, 2563) การด�ำรงชีวิตแบบใหม่ท่ีเรียกว่า New Normal ที่พบโดยทั่วไปในสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโควิด-19 มีท้ังการสวมหน้ากาก การล้างมือ การใช้เจลแอลกอฮอล์ การเว้นระยะห่างระหว่างกัน 

การท�ำงานที่บ้าน การประชุมและการเรียนออนไลน์ การซื้อของและดูหนังออนไลน์ ความร่วมมือของทุกคน

ด้วยการด�ำรงชีวิตแบบ New Normal ได้ท�ำให้สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคผ่อนคลายไปชั่วระยะหนึ่ง  

จนท�ำให้องค์การอนามัยโลกได้ระบุว่าประเทศไทยเป็นตัวอย่างที่ยอดเย่ียมที่รัฐบาลและสังคมท�ำงาน 

ร่วมกัน ท�ำให้ยับยั้งการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสได้ แม้ยังไม่มีวัคซีน แต่เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2563 ได้มี

การพบผู้ติดเชื้อภายในประเทศและมีความแพร่กระจายเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจนท�ำให้สถานการณ์การแพร่

ระบาดของโควิด-19 ได้กลับมาระบาดในประเทศไทยอีกระลอกอย่างชัดเจนเหมือนกับหลายประเทศทั่วโลก 

จึงท�ำให้มีการยกระดับการควบคุมสถานการณ์โดยเร่งด่วนเพื่อมิให้สถานการณ์ของประเทศเกิดภาวะวิกฤต

มากไปกว่านี้ การเตรียมความพร้อมรับมือกับการระบาดรอบใหม่จึงมีความจ�ำเป็นสูงสุดที่ทุกคนต้องปฏิบัติ

ตนอย่างเคร่งครัด เพื่อให้ทุกคนได้รับความปลอดภัยและก้าวผ่านสถานการณ์นี้โดยรวดเร็ว ดังนั้นการเรียนรู้ 

ถงึวธิกีารปรบัตวัในการด�ำรงชวีติแบบ New Normal ท่ามกลางผูค้น เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และวฒันธรรม

ทีเ่ปลีย่นแปลงนบัเป็นความส�ำคัญยิง่ของคนในทกุวยั ในบทความนีจ้ะเป็นการให้ความรูแ้ละแนวปฏบิตัเิกีย่วกบั

การดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยแบบ New Normal ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ โควิด-19 เนื่องจาก

เป็นกลุ่มบุคคลที่ไม่สามารถดูแลและช่วยเหลือตนเองได้จ�ำเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือจากพ่อแม่ และ 

ผู้ปกครองที่มีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติต่อเด็กอย่างถูกวิธีเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีสุขภาวะที่ดี  

สามารถด�ำรงชีวิตและสร้างรากฐานการพัฒนาตนให้มีความพร้อมตามแนวทางการด�ำรงชีวิตแบบวิถีใหม ่

ที่จะน�ำพาอนาคตของประเทศชาติ ให้มั่นคงและยั่งยืนสืบไป ดังค�ำขวัญวันเด็ก ประจ�ำปี พ.ศ. 2564  

โดยนายกรัฐมนตรี ยังมีค�ำว่า “วิถีใหม่” ดังว่า “เด็กไทยวิถีใหม่ รวมไทยสร้างชาติ ด้วยภักดีมีคุณธรรม” 

(ประยุทธ์ จันทร์โอชา, 2564)
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ผลกระทบของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่มีต่อเด็กปฐมวัย

	 จากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ผ่านมาจนถึงการระบาดรอบใหม่ในประเทศไทยที่ได้ทวี  

ความรุนแรงอันเกิดจากการที่มีจ�ำนวนผู้ติดเช้ือเพิ่มขึ้นและกระจายไปในหลายจังหวัดอย่างรวดเร็ว ใน

สถานการณ์นี้การปกป้องดูแลความปลอดภัยให้แก่เด็กปฐมวัยนับเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่ง เนื่องจากการแพร่ระบาด

ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ อนามัย คุณภาพชีวิต และความปลอดภัยที่เชื่อมโยงมาสู่ตัวเด็กอย่างหลีกเลี่ยง 

ไม่ได้ ดังรายงานการศึกษาผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจจากสถานการณ์การระบาดของ  โควิด-19:  

กลไกการรับมือและมาตรการช่วยเหลือ โดยการสนับสนุนของส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์  

วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) พบว่า เด็กเล็กขาดผู้ดูแล ครอบครัวทิ้งเด็กเล็กไว้ตามล�ำพัง การได้รับสารอาหาร 

ไม่ครบถ้วน ขาดกิจกรรมหรือของเล่นท่ีช่วยเสริมสร้างพัฒนาการ เด็กต้องอยู่ในห้องแคบ ๆ ดูโทรทัศน์หรือ 

เล่นมือถือมากขึ้น ท�ำให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว เอาแต่ใจตัวเอง ขาดระเบียบวินัย และเด็กได้รับการเฝ้าระวัง 

และส่งเสริมพัฒนาการตามช่วงวัยลดลง เป็นต้น (จิราภรณ์ แผลงประพันธ์ และสมชัย จิตสุชน, 2563) 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้สร้างความวิตกกังวลให้กับทุกฝ่ายเน่ืองจากเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่

เปราะบางและมีความเสี่ยงต่อการด�ำรงชีวิต ดังที่องค์การยูนิเซฟได้ออกผลส�ำรวจล่าสุด พบว่า วิกฤตโควิด-19 

ได้ส่งผลกระทบทั้งต่อเด็ก และครอบครัว ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สภาพจิตใจ ตลอดจนการศึกษา และนายโธมัส 

ดาวนิ ผูแ้ทนองค์การยนูเิซฟ ประเทศไทย ได้กล่าวว่า “วกิฤตการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

ได้ส่งผลกระทบมากมายหลายด้านต่อเด็ก ๆ และเยาวชนหลายกลุ่ม โดยเด็กและเยาวชนต่างมีความเครียด 

ความกลัวและวิตกกังวลไม่ต่างจากผู้ใหญ่ เวลานี้ครอบครัวถือเป็นพลังส�ำคัญที่จะช่วยให้เด็ก ๆ จัดการกับ

สภาวะเหล่านี้ได้ พวกเขาควรได้รับความรักความเอาใจใส่ในช่วงเวลานี้มากกว่าที่เคย” (ยูนิเซฟประเทศไทย, 

2563) จากผลกระทบของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ท่ีมีต่อเด็กปฐมวัยจึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องมี 

การวางมาตรการรับมือกับปัญหานี้อย่างเร่งด่วนเนื่องจากเด็กต้องได้รับการปฏิบัติทั้งการเลี้ยงดู อบรม  

สั่งสอน และพัฒนาไม่ให้ตกอยู่ในภาวะเสี่ยงอันตรายต่อสภาพร่างกายและจิตใจ ไม่ทอดทิ้งเด็ก อีกทั้งไม่จงใจ

หรือละเลยไม่ให้สิ่งจ�ำเป็นแก่ การด�ำรงชีวิตของเด็กทั้งด้านสุขภาพ อนามัยและปัจจัยสี่ (กรมกิจการเด็กและ

เยาวชน, 2546, น.4) จากข้อมูลการรายงานถึงผลกระทบของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ท่ีมี

ต่อเด็กปฐมวัยดังกล่าวได้ชี้ให้เห็นว่า การการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งส�ำคัญที่ต้องมีการด�ำเนินงาน 

โดยเร่งด่วนเพื่อให้เด็กปฐมวัยได้มีความปลอดภัยทั้งทางร่างกายและจิตใจ
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ความหมายและความส�ำคัญของสุขภาวะของเด็กปฐมวัย 

	 ความหมายของสุขภาวะของเด็กปฐมวัย

	 จากมุมมองของค�ำว่าสขุภาวะทีแ่ตกต่างกนัไปในจดุมุง่หมายของการอธบิายแต่เพือ่ให้เกดิความเข้าใจ

ในค�ำว่าสุขภาวะ (Well-being) ใช้กันมาไม่นานในประเทศไทย ซ่ึงเป็นค�ำที่ยังไม่มีนิยามท่ีชัดเจนแน่นอน  

บางครั้งถูกใช้แทนค�ำว่าสุขภาพ บางครั้งอาจหมายถึงความอยู่ดีมีสุข อย่างไรก็ตามทุกความหมายเป็นไปใน 

เชิงที่บ่งบอกถึงการรับรู้ของบุคคลว่ามีภาวะเป็นสุข ดังที่มีการอธิบายไว้ดังนี้

	 องค์การอนามัยโลกได้ให้ค�ำจ�ำกัดความว่า “สุขภาพ”หรือ“สุขภาวะ” คือ สภาวะที่สมบูรณ์ของ

ร่างกาย จิตใจ และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและมิได้หมายความเฉพาะเพียงแต่การปราศจากโรค

และทุพพลภาพเท่าน้ัน” (WHO, 1998) พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ให้ค�ำนิยามของค�ำว่า 

สุขภาพ คือ สุขภาวะ หมายถึงภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ที่เชื่อมโยงกันเป็น

องค์รวมอย่างสมดุล (ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพแห่งชาติ,2550) 

	 สุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณ์ ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา ท่ีเชื่อมโยงกันเป็น 

บูรณาการเชื่อมโยงถึงกันและอยู่ในกันและกัน (ประเวศ วะสี, 2550)

	 ปาริชาต เทพอารักษ์ และอมราวรรณ ทิวถนอม (2550, น.12-17.) ได้กล่าวถึง สุขภาวะโดยพิจารณา

จากความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาแล้ว ยังรวมถึงกระบวนการ และพฤติกรรมที่น�ำไปสู ่

สุขภาวะที่ดี ได้แก่ การมีพฤติกรรมการด�ำรงชีวิตที่เหมาะสม มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตระหนักถึงภัยอันตราย

ที่มีผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ ยึดมั่นในศีลธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 

ตลอดชวีติ มทีกัษะความสามารถในการปรบัตัวได้อย่างรูเ้ท่าทนั และด�ำเนนิชวีติอยู่ในสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลง 

อย่างรวดเร็วได้อย่างปกติสุข

	 จากความหมายดงักล่าวอาจสรุปได้ว่า สขุภาวะ คอื สภาพทีป่รากฎให้เหน็อย่างสมบรูณ์ร่างกาย จิตใจ 

สังคม และสติปัญญาที่เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล

	 เด็กปฐมวัย ตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 54  

ได้ก�ำหนดว่าเด็กปฐมวัยหมายถึง เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนอายุ 6 ปี เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้าน

ร่างกายอารมณ์จิตใจ สังคม และปัญญาอย่างรวดเร็ว และเป็นวัยที่เป็นรากฐานส�ำคัญของชีวิต

	 จากความหมายของค�ำว่า สุขภาวะ และเด็กปฐมวัยดังกล่าวได้มีนักการศึกษาน�ำมาอธิบายความ

หมายของ สุขภาวะเด็กปฐมวัย ว่าหมายถึง ภาวะของเด็กตั้งแต่แรกเกิด ถึงต�่ำกว่า 6 ปี ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย 

ทางอารมณ์จิตใจ ทางสังคม และทางปัญญา ที่เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลอันส่งผลให้เด็กสามารถ

เจริญเติบโต มีพัฒนาการและการเรียนรู้ที่ส่งผลให้กลายเป็นบุคคลที่มีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี" (นิตยา  

เพ็ญศิรินภาและคณะ, 2558, น. 1-6) และจากความหมายดังกล่าวผู้เขียนขอสรุปเป็นความหมายของ 

สุขภาวะของเด็กปฐมวัยว่าหมายถึง สภาพของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนอายุ 6 ปีที่ปรากฎให้เห็นอย่างสมบูรณ ์

ร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล
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ความส�ำคัญของสุขภาวะของเด็กปฐมวัย

	 ปัจจบุนัทัว่โลกให้ความส�ำคญักบัการพฒันาเด็กปฐมวยัให้มสุีขภาวะท่ีดีด้วยสุขภาวะของเด็กปฐมวยัมี

ความส�ำคัญทั้งในระดับบุคคลคือ ตัวเด็กเอง ระดับครอบครัว ระดับสังคมและประเทศชาติ ดังที่มีการอธิบาย

ความส�ำคัญของสุขภาวะของเด็กปฐมวัย ดังนี้ (นิตยา เพ็ญศิรินภาและคณะ, 2558, น. 1-8)

	 1.	ความส�ำคัญในระดับบุคคล การศึกษาพัฒนาการในเด็กพบว่าพัฒนาการทุกด้าน เกิดขึ้นในช่วง 

6 ปีแรก ได้แก่ ด้านกล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหว ด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านการติดต่อกับสังคมด้านภาษา  

และด้านคณิตและการใช้เหตุผล โดยเฉพาะการเติบโตของสมองเด็กจะเกิดขึ้นสูงสุดในช่วง 0-6 ปี ส่งผล 

ให้ขนาดของสมองเด็กในวัยนี้คิดเป็นร้อยละ 90-95 ตามนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 

2550-2559

	 2.	ความส�ำคัญในระดับครอบครัว เมื่อเด็กปฐมวัยที่เป็นสมาชิกในครอบครัวมีความสมบูรณ์ทั้ง  

ทางกาย อารมณ์จิตใจ สังคม ปัญญา และจิตวิญญาณ จะท�ำให้ครอบครัวมีความสุข ลดค่าใช้จ่ายและเวลาใน

การดูแลสุขภาพและการรักษาพยาบาล ในทางตรงกันข้ามครอบครัวที่มีเด็กปฐมวัยที่สุขภาวะไม่ดี ย่อมเป็น

ภาระค้านค่าใช้จ่ายและเวลาในการดูแลรักษาสุขภาพเด็ก ท�ำให้สมาชิกในครอบครัวต้องหยุดงานเพ่ือมาดูแล

สุขภาพเด็ก ส่งผลต่อผลผลิตและรายได้ของครอบครัวที่ลดลง สมาชิกในครอบครัวมีความเครียด ก่อให้เกิด

ปัญหาสุขภาพและคุณภาพชีวิตตามมา

	 3.	ความส�ำคัญในระดับสังคมและประเทศ สุขภาวะในเด็กปฐมวัย นอกจากมีผลกระทบกับบุคคล 

และครอบครัวแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อภาพรวมของประเทศ ประเทศต่า งๆ รวมท้ังประเทศไทย ได้ให้ 

ความส�ำคัญกับสุขภาวะเด็กปฐมวัย โดยก�ำหนดให้เป็นส่วนหนึ่งของตัวชี้วัดส�ำคัญด้านสุขภาพของประชาชน 

เช่น อายุขัยเฉลี่ยท่ียืนยาวของประชากร และทารกตายในอัตราที่ต�่ำ อาจกล่าวได้ว่าสุขภาวะของเด็กคือ 

ความมั่งคั่งของชาติ เนื่องจากการที่เด็กมีร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และปัญญาที่ดี จะช่วยส่งเสริมศักยภาพ

ในการพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ของประชากร รู้เท่าทัน คิดเป็น ท�ำเป็น เรียนรู้ตลอดชีวิต ท�ำให้เป็น

สมาชิกสังคมที่มีคุณภาพ มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศ ส่งผลให้สังคมนั้น ๆ ประสบความส�ำเร็จ

ในการพัฒนา อันจะน�ำไปสู่ความอยู่ดีมีสุขของสังคม

	 จากความส�ำคัญของสขุภาวะของเดก็ปฐมวยั ดงักล่าวสรุปได้ว่า สขุภาวะมคีวามส�ำคญัต่อเดก็ปฐมวยั 

ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว สังคมและประเทศ สุขภาวะท่ีดีจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเด็กปฐมวัยท่ีดี  

มีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุขตามวัย ส่งผลท�ำให้เป็นเยาวชนของชาติที่ดี เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ  

การดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยแบบ New Normal แม้ต้องมีแนวปฏิบัติที่แตกต่างจากเดิม ถือเป็น 

ความรับผิดชอบร่วมกันทางสังคมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจ�ำต้องแสวงหาวิธีการที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาวะ

ของเด็กปฐมวัยท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เพ่ือให้เด็กได้รับการส่งเสริมสุขภาวะทั้ง

ทางร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมบูรณ์และต่อเนื่อง 
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แนวคิด VUCA กับการดูแลสุขภาวะเด็กปฐมวัย 

	 ท่ามกลางการแพร่ระบาดของโควิด-19 การดูแลสุขภาวะเด็กปฐมวัยมีความจ�ำเป็นต้องปรับมิติ

ของการดูแลที่แตกต่างจากเดิมดังเช่น การดูแลสุขภาวะทางร่างกายเด็กต้องได้รับการฝึกฝนให้ล้างมือ 

อย่างถูกวิธี การเว้นระยะห่างทางสังคมไม่สามารถกอดหรือใกล้ชิดเพื่อนได้ หรือการจัดการเรียนรู้โดยใช้บ้าน 

เป็นฐานเป็นต้น แนวคิด VUCA กับการดูแลสุขภาวะเด็กปฐมวัยนับเป็นแนวคิดหนึ่งที่มีความเหมาะสมส�ำหรับ 

น�ำมาใช้ในก�ำหนดวิธีการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัย แนวคิด VUCA หรือ VUCA World” เป็นค�ำที่ทาง 

กองทัพสหรัฐอเมริกาใช้เรียกสถานการณ์ในสงครามที่อัฟริกา และอิรัก ต่อมาน�ำมาใช้ในธุรกิจเพราะ 

การเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมเศรษฐกิจในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และเป็นความท้าทายของ 

ผู้น�ำที่ต้องท�ำความเข้าใจและปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น VUCA World เป็นค�ำย่อของ  

ความผันผวน (Volatility) ความไม่แน่นอน (Uncertainty) ความสลับซับซ้อน (Complexity) ความคลุมเครือ 

(Ambiguity) ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ (Horney,Pasmore and O’Shea, 2010, p. 33)

			   V หรือ Volatility หมายถึง ความผันผวน ถึงแม้ว่าค�ำนี้จะใช้กันแพร่หลายในวงการธุรกิจ  

เพราะ หมายถึงโลกท่ีเต็มไปด้วยความผันผวน, การเปลี่ยนแปลง และความซับซ้อนคลุมเครือในสถานการณ ์

บางอย่างซึ่งสอดคล้องกับเหตุการณ์ของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ท่ีส่งผลกระทบอย่างต่อเนื่อง

ยาวนานในปัจจุบัน แนวทางออกของเหตุการณ์ที่มีความผันผวนสูง คือ การปรับมุมมอง(Vision) ด้วยการเปิด

รับมุมมองทางความคิดใหม่ มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในหลายแง่มุมมอง แนวโน้มของสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเปลี่ยน 

ความคิดการการมองภาพรวมเพื่อให้เห็นปัญหาของแต่ละสถานการณ์ให้ชัดเจนขึ้น

			   U หรือ Uncertainty หมายถึง สภาวะท่ีมีความไม่แน่นอนสูงในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน

ในปัจจุบันบางเรื่องไม่สามารถหาข้อมูลหรือข้อเท็จจริงมายืนยันหรือพิสูจน์ได้ ท�ำให้ยากต่อการด�ำเนินชีวิต 

เนือ่งจากมเีหตกุารณ์ทีไ่ม่คาดคดิเกดิขึน้ตลอดเวลา ดงันัน้ แนวทางออกของสถานการณ์นีค้อืการท�ำความเข้าใจ

สถานการณ์ (Understanding) เพื่อที่จะหาข้อมูลมาปรับใช้ได้ถูกต้อง และข้อมูลท่ีมีต้องเป็นข้อมูลท่ีมาจาก

แหล่งที่เชื่อถือได้เพื่อที่จะได้น�ำมาวิเคราะห์ความแน่นอนและไม่แน่นอนกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

			   C หรือ Complexity หมายถึง ความซับซ้อนสูงของการมีตัวแปรหลายตัวที่ถูกเชื่อมโยงกัน 

และส่งผลกระทบต่อกัน ตัวอย่างของสถานการณ์ของความซับซ้อน เช่น โครงสร้างของระบบเศรษฐกิจ หรือ 

การเงนิการมตีวัแปรท่ีหลากหลายและซบัซ้อนท�ำให้เกดิความยุง่ยากในการแก้ไขและใช้เวลานาน แนวทางออก

ของสถานการณ์นี้ คือ การสร้างความชัดเจน (Clearify) โดยการจัดล�ำดับความส�ำคัญของตัวแปรให้ตัดส่ิงท่ี

ไม่จ�ำเป็นออกก่อน เพื่อให้มองเห็นภาพรวมของสถานการณ์ได้ชัดเจนขึ้นและแก้ปัญหาทีละอย่างในบางครั้ง 

ก็จ�ำเป็นจะต้องเสียสละบางอย่างเพื่อให้ปัญหาที่ใหญ่กว่าคลี่คลาย 

			   A หรือ Ambiguity หมายถึง สถานการณ์ที่มีความคลุมเครือสูง อย่างเช่น การแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในปัจจุบันถึงแม้ผู้คนส่วนมากจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่สังคมแบบ New Normal  
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กันแล้ว แต่การระบาดของเชื้อไวรัสก็ยังคงอยู่ประกอบกับมาตรการในการป้องกันและการแก้ปัญหาที่ยังไม่

ชัดเจนท�ำให้เกิดความคลุมเครือเนื่องจากยังไม่มีข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงมาประกอบการตัดสินใจแนวทางออก

ของสถานการณ์นี้ คือ ความเฉลียวฉลาด และว่องไว (Agility) ในการน�ำข้อมูลที่มีอยู่มาผ่านการคิดวิเคราะห์

แก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว มีแผนส�ำรองในการแก้ปัญหาเสมอเพื่อป้องกันการเกิดความผิดพลาด

	 จากแนวคิด VUCA ท่ีแสดงให้เห็นถึงบริบททางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม และ 

การศึกษา ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในท่ามกลางสภาวะของความผันผวน ความไม่แน่นอน  ความซับซ้อน และ

ความคลุมเครือที่สูง อันส่งผลท�ำให้ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีปรากฏขึ้นมีลักษณะที่เรียกว่า Disruption คือ การหยุด

ชะงักไม่สามารถคาดเดาได้ ดังนั้นการดูแลสุขภาวะเด็กปฐมวัยในสถานการณ์ New Normal จึงมีลักษณะที่

สอดคล้องกบัแนวคดิ VUCA ทีเ่ป็นสภาวะของความผนัผวน ความไม่แน่นอน  ความซบัซ้อน และความคลมุเครือ

ที่สูง ดังนั้นจึงจ�ำเป็นต้องมีแนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีการที่แตกต่างจากปกติเดิม

เพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ท่ีมีลักษณะของความผันผวนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ 

เดก็ปฐมวยัซึง่เป็นทรพัยากรมนษุย์ทีม่ค่ีาได้รบัการดแูลเพ่ือให้ได้เติบโตอย่างมีคณุภาพสามารถร่วมสร้างสรรค์

และแก้ปัญหาสิ่งที่เกิดขึ้นในโลกแห่งอนาคตได้

แนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์ New Normal

	 สถานการณ์โควิด 19 ส่งผลกระทบมีผลกระทบกับเด็กปฐมวัยและครอบครัว เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่

ต้องอยู่ที่บ้านหรือมีการเรียนระบบออนไลน์ แต่สิ่งที่พ่อแม่และผู้ปกครองให้ความส�ำคัญคือ การดูแลสุขภาวะ

ของเด็กปฐมวัยในระหว่างการแพร่ระบาดของเชื้อโรคด้วยการรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคลและสุขภาวะของ 

เด็กปฐมวัย เช่น การฝึกให้เด็กล้างมือบ่อยๆ การสวมหน้ากากอนามัย การใช้ภาชนะหรือของใช้หรือของเล่น

ส่วนบุคคลไม่ปะปนกับผู้อื่น การเว้นระยะห่างทางสังคม การเรียนรู้ที่บ้าน การมีส่วนร่วม และบทบาทของครู

และพ่อแม่ผูป้กครอง และการใช้เทคโนโลยแีละสือ่ออนไลน์ส�ำหรบัเด็กปฐมวัย (อรพรรณ บตุรกตัญญ,ู Online) 

อีกทั้งศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดให้

มีห้องเรียนต้นแบบที่มีการเฝ้าระวังและควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อไวรัส Covid-19 ตามมาตรการของ

กระทรวงสาธารณสขุ โดยให้เดก็ใส่หน้ากากผ้า และรกัษาระยะห่างแบบ Group Distancing เพ่ือจ�ำกดัขอบเขต 

และลดความเสี่ยงของการแพร่ระบาด และติดเชื้อ นอกจากนี้ ยังจัดให้เด็กและครูแต่งกายปลอดเชื้อ ท�ำความ

สะอาดของเล่นทุกครั้งหลังสัมผัส ให้เด็กนอนกลางวันห่างกัน 1 เมตร กินอาหารแบ่งตามกลุ่ม รวมทั้งมีระบบ

ให้ผู้ปกครองได้เช็คอินผ่านการสแกนเพื่อตรวจสอบการรับ-ส่งบุตร-หลานท่ีศูนย์ฯ และให้ข้อมูลเฝ้าระวังการ

ติดเชื้อรายวัน (ฐิติรัตน์ เดชพรหม,2563) จากข้อมูลข้างต้นได้ชี้ให้เห็นถึงวิธีการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัย 

เพื่อให้เด็กมีสุขภาพอนามัยท่ีดีและปลอดภัยจากการติดเชื้อ แต่จากข้อมูลที่กล่าวไว้ในเบื้องต้นที่พบว่าในช่วง

สถานการณ์โควิด 19 เด็กปฐมวัยได้รับผลกระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจทั้งความเครียด ความกังวล และ 
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การถูกทอดทิ้ง ดังนั้นผู้เขียนจึงน�ำแนวทางของ The United Nations Office on Drugs and Crime  

(2021, pp. 8-21) ที่ได้จัดท�ำหนังสือเรื่อง CARING FOR YOUR CHILD DURING COVID-19 มาประยุกต์เป็น

แนวทางในการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์ New Normal ให้แก่ผู้ท่ีรับผิดชอบในการอบรม

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให้สามารถท�ำหน้าที่พัฒนาเด็กอย่างรอบด้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก้าวผ่านสถานการณ์ที่

ท้าทายและตึงเครียดอย่างไม่ตื่นตระหนก ประกอบด้วยแนวปฏิบัติเบื้องต้นของผู้ใหญ่ในการดูแลตนเองและ

แนวปฏิบัติเบื้องต้นของผู้ใหญ่ในการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัย ดังนี้

	 1.	แนวปฏิบัติเบื้องต้นของผู้ใหญ่ในการดูแลตนเอง

		  การเตรียมความพร้อมรับมือในสถานการณ์การระบาดของผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิดเด็ก ทั้งพ่อแม่  

ผู้ปกครองครูและบุคคลรอบข้างต้องเป็นผู้น�ำที่เข้มแข็งท้ังทางร่างกายและจิตใจให้แก่เด็ก โดยต้องค�ำนึงว่า 

ในสถานการณ์น้ีการเตรียมความพร้อมให้ทุกคนก้าวผ่านไปได้เป็นสิ่งส�ำคัญและต้องปฏิบัติอย่างรอบคอบโดย

ไม่ตื่นตระหนกเพื่อให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยตัวอย่างของแนวปฏิบัติเบ้ืองต้นของผู้ใหญ่ในการดูแล

ตนเองดังนี้

		  1.1	 ดูแลตนเองให้มีสุขภาพที่แข็งแรงด้วยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ออกก�ำลังกาย  

หมั่นตรวจและเช็คความพร้อมทางร่างกายเพื่อความปลอดภัยในฐานะที่ต้องเป็นผู้น�ำในการดูแล

สุขภาวะของเด็ก เพราะการเจ็บป่วยของผู้ใหญ่จะเป็นอุปสรรคที่ส�ำคัญและส่งผลกระทบต่อตัวเด็กตามมา

		  1.2	 ติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคอย่างสม�่ำเสมอเพื่อให้ 

ทราบถึงภาวะการระบาด และข้อมูลแนะน�ำส�ำหรับการดูแลความปลอดภัยแก่ตนเองและเด็กจากแหล่งข้อมูล

ที่ผ่านการคัดกรองและมีความเชื่อถือได้

		  1.3	 ปรับสภาพจิตใจให้เข้มแข็งพร้อมที่จะเผชิญสถานการณ์ บางครอบครัวอาจพบกับภาวะทาง

เศรษฐกจิการต้องถกูเลกิจ้างงาน การขาดรายได้ การปรบัเปลีย่นวถิกีารด�ำรงชวีติ การต้องท�ำงานและเลีย้งลกู

ท่ีบ้านไปพร้อมกนั หรอืการกังวลทีต้่องอยูบ้่านเป็นระยะเวลานาน ส่ิงเหล่านีอ้าจท�ำให้เกดิความวติกกังวลและ

เครยีด ดงัน้ันจึงควรปรบัสภาพทางจติใจให้มคีวามสขุและมเีป้าหมายว่าตนเองสามารถผ่านพ้นวกิฤตนีไ้ปให้ได้

		  1.4	 ยอมรับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยความมั่นใจและคิดในเชิงบวกว่าตนเองมีความสามารถ 

ที่จะน�ำพาเด็กซึ่งเป็นผู้ท่ีเรารักและห่วงใยก้าวผ่านพ้นไปได้ด้วยดี ด้วยการแสวงหาข้อมูลและฝึกฝนตนเอง 

เพื่อเรียนรู้ที่จะปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่เด็กเช่น การท�ำอาหารที่ดีและมีประโยชน์ให้แก่เด็ก การเล่านิทาน

ให้เด็กฟังยามว่าง การออกก�ำลังกาย การท�ำของเล่น หรือการสอนเรื่องการดูแลสุขอนามัยให้แก่เด็กเป็นต้น

		  แนวปฏิบัติเบื้องต้นของผู้ใหญ่ในการดูแลตนเองดังกล่าว นับเป็นส่ิงแรกที่ส�ำคัญของการสร้าง 

ความพร้อมของผู้ใหญ่ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพื่อให้สามารถเป็นผู้น�ำที่จะท�ำหน้าที่ดูแลเด็กได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ
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	 2.	แนวปฏิบัติเบื้องต้นของผู้ใหญ่ในการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัย

		  ในช่วงเวลาของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 ได้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรอบ

ด้านและส่งผลกระทบต่อตวัเดก็อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ กรณเีช่น การทีเ่ดก็ต้องอยูบ้่านเป็นเวลานานเดก็หลายคน 

อาจรู้สึกชอบที่จะอยู่กับครอบครัวและไม่ต้องอยู่ในกฎระเบียบเมื่อต้องไปโรงเรียน แต่อาจมีเด็กหลายคน 

เช่นกันที่รู้สึกคิดถึงเพื่อนและครู และมีความกังวลในหลายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและต้องปฏิบัติ เช่น การต้อง

ท�ำการบ้านที่ส่งมาจากโรงเรียน การต้องอยู่หน้าจอเพื่อเรียนออนไลน์เป็นเวลานาน การสวมหน้ากากตลอด

เวลาเม่ืออยูใ่นทีส่าธารณะซึง่เดก็อาจรูส้กึไม่สบายตวัและร�ำคาญ การไม่ได้เล่นและพบเพือ่นเป็นเวลานาน และ 

การปฏิบัติด้านสุขอนามัยอ่ืน ๆ อีกมากมายอย่างเคร่งครัด เพ่ือไม่ให้เด็กได้มีความรู้สึกเครียดและกดดัน 

อนัส่งผลต่อสขุภาวะในด้านอืน่ ๆ  ของเดก็ตามมา ดงันัน้ แนวปฏบิตัเิบือ้งต้นของผูใ้หญ่ในการดแูลสขุภาวะของ

เด็กปฐมวัยในสถานการณ์ New Normal ควรมีแนวปฏิบัติดังนี้  (Unicef, 2020, p.1)

		  2.1	 การให้ความรักและความอบอุ่นแก่เด็ก 

				    ในช่วงสถานการณ์ที่ทุกคนในสังคมก�ำลังอยู่ในสภาวะแห่งความวิตกกังวลเกี่ยวกับการแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 และผลกระทบไม่ว่าจะทางเศรษฐกิจหรือสถานะการเงิน และการงานของ

ครอบครัว ผู้ใหญ่อาจละเลยต่อการใส่ใจกับการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็กอันส่งผลต่อการขาดการได้รับความรัก

และความอบอุ่นของเด็กที่ขาดหายไปในบางขณะ ดังนั้นผู้ใหญ่ควรได้ใส่ใจต่อเด็กด้วยแนวปฏิบัติดังนี้

				    1)	พดูคยุกบัเด็กด้วยค�ำมัน่สญัญาว่าทกุคนพร้อมทีจ่ะท�ำทกุสิง่เพือ่ดแูลและปกป้องเดก็เพราะ

เขาคือ สิ่งที่มีค่าที่สุดของทุกคน

				    2)	กอดและสมัผสักบัเดก็อย่างอบอุน่สม�ำ่เสมอจะช่วยท�ำให้เดก็มคีวามรูส้กึทีด่แีละอบอุน่ขึน้ 

อีกทั้งเป็นการเพิ่มพูนปฏิสัมพันธ์ที่ดีให้แก่เด็ก

				    3)	บอกกับเด็กอย่างสม�่ำเสมอว่าทุกคนคอยที่จะดูแลและให้ความรักอยู่ตลอดเวลา จะช่วย

ให้เด็กรู้สึกผ่อยคลายแม้ต้องอยู่ท่ามกลางสถานการณ์ที่แตกต่างจากการปฏิบัติแบบเดิม

	 จากงานวิจัย Well-being of Parents and Children During the COVID-19 Pandemic:  

A National Survey ได้ท�ำการส�ำรวจผู้ปกครองเด็กท่ีอายุต�่ำกว่า 18 ปี ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า

ความกังวลใจและความกดดันในเรื่องของการระบาดของโรคและความเครียดเกี่ยวกับสถานะทางการเงิน 

ของครอบครัวมีผลให้ผูป้กครองละเลยเดก็และเกดิการท�ำร้ายจติใจเดก็ได้ ดงันัน้การพดูคยุกบัเดก็จะช่วยท�ำให้

เด็กเข้าใจสถานการณ์ของผู้ปกครองมากขึ้น (Stephen W. Patrick et al., 2020) 

		  2.2	 การให้ความชื่นชมแก่เด็ก

				    การให้ความชื่นชมแก่เด็กนับเป็นวิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพที่ส่งผลต่อการแสดงออก 

ทางพฤติกรรมของเด็กได้อย่างเหมาะสมด้วยการแสดงถึงความชื่นชมต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ  
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ของเด็กอย่างใส่ใจและสม�่ำเสมอ การให้ความอบอุ่นและความชื่นชมนับเป็นการช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่อีกทั้งช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ถึงการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เนื่องจากเด็กมักจะชอบ

ท�ำพฤติกรรมในสิ่งที่ผู้ใหญ่ชื่นชม ผู้ใหญ่สามารถแสดงออกถึงความชื่นชมต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมของเดก็ด้วยการกอดสมัผสั หรอืการให้รางวลัด้วยส่ิงของทีเ่ด็กชืน่ชอบเพียงเล็กน้อยกจ็ะช่วยสนบัสนนุ

พฤติกรรมที่ดีงามของเด็กให้เกิดขึ้นอย่างสม�่ำเสมอ ตัวอย่างค�ำพูดที่แสดงความชื่นชมแก่เด็ก

		  “ขอบใจหนูมากที่ช่วยเก็บของ หนูเป็นเด็กดีมาก”

		  “แม่รู้สึกดีใจมากที่เห็นหนูท�ำการบ้านได้ด้วยตนเอง”

		  “แม่รู้สึกมีความสุขมากที่เห็นหนูใจดีเวลาเล่นกับน้อง”

		  แม้ในบางครั้งผู้ใหญ่อาจมีงานที่ยุ่งยากในสถานการณ์ที่เกิดขึ้น แต่ควรต้องใส่ใจในการใช้ค�ำพูด 

ท่ีเหมาะสมเพราะจะช่วยสร้างความสุขให้เกิดข้ึนในบ้านได้อย่างอบอุ่น ดังตัวอย่างค�ำพูดที่ผู้ใหญ่มักชอบ 

สั่งเช่น “อย่าเอาวางไว้ตรงนั้นนะ” ควรหันกลับมาใช้ค�ำว่า “หนูช่วยเอาแก้วมาวางไว้บนโต๊ะนะคะ” “ขอบใจ

ที่หนูเอาแก้วมาวางไว้บนโต๊ะ” นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความชื่นชม ได้แก่ การยิ้ม การกอดสัมผัส 

หรือการหอมแก้ม เป็นต้น (Robert D.Sege & Benjamin S.Siegel, 2020, p.6)

		  2.3	 การสนับสนุนให้เด็กท�ำการบ้านและกิจกรรมด้วยตนเอง

				    ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 ท�ำให้เด็กจ�ำเป็นต้องอยู่ที่บ้าน  

แต่ในขณะเดียวกันการเรียนรู้ของเด็กยังเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง การจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กโดยพ่อแม่หรือ 

ผูป้กครองอาจไม่ใช่เรือ่งปกตแิละสามารถท�ำได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากนกั แต่มคีวามจ�ำเป็นทีต้่องด�ำเนนิการ

ในช่วงของเวลาที่คับขันนี้ให้ผ่านไปได้อย่างราบรื่น ผู้ใหญ่ควรท�ำความเข้าใจและให้ความส�ำคัญในสิ่งที่เกิดขึ้น

และเรยีนรูว้ธิทีีจ่ะช่วยเหลอืเดก็ด้วยวธิกีารสนบัสนนุให้เด็กท�ำการบ้านและกจิกรรมด้วยตนเองด้วยความทุม่เท 

ด้วยวิธีการดังนี้ (unicef, 2020, p. 9)

				    1)	 จัดหาเวลาว่างส�ำหรับการท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็กเช่น เวลาระหว่างมื้ออาหาร เวลา 

ก่อนนอน เวลาออกก�ำลังกาย และเวลาส�ำหรับการเรียนรู้ที่ต้องปฏิบัติเป็นประจ�ำ 

				    2)	 ช่วยเหลือการท�ำงานท่ีเด็กได้รับมอบหมายจากโรงเรียนจะช่วยให้เด็กรู้สึกมีก�ำลังใจและ

เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของตนเอง

				    3)	 ร่วมกับเด็กในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่บ้าน เพราะบางกรณีโรงเรียนอาจมี

การบ้านเพียงเล็กน้อย ผู้ใหญ่สามารถช่วยออกแบบกิจกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ เพ่ือเป็นการสนับสนุนให้เด็กท�ำ

กิจกรรมด้วยตนเองที่บ้าน 

				    4)	 สนับสนุนให้เด็กท�ำบันทึกกิจกรรมประจ�ำวัน หรือเหตุการณ์เพื่อสะท้อนความรู้สึกที่

สนุกสนานที่ได้รับในแต่ละวันในช่วงที่ต้องกักตัวอยู่บ้าน โดยสามารถปรับในรูปแบบการบันทึกโดยการเขียน 

การวาดภาพ หรือการบันทึกผ่านชิ้นงานศิลปะ เช่น 
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					     วันนี้ฉันได้เรียนรู้เกี่ยวกับ....................

					     วันนี้ฉันได้อ่าน.......................................

					     วันนี้ฉันได้เขียน..........................................

					     วันนี้ฉันได้ท�ำ.......................................

					     วันนี้ฉันพยายามที่จะท�ำ.........................เป็นครั้งแรก

					     ฉันรู้สึก...........................

					     พรุ่งนี้ฉันจะท�ำ..................................................

		  มีหลากหลายวิธีท่ีผู้ปกครองสามารถช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้แม้อยู่ที่บ้าน นอกเหนือจากการ

เรยีนออนไลน์ท่ีเดก็อาจจะใช้เวลาอยูก่บัหน้าจอนานเกนิไปแล้ว การออกแบบกิจกรรมเล็กน้อยเพือ่นเสรมิสร้าง

ทักษะให้เด็กจึงมีความส�ำคัญ อย่างไรก็ตามให้ดูท่ีสุขภาวะของเด็กเป็นหลักว่าเด็กพร้อมที่จะร่วมท�ำกิจกรรม

หรือไม่ เพื่อให้ไม่เกิดความเครียดในเด็กจนเกินไป (Center for Disease Control and Prevention, 2021)

		  2.4	 การจัดกิจกรรมการเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก

				    การเล่นเป็นกจิกรรมท่ีมคีวามส�ำคญัทีช่่วยให้เดก็ผ่อนคลายความเครยีด อกีทัง้ยงัเป็นการช่วย

เตรียมตัวเพื่ออนาคตให้แก่เด็ก การสนับสนุนให้เด็กได้เล่นกับผู้ใหญ่กับพี่น้องในครอบครัวหรือการเล่นล�ำพัง

กับคนอื่นๆ นับเป็นกิจกรรมท่ีเด็กควรต้องได้รับตามปกติ ผู้ใหญ่สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กด้วย 

การหาวิธีการเล่นที่เหมาะสมในช่วงเวลานี้ให้แก่เด็ก เช่น การร้องเพลง การฟังนิทาน การประกอบอาหาร 

ง่าย ๆ  และการช่วยผูใ้หญ่ท�ำกจิกรรมในบ้าน การมีเวลาเล่นกับเดก็ การพดูคยุกบัเดก็นบัเป็นการสร้างปฏสิมัพนัธ์

ที่ดีระหว่างกัน และในขณะที่เล่นควรใส่ใจกับพฤติกรรมการกระท�ำหรือความสนใจของเด็กมากกว่าการออก 

ค�ำส่ังให้เด็กต้องปฏิบัติตาม เด็กจะมีความพึงพอใจถ้าเขาสามารถบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสิ่งที ่

เขาได้ลงมือท�ำ ดังตัวอย่างการให้เด็กเล่นต่อบล็อค ผู้ใหญ่ควรพูดว่า “แม่ชอบสิ่งที่หนูก�ำลังสร้างมาก ไหนลอง

เล่าให้ฟังหน่อยซิคะ”

				    เด็กทุกคนมีความอ่อนไหวทางอารมณ์ทุกครั้งที่เกิดการเปลี่ยนแปลงรอบตัว ไม่ว่าจะเป็น

สถานการณ์ที่ไม่ปกติ หรือความกังวลของผู้ปกครองก็สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กได้ทั้งส้ิน ดังนั้น 

พ่อแม่จึงต้องหมั่นท�ำกิจกรรมท่ีเด็กควรจะได้รับตามปกติ เพื่อให้เด็กมีความม่ันคงทางอารมณ์และรู้สึก 

ปลอดภัย (American Academy of Pediatrics, 2018)

		  2.5	 การจัดการกับความกลัว ความกังวล และการนอนไม่หลับของเด็ก 

				    การจัดการกับความกลัว ความกังวล และการนอนไม่หลับของเด็ก พฤติกรรมของเด็ก 

เหล่านี้เป็นพฤติกรรมการตอบสนองที่เป็นเรื่องปกติของเด็กท่ีก�ำลังอยู่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัส Covid-19 เด็กจ�ำนวนมากอาจได้รับประสบการณ์ท้ังความกลัว และความกังวลจากข้อมูลที่ได้
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รับจากข่าวสารและเหตุการณ์จากการสื่อสารในหลายรูปแบบทีเก่ียวกับการแพร่ระบาดที่เกิดขึ้นอย่างกว้าง

ขวางและเหตุการณ์ท่ีมีผู้เสียชีวิตจ�ำนวนมากในแต่ละประเทศ ดังนั้นควรต้องมีการอธิบายที่เหมาะสมเพื่อให้

เด็กได้รู้สึกมั่นใจและผ่อนคลายความกลัวและความกังวล ตลอดจนการให้ความอบอุ่น การยกย่อง การดูแล 

ความปลอดภัย และการจัดเตรียมสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อเด็ก ความกลัวอาจท�ำให้เด็กหลับยาก ฝันร้าย หรือ

ปัสสาวะรดท่ีนอนซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เป็นสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้ สิ่งส�ำคัญที่ควรท�ำคือ การสอนเด็กด้วย

ความอ่อนโยนและไม่ท�ำให้เดก็เกิดความกลวัหรอืกงัวลมากขึน้ด้วยการแสดงให้เหน็ว่าไม่มอีะไรมารบกวนและ

ท�ำอันตรายเด็กได้ ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 ที่เกิดขึ้นมันไม่สามารถคาดเดา

สิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได้แต่ผู้ใหญ่ควรสร้างความมั่นใจให้แก่เด็กว่าจะท�ำหน้าที่ดูแลเด็กอย่างดีที่สุดและ

จะท�ำทุกสิ่งที่ให้เด็กมีความปลอดภัย แต่ถ้าผู้ใหญ่เกิดความเครียดและมีความกังวลควรได้ป้องกันตนเองด้วย

การไปพบแพทย์เพื่อขอค�ำแนะน�ำหรือหากิจกรรมท่ีช่วยท�ำให้เกิดการผ่อนคลายเพ่ือไม่ให้ความเครียดส่งผล 

กระทบมาถึงตัวเด็ก

		  จากงานวิจัย Parenting activities and the transition to home-based education during 

the COVID-19 pandemic พบว่า เด็กร้อยละ34.6 มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปหลังจากเกิดการแพร่ระบาดของ

เชื้อไวรัส และความเครียดและความวิตกกังวลของผู้ปกครองมีผลต่อความวิตก  กังกลของเด็กเช่นเดียวกัน ดัง

น้ันผู้ปกครองจึงควรแสดงความรักทั้งผ่านภาษากายผ่านการกอดและการพูดเชิงบวกกับเด็กให้มากข้ึนในช่วง

ของการแพร่ระบาดของโรค เพื่อสร้างความมั่นใจและเชื่อใจให้กับเด็ก (Shawna, Kaitlin, Olivia & Kasey, 

2020)

		  2.6	 การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความผ่อนคลายให้แก่สมาชิกในครอบครัว

				    ท่ามกลางสถานการณ์ที่ไม่แน่นอนที่เกิดข้ึน การท่ีเด็กได้อยู่กับพ่อแม่และผู้ปกครองอันเป็น

ท่ีรักจะช่วยสร้างความมั่นคงและท�ำให้มั่นใจว่าทุกสิ่งมีความสุขสบายและปลอดภัย ดังนั้นจึงเป็นความส�ำคัญ

ว่าผูใ้หญ่จะต้องให้เดก็ไม่พบกบัสิง่ทีไ่ม่ดงีามจากผลกระทบของความเครียดท่ีเกดิข้ึนจากสถานการณ์ท่ีผู้ใหญ่ได้

รับในแต่ละวัน การหยุดอยู่กับบ้านของทุกคนไม่ได้หมายถึงการต้องอยู่โดดเดี่ยวแต่ทุกคนยังสามารถตดิต่อกับ 

ผู้อื่นได้ สิ่งส�ำคัญคือ ควรแบ่งเวลาส�ำหรับการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความผ่อนคลายให้แก่สมาชิกในครอบครัว 

เพือ่ท่ีจะช่วยท�ำให้การดแูลเดก็เกดิขึน้อย่างเหมาะสม เช่น การออกก�ำลงักาย การท�ำสมาธ ิการปฏบิตักิจิกรรม

ทางศาสนา การอ่านหนังสือ การฝึกลมหายใจเข้าออก เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้สามารถร่วมท�ำกับเด็กก็จะ

ช่วยให้ทุกคนได้อยู่ในสภาวะทีผ่อนคลายเช่นกัน ข้อแนะน�ำที่ควรปฏิบัติคือ สมาชิกในครอบครัวควรหลีกเลี่ยง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือการเล่นการพนัน เพราะจะท�ำให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมเกิดขึ้นได้

		  2.7	 การจัดเตรียมความพร้อมและปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพการทางร่างกาย 

				    ร่างกายท่ีสมบูรณ์และแข็งแรงนบัเป็นความส�ำคญัยิง่ต่อการสร้างภมูคิุม้กนัโรคในสถานการณ์

น้ี ผู้ใหญ่ควรต้องจัดเตรียมความพร้อมและปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพการทางร่างกายได้แก่ การจัด
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เตรียมอาหารที่มีประโยชน์และปรุงสุกใหม่ การดื่มน�้ำสะอาด การล้างมือก่อนท�ำกิจกรรมและหลังท�ำกิจกรรม 

ทุกครั้ง การดูแลเรื่องสุขภาพฟันและการแปรงฟันอย่างถูกวิธี การพักผ่อนเป็นเวลาและเพียงพอ การออก

ก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ การสอนเรื่องการอาบน�้ำและท�ำความสะอาดร่างกายอย่างถูกวิธี และการไม่พาเด็ก 

ไปสถานที่แออัดหรือมีคนจ�ำนวนมาก หากมีความจ�ำเป็น ต้องใส่หน้ากากผ้าตลอดเวลา และเว้นระยะห่าง 1-2 

เมตร หากเด็กและบคุคลในครอบครัวมอีาการป่วย เช่น มไีข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หรอืเหนือ่ยหอบ ให้เดก็หยดุเรยีน

และผูมี้อาการไปพบแพทย์ กรณมีคีนในครอบครวัป่วยด้วยโรคโควดิ-19 หรอืกลบัจากพ้ืนทีเ่สีย่งและอยูใ่นช่วง

กักกันตัวให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด

		  2.8	 การสอนมาตรการป้องกันเชิงบวกให้เด็ก การให้เด็กได้รับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่

ระบาดของเช้ือไวรสั Covid-19 นบัเป็นความจ�ำเป็น แต่ในขณะเดยีวกนักต้็องมกีารปฏบิตัอิย่างระมดัระวงัเพือ่

ไม่ให้เด็กเกิดความตื่นกลัวและกลายเป็นความเครียดอันส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตของเด็ก ดังแนวปฏิบัติ 

ต่อไปนี้ (Center of Disease Control and Prevention, 2021)

				    1)	 ให้ข้อมูลท่ีสั้นและง่ายท่ีเป็นข้อมูลจริงของ COVID-19 ว่าลักษณะของอาการของไข้ 

ไอ หรือหายใจถี่จะปรากฏขึ้นภายใน 14 วันหลังจากสัมผัสกับโรค ส�ำหรับบางคนอาการจะคล้ายกับการเป็น

หวดั ส�ำหรบัคนอืน่อาการเหล่านีร้นุแรงกว่าหรอืเป็นอนัตรายถงึชวิีต พร้อมกบัให้การยนืยนัด้วยการยกตัวอย่าง

ง่ายๆ ของขัน้ตอนเพือ่หยดุยัง้เชือ้โรคและมสีขุภาพทีด่ ีเช่น การล้างมอื การรบัประทานอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ 

การเว้นระยะห่าง และการใส่หน้ากากอนามัยเป็นต้น

				    2)	 ให้ความรู ้เกี่ยวกับรูปแบบสุขอนามัยพื้นฐานและการปฏิบัติเพื่อสุขภาพแก่เด็กเช่น  

การกระตุน้ให้เดก็ปฏิบตัติามขัน้ตอนเพือ่ป้องกนัการแพร่กระจายไวรัส โดยการล้างมอืบ่อย ๆ  ต่อคร้ังเป็นเวลา 

20 วินาที ด้วยการร้องเพลงที่เด็กชอบประกอบการล้างมือ

				    3)	 สอนถึงความส�ำคัญของการทิ้งกระดาษทิชชู่ที่ใช้แล้วทันทีหลังจากจามหรือไอ ชมเชย 

เมือ่เดก็จามหรอืไอเข้าท่ีข้อศอกงอ การจบัมอืและการกอดเฉพาะทีจ่�ำเป็นหรอืเฉพาะสมาชกิในครอบครวัเท่านัน้  

				    4)	 ส่งเสริมให้รับประทานอาหารท่ีครบถ้วน นอนหลับเพียงพอและออกก�ำลังกายเป็น 

ประจ�ำ สิ่งนี้จะช่วยให้พวกเขาพัฒนาระบบภูมิคุ้มกันที่แข็งแรงเพื่อต่อสู้กับความเจ็บป่วย

		  จากแนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์ New Normal ดังกล่าวข้างต้น 

ได้แสดงให้เห็นว่า กลไกการรับมือในสภาวะการคงอยู่ของการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ที่จ�ำเป็นต้องใช้ทั้งแนวปฏิบัติเบื้องต้นของผู้ใหญ่ในการดูแลตนเอง และแนวปฏิบัติเบื้องต้นของผู้ใหญ่ 

ในการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัย ด้วยแนวปฏิบัติการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยแบบ New Normal 

เป็นการช่วยให้เด็กได้อยู่ในภาวะท่ีปลอดภัยท้ังทางร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา นับเป็นหลักประกัน

ของการช่วยเหลือเด็กที่ส�ำคัญยิ่ง
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บทสรุป

	 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ โควิด-19 ได้ส่งผลกระทบท�ำให้เกิดการปรับตัวและเปลี่ยน

พฤติกรรมการด�ำรงชีวิตไปสู่วิถีใหม่ต่างจากเดิมซึ่งเรียกว่า วิถีชีวิตแบบ New Normal ที่จ�ำเป็นต้องมีการดูแล

สุขภาวะของเด็กปฐมวัยให้สมบูรณ์ร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล

เพือ่การรบัมอืท่ามกลางการเปลีย่นแปลงนีไ้ด้อย่างมปีระสิทธภิาพอนัส่งผลดีต่อการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัย การจัดเตรียมแนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยในสถานการณ์ New Normal  

มีความเชื่อมโยงทั้งการดูแลสุขภาวะของเด็กปฐมวัยและผู้ใหญ่ให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

ให้พร้อมที่จะรับมือต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดที่มีความผันผวน ความไม่แน่นอน ความสลับซับซ้อน 

และความคลุมเครือ ไม่สามารถคาดเดาได้ เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้รับการปกป้องตามหลักสิทธิเด็กท่ีกล่าวว่า  

เด็กต้องมีชีวิตอยู่รอดอย่างปลอดภัย เด็กต้องได้รับปกป้องคุ้มครอง และเด็กต้องได้รับสิทธิให้มีสภาพความ 

เป็นอยู่ที่เหมาะสมกับพัฒนาการ ร่างกาย จิตใจ สังคม รวมถึงความพึงพอใจและความสุข 
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