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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาสภาพและการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 2) เสนอรูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) ศึกษา  
การพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดพัทลุง เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถามเกษตรกร อำเภอละ 100 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 1,100 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพและการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในด้านการมีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี ด้านความเข้าใจการจัดทำบัญชีครัวเรือน ด้านความรู้คู ่คุณธรรม ด้านความ
พอประมาณ และด้านความมีเหตุผล 2) รูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดพัทลุงในด้านการคำนวณต้นทุนในการประกอบอาชีพ ด้านรูปแบบการพัฒนา
บัญชีครัวเรือน ด้านรายรับและด้านการออมเงินอยู่ในระดับมาก และ 3) การพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ด้านรูปแบบและวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือน 
ด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  ด้านการปฏิบัติในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้านการส่งเสริมองค์ความรู้การ
ทำบัญชีครัวเรือนและด้านทักษะการคิดหลักบัญชีของบัญชีครัวเรือน สำหรับการส่งเสริมการจัดทำบัญชีครัวเรือน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดพัทลุง ควรขับเคลื่อนเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อ
การจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
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Abstract  
 This research aimed to 1) study condition and the household accounting by the philosophy 
of the sufficiency economy 2)  study development format of the household  accounting  by the 
philosophy of the sufficiency economy and 3) study development of the household accounting by 
the philosophy of the sufficiency economy to the agriculturists in Phattalung Province. data was 
collected using questionnaire to interview the agriculturists in each district, 100 people a district. 
The total sample is 1,100 people. The statistical methods used for data analysis includes 
percentage, mean, and standard deviation.  
 The results showed that 1)  Household accounting by the philosophy of the sufficiency 
economy from the agriculturists having a good readiness to face problems, the understanding of 
doing the household accounting, the knowledge and morality, the moderateness and having the 
rationality. 2) Household accounting by the philosophy of the sufficiency economy from the 
agriculturists, Phattalung Province the expenses, the cost calculation of their job, the development 
format of the household accounting, the income, and saving at the high level. And 3) Development 
of household accounting by the philosophy of the sufficiency economy the format and process of 
the record of household accounting, the knowledge application in their daily life, the behavior of 
doing the household accounting, the promotion of household accounting knowledge and the skill 
of accountant principal. For promotion of household accounting to the agriculturists in Phattalung 
Province, it should be  driven the policy proposal to manage the agriculturists’ household 
accounting along with the philosophy of the sufficiency economy 

 
Keywords: Household Accounting, Sufficiency Economy Philosophy, Phatthalung Province 
 
บทนำ 
 การทำบัญชีครัวเรือนเกี ่ยวกับรายรับรายจ่ายนั้นก็คือวิถีแห่งการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพราะหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม พอดี สอดคล้องถูกต้อง
ตามกฎธรรมชาติที่มีทั้งความเป็นเอกภาพและดุลยภาพอยู่เสมอ ฉะนั้นการทำบัญชีครัวเรือนจึงเป็นการจดบันทึก
รายรับรายจ่ายประจำวันของครัวเรือนและสามารถนำข้อมูลมาวางแผนการใช้จ่ายเงินในอนาคตได้อย่างเหมาะสมทำ
ให้เกิดการออมการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดคุ้มค่าไม่ฟุ่มเฟือย (Maitreechit, 2016) การจัดทำบัญชีครัวเรือนไม่ใช่
เป็นแต่เพียงการจดบันทึกรายการต่าง ๆ ที่เป็นเงินเท่านั้นแต่ยังเป็นการสร้างความสามัคคีภายในครอบครัว รู้จัก
ช่วยเหลือแบ่งปันกันในสังคม มีการเรียนรู้ซึ่งกันและกันซึ่งเกิดจากประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับจากการจดบันทึก
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ทำให้ประชาชนทุกคนรู้จักการบริหารจัดการด้านการเงินและการวางแผนการทำงานทุกอย่าง
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายได้ (Likitwongkajorn, 2007) ทั้งนี้การทำบัญชีครัวเรือนยังส่งผลให้ครอบครัวมีความสุขใช้
ชีวิตโดยยึดหลักความพอเพียง มีเหตุมีผล รู้จักพึ่งพาตนเองมีความพอประมาณ การเงินมีสภาพคล่อง รู้จักการเก็บ
ออม รู้ถึงแหล่งที่มาของรายรับและการใช้ไปของค่าใช้จ่ายในแต่ละวันสามารถนำข้อมูลการใช้จ่ายมาวางแผนบริหาร
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การเงินในอนาคตได้ประกอบกับการดำรงชีวิตให้อยู่รอดภายใต้สังคมเศรษฐกิจในสภาพปัจจุบันนั้นแนวทางหนึ่งที่
ประชาชนไทยควรยึดถือคือการพึ่งตนเอง รู ้จักความพอประมาณและไม่ประมาทตามแนวปรัชญา“เศรษฐกิจ
พอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชที่ทรงมองเห็นถึงความสำคัญของ
การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จักความพอมีพอกินพอมีพอใช้ที่คำนึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณตนเอง พร้อม
กับเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาทโดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิตและ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ทางด้านบัญชีเพื่อนำความรู้ด้านบัญชีมาพัฒนาตนเองในระดับภาคครัวเรือนและภาค
ชุมชน พร้อมทั้งสามารถนำบัญชีมาวางแผนการใช้จ่ายหรือการคาดการณ์ในอนาคตได้ ซึ่งหากคนเราสามารถวาง
แผนการรับการจ่ายเงินของตนเองได้ก็เท่ากับว่ารู้จักความเป็นคนได้พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลมีเหตุมีผล เป็นบุคคล
ที่รู้จักพอประมาณ เป็นบุคคลรักตนเอง รักครอบครัว รักชุมชนและรักประเทศชาติมากข้ึน ทั้งนี้กระบวนการทำบัญชี
ครัวเรือนในเรื่องรายรับรายจ่ายนั้นก็คือวิถีแห่งการเรียนรู้เพื่อพัฒนาชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง 
เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ ปรัชญาชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสมพอดีสอดคล้องถูกต้องตามกฎธรรมชาติที่มีทั้ง
ความเป็นเอกภาพและดุลยภาพอยู่เสมอ (Tantivejkul, 2007) 
 รายได้หลักของจังหวัดพัทลุงมาจากภาคเกษตร คิดเป็นร้อยละ 32.67 สินค้าเกษตรที่สำคัญ ได้แก่ 
ยางพารา สุกร ข้าว โดยมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัด (GPP) ณ ราคาประจำปีพ.ศ. 2560 เท่ากับ 36.479 ล้าน
บาท และมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดเฉลี่ยต่อหัวเท่ากับ 71,298 บาท เป็นลำดับที่ 13 ของภาคใต้และลำดับท่ี 
61 ของประเทศ มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจของจังหวัดพัทลุงซึ่งอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจขึ้นอยู่กับภาค
การเกษตรโดยเฉพาะผลผลิตยางพาราเมื่อราคายางพาราตกต่ำก็มีส่วนสำคัญที่ทำให้การขยายตัวทางเศรษฐกิจลดลง
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนในพื้นที่จังหวัดพัทลุง  (Phatthalung Provincial Office, 
2020) การทำบัญชีครัวเรือนจึงถือเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการช่วยวางแผนและจัดการทางการเงินโดยการทำบัญชี
ครัวเรือนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นการทำบัญชีรายรับรายจ่ายของครัวเรือนหรือบุคคล รวมไปถึงการจัดทำ
บัญชีต้นทุนประกอบอาชีพเพือ่ให้ทราบผลกำไรหรือขาดทุนท่ีแท้จริง ซึ่งหากประชาชนสามารถการทำบัญชีครัวเรือน
ในสองส่วนนี้ได้ก็จะช่วยให้สามารถเห็นรายการรายรับและรายจ่ายของครัวเรือนและทราบข้อมูลรายได้ ต้นทุนและ
กำไรในการประกอบอาชีพ อันจะนำไปสู่การวางแผน ควบคุมและบริหารจัดการการเงินของบุคคลหรือครอบครัวได้
อย่างสมดุลและมีประสิทธิภาพ รวมถึงสามารถวางแผนกำไรในการประกอบอาชีพได้ อย่างไรก็ตามแม้หลายฝ่ายจะ
เห็นถึงประโยชน์และความสำคัญของการทำบัญชีและหน่วยงานตา่ง ๆ ได้มีการส่งเสริมประชาชนให้มีการจดัทำบญัชี
ครัวเรือนและบัญชีต้นทุนประกอบอาชีพอย่างกว้างขวางแต่ก็พบว่าจำนวนเกษตรกรทำบัญชีตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจังในพื้นที่จังหวัดพัทลุงยังมีไม่มากนัก อีกทั้งมีปัญหาหลาย ๆ ด้านในการจัดทำบัญชใีห้
เกิดประสิทธิผล จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมและพัฒนาให้เกษตรกรในจังหวัดพัทลุงสามารถทำบัญชี
ครัวเรือน โดยรูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะประกอบไปด้วย
รูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือน ด้านรายรับ ด้านรายจ่าย ด้านการคำนวณต้นทุนในการประกอบอาชีพและด้าน
การออมเงิน ตลอดจนการพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นก็ประกอบไปดว้ย 
ด้านการส่งเสริมองค์ความรู้การทำบัญชีครัวเรือน ด้านการปฏิบัติในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้านทักษะการคิด
หลักบัญชีของบัญชีครัวเรือน ด้านรูปแบบและวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือนและด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาข้อมูลทั่วไป ความคิดเห็นต่อสภาพและการจัดทำบญัชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงของเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง 
 2. เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาบญัชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 
 3. เพื่อศึกษาการพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างนั้นเป็นเกษตรกรในภาคเกษตรด้านพืช ด้านปศุสัตว์และด้านประมงจาก
ครัวเรือนเกษตรกรจำนวน 92,163 ครัวเรือนของจังหวัดพัทลุง ด้วยการสุ่มและกำหนดโควต้าให้ครอบคลุมทั้ง 11 
อำเภอของจังหวัดพัทลุง โดยคำนึงถึงสัดส่วนองค์ประกอบของประชากรในภาคเกษตรจากครัวเรือนเกษตรกรของแต่
ละอำเภอ อำเภอละ 100 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 1,100 คน 
 

การทำบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พื้นท่ีจังหวัดพัทลุง 

ข้อมูลท่ัวไปและสภาพเศรษฐกิจ 
 

- สภาพและการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
- ความเข้าใจการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
- ด้านความพอประมาณ 
- ด้านความมีเหตุผล 
- ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
- ด้านความรู้คู่คุณธรรม 

- ด้านรูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือน 
- ด้านรายรับ 
- ด้านรายจ่าย 
- ด้านการคำนวณต้นทุนในการประกอบอาชีพ 
- ด้านการออมเงิน 

- ด้านการส่งเสริมองค์ความรู้การทำบัญชีครัวเรือน 
- ด้านการปฏิบัติในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
- ด้านทักษะการคิดหลักบัญชีของบัญชีครัวเรือน 
- ด้านรูปแบบและวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือน 
- ด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน   
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนั้นใช้แบบสอบถาม โดยผู้ทรงคุณวุฒิดำเนินการตรวจสอบโดยเกี่ยวกับความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและให้ข้อเสนอแนะในการปรับแก้ไขเพื่อแก้ไขข้อคําถามให้มีความถูกต้องของภาษา ใช้สเกลแบบ
ค่าระดับ (rating scale) 1–5 โดย 1 หมายถึง น้อยที่สุด และ 5 หมายถึง มากที่สุด โดยแบบสอบถามผ่านการ
ตรวจสอบความเที่ยงโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ 0.98 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ 
ร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบ่งออกเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและสภาพเศรษฐกิจของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพและการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนที ่ 3 แบบสอบถามเกี ่ยวกับการพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและตอนที ่ 4 
แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแบ่งเป็น 5 
ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด สำหรับเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 5 ระดับ ช่วงช้ันละ 0.8 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 แปลว่า มีความคิดเห็นอยูใ่นระดับมากท่ีสุด 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.41 - 4.20  แปลว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40  แปลว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60  แปลว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80  แปลว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
  1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับบัญชีครัวเรือน แนวคิดเกี ่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้อง บริบทของพื้นที่จังหวัด
พัทลุง 
  2. การใช้แบบสอบถามถามเกษตรกรในภาคเกษตรด้านพืช ด้านปศุสัตว์และด้านประมงจากครัวเรือน
เกษตรกรจากครัวเรือนเกษตรกรของแต่ละอำเภอ อำเภอละ 100 คน รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 1,100 คน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและแบบสอบถามด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในภาพรวมและไม่มีการเปิดเผยตัวบุคคล ในประเด็นของสภาพและการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
รูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นั้นเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 69.45 และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 30.55 
มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.64 รองลงมาระหว่าง 41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.73 อายุระหว่าง 
20 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 14 อายุระหว่าง 51 - 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 4.63 และอายุ 61 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 3 มี
สถานภาพสมรถ คิดเป็นร้อยละ 71.64 สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 27.09 และสถานภาพหม้าย/หย่าร้าง คิดเป็น
ร้อยละ 1.27 มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 4-5 คน คิดเป็นร้อยละ 64.73 รองลงมามีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 2-3 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.91 และมีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 6 คนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 1.36  สำเร็ จการศึกษาใน
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ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาสำเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นรอ้ย
ละ 26 สำเร็จการศึกษาในระดับปวช./ปวท. คิดเป็นร้อยละ 12.55 สำเร็จการศึกษาในระดับปวส./อนุปริญญา       
คิดเป็นร้อยละ 9.36 สำเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 6 สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
คิดเป็นร้อยละ 5.55 และสำเร็จการศึกษาในระดับสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ .55 มีรายได้ของครัวเรือน 
10,001 - 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 49.27 รองลงมามีรายได้ของครัวเรือน 20,001 - 30,000 บาท คิดเป็นรอ้ย
ละ 35.45 มีรายได้ของครัวเรือนต่ำกว่า 10 ,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 11.55 มีรายได้ของครัวเรือน 30 ,001 – 
40,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.55 และมีรายได้ของครัวเรือน 40,001 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 1.18 

2. สภาพเศรษฐกิจของเกษตรกร 
  สภาพเศรษฐกิจของเกษตรกรในภาคเกษตรด้านพืช ด้านปศุสัตว์และด้านประมงจากครัวเรือน
เกษตรกร มีอาชีพหลักปลูกยางพารา คิดเป็นร้อยละ 59 รองลงมาทำนา (ข้าวนาปีและนาปรัง) คิดเป็นร้อยละ 7.36 
ปลูกปาล์มน้ำมัน คิดเป็นร้อยละ 7.09 ปลูกพืชผัก คิดเป็นร้อยละ 5.36 เลี้ยงสุกร คิดเป็นร้อยละ 5 เลี้ยงโคเนื้อ/โค
นม คิดเป็นร้อยละ 4.82 เลี้ยงไก่เนื้อ คิดเป็นร้อยละ 3.09 เลี้ยงปลากะพงขาว คิดเป็นร้อยละ 2.09 เลี้ยงปลาดุก
ลูกผสมและเลี้ยงกุ้งขาว คิดเป็นร้อยละ 1.82 เลี้ยงปลานิล คิดเป็นร้อยละ 1.45 และเลี้ยงแพะ คิดเป็นร้อยละ 1.09 
มีภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนด้านใดบ้างนอกเหนือจากค่าใช้จ่ายในการดำรงชีวิตประจำวันเกี่ยวกับยานพาหนะ 
(รถยนต์, รถจักรยานยนต์และอื่น ๆ) คิดเป็นร้อยละ 47.55 รองลงมาค่าปุ๋ย , ยาฆ่าแมลง, ซื้อหรือเช่าที่ดินเพื่อ
การเกษตรคิดเป็นร้อยละ 18.64 การศึกษาของบุตรหลาน คิดเป็นร้อยละ 14.45 ที่ดินและสิ่งปลูกสร้างคิดเป็นร้อย
ละ 10.45 เครื ่องใช้ภายในบ้าน (โต๊ะ , เตียง, โซฟา และอื ่น ๆ) คิดเป็นร้อยละ 5.73 และ เครื ่องใช้ไฟฟ้า 
(คอมพิวเตอร์,โทรทัศน์และอื่น ๆ) คิดเป็นร้อยละ 3.18 มีหนี้สินในครัวเรือนที่เกิดจากการกู้ยืมในระบบคิดเป็นร้อย
ละ 53.91 และไม่มีนอกระบบคิดเป็นร้อยละ 28.9 ทั้งนี้สำหรับการกู้ยืมในระบบนั้นจะเป็นการกู้ยืมจากธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) ธนาคารกรุงไทย ธนาคารอาคารสงเคราะห์ ธนาคารไทยพานิชย์ ธนาคารอิสลาม 
ธนาคารหมู่บ้านและกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชน ส่วนการกู้นอกระบบนั้นจะเป็นการกู้จากกลุ่มญาติมิตรและเกษตรกร
ด้วยกัน รวมไปถึงกลุ่มให้กู้เงินนอกระบบที่เป็นลักษณะรายเดือนและรายวัน มีรายได้เสริมหรืออาชีพเสริมภายใน
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 71.1 และไม่มีรายได้เสริมหรืออาชีพเสริมภายในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 46.09 ทั้งนี้
สำหรับการรายได้เสริมหรืออาชีพเสริมภายในครัวเรือนนั้นก็มาจากการผลิตสินค้าด้วยการแปรรูปผลผลิตจากทาง
การเกษตรขาย การรวมกลุ่มกันผลิตผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน และสำหรับกลุ่มคนที่ไม่มีรายได้เสริมหรืออาชีพเสริม
ภายในครัวเรือนมีความต้องการให้เกิดการส่งเสริมกลุ่มอาชีพหรือการเข้ามาจ้างงานในลักษณะของการผลิตสินค้า
ให้กับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกจังหวัดพัทลุง และมีการออมเงินสะสมเงินหรือฝากเงินกับสถาบัน
การเงิน คิดเป็นร้อยละ 61.18 และไม่มีการออมเงินสะสมเงินหรือฝากเงินกับสถาบันการเงิน คิดเป็นร้อยละ 38.82 
ทั้งนี้สำหรับการออมเงินสะสมเงินหรือฝากเงินกับสถาบันการเงินนั้นมีการออมเฉลี่ยนในอัตราเดือนละ 1,500 – 
15,000 บาท 
 3. การจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  การจัดทำบัญชีครัวเรือนมีความจำเป็นคิดเป็นร้อยละ 96.18 และมองว่าไม่มีความจำเป็น คิดเป็นร้อย 
3.82 โดยมองว่าเป็นเรื่องของความยุ่งยากและสามารถบริหารสถานะบัญชีครัวเรือนได้ โดยไม่ต้องดำเนินการจด
บันทึกรายการและรายละเอียดทั้งหมดของรายรับและรายจ่ายในครัวเรือนการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่จด
บันทึก คิดเป็นร้อยละ 71.45 และไม่ได้จดบันทึก คิดเป็นร้อย 28.55 จดบันทึกบัญชีครัวเรือนเวลากลางคืน คิดเป็น
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ร้อยละ 44.91 รองลงมาจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเวลาเย็น คิดเป็นร้อยละ 28.18 จดบันทึกบัญชีครัวเรือนเวลา
กลางวัน คิดเป็นร้อยละ 22.55 และจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเวลาเช้า คิดเป็นร้อยละ 4.36 เข้าอบรมการจัดทำบัญชี
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 91.73 และไม่ได้เข้าอบรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 8.27 หน่วยงานหรือ
บุคคลใดที่มีบทบาทสำคัญมากที่สุดในการสนับสนุนการจัดทำบัญชีครัวเรือนคือธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 
(ธกส.) คิดเป็นร้อยละ 52.64 รองลงมาเป็นนักพัฒนากร คิดเป็นร้อยละ 22.45 อปท.(อบต.อบจ.และเทศบาล) คิด
เป็นร้อยละ 13.73 และกำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 11.18 โดยธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.)  
เป็นหน่วยงานที่มีบทบาทมากที่สุดต่อการให้ความรู้การจัดทำบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 73 และอปท.(อบต.
อบจ.และเทศบาล) เป็นหน่วยงานที่มีบทบาทมากที่สุดต่อการให้ความรู้การจัดทำบัญชีครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 27 
โดยตนเองเป็นผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 77.18 รองลงมาให้บุตรเป็นผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือนคิด
เป็นร้อยละ 14.27 และให้คู่สมรสเป็นผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 8.55 
 
ตารางที่ 1 การจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านที ่ การจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 S.D. แปลผล 

1 ความเข้าใจการจัดทำบัญชีครัวเรือน 4.09 0.58 ระดับมาก 
2 ความพอประมาณ 4.05 0.60 ระดับมาก 
3 ความมีเหตุผล 4.01 0.59 ระดับมาก 
4 การมีภมูิคุ้มกันในตัวท่ีด ี 4.10 0.58 ระดับมาก 
5 ความรู้คู่คุณธรรม 4.07 0.53 ระดับมาก 
 รวม 4.06 0.52 ระดับมาก 

  
 การจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับ
มาก (X̅ = 4.06) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านที่อยู่ในลำดับแรกคือด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีอยู่ในระดับมาก
คือ (X̅ = 4.10) รองลงมาคือด้านความเข้าใจการจัดทำบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับมากคือ (X̅ = 4.09) ด้านความรู้คู่
คุณธรรม อยู่ในระดับมากคือ (X̅ = 4.07) ด้านความพอประมาณ อยู่ในระดับมากคือ (X̅ = 4.05) และด้านความมีเหตุผล 
(X̅ = 4.01) อยู่ในระดับมากเป็นลำดับสุดท้ายตามลำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรในจังหวัดพัทลุงมีความเข้าใจการ
จัดทำบัญชีครัวเรือนและให้ความสำคัญในการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและความรู้คู่คุณธรรมในระดับมาก 
 4. รูปแบบการพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตารางที่ 2 รูปแบบการพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านที ่ รูปแบบการพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 S.D. แปลผล 

1 รูปแบบการทำบัญชีครัวเรือน 4.06 0.56 ระดับมาก 
2 รายรับ 4.05 0.59 ระดับมาก 
3 รายจ่าย 4.09 0.57 ระดับมาก 
4 การคำนวณต้นทุนในการประกอบอาชีพ 4.06 0.53 ระดับมาก 
5 การออมเงิน 4.04 0.60 ระดับมาก 

รวม 4.06 0.60 ระดับมาก 

 
  สำหรับรูปแบบการพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.06, S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่อยู่ในลำดับ
แรกคือด้านรายจ่ายอยู่ในระดับมากคือ (X̅ = 4.09, S.D. = 0.57) รองลงมาคือด้านการคำนวณต้นทุนในการประกอบ
อาชีพอยู่ในระดับมากคือ (X̅ = 4.06, S.D. = 0.53) ด้านรูปแบบการทำบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับมากคือ (X̅ = 4.06, 
S.D. = 0.56) ด้านรายรับอยู ่ในระดับมากคือ (X̅ = 4.05, S.D. = 0.59) และด้านการออมเงิน ( X̅ = 4.04,            
S.D. = 0.60) อยู ่ในระดับมากเป็นลำดับสุดท้าย ตามลำดับ ซึ ่งแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรในจังหวัดพัทลุงให้
ความสำคัญกับรูปแบบการพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านรูปแบบ
การพัฒนาบัญชีครัวเรือน รายรับ รายจ่าย การคำนวณต้นทุนในการประกอบอาชีพและการออมเงินในระดับมาก 
 5. การพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตารางที่ 3 การพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านที ่ การพัฒนาบัญชคีรัวเรือนตามหลกั 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 S.D. แปลผล 

1 การส่งเสริมองค์ความรู้การทำบัญชีครัวเรือน 4.07 0.57 ระดับมาก 
2 การปฏิบัติในการจดบันทึกบญัชีครัวเรือน 4.07 0.64 ระดับมาก 
3 ทักษะการคิดหลักบัญชีของบัญชีครัวเรือน 4.04 0.59 ระดับมาก 
4 รูปแบบและวิธีการบันทึกบัญชีครวัเรือน 4.11 0.66 ระดับมาก 
5 การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน   4.09 0.57 ระดับมาก 

รวม 4.08 0.54 ระดับมาก 

 
  สำหรับการพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (X̅ = 4.08)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่อยู่ในลำดับแรกคือ รูปแบบและวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือนอยู่
ในระดับมากคือ (X̅ = 4.11, S.D. = 0.66) รองลงมาคือด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันอยู่ในระดับมาก คือ           
(X̅ = 4.09, S.D. = 0.5) ด้านการปฏิบัติในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับมากคือ (X̅ = 4.07, S.D. = 0.64)   
ด้านการส่งเสริมองค์ความรู้การทำบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับมากคือ (X̅ = 4.07, S.D. = 0.57)  และด้านทักษะการคิด

X

X
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หลักบัญชีของบัญชีครัวเรือน (X̅ = 4.04, S.D. = 0.59) อยู่ในระดับมากเป็นลำดับสุดท้ายตามลำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
เกษตรกรในจังหวัดพัทลุงให้ความสำคัญกับการพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการ
ส่งเสริมองค์ความรู้การทำบัญชีครัวเรือนการปฏิบัติในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ทักษะการคิดหลักบัญชีของบัญชี
ครัวเรือน รูปแบบและวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือนและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันในระดับมาก 
 
สรปุและอภิปรายผล 
 การทำบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพื้นที่จังหวัดพัทลุงนั้นพบว่าสภาพ
และการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้าน
ความเข้าใจการจัดทำบัญชีครัวเรือน ด้านความรู้คู่คุณธรรม ด้านความพอประมาณและด้านความมีเหตุผล รูปแบบ
การพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดพัทลุงในด้าน
การคำนวณต้นทุนในการประกอบอาชีพ ด้านรูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือน ด้านรายรับและด้านการออมเงนิอยู่
ในระดับมาก และการพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร ด้านรูปแบบและวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ด้านการปฏิบัติใน
การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้านการส่งเสริมองค์ความรู้การทำบัญชีครัวเรือนและด้านทักษะการคิดหลักบัญชีของ
บัญชีครัวเรือน สำหรับการส่งเสริมการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในพื้นที่
จังหวัดพัทลุง ควรขับเคลื่อนเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร 
 การจัดทำบัญชีครัวเรือนมีความจำเป็นคิดเป็นร้อยละ 96.18 การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่จด
บันทึก คิดเป็นร้อยละ 71.45 ส่วนใหญ่ทำการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเวลากลางคืน คิดเป็นร้อยละ 44.91 โดยได้เขา้
อบรมการจัดทำบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 91.73 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (Phakdeethai, 2006) ที่ได้
เสนอเกี่ยวการรับรู้และการปฏิบัติในการจัดทำบัญชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรในตำบลหนองยาว อำเภอเมือง 
จังหวัดสระบุรีไว้ว่าเจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเข้ามาอบรมในเรื่องของการทำบัญชีครัวเรือนให้แก่
เกษตรกรอย่างสม่ำเสมอและเจ้าหน้าท่ีหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจะมีการประชาสัมพันธ์และมีการรณรงค์ในการ
จัดทำบัญชีครัวเรือนอย่างจริงจัง สำหรับหน่วยงานหรือบุคคลใดที่มีบทบาทสำคัญมากที่สุดในการสนับสนุนการ
จัดทำบัญชีครัวเรือนคือมากที่สุดคือธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) คิดเป็นร้อยละ 52.64 โดยธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) เป็นหน่วยงานที่มีบทบาทมากที่สุดต่อการให้ความรู้การจัดทำบัญชีครัวเรือน     
คิดเป็นร้อยละ 73 ซึ่งตนเองเป็นผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 77.18 ทั้งนี้แสดงให้เห็นว่าในพื้นที่จัดหวัด
พัทลุงธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) เป็นหน่วยงานที่มีความสำคัญและเข้ามาส่งเสริมให้เกษตรกรใน
พื้นที่ดำเนินการจัดกทำบัญชีครัวเรือน 
 เกษตรกรในจังหวัดพัทลุงมีความเข้าใจการจัดทำบัญชีครัวเรือนและให้ความสำคัญในการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและ
ความรู้คู่คุณธรรมในระดับมากนั้นมีความคล้ายคลึงและสอดคล้องกับการศึกษาของ Thawichan (2013) ในเรื่อง
การบูรณาการบัญชีครัวเรือนเพื่อเสริมสร้างภูมิปัญญาทางบัญชีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา
ชุมชนบ้านกลาง ตำบลขะยูง อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งพบว่าด้านแนวคิดการบัญชีครัวเรือนโดย
ภาพรวมชุมชนชาวบ้านกลางมีความรู้เกณฑ์รายรับ-รายจ่ายเกณฑ์คำนวณต้นทุนและเกณฑ์การออมอยู่ในระดับมาก
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และสามารถยกตัวอย่างประกอบได้อย่างชัดเจน ในด้านแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงโดยภาพรวมชุมชน
ชาวบ้านกลางมีความรู้ด้านหลักการพอประมาณ ด้านหลกัการมีเหตุผล ด้านแนวคิดภูมิคุ้นกันและด้านแนวคิดความรู้
คู่คุณธรรมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งมีการใช้การประยุกต์ แนวคิดเชิงธรรมะมาใช้ ในชีวิตประจำวันได้ดี และการ
เสริมสร้างภูมิปัญญาทางการบัญชี โดยภาพรวม ชุมชนชาวบ้านกลางมีการรับรู้และส่งเสริมองค์ความรู้ มีทักษะ
ปฏิบัติในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน มีระบบการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันในระดับปานกลาง ที่มองว่าในการจัดทำบัญชีครัวเรือนนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความสำคัญกับ
เสริมสร้างภูมิปัญญาทางบัญชีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งการศึกษาของ Kamchoom (2007) 
การจัดทำบัญชีครัวเรือนแสดงให้เห็นถึงรายรับ-รายจ่ายของครอบครัวแต่ละเดือนว่าเพิ่มหรือลดได้มากน้อย เพียงใด 
ทำให้ฐานะทางการเงินของครอบครัวเพียงพอต่อรายรับ-รายจ่ายในชีวิตประจำวันเกิดการวางแผนเพาะปลูกผลิตผล
ทางการเกษตรว่าสินค้าเกษตรชนิดใดสามารถสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวมากที่สุดเพื่อเปรียบเทียบกับการลงทุนใน
แต่ละปี โดยเฉพาะการกู้ยืมเงินจาก ธ.ก.ส. และสามารถส่งคืนตามกำหนด เกษตรกรสามารถประเมินผลในแต่ละ
ฤดูกาลว่าผลผลิตทางด้านการเกษตรมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงอย่างไรทำให้มีการวางแผนการใช้เงินอย่าง
มีวินัยและเป็นระบบโดยจัดทำบัญชีของผลผลิตจากเนื้อท่ีเพาะปลูก (ไร่) จำนวนต้นทุน ของผลผลิตต่อไร่ จำนวนปุ๋ย
ต่อไร่ และปัญหาที่พบในการจัดทำบัญชีครัวเรือนมากที่สุด คือ ไม่ได้บันทึกอย่างสม่ำเสมอ ไม่มีเวลาและไม่สามารถ
จดจำรายการรับจ่ายที่เกิดขึ้นในแต่ละวันได้ และจากการวิจัยยังก่อให้เกิดการเสนอแนวทางของการจัดทำบัญชี
ครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยจะต้องให้ความสำคัญกับสภาพและการจัดทำบัญชีครัวเรือน ความ
เข้าใจการจัดทำบัญชีครัวเรือน ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและด้าน
ความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งนำไปสู่การจัดทำบัญชีครัวเรือนและให้ความสำคัญในการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในพ้ืนท่ีมากยิ่งข้ึน 
 เกษตรกรในจังหวัดพัทลุงให้ความสำคัญกับรูปแบบการพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านรูปแบบการทำบัญชีครัวเรือน รายรับ รายจ่าย การคำนวณต้นทุนในการประกอบ
อาชีพและการออมเงินในระดับมากนั้น ถือเป็นการค้นพบจากการวิจัยในเพื่อพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรนั้นจะต้องด้านการส่งเสริมองค์ความรู้การทำบัญชี
ครัวเรือน ด้านการปฏิบัติในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้านทักษะการคิดหลักบัญชีของบัญชีครัวเรือน ด้านรูปแบบ
และวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือนและด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งจากการวิจัยยังพบว่าจะต้องคำนึงถึง
รูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านรูปแบบการทำบัญชีครัวเรือน 
ด้านรายรับ ด้านรายจ่าย ด้านการคำนวณต้นทุนในการประกอบอาชีพและด้านการออมเงิน ซึ่งเป็นข้อค้นพบใหม่ที่
สำคัญจากการวิจัยที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการออกแบบการจดบันทึกและการพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เกษตรกรในจังหวัดพัทลุงให้ความสำคัญกับการพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ด้านการส่งเสริมองค์ความรู้การทำบัญชีครัวเรือนการปฏิบัติในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ทักษะการคิดหลักบัญชี
ของบัญชีครัวเรือน รูปแบบและวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือนและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันในระดับมาก 
สอดคล้องกับทางด้าน Thawichan (2013) ที่พบว่าสภาพปัจจุบันของการจัดทำบัญชีครัวเรือนของชุมชนบ้านกลาง 
ตำบลขะยูง อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ เป็นไปตามความสมัครใจ เนื่องจากไม่ได้มีหน่วยงานใดบังคับให้ทำ
มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานพัฒนาชุมชนและธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรได้เข้ามาให้
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ความรู้ด้านการจัดทำบัญชีครัวเรือน แต่ไม่ได้มีการติดตามผลอย่างต่อเนื่องและไม่ได้มีมาตรการใด ๆ มาบังคับให้
จัดทำโดยพบว่า มีเพียงแค่ 3 ครัวเรือนเท่านั้นที่ปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องด้วยเหตุผลว่าต้องการทราบว่าในแต่ละวัน
ครอบครัวมีการจ่ายอะไรไปบ้างและมีเงินเหลือเท่าไหร่ในแต่ละวันเพื่อวางแผนการใช้จ่ายในอนาคต ในส่วนของ
ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทำบัญชีครัวเรือนเนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทำให้ไม่มี
เวลาในการที่จะบันทึกรายการที่เป็นปัจจุบันในแต่ละวันและไม่สามารถยอมรับความเป็นจริงเกี่ยวกับการจัดทำการ
รับ-จ่ายได้ อีกทั้งขาดแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดทำบัญชีขาดตัวแทนในการ
ถ่ายทอดและให้คำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง และให้ข้อเสนอแนะและแนวทางการเสริมสร้างภูมิปัญญาทางบัญชีสู่การ
บริหารจัดการที่ดี คือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล สถาบันการศึกษา ควรเข้าไปจัดทำแผนการ
อบรมและสร้างอาสาสมัครในชุมชนเพื่อให้คำแนะนำ ติดตามและคอยดูแลควบคุมและการส่งเสริมให้ประชาชนเห็น
ถึงความสำคัญของการทำบัญชีและหน่วยงานรัฐบาลที่มีอำนาจในการดูแลและควบคุม เช่น ธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณ์ที่มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงในการปล่อยสินเชื่อหรือการพิจารณาอนุมัติให้สินเชื่อควรที่จะมี มาตรการ
เกี่ยวกับการส่งเสริมให้ประชาชนทำบัญชีครัวเรือน เช่น อาจจะมีการพิจารณาให้สินเชื่อโดยแต่ละครอบครัวจะต้องมี
ผลจากการจัดทำบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่องเป็นลายลักษณ์อักษรมาแสดงก่อนท่ีจะมีการพิจารณาอนุมัติสินเช่ือ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ควรดำเนินการส่งเสริมและสนับสนุน การประชาสัมพันธ์ให้เกษตรกรในพื้นที่จังหวัดพัทลุงจัดทำ
บัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยคำนึงถึงรูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านรูปแบบการทำบัญชีครัวเรือน ด้านรายรับ ด้านรายจ่าย ด้านการคำนวณต้นทุนใน
การประกอบอาชีพและด้านการออมเงิน 
  2. ควรจัดฝึกอบรมและกิจกรรมให้ความรู้การจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ให้กับเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง 
  3. ควรขับเคลื่อนเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 
 ข้อจำกัดในงานวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรศึกษาแนวทางในการส่งเสริมเพื่อการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ให้กับเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดพัทลุง 
  2. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จในการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง 
  3. ควรศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการจัดทำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง 
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