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บทค�ดย��� 
 บทคว�มน��ม�ว�ตถ�ปร��งค��พ���น����น�ถ�ง�ล�กพร�พ�ทธศ��น��ร���งพ�ทธ�ธ�ป�ตย�3 ท����ท��น
ถ�งม�มม�งคว�ม���นต��งข�งคน���ดย��วข��ท���ด�น����น��นบทคว�มน��ปร�ก�บ�ปด�วย��วข���ล�ก�ต��ง
น���1) �ธ�ป�ตย: ร�กศ�พท��ล�คว�ม�ม�ย�2) คว�ม���นต��งข�งมน��ย��: ม�มม�งข�งน�กจ�ตว�ทย��3) 
คว�ม���นต��งข�งมน��ย��: ม�มม�ง�นพร�พ�ทธศ��น��4) พ�ทธ�ธ�ป�ตยก�บก�รจ���นกคว�มค�ด�ล��5) 
�ร�ป  �ดยศ�ก��รวบรวมข��ม�ล�ล���ง�คร����จ�กข��ม�ล��ล�งต��ง��ช�น��น�ง���ท�����ค�ญท�งพร�พ�ทธ
ศ��น��ง�นค�นคว��ว�จ�ย�ล�ต��ร����น�ท��น���ช���ถ���ด�� 
ค�����ค�ญ 
พ�ทธ�ธ�ป�ตย 3  ม�มม�ง��คว�ม���นต��ง� 

 
Abstract  
 This academic paper aims to present the doctrines of Buddhism on the Buddha 
Adhipateyya�3� resulting� in�peoples��different�points�of�views.� In� the�details�of� this�
paper, it consists of 5 main topics. All of them are 1) Adhipateyya: Root and Meaning, 
2)�Different�views�of�people:�Psychologists��Perspectives,�3)�Different�views�of�people:�
Buddhism�s�Perspectives,�4)�Buddha�Adhipateyya� 3�with�views�classification and 5) 
conclusion. This result of this study was collected and synthesized from many sources 
consisted of the important books of Buddhism, research books and other reliable 
academic books.   
Keywords 
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�นท��มกล�ง��งคม�ทยป�จจ�บ�น���คว�มข�ด�ย�งท�งคว�มค�ด���นต��งท���ก�ดข��น�น��ม�ซ��งคว�ม
�ตก�ยกท������ก�ดคว�ม�ปล��ยน�ปลงก�รด��รงช�ว�ตผ��คน�น��งคม�ทย���ม�คว�มค�ด���นต��ง�น�ร���งคว�ม
�ช���ท�งปร�ชญ��ศ��น��ว�ฒนธรรมปร��พณ��ล���ต�ก�รณ�บ��น�ม��งท�ง��งคม��ล��น���ป�นต�น�����ร
ค������ต��ล�ก���งคว�มค�ด���นต��งข�งคน�ทย�นป�จจ�บ�น��� 

�ธ�ป�ตย�3��ป�น�ล�กธรรมท�����ค�ญ�มวด�น��ง�นพร�พ�ทธศ��น�ซ��งม��ย��ท��ง�มด�84,000�พร�
ธรรมข�นธ����พร�พ�ทธพจน��มวดน����กน��ม�ว��คร�����พ���ต�บ�จทย���ข���ร�ปคว�มค�ด���นต��งข�ง
คน�ทย���ม�รถ�ร�ป�นภ�พรวม�ด�ว���คน�ทยม�คว�มค�ด���นท���ตกต��งก�นม�จ���นกต�ม�งค�ปร�ก�บ
�ล�ก��ต�ม�ธ�ป�ตย�3�ปร�ก�ร�ซ��ง�ด��ก��1.��ตต�ธ�ป�ตย�ถ��ตน�ป�น��ญ��2.�ลก�ธ�ป�ตย�ถ���ลก�ป�น
��ญ��3.ธรรม�ธ�ป�ตย�ถ��ธรรม�ป�น��ญ��(พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป.�.ปย�ต��ต),�2551, 107)� 

จ�ดปร��งค�ข�งบทคว�มคว�มว�ช�ก�ร�ร���งน��จ���น�ม�มม�ง�ก��ยว�งค�ปร�ก�บ���ค�ญท��ท�����
คนจ��นวนม�กรวมท��งคน�ทยน��นม�คว�มค�ด���นท���ตกต��งก�น��จ�กม�มม�งข�งน�กจ�ตว�ทย��ล�
�ล�กธรรมท�����ค�ญ�นพร�พ�ทธศ��น��ดย�ฉพ���ย��งย��ง�ล�กธรรม�ร���งพ�ทธ�ธ�ป�ตย�3 ซ��งน��ม�
ว��คร�����พ���จ���นกคว�ม���นต��งข�งคน�ทย�ดยรวม�ล��ด�น����น��ล�กธรรมพร�พ�ทธศ��น�ท��
���ค�ญ���น��พ���ปร�ย�กต��ช��นก�ร�ก��ขป�ญ���ร���งคว�ม���นต��งข�งคน�ทยด�วย�� 
����� 
� �ธ�ป�ตย: ร�กศ�พท��ล�คว�ม�ม�ย� 
 

 ค��ว����ธ�ป�ตย��ป�นภ���บ�ล�ม�จ�กค��ว�����ธ��(ย��ง��ญ�,ท�บ)�+ ป�ตย�(ม�จ�กค��ว���ปต��
�ปลว����จ���ร���ผ�ว)�2�ค��รวมก�น�ป�น��ธ�ป�ตย���นท��น���ปล�ด�ว����จ��ผ��ย��ง��ญ�����นพจน�น�กรม�ทย-
�ขมร��ข�ยน�ป�นค�����น�ป�นภ���บ�ล�ว����ธ�บ�ต�ย����นว�����ท�บ��ต�(ก�ญจน��น�ค�ก�ล , 2548, 
1089)��นพจน�น�กรมฉบ�บร�ชบ�ณฑ�ตย�ถ�น��ข�ยน�ป�นค�����นว�����ท�ป��ต��ร�����ท�บป��ต�
�ปลว���คว�ม�ป�น��ญ�ย��ง�(2525, 912 �ล�2542, 1324)�พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป.�.ปย�ต��ต),�2548, 
107)����ค��จ�ดคว�มว����ธ�ป�ตยค��คว�ม�ป�น��ญ��ร��ภ�ว�ท��ถ������ป�น��ญ����� 
 จ�กค��จ�ดคว�มข��งต�น�����ม�รถกล��ว�ด�ว����ธ�ป�ตย�น��น�ม�ยถ�งภ�ว�ท��ย�ดถ������ป�น��ญ�
�ร��คว�ม�ป�น��ญ��นภ�ว�ท��ย�ดถ���ว�คร�ง��ค��ภ�วก�รณ�ท��ย�ดถ���ร��ต��งม��น�นคว�ม�ป�น��ญ�น��น��ง�� 

พ�ทธ�ธ�ป�ตย�ม�จ�กก�ร�ช���มต��ข�งค����งค��ค���พ�ทธ�(ผ��ร���ผ��ต��น�ผ���บ�กบ�น��ร���ม�ย���
พ�ทธศ��น��ค��ศ��น�ข�งผ��ร���ผ��ต��น�ผ���บ�กบ�น)�ก�บ��ธ�ป�ตย�(ภ�ว�ท��ย�ดถ������ป�น��ญ��ร��คว�ม�ป�น
��ญ��นภ�ว�ท��ย�ดถ���ว�คร�ง) ด�งน��น�พ�ทธ�ธ�ป�ตย�ก�ค������งท���ธ�บด��ร��ภ�ว�คว�ม�ป�น��ญ�ต�ม�ล�ก
พร�พ�ทธศ��น������ธ�ป�ตย�ป�น�ล�กธรรม�ล�พร�พ�ทธพจน�ท�����ค�ญข�งพร�พ�ทธศ��น�จ�กจ��นวนท��
ม��ย��ท��ง�มด�84,000�พร�ธรรมข�นธ� ซ��งถ�กรวบรวม����ว��นพร��ตรป�ฎก 

�ธ�ป�ตย�นพร�พ�ทธศ��น��บ�ง��ก�ป�น�3�ปร�ก�ร�(พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป.�.ปย�ต��ต),�
2548,�ม�ลน�ธ�ศ�ก���ล��ผย�พร�พร�พ�ทธศ��น��บ��นธ�มม� , 2552��ล�ร�กพง���ศ�ลธรรม,�2551)�
�ด��ก� � 

1.���ตต�ธ�ป�ตย�ถ��ตน�ป�น��ญ��ค���ถ�����คว�มค�ดข�งต�ว��ง��ดยม�งพ��นฐ�นจ�ก���งร�บ
ก�ยต�ว��ง�ม�ว��จ��ป�นจ�กฐ�น�ท�ง��งคม�ศ�กด��ศร���ก�ยรต�ภ�ม��คว�มร������น�จข�งตน��ง�ป�น��ญ��
�วล�ค�ดท��จ�กร�ท��ก�รด�วย���ง�ด�ม�กจ�ยก���คว�มค�ด�ร���ค�รพ���คว�มค�ดต�ด��น�จตน��ง�ป�น
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��ญ����ม�รถกล��ว�ด�ว��บ�คคลท���ป�น��ตต�ธ�ป�ตยกล��มน��ก�ค���ป�นบ�คคลผ���ป�น�ผด�จก�รท�งคว�มค�ด
�ร����กบ�คคล�ผด�จก�รท�งคว�มค�ด��� 

ล�ก�ณ��ฉพ���ดยภ�พรวมข�งบ�คคลท��ม�คว�มค�ด�ป�น��ตต�ธ�ป�ตย�ม�ล�ก�ณ�ข�งบ�คคลท��ม�
คว�ม�ช���ม��น�นตน��ง���ม�ย�มร�บฟ�งคว�มค�ด���นข�งบ�คคล���น�ถ�����คว�มค�ดต�ม�จต�ว��ง�ป�น�ร���ง
���ค�ญ�ม�จ�ต�จน��ม�ป�นคว�ม�ช���ต�มคว�มปร�รถน���รมณ�คว�มค�ดข�งตน��ง��ม�คว�มย�ดม��น�ล�
ร����กภ�คภ�ม��จว��ต�ว��ง�ด�กร�ท���น���งท��ถ�กต��ง��ค�ด�ล�กร�ท��ก�ร���ง�ดม�ก�ย����น��ก�ร�ช���ต�ผล
�ล�ก�ร�ตร�ตร�ง�ย��งร�บค�บ����รท���ม��ป�น�ปต�มท��ตน��ง�ช���ถ��ม�ก�ม�ถ�กต��ง��ล��ม�ม�บ�คคล���น
ท��ม�คว�มร��ม�ก�น�น���ร�����ค��ปร�ก�����ต���ดท��ย���น�จก�รต�ด��น�จจ��ย��ท��คว�มค�ดต�ว��ง�ป�น
���ค�ญ���� 

2.��ลก�ธ�ป�ตย�ถ���ลก�ป�น��ญ��ค���ย�ดถ��คว�มค�ดต�มคว�มน�ยมข�งช�ว�ลก�ร��จ��นวน
ผ��คน�ถ�����กล��มคนจ��นวนม�ก�ป�น��ญ���ร��ร�ยกบ�คคลท���ป�น�ลก�ธ�ป�ตยว��คณ�ธ�ป�ตยค��ถ��
คว�มค�ดต�ม�ม��คนจ��นวนม�ก�ป�น��ญ��� 

ล�ก�ณ�ข�งคนท���ป�น�ลก�ธ�ป�ตย�ถ���ลก�ป�น��ญ�����รก�ต�มท��ช�ว�ลก�ข�น�ยมชมช�บ��ม�
จ��ป�น���งท��ผ�ดกฎ�ม�ย�ร��ถ�กศ�ลธรรมก�ต�ม�ก�ท���ปต�มคว�มค�ด���นข�ง�ลก��ร��คว�มค�ด���นข�ง
ช�วบ��น�ซ��งบ�งท�ก�ท�����ต�ว��งต��งกล�ย�ป�นคน���น����ร���นบ�งคร��ง�ร���จจ����นว����ม���มต�ข�ง
คน��วนม�กม�คว�มค�ด���น�ย��งน����ม�ว�����งน��นม�น��จ�ป�นก�รท��ล�ยผลปร��ยชน�ข�งคน���น��ร���ป�น
ก�รลบ�ล���ก�ยรต��ล�ช������ยงข�งคน�ดคน�น��งก�ต�ม    

3.�ธรรม�ธ�ป�ตย�ถ��ธรรม�ป�น��ญ��ค���ย�ด�ล�กก�รต�มคว�ม�ป�นจร�ง�คว�มถ�กต��ง�คว�มด�
ง�ม�ถ�������ต�ผล�ป�น��ญ��ตรวจ��บต�มข���ท�จจร�ง�ร�บฟ�งก�ร��ดงคว�มค�ด���น�ล�พ�จ�รณ��ย��ง
ถ��ถ�วนด�วย�ต�ป�ญญ��ม�ง���น�ด�ด�วยคว�มบร���ทธ���จ��ป�น�ป�ดยช�บธรรมด�วยคว�ม�ค�รพ�น�ล�กก�ร�
กฎ�ร��บ�ยบ��ล�กต�ก�  
 ล�ก�ณ��ฉพ��ข�งบ�คคลท���ป�นธรรม�ธ�ป�ตย�ถ��คว�มค�ด���นต�ม�ล�กคว�มถ�กต��ง�ป�น��ญ��
��นถ���ด�ว���ป�น��ว�จท��ปร�กฏ�ย���ด�ท��ง�น�ลก�ธ�ป�ตย��ล���ตต�ธ�ป�ตย��พร���ป�นป�จจ�ย���ค�ญ�นก�ร
ก��ก�บ���ผ��กร�ท��ย�ดม��นคว�มค�ด���นท���ย���ล�ก�นศ�ลธรรม��นด�ง�ม� 

พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป.�.ปย�ต��ต),�2542, 17-19)��ด��ร�ปถ�งกฎ�กณฑ��ล�กธรรม��นด�ง�ม�ว�
ว���บ�คคลม�ผ��ม��ล�กธรรม��นด�ง�มน��นจ�ต��งปร�ก�บ�ปด�วย��� 

1. ม���จร�ตท��ง��ม ค���ม�คว�มปร�พฤต�ด�ปร�พฤต�ช�บ ��ปร�ก�ร��ด��ก� 
                 1.1 �ก�ย��จร�ต�ค���ม�คว�ม��จร�ตท�งก�ย�ท�����งท��ด�ง�มถ�กต��ง�ปร�พฤต�ช�บด�วยก�ย 

        1.2 �วจ���จร�ต�ค���ม�คว�ม��จร�ตท�งว�จ��พ�ด���งท��ด�ง�มถ�กต��ง�ปร�พฤต�ช�บด�วยว�จ� 
        1.3 �ม�น��จร�ต�ค���ม�คว�ม��จร�ตท�ง�จ�ค�ด���งท��ด�ง�มถ�กต��ง�ปร�พฤต�ช�บด�วย�จ 
2. ปร�พฤต�ต�ม��รยธรรม �ดยปฏ�บ�ต�ถ�กต��งต�มท�ง���งก�ศลกรรมบถ�10 ปร�ก�รค�� 

                 2.1 ท�งก�ย�3 ปร�ก�ร�ค�� 
           1) ล��ว�นก�รฆ���ก�ร��ง��ร�ก�รบ�บค��น�บ�ยด�บ�ยน; ม��มตต�กร�ณ��ช�วย��ล���ก���ก�ล

�ง�คร����ก�น 
2) ล��ว�นก�ร�ย�งช�งล�กข�มย��ล�ก�ร���ร�ด����ปร�ยบ; �ค�รพ��ทธ��นทร�พย���นข�ง 

ก�น�ล�ก�น 
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          3) ล��ว�นก�รปร�พฤต�ผ�ดล�วงล��ม�ด�นข�งร�กข�ง�วง��นข�งผ�����น; �ม�ข�ม��งจ�ต�จ� 
�ร��ท��ล�ยลบ�ล���ก�ยรต��ล�วงศ�ตร�ก�ลข�งก�น�ล�ก�น 
�������          2.2 ท�งว�จ��4 ปร�ก�ร�ค�� 

           1) ล��ว�นก�รพ�ด�ท�จ��ก�ก�ล�กลวง; กล��ว�ต�ค����ตย���ม�จง�จพ�ด���ผ�ดจ�กคว�ม
จร�ง��พร�����น�ก�ผลปร��ยชน��ด��  

           2) ล��ว�นก�รพ�ด������ยด�ย�ยง��ร��งคว�ม�ตก�ยก; พ�ด�ต�ค��ท���ม�น�ล���ง��ร�ม
��ม�คค� 

           3) ล��ว�นก�รพ�ดค���ย�บค�ย��กปรก���ย��ย พ�ด�ต�ค����ภ�พ�น��มนวลชวนฟ�ง 
               2.3 ท�ง�จ�3 ปร�ก�ร�ค�� 
           1) �ม�ล��มบ��ม��พ�ง�ล�งค�ด��ท�ง����ต�จ��ด� ค�ด����ค�ด���ย�ล��ท���จ����ผ����ผ� 
กว��งขว�ง 

           2) �ม�ค�ดร��ยม��ง�บ�ยด�บ�ยน��ร��จ��งท��จ�ท��ล�ย ต��งคว�มปร�รถน�ด���ผ��มตร��ม��ง���
�ก�ดปร��ยชน���ข�ก�ก�น 

         3) ม�คว�ม���นถ�กต��ง��ป�น��มม�ท�ฐ���ข���จ�น�ล�กกรรมว���ท��ด�ม�ผลด��ท��ช��วม�ผลช��ว 
ร���ท��ท�นคว�มจร�งท���ป�นธรรมด�ข�ง�ลก�ล�ช�ว�ต�ม�ง���นคว�ม�ป�น�ปต�ม��ต�ป�จจ�ย 

3. ม�ศ�ล�5 �ล�กคว�มปร�พฤต��10 ข��ข��งต�นน��น��ป�นธรรมจร�ย��ล��ป�น��รยธรรมท��
ครบถ�วน�มบ�รณ��ท��คน����จร�ญข��นพร��ม�ท��งท�งก�ย�ท�งว�จ���ล�ท�ง�จ��ต�ผ���ดย�ง�ม�ม��นคง�น
��รยธรรม�ท��น��นว��ผ��น��นถ�งควบค�มตน����ด��นท�งก�ย�ล�ว�จ�ก��น�ป�น�ย��งน��ย�ด�วยก�ร
ปร�พฤต�ต�ม�ล�กศ�ล�5 ท���ป�น��วน�บ���งต�นข�งธรรมจร�ย��10 ปร�ก�รน��น�ก�ย�งจ��ด�ช���ว��ม�ศ�ลธรรม
��นด�ง�ม�ค�� 

       1) ��ว�นจ�กป�ณ�ต�บ�ต�ล��ว�นก�รฆ���ก�ร��ง��ร��ม�ปร�ท��ร��ยต��ช�ว�ต�ล�ร��งก�ย 
    2)  �ว�นจ�ก�ท�นน�ท�น�ล��ว�นก�รล�กข�มย�บ�ยด�บ�ยน�ย�งช�ง��ม�ปร�ท��ร��ยต��ทร�พย���น 
    3)  �ว�นจ�กก��ม��ม�จฉ�จ�ร ล��ว�นก�รปร�พฤต�ผ�ด�นก�ม��ม�ปร�ท��ร��ยต��ข�งร�กข�ง

�วง���น�ป�นก�รท��ล�ย�ก�ยรต�ภ�ม��ล�จ�ต�จ�ตล�ดจนท��วงศ�ตร�ก�ลข�ง�ข���บ�น 
4)  �ว�นจ�กม���ว�ท ล��ว�นก�รพ�ด�ท�จ�ก�ก�ล�กลวง��ม�ปร�ท��ร��ย�ข���ร��ปร��ยชน�

��ขข�ง�ข�ด�วยว�จ� 
5) �ว�นจ�ก��ร��มร�ย��ม���พ�คร���งด�งข�งม�น�ม����ง��พต�ด���น�ป�น��ต�����ก�ดคว�ม

ปร�ม�ทม�ว�ม��ก��คว�ม���ย��ยผ�ดพล�ด�พร��ข�ด�ต���ช�น ท������ก�ด��บ�ต� �ม��ย��งน��ยก��ป�นผ��
ค�กค�มต��คว�มร����กม��นคง�ปล�ดภ�ยข�งผ��ร�วม��งคม� 
� คว�ม���นต��งข�งมน��ย��: ม�มม�งข�งน�กจ�ตว�ทย�� 

 

ปร�ช�กร�นปร��ทศ�ทยป��2556�ม�ปร�ช�กร�ทยจ��นวนท��ง���น�64,623,000 คน��ดย�บ�ง
จ��นวนปร�ช�กร�ยกต�ม�พศช�ยจ��นวน�31,438,000 คน��พศ�ญ�งจ��นวน�33,185,000คน�
(Institute for Population and Social Research, Mahidol University, 2013)��นบรรด�คน�ทย
ท��ง�มดน���ต�ล�คนต��งก�ม�คว�มต��งก�ร คว�มร����ก ��รมณ��ร�ปร��งล�ก�ณ�ท��ท�ง�คว�ม�ฉล�ยวฉล�ด�
คว�ม�ง��ขล��ตกต��งก�น��ก�ป��ล��น�น�นรวมถ�งม�คว�มค�ดท���ตกต��งก�น��ก�ปด�วย 
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จ�กก�รศ�ก��ข�งน�กจ�ตว�ทย��ด��ร�ป����ต�ท�����ค�ญท��ท�����คนรวมถ�งคน�ทยด�วย��ม�คว�ม
ค�ด���นท���ตกต��งก�น�ก�ดจ�ก����ต���ล��น��ค���� 

1. คว�ม�ตกต��งท�งพ�นธ�กรรม�(Heredity)�ท�����คน�ร�ม�ล�ก�ณ�ท���ตกต��งก�น ล�ก�ณ�ต��ง�
� ท���ด�ร�บถ��ยท�ดจ�กบรรพบ�ร���ดยท�งพ�นธ�กรรมจ�ท�����คน�ร��ตกต��งก�น��ม�ว��จ��ป�น�ช���ช�ต� 
(Race) �พศ�(Sex)�คว�มบกพร��งบ�ง�ย��งท�งร��งก�ย��ช�น�ล�ก�ณ�ข�งคว�ม�จร�ญ�ต�บ�ต�ว�ย��ร���
บ�คล�กภ�พ��ต�ป�ญญ�คว�ม���ม�รถท��ม��ต�ก���น�ด�พฤต�กรรมผ�ดปรกต���น�น���งม�จ�กพ�นธ�กรรม��ป�น
ต�น� 

2. คว�ม�ตกต��งจ�ก���ง�วดล��ม (Environment) �ด��ก����งร�บต�วท��ม���ทธ�พลต��พ�ฒน�ก�ร
ท�งคว�มค�ด�ม�ว��จ��ป�น�ด��นก�รศ�ก���บรม   ปร��บก�รณ��ล�ก�ร�ร�ยนร��ข�ง�ต�ล�คน   ร�บบ
ข�ง��งคม�ล�ว�ฒนธรรมข�ง�ต�ล�ช�ต� ก�ร�ล��ยงด�ข�งบ�ด�ม�รด� ก�ร�ด�ร�บ��บ�ต���ต� ท������ม�ง�ร��
ร��งก�ย�ด�ร�บคว�มกร�ทบกร��ท��นกล�ย�ป�นคนป�ญญ����นพ�ก�รรวมท��งร�บบคว�มค�ดท��พ�ก�รด�วย�
�ร��ร�ยกร�บวนก�รน��ว��กร�บวนก�รพ�ก�รท�งคว�มค�ด��ป�นต�น� 

3. คว�ม�ตกต��งท�งก�ร�ด�ร�บ��พข��ว��รจ�ก����มวลชน�ว�ทย���ทรท�ศน���น�ง���พ�มพ��
ภ�พยนตร��รวมถ�ง�������งพ�มพ�ข��ว��ร��น�ลน�ว��ม�ม�ก�ร��น��ย�ตกต��งก�น�ย��ง�ร��ป�นต�น� 

4. คว�ม�ตกต��งร��ว��งบ�คคลท�งด��นร��งก�ย �ช�น�คว�ม��ง  คว�มต���ข�งร��งก�ย  ผ�ว�น���
�ย�บ�ผ�ว�น���ล����ยด  ผมดก  ผมบ�ง  ผม��ย�ยด  ผม�ย�กผม�ย�ก�ก  จม�ก�ด�ง�จม�ก�บน  ป�ก�ล�ก
ป�ก�บน  ป�ก�น�  ต�ช��น�ด�ยว  ต���งช��น  รวมท��งบ�คล�กภ�พด��น���น���ป�นต�น�  

5. คว�ม�ตกต��งร��ว��งบ�คคลท�งด��น�ช�ว�ป�ญญ���ช�น�คว�ม�ตกต��งข�งบ�คคล�น
คว�ม��ม�รถท���ก��ยวข��งก�บกร�บวนก�รค�ด�ล�คว�ม��ม�รถ�นท��จ��ร�ยนร�����งต��ง���น�ช�งน�มธรรม�
�ล�ร�ปธรรมท���ตกต��งก�น��ก�ป��ป�นต�น� 

6. คว�ม�ตกต��งร��ว��งบ�คคลท�งด��น��รมณ�ข�งบ�คคล�นคว�ม��ม�รถท��จ�ควบค�ม
พฤต�กรรมต��ง� ขณ�ท���ก�ด��รมณ��ย��ง�ด�ย��ง�น��ง �ช�น���รมณ�กล�ว���รมณ��กรธ���รมณ�ร�ก�พ��จ�
ย�นด��ต��น�ต�น�ก�ร��ดง��รมณ�ต��ง��ต��ง��ดง��ก�ย��ง��ม���ม�ต��นล��ถ�นก�รณ��ป�นต�น�� 

7. คว�ม�ตกต��งร��ว��งบ�คคลท�งด��น��งคม ค���คว�ม�ตกต��งข�งบ�คคล�นคว�ม��ม�รถ
ท��จ�ปร�บตน����ข��ก�บบ�คคล�ล��ภ�พ�วดล��มต��ง�� ข�ง��งคมท��ตน�ป�น�ม�ช�ก�ย�� �ล�ข�ง��งคม
���น�� ด�วยมน��ย�ต��ง�ต��ก�ดม�ก�ต��ง�ย���นร�บบข�ง��งคม�ต��ง�ต���งคมคร�บคร�ว���งคม�พ���นบ��น��ต
ข��นก� �ป�น��งคม�รง�ร�ยนต��ง�ต��น�บ�ลจนถ�ง��ดมศ�ก���บ�คคลต��งปร�บต�ว��� �ข��ก�บ��งคม
ท��ง���น (ก�นย� ��วรรณ��ง, 2538,�จ�ร�ภ� �ต�ง�ตรร�ตน��ล�คน���น�, 2547,�พ�ชญ���ร� �ค�วตร�ก�ล��ล��
��ธ�ร� �ผ���ภค�ถ�ต,�2538 �ล���ช� จ�นทน���ม, 2531) 

กฤ�ณ��ศ�กด��ศร��(2534, 128) �ด�กล��วถ�งล�ก�ณ�คว�ม�ตกต��งข�งคนรวมถ�งล�ก�ณ�คว�ม 
�ตกต��ง���งร�ก��ง��ข�งคว�มค�ดข�งคนท��ว�ปรวมถ�งคน�ทย�ช�น�ด�ยวก�นว���ล�ก�ณ�ข�งมน��ย�
รวมถ�งคว�มล�ก�ณ��ตกต��งข�งกร�บวนก�รค�ดน��นม�ล�ก�ณ�ท���ตกต��งก�น�น���งม�จ�ก����ต���ล��น��
ค���� 

1. �ช���ช�ต��ท�����มน��ย�ม�ร�ปร��ง�น��ต����ผ�วก�ย�ผมขน��ตกต��งก�น�ปรวมถ�งร�บบคว�มค�ด
ด�วย� 
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2. ศ��น���ล���ล�ม���มน��ย�ม�คว�ม�ช���ถ����บรม���ง��น���ย�ดม��นม�ต��งก�น�ต��งคนต��ง
ศ��น��ก�ย��มต��งคว�มน�กค�ด�ล�ว�ต�ว��ศ��น�จ��บรม���ง��น�ย��ง�ร  

3. ก�รกร�ท����ด��ก��ก�รปร�พฤต�ปฏ�บ�ต��ย���ป�นปร�จ���ม��� ��ม���ช�น�คนท��ฝ�ก��ด���ม�
ก�ร�ย�ม�รย�ท�ร�ยบร��ย��ร��ท��ท�งท���ง��ผ���ผย�ก�จ��ป�นผ��ม�ก�ร�ย��ร�ยบร��ย��ง��ผ���ผย���วนผ��ท��ม��ด�
ฝ�ก��ด��จม�พฤต�กรรมตรงก�นข��ม��ร��ต�มคว�ม�คยช�นท��ท���ย����ม���ช�น�ร�บปร�ท�น����รม�มม�ม�
�ค��ยว����ร���ยงด�ง 

4. ว�ย�ผ����ญ�ย��มม�ปร��บก�รณ��คว�ม��ข�ม�ย��ก�ย�น�ผ��นช�ว�ตม�ม�กกว���จ�ง�ตกต��งก�บ�ด�ก�
�ร��ผ��ม�ว�ย���นกว����น���งจ�ก�มรรถภ�พ�คว�มน�กค�ด�ว�ฒ�ภ�ว�ต��งก�น 

5. คว�ม�ข�ง�รง�ก�รท��บ�คคลม�ร��งก�ย�จ�ต�จ��ข�ง�รง��ร�����น���ม��รคภ�ย�ข��จ�บรบกวน�
ท�����บ�คคล�ก�ดคว�ม�ตกต��งก�นรวมท��งร�บบคว�มค�ดด�วย 

6. ก�ร�บรม���ง��น�บ�คคลท���ด�ร�บก�รฝ�ก�บรม���ง��น��ล��ยงด�ม�ต��งก�น�ย��มท������ก�ดคว�ม
�ตกต��งก�น�ด�รวมท��งร�บบคว�มค�ดด�วย 

7.��พศ��ญ�งช�ยย��มม�คว�ม�ข�ง�รง�คว�มม��นคง��ว��น��ว�คว�มร����กผ�ดช�บย�ดม��น�น
ขนบธรรม�น�ยม�ล��ช���ท��ต��งก�น�ช�ยช�บบ���ต������ลด�ผน��ญ�งช�บ�วยง�มล����ยด���น 

8. ก�รศ�ก���คว�มร��ม�ก�ร��น��ยย��มท�����มน��ย��ปล��ยน�ปลง��ล��ร��ม�คว�มร���คว�ม
�ข���จ�ร����กน�กค�ดต��งก�น 

9. ฐ�น�ท�ง�ศร�ฐก�จ�คว�มรวยคว�มจนท�����มน��ย��ปล��ยน�ปลง�ล��ตกต��งก�น�ป�ล�ย
�ย��ง��ช�น�คว�ม�ช���ถ���ศร�ทธ��คว�มม��น�จ�บ�คล�กภ�พ�คว�มค�ด�น���ย�จค��ปล��ยน�ป�ม���ฐ�น�
�ปล��ยน�ป�คนจน��จร��จ�กน�บน��มถ��มตน��ต�คนรวย��วน��ญ�ม�คนน�บ�น��ถ��ต�ม�ก�ท������ก�ดคว�ม
�ช���ม��น�นต�ว��ง��ง 

10. ถ��นก���น�ด�คนท�ง��น���ท�ง�ต������น�ด�นฟ����ก�ศ�ย��มม���วน�ล���ล�ม���มน��ย�ม�
บ�คล�กภ�พ�ล�น���ย�จค��ตกต��งก�น�ท�ง��น�����ก�ศ�น�ว�ย�น�บ�ย�ท�����คน�ม��ง��น���จด���ป�น
ม�ตรก�บคนท��ว�ป�ท�ง�ต�ต��งผจญก�บด�นฟ����ก�ศ�ปรปรวน�ย��ตล�ด�วล��ลมพ�ด�รง�ล���� ยงด�ง�
��ก�ศร��น�ท�����คนภ�ค�ต�ต��งท��ตน�ร��พ�ด�ข�งก�บ�วล��ล����ยงลมท��ล���วน��ญ�จ�งพ�ด�ร�ว 

11. ภ����มน��ย��น�ลกน��ม�ภ���ท���ช�พ�ดต�ดต��������ร�ตกต��งก�น�ล�ยร��ย�ล�ยพ�นภ����
ท�����มน��ย�ต�ดต��ก�น�ด�บ��ง�ม��ด�บ��ง��ข���จก�น�ด��ม��น�ท�จ���จ�ก�ดคว�มร����กข�ด�ย�งด��ม��นด��คลน�
��ย�ยด�ย�มก�น�ด��ก�ร����ด�วยภ���ท���ตกต��งก�น��ร�ต��งพย�ย�มท���จ�ป�นกล�ง�ม�งคน�น�ง�ด��
�พร��บ�งท�ก�รต�คว�มข�งภ����ม�ตรง�ร��ถ�กต��งต�มว�ตถ�ปร��งค�ท���ท�จร�งข�งผ��พ�ด�ถ��ผ��ฟ�งฟ�ง�ล�ว
ป�ก�จ�ช����ดย�ม��ตร�ตร�ง���ยก��น�ม�ตรภ�พ��จบ�ด�บ��น�ด���จจ�ท������ก�ดคว�มค�ดท���ตกต��งก�น�ด�
ด�วย� 

12. กฎ�ม�ย�ขนบธรรม�น�ยม�ปร��พณ��ก�ม���วนท�����คน�ร��ตกต��งก�นรวมท��งคว�มค�ดด�วย�
�ช�น�ปร��ทศท�ง���ร�บ�น�ญ�ต���ช�ยม�ภรรย��ด�ถ�ง�5 คน��ดย�ม�ผ�ดกฎ�ม�ย��ต��ม��ง�ทย�ร�ถ��ว��
คน�ด�ยว�ท��น��นท��ถ�กต��งต�มกฎ�ม�ย 

13. ��ทธ�พลข�งกล��ม�บรรด�พวกม���ทธ�พล���จท�����คว�มค�ด�คว�ม�ช����คว�มปร�พฤต�
ปฏ�บ�ต�ข�งคน�ร��ตกต��ง�ป�ถ���ร��ย���นกล��ม��ทธ�พลซ��งม��นวคว�มค�ดด��ร��ง�รรค���ร�ก��ป�นคนด���ต�
��ก�ป�ย���นกล��ม�จรก�กล�ย�ป�นคน�ม�ด�ต�มกล��ม�ป 
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14. ก�ร��ช�พ�ม���ทธ�พลต��ล�ก�ณ�บทบ�ท�ล�พฤต�กรรมข�งคน���ช�พน�กบวชจ���ป�นต��ง
��ข�ม��ร�ยบร��ย�ข�ท�นต��งท��ก�ร�ย�ท��ท�งด�น���ง��ร�พน�กง�นข�ยต��งพ�ดม�กพ�ด�ก�ง�พ�ดด� �ป�นต�น� 

จ�กก�รศ�ก��ข�งน�กจ�ตว�ทย�ข��งต�น�ร�ป��ร����ค�ญ�ก��ยวก�บคว�ม�ตกต��งข�งมน��ย�น��น�ม��
2 ปร�ก�รด�วยก�นค���1.คว�ม�ตกต��งท�งก�ยภ�พ�2. คว�ม�ตกต��งข�ง�ภ�พจ�ต�จ���ล�ก�ณ�คว�ม
�ตกต��งท��ง�2 ปร�ก�รข��น�ย��ก�บ�ภ�พก�รณ�ต��ง�ข�ง�ต�ล�คน��ช�น�พ�นธ�กรรม��ภ�พ�วดล��ม�ฐ�น�
ท�งคร�บคร�ว��ป�นต�น�ท��พวก�ข��ด�ร�บม��ซ��งม�คว�ม�ตกต��งก�บม�มม�ง�นพร�พ�ทธศ��น����� 
� คว�ม���นต��งข�งมน��ย��: ม�มม�ง�นพร�พ�ทธศ��น�� 
 

 �นท�งพร�พ�ทธศ��น�กล��วถ�ง����ต�ท��มน��ย��นท��น���ม�ย���คน�ทยด�วยม�คว�ม�ตกต��งก�น��
�ดย�ฉพ���ย��งย��ง�ร���งข�งค�ด���นต��งก�นน��น� พร�พ�ทธศ��น�ม�ม�มม�ง�ล�ยปร�ก�ร�พร�พร�ม
ค�ณ�ภรณ��(ป.�.ปย�ต��ต)�2548, 96)�กล��วว��มน��ย�ม�คว�มค�ด���นท���ตกต��งก�น��ก�ปข��น�ย��ภ�ม�
ป�ญญ�ข�ง�ต�ล�คนท���ด�ศ�ก���ล���ร�ยนท��งภ�คทฤ�ฏ��ล�ภ�คปฏ�บ�ต��ท��งท���ป�นคว�มร��ข�ง�ลกท��ว�ป
�ล�คว�มร��ท���ช�����ร�บพ�ฒน�ช�ว�ต�ร���ร�ยกว��ก�ร�ร�ยนร���น�ล�กธรรมข�ง�ต�ล�ศ��น�น��น��ง�
�ล�กธรรมข�งพ�ทธศ��น��ร�ยกภ�ม�ป�ญญ�น��ว���ป�ญญ���ม�ยถ�ง�คว�มร�บร���คว�มร��ท��ว�ป�คว�ม�ข���จ�
ร��ซ��ง�ปร�ก�บ�ปด�วย� 

1. ��ตมยป�ญญ��ค��ป�ญญ�ท���ก�ด�ต�ก�ร�ด�บ�ก�ดจ�กก�ร�ล���ร�ยน  
2. จ�นตมยป�ญญ��ค��ป�ญญ�ท���ก�ด�ต�ก�รค�ดก�รพ�จ�รณ�����ต�ผล� 
3. ภ�วน�มยป�ญญ��ค��ป�ญญ��ก�ด�ต�ก�รฝ�ก�บรมลงม��ปฏ�บ�ต� 
�ล�ก�ป�ญญ��ท��ง�3�ปร�ก�รน��ก��ป�น��วน�น��งท��ท�����มน��ย�ม�พ��นฐ�นคว�มร��ท���ตกต��งก�น

��ก�ป���จ�กคว�มร��ท���ตกต��งก�นน��น��ง��จ�งป�จจ�ยท�����ค�ญท����งผล����ต�ล�คนน��นม�ร�ก��ง�����ง
คว�มร���คว�มค�ด���น�คว�ม���น�คว�ม�ข���จท���ตกต��งก�น��ก�ป� 

คว�มค�ด���นท���ตกต��งข�งคนท��ว�ปน�ก��น��จ�กม�พ��น�พ�ร���งข�งป�ญญ��ล�ว�จร�ต�ซ�� ง
�ม�ยถ�ง�ภ�ว�จ�ตข�งคนต�มธรรมช�ต��ร��ล�ก�ณ�น���ย�จค�ข�งคน��น�ป�นปรกต�ปร�จ���ย���น
��นด�น��พ��น�พข�งจ�ต����ปน���ย��พ��นน���ยข�ง�ต�ล�คนก��ป�น����ต�ท�����มน��ย�ม�คว�มค�ดท���ตกต��ง
ก�น�ป�ร��ม�คว�มค�ด���น�ม���ม��นก�น�(พร�ช�ญว�ทย��ธม�มว�ร,2553)�จร�ตน��นม��6�ปร�ก�รค��� 

1.�ร�คจร�ต�ผ��ม�คว�มปร�พฤต��น�ก�ปท�งร�ก�วยร�กง�ม�ม�ล�ก�ณ�บ�คล�กด��ม�ม�ด�น������ยง
น��มนวล�พ�ร���ต�ด�นคว�ม�วย�คว�มง�ม�คว�ม��มคว�ม�พ�ร���คว�ม�ร��ย��ม�ช�บค�ด��ต�ช��ง
จ�นตน�ก�ร�พ��ฝ�น�จ�ด�ข�ง�ม�คว�มปร�ณ�ต���น��ว��ล�ล����ยด���น�ช��ง��ง�กต�ก�บข��ม�ล�ก�ง �ม�
บ�คล�ก�น��ต��ป�นท��ช�บ�ล�ช��นชมข�งท�กคนท�����น�ว�จ��พ�ร����ข���ด�ก�บท�กคน��ก�ง�นก�ร
ปร���นง�น�ก�รปร�ช���มพ�นธ��ล�ง�นท��ต��ง�ช�บ�คล�กภ�พ�� 

2.��ท�จร�ต�ผ��ม�คว�มปร�พฤต�ค�ด���น�ล�ปฏ�บ�ต��น�ก�ปท�งร�ก�วยร�กง�ม�ม�ล�ก�ณ�จ�ตข��น
�ค��ง��กรธง��ย�ค�ด�ว�งว���ลกต��ง�ป�น�ย��งท��ต�ว��งค�ด�พ�ดตรง�ปตรงม��ช�บช��ถ�กช��ผ�ด��จ��ร��บ�ยบ�
�คร�งกฎ�กณฑ���ต�งต�วปร�ณ�ต�����ด�����น��ด�น�ร�ว�ตรง�น�ว 

3.��ม�จร�ต�ม�ล�ก�ณ��ผ��ม�คว�มปร�พฤต�ค�ด���น�ล�ปฏ�บ�ต��น�ก�ปท�ง�ขล��ง�วง��ซ�ม���บ�����
�ซ�ง��ดวงต�ด��ศร����ซ��ง��พ�ดจ��บ���น��มนวล���น�ยน�ย��มง��ย���รมณ���ม�ค��ย���ย��ม�ค��ย�กรธ�คร�
�ม�ช�บ�ข����งคม��ม�ช�บท��ต�ว�ป�นจ�ด�ด�น��ด�น�บบข�ดจ�ดม��ง�ม�ย��ร�คว�มม��นคง 
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4.���ทธ�จร�ต�ผ��ม�คว�มปร�พฤต�ค�ด���น�ล�ปฏ�บ�ต��น�ก�ปท�งม�จ�ตซ�บซ��ง�ม�คว�มศร�ทธ�
�ล���ม���ม�คว�มย�ดม��น�ย��ง�รงกล���นบ�คคล��ล�กก�ร�ร��คว�ม�ช���ถ���ล�คว�มศร�ทธ��ค�ดว��ต�ว��ง
�ป�นคนด��น��ศร�ทธ��ปร���ร�ฐ�กว��คน���น��ป�นคนจร�งจ�ง�พ�ดม��ล�กก�ร 

5.�พ�ทธ�จร�ต�ร��ญ�ณจร�ต�ผ��ม�คว�มปร�พฤต�ค�ด���น�ล�ปฏ�บ�ต��น�ก�ปท�ง�ช�คว�มค�ด
พ�จ�รณ��ม�คว�มค�ด���ร�ป�น��ต��ป�นผล�ม�ง�ร���งต��ง��ต�ม�ภ�พคว�ม�ป�นจร�ง�ม�ปร�ง�ต�ง�พร��มร�บ
คว�มค�ดท���ตกต��ง�ปจ�กข�งตน��ง��ฝ��ร�ยนร���ช��ง��ง�กต�ม�คว�ม�มตต��ม�����ปร�ยบคน��น��ต�ผ��ง
���ต��ป�นปร�ก�ย��ม�ท�กข� �ป�นต�น� 

6.�ว�ตกจร�ต�ผ��ม�คว�มปร�พฤต�ค�ด���น�ล�ปฏ�บ�ต��น�ก�ปท�งน�กจ�บค�ดฟ��งซ��น�ม�ล�ก�ณ�พ�ด
�ป�นน�����ล�ฟด�บ�คว�มค�ดพวยพ��ง�ฟ��งซ��น�ย���น�ลกคว�มค�ด��ม��ช��ลกคว�มจร�ง�ม�ง�ลก�น�ง�ร��ยว��
คน���นจ�����ปร�ยบกล��น�กล�ง�ร���น��จ�บ��ง��ม�ค��ยย��ม��จ��ก���จ��ก�ร���ตต���งค�ดว��ต�ว��ง�ก�ง��ย�กร��
�ย�ก���น�ปท�ก�ร���ง�ผล�ดว�นปร�ก�นพร��ง (พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป.�. ปย�ต��ต),�2551, 189-190) 

ม�น���ร���คว�ม���ค�ญตน�ป�น�ย��งน��น�ย��งน����ก��ป�น����ต�ท��ท�����มน��ย�ท��ว�ปรวมถ�งคน
�ทยด�วยม�คว�มค�ด���นท���ตกต��งก�น�ล�ม�คว�มค�ด���นท���ม��ป�น�ป�นท�ศท�ง�ด�ยวก�น�ด�ท��ง�มด��ม�น�
น��นม��9�ปร�ก�รค��� 

1.��ป�นผ���ล�ศกว���ข�����ค�ญว��ต�วว���ล�ศกว���ข���ม�ยถ�ง�บ�คคลย�ดตน�ป�น��ญ��ม�ก�ปร�ยบตน
ว��ด�กว����ร����น��กว��คน���นท�ก�ย��ง��ช�น�คว�มรวย�คว�มม��น��ม�ต��น��งคม�คว�ม�ล���คว�ม�วย�
�ป�นต�น 

2.��ป�นผ���ล�ศกว���ข�����ค�ญต�วว����ม��ข���ม�ยถ�ง�ตน��งม�คว�มด��ก�ศล�คว�มค�ด���น�
ก�รศ�ก��ด�กว���ข���ต�ด�วยก�รว�งตน�ควรจ��ป�นต�ว�ย��ง�ก���งคม�กล�บ���ค�ญตน�ท��ต�ว��ม�ด�วยคน
��ม�ญ��ร���ปร�ยบ��ม��นคร�ว�ฒ�ภ�ว���งกว���ย�งท��ต�ว��บบ��ร���ด��ม��ล�����ม�ก�นก�บน�ก�ร�ยน��ร��พร�
ผ��บวช�ร�ยน�ล�ว�ย��มม�ป�ญญ�ด�กว���กล�บท��ต�ว��ม�คฤ���ถ��ย�ง�ล�นล�ต�ต�ร����ทง�วย�ต�ด�น�ก�นม���
�ย�น�ด��ม��ล����ป�นต�น 

3.��ป�นผ���ล�ศกว���ข�����ค�ญต�วว���ลวกว���ข���ม�ยถ�ง�ผ���ป�นมน��ย�น��น�ย��มม�ภ�ม�ภ�ว�
��น��กว��ภ�ต�ป�ศ�จต��ง���ต�ก�ย�งท��ตน�ป�น��วก�กร�บ��ว��บวง�รวง�ด�วยคว�มกล�ว�ด�วยคว�ม�ย�ก
�ด�ข�งว��ศ��ก�รน�บถ����ง��ร���ตว���น��พ���ม����น��พร�พ�ทธ�จ���ท��ง�ท���ป�นช�วพ�ทธ �ป�นต�น� 
          4.��ป�นผ����ม��ข�����ค�ญต�วว���ล�ศกว���ข���ม�ยถ�ง�คน�น�ถ�น���น��ม�ก�น�ย����ต�พย�ย�ม
ยกตน����ค�ญตน�����น��กว���ยกข���น��ง��ม�ก�น�ก�จ�ยกข�����นข��นม�ข�มบวก�ข���ป�ถ����ม���ข����ม�
ก�น�ก�ย�งม�ข�งพ���ม�ตน�ม�บวก�ข����ก��วดว��ฉ�นย�ง��น��กว�� �ป�นต�น� 
          5.��ป�นผ����ม��ข�����ค�ญต�วว����ม��ข���ม�ยถ�ง�ภ�ว�ต�มจร�ง�ม��ย��ว��ตนน��น�ย���น�ถ�น�
ท�ด�ท�ยมก�บ�คร��นล��วกน��น��ต�ก��ม�ว�ย�จ�ต��ง��ดง�ข�งข�น�คร��ว��ฉ�นก�ม�น���ธ�ม����ร�ฉ�นก�ม��ด�
น����ก�วด��ร�ยกว���"�ข�งบ�ญ"��วดว��น��น�นท�ด�วยก��ล���ป�นต�น� 
           6.��ป�นผ����ม��ข�����ค�ญต�วว���ลวกว���ข���ม�ยถ�ง�พวกน��ย�จตน��ง�ท��ง�ท��ต�ว��ง��ร�ยน
�น�ง���จบด�วยก�นก�บ�พ���น�ช��น�ด�ยวก�น��รง�ร�ยน�ด�ยวก�น�ป��ด�ยวก�น��ต�น��ย�จ����ค�ญตนว���ท���ม�ข�
จ�ง�ด�ง�นด�กว����ร��ย�กว��ท�ก�ย��ง��ร�ยกว���"ข�ด��น�ด�"�ดย���น�ช�ง��ป�นต�น� 
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  7.��ป�นผ���ลวกว���ข�����ค�ญต�วว���ล�ศกว���ข���ม�ยถ�ง�บ�คคลผ��ข�ดค�ณธรรม��ม��จ�ยมต�ว��ป�น
พวก���ง���งพ�งต�ว��วดคว�ม��ญ���ข�งก�บคว�ม��ญ�ข�งว�ว��นท����ดก�ก�ย�ป�ง�ตกต�ย��ป�นพวก�ม�
�จ�ยมต�ว �ป�นต�น� 
         8.��ป�นผ���ลวกว���ข�����ค�ญต�วว����ม��ข���ม�ยถ�ง�คว�ม�ม�ม�ค�รว��ต�ตน��ม��คล��ยลบ�ล��
���น��ค����ม�ร����มม�ค�รว��ควร�ม�ควร �ป�นต�น� 
        9. �ป�นผ���ลวกว���ข�����ค�ญต�วว���ลวกว���ข���ม�ยถ�ง�พวกปร�ชดตน�ทดท���จ�ร��ว��ต�ว��งต����
จ�ง�ม��ย�กคบ���ม�คม�คร�จ�งน��ย�จตน�ปล�กตนจ�ก��งคม��ร��ท��ต�ว���ต�����ด��ป�ลย��ร��พวก
พร�บ�งร�ป�ท���กรธ�กล�ยด��งคม�ป�ด���ง�ม�คบค���คร�ท��ก�จร�วม�คร��ป�นต�น�(พร�พร�มค�ณ�ภรณ��
(ป.�. ปย�ต��ต),�2548, 225-226) 

จ�ก�นวค�ดข�งน�กจ�ตว�ทย��ล��ล�กธรรมพ�ทธศ��น�����ม�รถกล��ว�ด�ว������ต�ท��ท�����คน
�ทยม�คว�ม���นท���ตกต��งก�น��ก�ปน��นท��งท�����นด�วย���ม����นด�วย��ร���ม�ม�คว�มค�ด���น�ด��ลยน��น���
ม�����ต��ล�ก�ม�จ�กร�ปล�ก�ณ�ภ�ยน�ก�ด��ก�ร��งก�ยซ��ง�ป�นล�ก�ณ�ท�งก�ยภ�พท���ตกต��งก�น�ล�
ร�ปล�ก�ณ�ภ�ย�น�ด��ก��ภ�พจ�ต�จ�ร�บบ�ม�ง�ร�บบคว�มค�ด�ภ�ม�ป�ญญ�����นม�ร�กฐ�นข�งก�ร���ง�ม
ก�ศลกรรม�ล��ก�ศลกรรมท��ข�ง�ต�ล�บ�คคลม�ก�ร��น��ย�ตกต��งก�น�ป��ป�นต�น�� 
� พ�ทธ�ธ�ป�ตยก�บก�รจ���นกคว�มค�ด� 
 �ร���ม�รถกล��ว�ด�ว��คน�ทยม�คว�มค�ด���นท���ตกต��งก�น�ม���ม�รถน�บ�ป�นจ��นวน�ด�ท��ง�มด��
�ย��ง�รก�ต�ม�ม����ร�น���ธ�ป�ตย�นท�งพร�พ�ทธศ��น�ท��ง����ย��ง�ม�จ�บปร��ด�นคว�มค�ด���นต��ง
ข�งคน�ทย�ดยภ�พรวมท��ง�มดน��น���ร���ม�รถจ���นก�ด��3 กล��มค���� 

1.�ถ��คน�ทยถ�����คว�มค�ดต�ว��ง����คว�มค�ด���นต�ว��งย��ง��ญ�����คว�มท�นงข�งต�ว����
ท�ฐ�คว�ม���น�คว�ม�ช����ย�ดถ����วนต�ว����ผลปร��ยชน�ข�งตน�ป�น�กณฑ�ต�ด��น�จ�ก��ป�น���ตต�ธ�ป�ตย  

2.�ถ��คน�ทยม�คว�มค�ด���น�ล��ด�ต�ด��น�จ�ปต�มกร���คว�มน�ยม����ยง�ล��ล����ร���ม��ต�
�ม��ป�นต�วข�งต�ว��ง�ค�ยฟ�งว���ครจ�ว���ย��ง�ร��ย��งท��ว����ล�ว�ต�พวกม�กล�ก�ป��ร��ต�ม�รงกดด�น�
จ�����จ�ข��จ���ค��นน��ร��ต�บ�ทนก�ร�����ปร��ยชน��ก��ป�น��ลก�ธ�ป�ตย  

3.�ถ��คน�ทยม�คว�มค�ด���น����ล�กคว�มจร�ง�คว�มถ�กต��งด�ง�ม��ล�กก�ร�กฎ�กต�ก����ต�ผล�
ปร��ยชน�ท���ท�จร�งข�งช�ว�ต�ล���งคม��ป�น�กณฑ�ต�ด��น�จ��ดย�ช�ป�ญญ���ข��ม�ลตรวจ��บข���ท�จจร�ง�
�ล�คว�มค�ด���นท��ร�บฟ�ง�ย��งกว��งขว�ง����ถ��ง�ท��ช�ด�จน��ล�พ�จ�รณ��ย��งด�ท����ด��ต�มข�ด���ง
�ต�ป�ญญ��จ�ม�ง���น�ด�ด�วยคว�มบร���ทธ���จ�ก��ป�น�ธรรม�ธ�ป�ตย   

พร�พ�ทธศ��น��ม��ด�กล��วยกย��งบ�คคลผ���ป�น��ตต�ธ�ป�ตยถ��ตน�ป�น��ญ����ดย�ม�ม��ล�ก
ธรรม�ธ�ป�ตยถ��ธรรม�ป�น��ญ��ป�น���งย�ด��น��ยว� �พร��ถ���ป�นจ�ม�ผด�จก�รท�งคว�มค�ดท��น��กล�ว
�ย��งย��ง��ล��ช�น�ด�ยวก�นพร�พ�ทธศ��น�ก��ม��ด�กล��วยกย��ง�ลก�ธ�ป�ตย���พร��ถ��ว���ลก�ธ�ป�ตย
�ป�นก�ร�ช�กฎ�ม���พ������ง��งคว�มถ�กต��ง�ล�คว�มช�บธรรม���ก�บต�ว��ง��ถ��ว���ป�น�ผด�จก�รท�ง
คว�มค�ด�ดย�����งคม�ร��ชน�ม��ม�ก�ป�น�กร��ป��งก�นคว�มช��วร��ย�ร��คว�ม�ม�ถ�กต��งข�งต�ว��ง
����ว����ย��ง�รก�ต�มพร�พ�ทธศ��น�กล��วยกย��ง�ล�กธรรม�ธ�ป�ตยม�กท����ด��น���งจ�กธรรม�ธ�ป�ตย
ด��รง�ย��ก�บบ�คคล�ดก�ต�ม����ม�ว��จ��ป�น�ย��บ�คคลท��ม�คว�มค�ด���น�ป�น��ตต�ธ�ป�ตย�ร���ลก�ธ�ป�ตยก�
��ม�รถท�����ต�ว��ง���งคม��วน��ญ��ปร��ทศช�ต�ม�ก�รพ�ฒน�คว�ม�จร�ญร��ง�ร��งต���ป�ด��ย��ง�ม�ม�ท��
���น��ด� 
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�ร�ป 
 �น���งจ�กคน�ทยม�คว�มค�ด���นท���ตกต��งก�นม�กม�ยท��ง�ป�นคว�มค�ดท����ตต�ธ�ป�ตย�
�ลก�ธ�ป�ตย�ร���ม�คว�มค�ด���นท���ป�นธรรม�ธ�ป�ตย��ก�รท��ท��จ����คน�ทยท��ง�มด�นปร��ทศม�คว�ม
ค�ด���น��ดคล��งก�น�ล��ป�น�ป�นท�ศท�ง�ด�ยวก�น�ด��มดน��นคง�ป�น�ร���งย�ก�ย��งย��ง��พ�ทธ�ธ�ป�ตย�3 
ปร�ก�รข��งต�น��ป�น�ล�กธรรม�นพ�ทธศ��น�ท����ม�รถจ���นกคว�มค�ด���นข�งคน�ทย�นภ�พรวม
ท��ง�มด�ด��3 ปร�ก�รค���1.��ตต�ธ�ป�ตย�ถ��ตน�ป�น��ญ��2.�ลก�ธ�ป�ตย�ถ���ลก�ป�น��ญ��3.
ธรรม�ธ�ป�ตย�ถ��ธรรม�ป�น��ญ��� 

ด�งน��น�ม����ร�พ�จ�รณ�ด�วย�ต�ป�ญญ��ย��งถ��ง�ท��(�ยน���มน��ก�ร)���ม�รถพ�จ�รณ�ร���ท��
ท�นคว�มค�ด���น�ล�จ���นกคว�มค�ด���น��ล��น��นต�มพ�ทธ�ธ�ป�ตย�3 ปร�ก�ร��ม���ทร�บคว�มค�ด���น
จ�ด�ย���นพ�ทธ�ธ�ป�ตยข���ด����ช��ล�กธรรม��ล��น��ปร�บคว�มค�ด���น����ดยบ�คคลผ���ป�น��ตต�ธ�ปก�
(��ตต�ธ�ป�ตย)�พ�ง�ช��ต����ม�ก�บ�คคลผ���ป�น�ลก�ธ�ปก�(�ลก�ธ�ป�ตย)�พ�งม�ป�ญญ�คร�งตน�ล�ร��พ�น�จ�
บ�คคลผ���ป�นธรรม�ธ�ปก�(ธรรม�ธ�ป�ตย)�พ�งปร�พฤต����ถ�ก�ล�กธรรม�(พร�พร�มค�ณ�ภรณ��(ป .�.ปย�ต�
�ต),�2548, 107) 

ค��ว����ต��ค��คว�มร�ล�ก�ด� คว�มน�กข��น�ด��คว�ม�ม��ผล��ฉ�กค�ดข��น�ด��ก�รค�มจ�ต�ว��นก�จ�
�ม�ยถ�ง���ก�รท��จ�ตน�กถ�ง���งท��จ�ท��จ�พ�ด�ด��น�กถ�ง���งท��ท��ค��ท��พ�ด�ว��ล�ว�ด���ป�น��ก�รท��จ�ต�ม�
�ลงล�ม�ร�ง�บย�บย��ง�จ�ด���ม�����ล�น�ล��พล��ง�ผล��ป��งก�นคว�ม���ย��ย�บ���งต�นย�บย��งช��ง�จ�ม�บ��มบ��ม�
�ร�ยก��ก�ย��ง�น��งว�� คว�ม�ม�ปร�ม�ท 

�ต� �ป�นธรรมม���ปก�ร�ม�ก�ค��ท�����ต��นต�ว�ย����ม���ป�น�จต��กชน�ด�น��ง��ต�น��น��กน��ม��ช�
ก�บท�ง�ลกท��ว�ปก�ย��มม�ปร��ยชน�ม��ศ�ล�ย���ล�ว��ม�ว��จ��ป�นก�รง�น�คว�ม��มพ�นธ�ก�บบ�คคล���น���
ก�รค�ด���นย��ม�ป�นร�บบ�จ�ตย��มม��ม�ธ��นก�รท��ก�จก�รง�น�ด�����รมณ�ม�กจ��ป�นปกต���ม�ค��ย
�กรธ��คร�ยด��ร��ท�กข��จ���รม�ก���กล��ว�ดยรวมค��ย��ม�ก���ก�ลช�ว�ตปร�จ��ว�นท�ง�ลก�ด��ย��งด�ซ��ง
�ป�นปร��ยชน�ท�����น�ด�ช�ด�จน�ถ��ร���น��ง�ม�ก����ข��จน�ป�นม���ต��ก�จ��ด�ปร��ยชน�จ�กท�งธรรมด�วย�
ก�รท���ร�ม��ต��ย���น��ง���ร��ต�วบ��ง��ม�ร��ต�วบ��ง�ท���ย��งต�ดต��ก�น�ป�นร�ย��วล�น�น�ก��พ�������ต��ก���ก�ล
ต��ก�ร�����นคว�มจร�ง��คว�มจร�งน���ป�น���งท���กล�ต�วท����ดก�ค��ก�ยก�บ�จจ�ด�ม�ยข�งก�รร��ก��พ���������น
คว�มจร�ง���น�ด��ก��น�จจ�ง�ท�กข�ง��น�ตต��ว��ก�ย�ล��จข�ง�ร�น��น�ป�น���ง�ม��ท��ยง��ป�นท�กข���ล��ม��ช�
ต�ว�ร� 

�ต� �ป�นค�ณธรรมท���ก�ด��ง�ม��ด��ต��ง�ท������ก�ดข��นด�วยก�รฝ�กฝนรวบรวมจ�ต�จ���น��ง�น�วด�วย
ว�ธ�ต��ง���ช�นก�ร�จร�ญว�ป���น�ค��ก�รฝ�กต�มม���ต�ป�ฏฐ�น��ตรท���ม�ธ� �วดมนต� ภ�วน�ค�����ม�
คว�มร����กต�วผ��น��ยตน�ท��ง���ค���ต�������จม�ก�ล��น�ก�ย��จ� 

�ต� �ช�����ร�บก���นดร���ตร��น�กร���ร�ล�กร�����มผ��ร���ร����กต�ว��ล����น��ท���ช��นคว�ม�ม�ยก�ร
ท��คว�มก���นดร����กต�ว�นป�จจ�บ�นต��ผ�����ด�ท���ก�ดข��นม��พ������ก���นดร���ฉพ���น�������ท��ท�นต��
��มผ��ต�มคว�ม�ป�นจร�งต�����งท��ปร�กฏข��นม�����จ�ต�ป�น���ร�ต�����งท��ม�กร�ทบ�นฐ�น��ป�น�พ���ผ���ฝ��ร��
�ฉย�ด�วยก�ร�พ��มก�รร�บร��ท�งปร���ท��มผ����ดยลดก�รค�ดน�กปร�ง�ต�งคว�มร����ก���น���พ���ท��จ�ร���ท��
ท�น�น��งข�ร ���ย��งค��� 

1.�ร���ท��ท�น�นก�ร�คล���น��ว�(ก�ย��งข�ร)��น��นท��จ�ก�ร�ร��งกรรม�ด��น��นค��ศ�ล 
2.�ร���ท��ท�นคว�มค�ดท��ง�ล�ย�(วจ���งข�ร)�ว��คว�มค�ด�ป�น��ต��ป�นผล�ร���ม�น��ค��ป�ญญ� 
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3.�ร���ท��ท�น�น��รมณ�ท��ปร�ง�ต�งจ�ต�(จ�ตต��งข�ร)�จนจ�ต�ป�น���ร�จ�ก��รมณ��น��ค���ม�ธ�  
ป�ญญ�คร�งตน�ล�ร��พ�น�จ�ป�ญญ� �ม�ยถ�ง�คว�มร��ท��ว�ค��ร��ท��วถ�ง��ต�ถ�งผล�ร���ย��งช�ด�จน, ร��

�ร���งบ�ปบ�ญค�ณ�ท� , ร�����งท��ควรท��ควร�ว�น��ป�นต�น��ป�นธรรมท��ค�ยก��ก�บศร�ทธ�  �พ�������ช���
ปร�ก�บด�วย��ต�ผล��ม�����ลง�ช����ย��งงมง�ย�ป�ญญ� ท������ก�ด�ด��� ว�ธ��ค����ดยก�ร�ด�บตร�บฟ�ง�
ก�รศ�ก���ล���ร�ยน�(��ตมยป�ญญ�)��ดยก�รค�ดค�น�ก�รตร�กตร�ง�(จ�นตมยป�ญญ�)��ดยก�ร�บรมจ�ต�
ก�ร�จร�ญภ�วน��(ภ�วน�มยป�ญญ�) (ว�ก�พ��ด�ย���ร�น�กรม��ร�, 2556) 

ปร�พฤต�ต�ม�ล�กธรรมท��ว��ก�ค��ม�ศ�ลธรรม�5��ร���ศ�ล�5 �ป�น�ล�กธรรม�บ���งต�น�ล��ว�นก�ร
ท��ช��วด�วยก�ย�ว�จ���จ��ล����ต��งม��น�ย���นก�ย��จร�ต�ว�จ���จร�ต��จ��จร�ต�ตล�ด�ป� 
 ถ����กคน�ทย�นป�จจ�บ�น��ม�รถปร�พฤต�ปฏ�บ�ต�ต�ม�นวท�ง���ง��นต�ด�งกล��วม���ม�ว��คน
�ทยจ��นวน�64,623,000 คนจ�ม�คว�มค�ด���นท���ตกต��งก�น��ก�ปม�กม�ย����ม�ว��คว�มค�ด��ล��น��น
จ��ป�นคว�มค�ดท���ป�น��ตต��ธ�ป�ตย�ธรรม�ธ�ป�ตย��ร����ม�กร�ท��งธรรม�ธ�ป�ตยก�ต�ม�����กย�ดม��น
�ด�นต�ม�นวท�ง���ง�ล�กธรรม��ล��น���ด��คว�มค�ด���นต��งก�นข�งคน�นปร��ทศช�ต�จ���ม�รถน��ม�
ช�วยพ�ฒน�ปร��ทศช�ต�����ก�ดคว�ม�จร�ญร��ง�ร��ง�ท���ท�ยม��รยธรรมปร��ทศ���น��ด���ล�ท�����ค�ญ
ท����ดคว�มค�ด���นต��ง��ล��น��จ��ม�กล�ย�ป�น�คร���งม���นก�รปร���ตปร���รฆ��ก�น�ล�ท��คว�ม
���ย��ยท��ล�ยปร��ทศช�ต���ม��น�นป�จจ�บ�น� 
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